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सर्वप्रथम मैं ज्ञान की देर्ी मााँ सरस्वती एरं् देर्  ंमें प्रथम देर् श्री गणेश जी 

का रं्दन करता हाँ, जीर्न में ककसी भी बडे कार्व क  किर्ान्वित करने में मजबूत 

इच्छाशन्वि के अकतररि अन्य ल ग  ं की आशाऐ ं पे्रम र् सहार्ता की भी 

आर्श्यकता ह ती है, कजससे हम अपने लक्ष्य प्राप्त कर पाते है । प्रसु्तत श ध 

प्रबंध क  पूणव करने में कजन महानुभार्  ंतथा कर्द्वान  ंने अपना बहुमूल्य र् गदान 

तथा सुझार् कदर्ा, उन सभी के प्रकत मैं अपनी कृतज्ञता ज्ञाकपत करना नैकतक 

कतवव्य समझता हाँ, श ध प्रबंध की पूणवता का शे्रर् उन सभी क  समकपवत करता हं 

। 

 

सर्वप्रथम मैं पी.के. कर्श्वकर्द्यालर् के माननीर्  कुलाकधपकत श्री जगदीश 

शमाव जी, का कर्शेष आभार कजन् नें कशक्षा के इस मंकदर का कनमावण ककर्ा है 

कजसमें मुझे कर्द्या- र्ाकिस्पकत की उपाकध से कर्भूकषत ककर्ा जाएगा, मैं उनके  प्रकत 

हाकदवक आभार व्यि करता हं एरं् माननीर् कुलपकत प्र . डॉ. र् गेश दुबेजी, 

प्रशासकनक कनदेशक डॉ. कजतेन्द्र कमश्रा जी, कुलसकिर् डॉ. दीपेश नामदेर् सर, 

डीन अकादमी डॉ. एमन फाकतमा जी, डीन फेकल्टी डॉ. कजतेन्द्र मकलक, डीन 

ररसिव डॉ. भास्कर नल्ला जी, कमस कनशा र्ादर् के प्रकत हाकदवक आभार प्रकट 

करता हाँ कजनके सहर् ग से मेरा श ध कार्व पूणव हुआ। 

 

श ध प्रबंध क  पूणव कराने में कुशल मागवदशवन और कनदेशन में महत्वपूणव 

भूकमका मेरी श ध कनदेकशका डॉ. महालक्ष्मी जौहरी  ज  कक मेरी गुरु है a का 



आशीर्ावद पल-पल मुझे कमलता रहा। उन्ी ंके कुशल कनदेशन में प्रसु्तत श ध कार्व 

अंकतम रूप ले पार्ा। इनके अमूल्य सुझार् ,ं सहर् ग आकद की मैं सदैर् ऋणी 

रहाँगी आपके उच्च कर्िार  ंकी र्थाथव जीर्न शैली ने मुझे सदैर् पे्रररत ककर्ा है, के 

प्रकत कृतज्ञता प्रकट करता हाँ। 

 

मैं vius ekrk&firk श्री jke ;K flag ¼,MoksdsV½ ,oa Jherh dkUrh flag] 

iq=&;FkkFkZ flag ,oa fl)kar flag] xq: th Jh larks’k feJk ¼jktdh; bådkå 

izrkix<+½ dk Hkh vkHkkjh gw¡ tks lnSo eq>s lg;ksx nsrs gSaA 

 

मेरे अन्य सहर् गीर्  ंमें पुष्पेंद्र कसंह िाटवडव अकाउंटेंट भ पाल। स्वाकत कसंह 

प्रर्िा लाल किभुर्न कसंह बाकलका इंटर कॉलेज अंतू  का आभार प्रकट करता हं। 
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v/;k;&1 

izLrkouk 

 

1-1 izLrkouk 

orZeku ;qx ubZ psruk o tkx`fr dk uo;qx gSA vkt ukjh tkfr l”kfDrdj.k 

dh ,d u;h T;k sfr gj {k s= es a tkx` fr gk s jgh gSA 21oha “krkCnh dh ukfj;k ¡ f”k{kk o 

le; nk suk s a ds egÙkk ;k mi;k sfxrk dk s le>us yxh gSA bl tkx:rk ds dkj.k 

dkedkth efgyk;s a vius f”k{k.k laLFkkuk s a ] Lo”kkflr ;k ljdkjh] vLirkyks a ] cS adk s a 

rFkk ljdkjh o xSj ljdkjh dk;k Zy;k s a ] iz”kklu] lsuk] O;olkf;d laLFkkuk s a ] 

vUrfj{k] dyk] lkfgR;] foKku] rduhdh vkfn lHkh {k s=k s a e s a efgyk, ¡ lfØ; Hk w fedk 

fuHkk jgh gSA okLro es a izLrqr vkys[k es a Hkkjr es a o mÙkj izn s”k jkT; es a o 

izrkix<+ ¼csYgk½ tuin es a dkedkth efgykvk s a ds l”kfDrdj.k dh i zfØ;k ea s rFkk 

vkRefuHk Zj cuus ds ekxZ e s a lgk;d o mles a ck a/kd cu jgs fofHkUu dkjdk s a dk 

leyk spu@leh{kkRed :i js[kk rS;kj fd;kA ifjfLFkfr;k ¡ rFkk 

ijs”kkfu;k ¡@leL;kvk s a ls lEcfU/kr ;g v/;;u O;ogkfjd fo”ys’k.k] ,sfrgkfld 

i)fr;ks a }kjk fd;k x;k ftles a lUnHk Z iqLrdk s] i=&if=dkvk s a o xqxy osclkbVks a 

}kjk izkIr f}rh; lzk srk s a dk lg;k sx fy;k x;k gSA 

okLro es a orZeku le; es a ;g vf/kdrj f'k{k.k ds iz fr vR;f/kd vkdf"k Zr 

fd;k gSA fuf'pr vof/k rd dk;Z fuf'pr fu;e jktuSfrd gLr{ksi dk vHkko] 

lkis{k lqj{kk vkfn vusd ,sls dkjd gSA ftlls efgykvks a dk vkd"k Z.k o sru ds 

lkFk&lkFk efgykvk s a ls tqM+h f'k{kk dk Lrj vkSj ifjokfjd i`"BHk w fe vkfn ds dkj.k 

efgykvks a d s le{k dk;Z vk Sj ifjokj dk nk sgjk ncko dh fLFkfr mRiUu gksxhA 

vftZr ,oa iznÙk ewY;ks a dh Hk w fedk ds chp] izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin dh dkedkth 

efgyk fdl izdkj lkeatl djrh gS izLrqr v/;;u blh rF;k s a ds mÙkj dh gSA 

fo”o es a ekuo vf/kdkjk s a ds izfr tkx:drk ds fodkl ds lkFk dkedkth 

efgykvks a ds iz fr fpUrk cM+h gSA ekuo es a xqykeh dh vof/k es a lkekftd fLFkfr;k ¡ 

Øe”k% fcxM+rh x;h vk Sj ijrU=rk dh ekufldrk us jk’V ªdfo eSFkyh”kj.k xqIr dh 

ifØ;ks a dk s bl izdkj pfjrkFk Z fd;k& ^^ge dkSu Fk s D;k gk s x, vk Sj D;k gk s ax s vHkh 
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vkvk s fopkj s a vkt feydj ;s leL;k,a lHkh** vktknh ds ckn 73o’k Z dh fodkl ;k=k 

es a ns”k dkedkth efgykvka mudh f”k{kk] LokLF;] vkfFk Zd fLFkfr vkSj lkekftd 

ekU;rkvk s a ds izfr n`f’Vdk s.k es a ifjorZu dh lqccqxkgV vo”; yf{kr gSA ysfdu bl 

fo”kky vk Sj vufxur fof/krk okys ns”k es a bl ifjorZu dk va”k ux.; gh gSA 

lafo/kku us uj ,oa ukfj;k s a dk s cjkcj LFkku fn, gS a ] vR;kpkjk a s ls nch mudh 

n;uh; thou fLFkfr;k s a dk s :ikUrfjr djus vk Sj lkekftd] vkfFk Zd rFkk fof/kd 

igpku cukus ds fy, dbZ dY;k.kdkjh ekU;rk,a nh gS aA ysfdu mudh fodkl dh 

fLFkfr vk Sj n”kk vkt Hkh fpUruh; gSA  

Hkkjr o fo”o es a Hkkjrh; ukfj;k s a dh fLFkfr cM+h gh je.kh; ,oa n;uh; nk suk s a 

i zdkj dh ifjfLFkfr;k¡ jgha g S aA ijUrq Hkkjr ns”k es a ukfj;k s a dh fLFkfr;k¡ o Sfnd dky 

ls vikyk ?kk s’kk eqn zk rFkk e/; dkyhu es a ehjk ckbZ] jft;k lqYrku ,oa eqxy dky 

es a uwjtgk ¡ rFkk vk/k q fud dky es a jkuh y{eh ckbZ] inekorh ,oa ljk stuh uk;Mw] 

,l0d`iykuh] dfo;=h egknsoh oek Z ,oa bfUnjk xk W a /kh] lkfu;k fetkZ ] izfrHkk ikfVy] 

ek;korh] nzk sinh eqeZ w ] ehjk dqekj vkfn ukfj;ks a u s Hkkjr es a gh ugh a vfirq fo”o es a 

c<+ p<+dj viuh izHk qrk ,oa [;kfr@izfl)h iz kIr fd;k rFkk fL=;k s a dh detksfj;k s a 

dk s ;k nklh Lo:i izFkk dks vius iSjk s a rys dqpydj vkxs dh vk sj vxzlj jgh aA  

viuk ?kj ifjokj Lo;a dk uke jk s”ku fd;k ,oa ns”k dh xfjeke;h LokfHkeku dk s 

c<+k;kA   

  xksLokeh rqylh nkl us Hkh vius jkepfjr ekul es a jktk n”kjFk dh 

rhuks a jkfu;k s a ] ekrk lhrk] vfgY;k] lscjh vkfn ukjh tkfr gh tks lekt dks ,d 

u;k vk;ke rFkk in izn”k Zd ukjh leqnk; ds fy;s cuk gSA efgykvk s a e s a vf}rh; 

{kerk ik;h tkrh gS aA bUgk s au s HkfDr lkfgR;] jktuhfr] f”k{kk] foKku] rduhdh] 

fpfdRlk] lsuk bR;kfn lHkh egÙoiw.k Z {k s=k s a e s a tkdj viuh vn~Hk wr izfrHkk dk 

vuk s[kk ifjp; fn;k gSA vkt efgykvk s a dk s igpkuus dh vko”;drk gSA os lc dqN 

dj ldrh gSA ,d vk sj cgqr vPNh O;oLFkk dj ldrh gS rks n wljh vk sj lekt es a 

ØkfUr Hkh yk ldrh gSA iq:’kk s a dh lsok djus es a lEHko gS rk s i q:’kk s a dk s >qdus vk Sj 

muls viuh lsok djkus dh {kerk Hkh j[krh gSA 

gekj s jk’Vª dh tula[;k dh ,d frgkbZ Hkkx es a f”kf{kr@vf”kf{kr ukfj;k¡ gS aA 

lafo/kku es a bUgs a i q:"kk s a ds leku vf/kdkj feys gS fdUrq vusd iwok Zxzg vkSj fyax 

Hk sn ds ifj.kke Lo:i vusd vlekurkvks a dk lekos”k ns[kus dks feyrk gSA yxHkx 
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lHkh efgykvk s a dk s 'kk s" k.k o fglkRed :i ns[kus dk s feyrk gSA iq:’k oxZ us fL=;ks a 

dk s Hkkx&foykl dk lk/ku le>rs gS aA iq:"kk s a us efgykvks a ds thou mudh ;k sX;rk 

vk Sj mudh dk;Z'k Syh dk s fu/kk Z fjr djus dh ps"Vk dh ysfdu ;FkkFk Z lR; gS fd 

efgyk Hkh iq:"kk s a dh Hkk a fr viuh vyx igpku j[krh gS og vius thou es a mfpr 

pquko djus dh {kerk j[krh gSA f'k{kk ds izpkj o izlkj ls ns'k es a f'kf{kr ukfj;ks a 

dh vkcknh es a c<+k sÙkjh gk srh tk jgh vkSj i<+&fy[kdj ukSdfj;k ¡ djus yxh rFkk 

izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin dh dkedkth efgykvk s a dk ,d u;k oxZ py x;kA ftl 

lekt es a efgyk dh dekbZ dks vuqfpr le>k tkrk Fkk] mlh lekt es a efgyk dh 

dekbZ ls ?kj pyus yxsA ifr&iRuh nk suk s a dekrs gS a ] ;g xoZ dh ckr le>h tkrh 

gSA ns'k es a dkedkth efgykvk s a dk bfrgkl dk sbZ cgqr iqjkuk ugh a gSA ;g LorU=rk 

o lekurk ds fl)kUr ls izHkkfor gk sdj efgykvk s a es a vkRefuHk Zjrk ds fy, tks ubZ 

lk sp vkSj ubZ psruk iSnk gqb Z gS ] ;g mlh dk ifj.kke gSA izrkix<+ tuin dh 

dk;Zjr ukfj;ks a dh ijs”kkfu;k s a  dk ,d lekt'kkL=h; mYys[k dk :i js[kk f'kf{kr 

,oa jk stxkj ;qDr efgykvk s a ls gS] vPNs thou Lrj dh bPNkvk s a dh cy feyk] ;g 

rks le; dh vko';drk] ifjokj dh vko';drk] O;fDrxr v{kerk dh rqf"V] le; 

O;rhr djus dh Hkh pkg vkfn ,sl s dkj.k tks dkedkth efgykvk s a dk dsUn z fcUnq 

gSA vusd v/;;uk s a ls ;g izekf.kr dk;Zjr fL=;ks a ds lkeus eq[; leL;k la?k"k Z gS 

fd os vius vki dks ifjokj o dk;k Zy; ds vuqlkj dSls lek;ks ftr djrh gSA fuEu 

Lo&izfrfoEc vk Sj nksgjh Hk wfedk, ¡ dk;Zjr fL=;ks a ds fy, Hk w fedk la?k"k Z i Snk djrh 

gSA ftldk izHkko ikfjokfjd lEcU/kk s a visf{kr Hk wfedkvk s a ij iM+rk gSA dkedkth 

efgyk, ¡ orZeku le; es a i q:"kk s a l s eqDr ugh a gSA D;k s a fd tks efgyk,¡ viuh ifjokj 

dh vFk ZO;oLFkk es a ;k sxnku djrh gS] os viuh vk; dks viuh bPNkuqlkj ugha gSA 

lkekftd] uSfrd o euk so SKkfud vk;keks a e s a Hkh mudh fLFkr iq:"kk s a ds leku dqN 

ugh a gSA ?kj dk dke djrh gSA bu lcds izfr mldh fu"Bk mlds thou ds Lo:i 

ds lUnHk Z ij fuHk Zj djrh gS vkSj lekt }kjk mldk ewY;kadu fcYdqy vyx 

ifjiz s{; es a fd;k tkrk gSA O;olkf;d Hk wfedk vk Sj ijEijkxr Hk wfedkvk s a dh ,d 

lkFk fuHkkuk ,d efgyk ds fy, izkd`frd o d`f=e :i ls cgqr dfBu gSA ftuds 

fuokZg dh i wjh ftEesnkjh ,d efgyk dh gh ekuh tkrh gSA bl izdkj uk Sdjh is”kk 

fL=;k s a ds thou es a tk Wc {k s=k s a e s a lek;k stu djus cM+h leL;k mRiUu dj nsrk gSA 



 

8 

 

1-2 Hkkjrh; dkedkth efgykvk s a dh Hk wfedk ds fofHkUu Lo:i 

  fookg ewyd ifjokj es a L=h dh fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;k ¡ gk srh gS a 

mnkgj.k ds fy, c sVh] iRuh] cgw] ek ¡ bR;kfnA bu ifjfLFkfr;k s a l s fuorZeku le; es a 

dk;k s Z a dk n s[kjs[k djuk iM+rk gS ,oa izR; sd Hk wfedk fuok Zg ds le; muls lei.kZ 

,oa Hk snHkko dh tkrh gSA ogk ¡ Hkh mls fuEu ifjfLFkfr izkIr gksrh gS ,oa mudk dk sbZ 

i `Fkd o LorU= vfLrRo ugha gk srkA bl izdkj fL=;k s a dh ifjfLFkfr;k s a e s a 

mrkj&p<+ko ik;k x;k gS] ijUrq og ifjfLFkfr lEcU/kh mrkj&p<+ko vpkud 

ifjyf{kr ugh a gqvk vfirq ;g ,d Øfed izfØ;k dk ifj.kke gSA lekt es a 

tSls&tSls ifjorZu o cnyko vkrs x;s rFkk ukfj;k s a dh fLFkfr;ks a es a Hkh cnyko 

gk srk x;kA 

  tc O;fDr dh Hk wfedk,a vusd gk s tkrh gS rks mu Hk wfedkvks a e s a 

dHkh&dHkh la?k’k Z dh fLFkfr vk tkrh gS O;fDr viuh lHkh Hk wfedkvks a dk i w.k Z vkSj 

;Fkk sfpr fuokZg ugh a dj ikrk ftu efgykvk s a dk s dk;k Zy; ,oa o s u rks ?kj es a vkSj 

u gh dk;k Zy; es a vius nkf;Rok s a dk iw.k Z ikyu dj ikrh gSA xzkeh.k lekt dh 

f”kf{kr yM+fd;k s a ds fy, mfpr oj ugh a fey irk] tk s feyrk Hkh gS oj i{k dh 

nsgt dh ek ¡x vf/kd gk su s ds dkj.k yM+dh ds firk mu ek ¡xk s a dk s i wjk djus es a 

vleFk Z gk sr s gS aA oSokfgd leL;k ,d Toyur leL;k gSA vkt dh f”kf{kr efgyk;s a 

ftldk f”kdkj gSA 

  blls cMh dk sbZ foMEcuk ugha gk s ldrh fd iq:’k lekt gh bl miHkk sx 

ls fHkUu vfLrRo dk s Lohdkjus ds lUnHk Z e s a iq:’k gS efgyk nsg mldh gSA efgyk,a 

pw ¡fd “kkjhfjd “kfDr vk Sj {kerkvk s a e s a i q:’k ls detksj gk srh gS blfy, iq:’k txr 

us mUgs a viuh  ik”kfod “kfDr ds cy ls cykRdkj] vigj.k] fiVkbZ rFkk vU; 

vR;Ur vekuqf’kd vR;kpkjk s a l s nck j[kk gSA izfrfnu ds lekpkj i=] if=dkvks a ] 

j sfM;k s ] Vh0oh0 rFkk vU; lwpuk ds ek/;ek s a ls efgykvk s a ij gks jg s vR;kpkjk s a dk 

[k qyklk i<+dj jks axVs [kM+ s gk s tkr s gS aA cykRdkj efgykvk s a ds fy, lcls cM+h xkyh 

rks gS gh] vR;kpkj dh jk{klh yhyk Hkh gS ] yTtk vk Sj Xykfu ls lkjs i q:’k lekt 

dk flj >qd tkrk gS tc lekpkj i=ks a es a ;g ykbu i<+u s dsk feyrh gS& 

^^dk sydkrk es a ,d firk }kjk viuh ukckfyx iq=h ds lkFk cykRdkjA** njvly 

ukjh dh iqjkuh o ubZ fLFkfr es a dk sb Z vf/kd QdZ ugha vk;k gS] ojuk eqYd dh 

vktknh ds brus o’kk s Z a ckn Hkh yk[kk s a ek ¡&cgus] o s”;ko`fÙk djus dk s etcwj ugha 
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gk srhA lSdM+k s a cgus a ngst ds uke ij ekjh uk tkrh ;k vkRegR;k djus dks etcwj 

u dh tkrhA 

 ukjh dh fLFkfr es a dk sb Z QdZ rHkh vk ldrk gS rFkk ukjh viuh lksp cnysxhA 

;kuh xqykeh ds cU/ku rHkh VwVrs gS a ] tc cU/kuk a e s a tdM+k vkneh vius vki dk s 

LorU= djrk gSA egkRek xk ¡/kh u s dgk Fkk ^^dbZ ckj ,slh ifjfLFkfr cu tkrh gS 

tc tsy es a jgdj vkneh vf/kd LorU=r gksrk gS cfYd ckgj jgdj vuqfpr 

dkuwuk s a ds ekuus ds** vkt ;gh fLFkfr ukjh ij ykxw gk srh gSA 

1-3 vUrjk Z’Vªh; o jk’Vªh; ifjis{; es a dkedkth efgykvk s a dh vfxze@vg~e 

Hk wfedk 

   vUrjkZ’Vªh; jk’Vªh; ifjis{; es a dkedkth efgyk “kCn dk iz;k sx lfoZl 

djus okyh efgykvk s a ds lEeq[k crk;k x;k gS rFkk dkedkth efgykvks a ls rkRi;Z 

ge izk;% O;olk; o uk Sdjh rFkk ljdkjh o izkbosV uk Sdjh ls mudks tksM +r s gS a rFkk 

mudk voyk sdu Hkh muds O;olk; ls djrs gSA okLro es a euq"; ,d rdZ'khy izk.kh 

gS aA mlds gj ,d dk;Z ds ihNs mís'; gk srk gSA bl v/;;u dk Hkh ;g mís'; gS 

fd ,d dkedkth dk s fdlh rjg dh lkekftd] vkfFk Zd] jktuhfrd] ikfjokfjd vk Sj 

dk;Z LFky ij dfBukb;ks a l s tw>uk iM+rk gSA buds Åij ifjokj ,oa dk;k Zy; dh 

ftEesnkjh gk srh gS rFkk vusd dk;Z gS ftuds fuok Zg dh iwjh ftEesnkjh ,d efgyk 

dh gh ekuh tkrh gSA 

  okLro es a fgUnqLFkku es a efgykvk s a dh ikfjokfjd Hk w fedkvk s a es a lkekftd] 

lk aLd`frd o lekt'kkL=h; ewY;k s a ds vk/kkj ij os bu dkedkth efgykvk s a dh 

Hk w fedkvks a ds iz fr iw.k Z:is.k lefiZr jgs] D;ks a fd ijEijkxr lekt iq:"k iz/kku 

lekt jgk gSA vr% efgykvk s a ls ;g vk'kk dh xbZ fd os iq:"k oxZ ds LokfeRo dk s 

Lohdkj djrs gq, ikfjokfjd lsokvk s a dk s gh viuk ije dÙk ZO; le>s aA if'peh ns'kk s a 

dh rjg Hkkjr es a ?kj syw dkek s a e s a ifr&iRuh dk gkFk ugh a cVkrs gS aA dkedkth 

efgyk dh fLFkfr nk s ikVk s e s a Qal s gq, ?k qu ds leku gk srh gSA ;fn og nk suk s a e s a 

lUrqyu LFkkfir djus es a vleFk Z gk srh gS rk s mls Hkkjh vkykspuk dk s ns[kuk iM+rk 

gSA teZuh] fczV su ,oa Ýk al es a efgyk;s a de ls de vkRe fo'oklh gSA mUgs a yxrk gS 

fd mudk ifjokj muds dSfj;j dks cckZn dj ldrkA ifjokj@ifjtuk s a ds fuUnk ls 

cpus ds fy;s efgyk; s a vkRefuHk Zj gk su s ds fy;s uxj ,oa egkuxj es a tkrh gS a rk s 
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mls lekt vk Sj vusd yk sxk s a dh Vhdk fVIif.k;k s a vFkk Zr ~ rkuk'kkgh iq:’kk s a ds 

fg alkRed :ik s a dk s ns[ku s dks feyk gSA 

  igys ukjh vf'kf{kr Fkh vr% fofHkUu oxZ dk 'kk s" k.k ,oa mRihM+u dk s ewd 

cudj lgu djrh jgrh FkhA fdUrq vk/k q fud f'k{kk ds fodkl] O;kolkf;d {k s= es a 

viuk Hkk S frdoknh n`f"Vdks.kk s a ls mls vius vfLrRo dk cks/ k gqvk gS vkSj O;olkf;d 

{ks= es a vkus ls vkfFk Zd LorU=rk iz kIr gqb ZA ftlds QyLo:i efgykvk s a dk s nk sgjh 

ikfjokfjd rFkk O;kolkf;d Hk w fedkvk s a dk s dk;e djus es a vusd leL;k >syuh iM+rh 

gSA ftlls mudk ikfjokfjd thou izHkkfor gk srh gSA 
1-3-1 dkedkth efgykvk s a ds lanHk Z e s a çdkf'kr lkfgR; dk v/;;u 

Hkkjrh; dkedkth efgykvk s a dh Hk wfedk ij dbZ çeq[k ys[ku] 'kk s/k] vkSj 

lkfgfR;d dk;Z miyC/k gS a ] tk s u dsoy muds lkekftd] vkfFk Zd] vkSj lk aL—frd 

lanHkk s a Z es a Hk wfedk dk fp=.k djrs gS a ] cfYd mudh dfBukb;k s a la?k"kk s a Z  vk Sj 

lQyrkvk s a ij Hkh jk s'kuh Mkyrs gS aA ;gk a dqN çeq[k çdkf'kr lkfgR; dk mYys[k 

fd;k tk jgk gS] tk s Hkkjrh; dkedkth efgykvks a ds fofHkUu Lo:ik s a dks mtkxj 

djrk gS 

ukfj;ks a dh lkekftd fLFkfr ,oa lekt dk cnyrk Lo:i ij dbZ egRoiw.k Z 

lkfgR; vkSj lanHk Z miyC/k gS a ] tk s efgykvk s a dh cnyrh lkekftd fLFkfr] muds 

vf/kdkjk s a ] vkSj lekt es a mudh Hk wfedk ds fofHkUu igyqvk s a ij çdk'k Mkyrs gS aA bu 

lanHkk s a Z es a lkaL—frd] vkfFk Zd] vk Sj jktuhfrd ifjorZu ds lkFk&lkFk efgykvk s a dh 

fLFkfr es a vk, cnyko dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

ys[kd f'koukFk >k"Women in Indian Society" 
i`"B la[;k 45&58 

lanHk Z bl iqLrd es a Hkkjrh; lekt es a efgykvk s a dh fLFkfr ij xgjk fopkj fd;k 

x;k gSA ys[kd us ikjaifjd vkSj vk/k q fud lekt es a efgykvks a dh Hk w fedk ds chp 

varj dk s le>kus dh dksf'k'k dh gSA fo'k s"k :i ls Hkkjr es a efgyk,a fdl çdkj 

fofHkUu lkekftd] lkaL—frd vkSj /kkfeZd <kapk s a ds Hkhrj viuh igpku cukrh gS a ] 

bl ij ppk Z dh xbZ gSA 
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eq[; fc an qHkkjrh; efgykvk s a dh f'k{kk] ikfjokfjd thou] vk Sj dk;ZLFky es a mudh 

fLFkfr ij fo'k s" k /;ku fn;k x;k gSA ;g iqLrd Hkkjrh; lekt es a efgykvk s a ds fy, 

ykx w gk su s okys lq/kkjk s a vk Sj mudh cnyrh fLFkfr dk s mtkxj djrh gSA 

ys[kd ek/ko d';i"Gender and Society in India" 
i`"B la[;k 71&85 
lanHk Z bl iqLrd es a Hkkjrh; lekt es a fyax vk/kkfjr Hk snHkko vk Sj efgykvk s a ds fy, 

cnyrs lkekftd&vkfFk Zd <kap s dk foLr`r v/;;u fd;k x;k gSA ys[kd us Hkkjrh; 

lekt es a fyax lekurk dh fn'kk es a fd, x, ç;klk s a dk fo'ys"k.k fd;k gS vkSj ;g 

crk;k gS fd dSls efgykvk s a dh lkekftd fLFkfr le; ds lkFk cny jgh gSA 

eq[; fcan qiqLrd es a efgykvk s a ds fy, f'k{kk] dk;Z{k s= vk Sj vkfFk Zd Lora=rk ds c<+rs 

voljks a ij fopkj fd;k x;k gSA lkFk gh] efgykvk s a ds l'kfädj.k ds lanHk Z e s a 

fofHkUu ljdkjh ;k stukvks a dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

ys[kd —".kk dqekjh"Women and Social Change in North East India" 
i`"B la[;k 93 &110 

lanHk Z bl iqLrd es a Hkkjrh; mÙkj&iwoZ {k s= dh efgykvk s a dh lkekftd fLFkfr ij 

ppkZ dh xbZ gSA fo'k s" k :i ls bl {k s= es a efgykvks a dh Hk w fedk] muds vf/kdkjk s a ] 

vk Sj lekt es a muds ;k sxnku ij foLrkj ls tkudkjh nh xbZ gSA 

eq[; fcan qi qLrd es a ;g crk;k x;k gS fd mÙkj&iwoh Z Hkkjr es a efgykvk s a dh fLFkfr 

vU; {k s=k s a dh rqyuk es a vf/kd l'kä gS] ysfdu fQj Hkh mUgs a lekt es a dbZ çdkj 

dh leL;kvk s a dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

ys[kd flek su ncqo s"The Second Sex" 
i`"B la[;k 60&75 
lanHk Z bl iqLrd es a fleksu ncqos u s efgyk ds vfLrRo] muds lkekftd fLFkfr] vk Sj 

muds vfLrRo dh leL;kvk s a dk xgu fo'ys"k.k fd;k gSA gkyk afd ;g if'peh lanHk Z 

es a fy[kh xbZ gS ] ysfdu blds fopkjk s a us Hkkjrh; lekt es a Hkh efgykvk s a ds 

vf/kdkjk s a vkSj lekurk dh cgl dk s u;k vk;ke fn;k gSA 
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eq[; fcan q;g iqLrd lekt es a efgykvk s a ds neu vk Sj muds vfLrRo dh 

vo/kkj.kkvk s a ij vk/kkfjr gS vk Sj ;g efgykvk s a ds vkRefu.k Z;] muds vf/kdkjk s a ] vk Sj 

muds lexz fodkl ds fy, la?k"k Z dh vko';drk dks eglwl djkrh gSA 

ys[kd nsodh tSu"Reworking Gender: Women's Narratives of the Family and 
Work in India" 
i`"B la[;k 120&135 

lanHk Z Zbl iqLrd es a n sodh tSu us Hkkjrh; efgykvk s a dh ikfjokfjd vkSj dk;ZLFky 

dh fLFkfr;k s a ij fopkj fd;k gSA bles a efgykvks a ds dkedkth thou vk Sj 

ikfjokfjd thou ds chp larqyu cukus dh pquk Srh vkSj muds }kjk fd, x, la?k"kk s a Z 

dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

eq[; fc anq;g iqLrd ;g n'kk Zrh gS fd Hkkjrh; efgykvk s a ds fy, ikj aifjd 

ikfjokfjd Hk w fedk dks Nk sM +dj dkedkth thou dh vk sj c<+u s e s a dbZ çdkj dh 

lkekftd vkSj O;fäxr ck/kk, a vkrh gS aA 

ys[kd foey oekZ % Women in Indian Society: A Study of Their Role and Status 
i`"B la[;k 134&150 

lanHk Z Z foey oek Z dh bl iqLrd es a Hkkjrh; lekt es a efgykvk s a dh cnyrh fLFkfr 

ij foLr`r fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl iqLrd es a ;g crk;k x;k gS fd dSls 

efgykvks a us ikjaifjd lkekftd <kapk s a dk s pquk Srh nh gS vkSj lekt es a lekurk vkSj 

leku volj çkIr djus ds fy, la?k"k Z fd;k gSA 

eq[; fcan qbles a efgykvk s a ds jktuhfrd] lkekftd] vk Sj vkfFk Zd fodkl ds fofHkUu 

igyqvk s a ij ppkZ dh xbZ gS] ftles a f'k{kk ] LokLF;] vkSj muds jktuhfrd vf/kdkjk s a 

ds c<+r s çHkko dk s fo'k s "k :i ls mtkxj fd;k x;k gSA 

ys[kd js[kk 'k s" kkæh("Women in Indian Society:A Study of Their Role 
and Status") 
i`"B la[;k55&72 
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lanHk Z Z bl iqLrd es a Hkkjrh; ukjhokn ¼Qsfefut~e½ ds –f"Vdk s.kk s a vk Sj eqík s a ij ppkZ 

dh xbZ gSA bles a ;g crk;k x;k gS fd Hkkjrh; efgykvk s a us dSls fofHkUu lkekftd] 

lk aL—frd] vk Sj jktuhfrd ck/kkvk s a dks ikj fd;k gS vk Sj lekt es a lekurk çkIr 

djus dh fn'kk es a ç;kl fd;k gSA 

eq[; fc anqj s[kk 'k s" kkæh us Hkkjrh; lekt es a efgykvk s a dh c<+rh tkx:drk] f'k{kk] 

vk Sj jktuhfrd lgHkkfxrk ij ppk Z dh gS vkSj efgykvks a ds l'kfädj.k ds fy, 

t:jh dnek s a dk lq>ko fn;k gSA 

ys[kd 'kk ark flojkeu("Women and Work in India: A Socio-Economic Study") 
i`"B la[;k 50&65 
lanHk Z Z 'kk ark flojkeu dh ;g iqLrd Hkkjrh; efgykvk s a ds dkedkth thou] muds 

Je ds gkykr] vkSj lekt es a muds LFkku dk v/;;u djrh gSA ;g iqLrd fo'k s "k 

:i ls efgykvks a ds dk;Z{k s= es a lkekftd&vkfFk Zd vlekurkvk s a ij fopkj djrh gSA 

eq[; fcan qbles a ;g crk;k x;k gS fd Hkkjrh; efgykvk s a dk vf/kdk a'k dk;Z vlaxfBr 

{k s= es a gk srk gS] vk Sj bl {k s= es a mUgs a de osru] vlqj{kk] vkSj vU; leL;kvk s a dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

ys[kd gfj jke esgrk "The Indian Woman: A Sociological Perspective” 
lanHk Z Z Zbl iqLrd es a Hkkjrh; lekt es a efgykvk s a dh Hk wfedk dk O;kid vkSj xgu 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA [kkldj dkedkth efgykvk s a ds lanHk Z e s a ] bles a muds 

ifjokj vkSj dk;ZLFky ds chp larqyu cuk, j[kus] muds is'k soj thou] vk Sj lekt 

es a mudh cnyrh Hk w fedk dks lack s f/kr fd;k x;k gSA ;g iqLrd Hkkjrh; efgyk dh 

lkekftd fLFkfr dk s le>us ds fy, ,d egRoiw.k Z lzk sr gSA 

ys[kd jk/kk j‚;("Gender and Development: The Indian Experience) 
lanHk Z Z;g iqLrd fo'k s"k :i ls fodkl] fyax vk Sj Hkkjrh; efgykvk s a ds lanHk Z e s a 

muds dkedkth thou dk v/;;u djrh gSA jk/kk j‚; us bl iqLrd es a mu 

lkekftd vkSj lajpukRed eqík s a ij çdk'k Mkyk gS] tk s efgykvk s a dk s i s'k soj vkSj 

futh thou es a leku voljks a ls oafpr djrs gS aA 
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ys[kd paæk iVuk;d ds vuqlkj ("Indian Women and Work: A Comparative 

Study") 
lanHk Z Z;g iqLrd Hkkjrh; dkedkth efgykvks a dh Hk wfedk dk s ,d rqyuk ds :i es a 

çLrqr djrh gS] tgka efgykvk s a ds ?kj sy w vkSj dk;ZLFky thou ds chp ds varj vk Sj 

lekurkvk s a dk v/;;u fd;k x;k gSA ;g iqLrd ;g le>us es a enn djrh gS fd 

dSls Hkkjrh; efgyk,a fofHkUu lkekftd vkSj lkaL—frd ck/kkvk s a ds ckotwn dk;Z{k s= 

es a viuh igpku cuku s es a lQy gks jgh gS aA 

ys[kd yrk jkods vuqlkj ("Gender, Work and Economic Development") 

lanHk Z Z yrk jko us bl iqLrd es a Hkkjrh; efgykvk s a ds dkedkth thou dks vkfFk Zd 

fodkl ds lanHk Z e s a v/;;u fd;k gSA bles a ;g n'kk Z;k x;k gS fd Hkkjrh; efgyk,a 

u dsoy ?kj es a ] cfYd —f"k] m|k sx] vk Sj lsokvk s a tSl s {k s=k s a es a Hkh viuh egÙoiw.k Z 

Hk w fedk fuHkkrh gS aA 

ys[kd dqekjhuhjtkds vuqlkj ("The Social Stratification of Women in India") 

lanHk Z Z Zbl iqLrd es a Hkkjrh; lekt es a efgykvks a dh fLFkfr vk Sj muds dkedkth 

thou dh lkekftd ijrk s a dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bles a fo'k s"k :i ls efgyk 

etnwjk s a ] —"kd efgykvk s a vk Sj vlaxfBr {k s=k s a es a dke djus okyh efgykvk s a dh 

fLFkfr ij /;ku ds afær fd;k x;k gSA 

bu çdkf'kr lkfgR; vk Sj fjik sVk s a Z  e s a efgykvk s a dh cnyrh lkekftd fLFkfr] muds 

vf/kdkjk s a ] vkSj lekt es a muds LFkku es a vk, cnykok s a ij xgu fopkj fd;k x;k gSA 

bues a ;g fn[kk;k x;k gS fd Hkkjrh; lekt es a efgyk, a vc dsoy ?kjsyw Hk w fedkvks a 

rd lhfer ugh a gS a ] cfYd fofHkUu dk;Z{k s=k s a e s a viuh txg cuk jgh gS aA bu 

lkfgfR;d lanHkk s a Z  e s a efgykvk s a ds l'kfädj.k ds fy, fd, x, ç;klk s a ] muds f'k{kk] 

jk stxkj vk Sj LokLF; es a lq/kkj dh fn'kk es a g q, dnek s a dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA ;g 

lkfgR; Hkkjrh; lekt es a efgykvk s a dh Hk wfedk dks le>us vk Sj muds l'kfädj.k 

ds jkLrs e s a vkus okyh pquk Sfr;k s a dk s igpkuus es a lgk;d lkfcr gk srk gSA 

1-3-2 varjk Z"V ªh; Lrj ij dkedkth efgykvk s a d s uohu vk adM+ s 
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1-3-2-1 fo'o cS ad ds vk adM+ s 

dkedkth efgykvk s a dh Hkkxhnkjh  

fo'o cS ad ds 2023 ds vk adM+k s a ds vuqlkj] oSf'od Lrj ij efgykvk s a dh dk;Zcy 

es a Hkkxhnkjh iq#"kk s a dh rqyuk es a dkQh de gSA efgyk Je cy Hkkxhnkjh nj 47% 

gS] tcfd iq#"kk s a ds fy, ;g nj yxHkx 74% gSA 

efgykvk s a dh vk; vk Sj lekurk 

fo'o cS ad ds MsVk ds vuqlkj] efgykvk s a dh vkSlr vk;] iq#"kk s a dh rqyuk es a de 

gSA 2020 es a o Sf'od Lrj ij efgykvks a dh vkSlr vk; iq#"kk s a dh vk; dk yxHkx 

77% FkhA 

efgykvk s a dk u sr`Ro 

varjk Z"Vªh; Je laxBu ds vuqlkj] oSf'od Lrj ij 'kh"k Z u sr `Ro es a efgykvk s a dh 

la[;k 2022 rd 30% ls de FkhA gkyk a fd ;g la[;k c<+ jgh gS] ysfdu efgykvks a 

ds fy, usr`Ro dh Hk w fedk,a vHkh Hkh de gS aA 

1-3-2-2 varjk Z"Vªh; Je laxBu ds vk adM+ s 

efgykvk s a dh vlekurkvk s a dk [kkRek 

varjk Z"Vªh; Je laxBu dh fjik sV Z 2022 es a n'kk Zrh gS fd efgyk Jfedk s a dh dqy 

la[;k oSf'od Lrj ij 1-3 vjc ls vf/kd gS] ysfdu mues a ls dsoy 27% efgyk,a 

mPp&vk; okys ns'kk s a e s a dk;Zjr gS aA fodkl'khy n s'kk s a e s a efgykvk s a dh Jfed 

Hkkxhnkjh nj iq#"kk s a dh rqyuk es a de gSA 



 

16 

 

efgykvk s a ds fy, dk;ZLFky ij leku vf/kdkj 

2022 es a varjk Z"V ªh; Je laxBu us ik;k fd dbZ ns'kk s a es a efgykvk s a dk s dk;ZLFky 

ij leku vf/kdkj çkIr ugh a gS aA efgyk, a vDlj de osru] vfLFkj ukSdjh] vk Sj 

dk;ZLFky ij Hk snHkko dk f'kdkj gk srh gS aA 

1-3-2-3-la;qä jk"Vª dh fjik sV Z 

efgykvk s a dh vkfFk Zd Hkkxhnkjh 

la; qä jk"Vª ds"State of the World’s Women"2020 fjiksV Z ds vuqlkj] efgyk,a vc 

oSf'od Je cy dk yxHkx 39% fgLlk gS aA gkyk afd] ;g vkadM+k iq#"kk s a dh rqyuk 

es a cgqr de gSA fjik sV Z es a ;g Hkh crk;k x;k gS fd efgykvk s a dh Jecy es a o`f) 

/kheh gS vk Sj dbZ ns'kk s a es a efgyk,a viuh iwjh dk;Z {kerk dk mi;k sx ugh a dj ik 

jgh gS aA 

efgykvk s a dk Je cy es a ;k sxnku 

2020 ds vk adM+k s a ds vuqlkj] efgykvk s a dh dk;Zcy Hkkxhnkjh nj ¼LFPR½ n s'kk s a ds 

vk/kkj ij vyx&vyx jgh gSA mPp vk; okys ns'kk s a e s a efgykvk s a dh Hkkxhnkjh 

55% rd jgh gS] tcfd fuEu vk; okys ns'kk s a es a ;g nj 40% ls Hkh de jgh gSA 

1-3-2-4 jk"Vªh; Lrj ij dkedkth efgykvk s a ds uohu vk adM+ s 

Hkkjr es a efgykvk s a dh Jecy Hkkxhnkjh nj  

Hkkjr es a efgykvk s a dh Jecy Hkkxhnkjh nj es a 2021&22 ds vkadM+k s a ds vuqlkj 23 -

4% FkhA ;g iq#"kk s a dh rqyuk es a dkQh de gS] D;k s a fd iq#"kk s a dh Jecy Hkkxhnkjh 

nj 70% ds vkl&ikl gSA bl vk adM+ s e s a xzkeh.k vkSj 'kgjh efgykvks a ds chp varj 

Hkh egRoiw.k Z g SA 
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efgyk Jfedks a dk vk adM+k 

Hkkjr es a efgyk Jfedk s a dh la[;k 2021 es a yxHkx 15 djksM + Fkh] tk s dqy Jfedk s a 

dk yxHkx 27% gS aA bues a ls vf/kdk a'k efgyk,a —f"k vk Sj vlaxfBr {k s= es a dke 

djrh gS aA 

efgykvk s a dk vk Slr osru 

jk"Vªh; lk af[;dh dk;k Zy; ds vuqlkj] Hkkjrh; efgykvks a ds vkSlr osru es a iq#"kk s a 

dh rqyuk es a yxHkx 20 -30% dh deh gSA 

dk;ZLFky ij efgykvk s a dh fLFkfr 

jk"Vªh; lk af[;dh dk;k Zy;ds 75os a jkmaM ds vkadM+k s a ds vuqlkj] Hkkjr es a efgykvk s a 

ds fy, dk;ZLFky ij lqj{kk vk Sj Hk snHkko dh leL;k cuh gqb Z gSA 40% ls vf/kd 

efgyk, a vlaxfBr {k s= es a dke djrh gS a ] tgk a mudh uk Sdjh dh lqj{kk vk Sj o sru 

cgqr de gSA 

efgykvk s a dh Jfed Hkkxhnkjh es a fxjkoV 

jk"Vªh; lk af[;dh dk;kZy;ds eqrkfcd] Hkkjr es a efgykvks a dh Jfed Hkkxhnkjh nj 

fiNys nk s n'kdks a es a de gqb Z gSA eq[; dkj.kk s a e s a f'k{kk dh deh] ikj aifjd 

ikfjokfjd Hk w fedk,a vk Sj dk;ZLFky ij vlekurk 'kkfey gS aA 

efgykvk s a ds fy, jk stxkj volj 

efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ds 2021&22 ds vk adM+k s a ds vuqlkj] Hkkjr ljdkj 

}kjk efgykvk s a ds fy, dbZ jk stxkj ;k stuk,a ykxw dh xbZ gS a ] tSls ç/kkuea=h 

jk stxkj l`tu dk;ZØe] ftlds rgr 20% ls vf/kd efgykvks a dks dtZ vkSj 

çf'k{k.k fn;k x;k gSA blds vykok] Lo&jk stxkj ;kstuk,a tSls mTtoyk ;k stuk 
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vk Sj ç/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk Hkh efgykvk s a ds fy, jk stxkj ds volj çnku 

dj jgh gS aA 

efgykvk s a dh ukSdjh es a o`f) 

Hkkjr ds vkfFk Zd los Z{k.k 2022&23 ds vuqlkj] fiNys dqN o"kk s a Z es a efgykvk s a ds 

fy, uk Sdjh ds voljk s a es a o ` f) gqbZ gS] fo'k s" k :i ls 'kgjh {k s=k s a es aA ;g los Z ;g 

Hkh crkrk gS fd efgyk Jfedks a dh Hkkxhnkjh dk eq[; dkj.k Lo&jk stxkj vk Sj Nk sV s 

O;olk;k s a es a o` f) gSA 

1-3-3 çdkf'kr lkfgR; ij vk/kkfjr fu"d"k Z 

efgykvk s a dk dk;Zcy es a ;k sxnku 

varjk Z"Vªh; Lrj ij efgykvk s a dk dk;Zcy es a ;k sxnku /khj s&/khj s c<+ jgk gS ] ysfdu 

;g vHkh Hkh iq#"kk s a dh rqyuk es a dkQh de gSA Hkkjrh; lanHk Z e s a ;g vkadM+k vk Sj 

Hkh fparktud gS] tgk a efgykvk s a dh Jecy Hkkxhnkjh nj ¼LFPR½ 23% ls Hkh de 

gSA 

Hk snHkko vk Sj o sru es a vlekurk 

efgykvks a dk s dk;ZLFky ij osru es a vlekurk vkSj Hk snHkko dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA ;g varjk Z"V ªh; vkSj jk"V ªh; nk suk s a gh Lrjks a ij ns[kk x;k gSA gkykafd] efgykvk s a 

ds fy, leku volj vk Sj osru ds fy, dbZ lq/kkj ç;kl fd, tk jgs gS a ] fQj Hkh 

okLrfod ifjorZu /khek gSA 

l'kfädj.k vk Sj voljk s a dh c<+r 

efgykvks a ds fy, jk stxkj ds voljk s a dh c<+k srjh gk s jgh gS] fo'k s "k :i ls lsok] 

vkbZVh] vk Sj [k qnjk {k s= es aA blds vykok] 'kgjh {k s=k s a e s a efgykvks a dh Jecy 

Hkkxhnkjh es a Hkh /khj s&/khj s lq/kkj gk s jgk gS] ysfdu ikj aifjd vk Sj xzkeh.k {k s=k s a e s a 

vHkh Hkh lq/kkj dh t:jr gSA 



 

19 

 

varjk Z"Vªh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij dkedkth efgykvk s a dh fLFkfr es a lq/kkj ds ladsr 

fey jgs gS a ] ysfdu dbZ ck/kk,a vk Sj vlekurk,a cuh gqb Z gS aA f'k{kk] jk stxkj] vkSj 

lkekftd l'kfädj.k ds ç;klk s a ds ckotwn] efgykvk s a dks dk;ZLFky ij leku 

volj] lqj{kk vk Sj o sru es a lq/kkj dh vko';drk cuh gqbZ gSA 

1-4 ukfj;k s a dh lkekftd fLFkfr ,oa lekt dk cnyrk Lo:i 

  vk/k q fud Hkkjr es a ;fn ns[kk tk;s rk s ukfj;k s a dh fLFkfr lekt es a fujUrj 

vkxs dh vksj xfreku gSA budh fLFkfr ,oa ifjfLFkfr ifjofrZr gk srh tk jgh gS aA 

D;ks a fd iq:’k dh rqyuk es a ;g esgurh ,oa dk;k s Z a ds izfr drZO; fu’B jgrh gS rFkk 

dk;k s Z a ds izfr mnjrk ,oa n;k] lgkuqHk wfr ds ek/;e dks viuk vL= ,oa “kkL= fo|k 

ekudj dk;Z dks fu’Bk iwoZd djrh gSA blfy;s ;s vius thou dks lqn`< + ,oa 

O;ofLFkfr ljy ,oa lkSE; cuk ysrh gS muls vkxs dh vksj fuEu ink s ls ysdj mPp 

ink s rd inklhu gSA  ea S jk stuk lqcg ,d v/;kfidk dk s Ldwy tkrs gq, ns[krk g¡ wA 

muds ifr dkj es a mUgs a Nk sM +us tkrs ga S aA rc mu dh v/;kfidk ds pgjs ij g ¡lh dk s 

ns[kdj lksprk g¡ w fd ikfjokfjd okrkoj.k ds lg;k sxiw.k Z gk sus ij mldh dk;Z{kerk 

ea s o `f) gk srh gSA 

  lkFk gh vU; efgyk tks dk;k Zy; tkrh gS Fkdh&Fkdh lh yxrh gSA , slk 

yxrk gS fd dk;k Zy; tkuk mldh etcwjh gSA ukfj;k s a dk s iq:’kk s a ds lkFk ,oa ?kj 

ifjokj ds lkFk lek;ks ftr vius vki djuk iM+rk gSA 

  fgUnqLrkuh efgyk;s lfn;ks a ls dkQh n;uh; jgh gSA mudk gj Lrj ij 

'kk s"k.k vk Sj vieku gk srk jgk gSA Hkkjro"k Z es a i q:"k iz/kku lekt gk su s ds dkj.k 

lHkh fu;e dk;ns] dkuwu iq:"kk s a ds fgrk s a dk s /;ku es a j[kdj cuk;s tkrs jgs aA 

[k syus vkSj f'k{kk xzg.k djus dh mez es a c sfV;k s a dh 'kknh dj nsuk vkSj fQj 

ckY;koLFkk es a gh xHkk Z/ kkj.k dj ysuk muds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds fy, 

[krjukd lkfcr gk srk jgk gS rFkk cky&fookg ,d izdkj ls ukjh l'kDrhdj.k ds 

fy, vfHkJki gSA bl cM+h ls cM+h dfBukb;k s a o lekt es a O;kir cqjkb Z;k s a o ds 

dkj.k dq afBr thou gk s tkrk gSA efgykvk s a dk flQZ cPpk iSnk djus dh e'khu cuk 

dj j[kk x;kA 21oha lnh ds Hkkjr es a vkt Hkh fiNM+ s {k s=k s a es a ;g ijEijk tkjh gSA 

tk s Hkkjrh; lekt ds fy, ,d cgqr cM+h egkekjh ;k leL;k izn jk sx gSA ftldk 

funku djuk cgqr t:jh gSA og ekxZ ekuo lekt dk lq/kkj gS ftldk ek= f'k{kk 

gh ,d vk/kkj fl) gSA 
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1-4-1 vUrjkZ’V ªh; o jk’V ªh; Lrj ij dkedkth efgykvk s a ds uohu vk adM+ s 

  fo'o cS ad ds rktk vk WdM+k s a ds vuqlkj] ^^efgykvks a u s o"k Z 2021 es a Hkkjr 

es a vk Sipkfjd vkSj vuk Sipkfjd dk;ZØe dk 23 Qhlnh ls de izfrfuf/kRo fd;k] tk s 

o"k Z 2005 es a yxHkx 27 izfr'kr Fkh] ogh a bldh rqyuk es a iM+k slh ns'kk s a es a ck aXykns'k 

es a 32 izfr'kr vk Sj Jhyadk es a 34-5 izfr'kr gSA dkedkth efgykvk s a ij dk sfoM dk 

vlj Hkkjr o fo'o ds vU; ns'kk s a ij Hkh iM+kA 

  efgykvk s a vk Sj yM+fd;ks a dks c<+ku s ds fy, xq.koÙkki w.k Z f'k{kk] izf'k{k.k o 

lekt'kkL=h; v/;;u o dk;ZØek s a vk Sj dk S'ky fodkl rd ig¡ qp es a lq/kkj egÙoiw.k Z 

gSA lkFk gh mUgk s au s dgk fd fu;k sDrkvk s a dks Hkh yS afxd vk/kkj ij laosnu'khy 

uhfr;k¡ n suh pkfg, tSls lkekftd lqj{kk cPps a dh ns[kHkky ekrk&firk dh Nqêh 

vk Sj dk;Z LFky rd ig¡ qpus ds fy, lqjf{kr vkSj 'k qyHk ifjogu dk izko/kku gk suk 

pkfg, ftlls efgykvk s a dh leL;kvk s a dk funku gk s ldsA bl izdkj ls ;fn ns[kk 

tk; dkedkth efgykvks a dk s Hkkjr es a 37 izfr'kr iq:"kk s a l s de osru feyrk gSA 

  efgykvk s a dks ifjokj o lekt ds lEeku ikus ds fy, vkfFk Zd :i ls 

fuHk Zj gk sus dk funs Z”ku fn;k tkrk gSA izkphu dky es a Jfed oxZ dh fL=;k W a Jfed 

dk gh dk;Z djrh jgh gSA dqN {k s=k s a e s a tSls ?kjk s a ] lM+dk s a bR;kfn dh lQkbZ] diM+ s 

/kk suk] uflZ ax] nkbZ] flykbZ] cqukbZ ] [k srh ckM+h lEcU/kh dk;Z bR;kfn dk;k s Z a es a ukfj;ks a 

dk vf/kdkj jgk gSA vfrf'kf{kr ifjokjk s a ,o a mPpre f'kf{kr ifjokjk s a dh efgykvk s a 

ds mu ifjokjk s a es a efgyk,¡ vis{kkd`r ges'kk ls gh bTTr feyrh gSA f'k{kk d s vHkko 

es a :<+hoknh lekt ds dkj.k vkfFk Zd :i ls vkRefuHk Zj gk sr s gq; s vFkk Zr ~ O;kikj] 

C;wVh ikyZj] MkDVj] odhy] f'k{kd dk;k s Z a dk vatke nsu s yxh gSA MkDVj] odhy] 

vkbZ0Vh0lh0,0] lqj{kk cy es a ukfj;k s a dh cM+h vko”;d gSA 

  ijUrq gekjs lekt dk <k ¡pk u, izdkj ds la?k"k Z ls tq>uk iM+rk gSA vc 

mUgs a lqcg tYnh mBdj vius ifjokj cPps rFkk vU; lnL;k s a ds fy, Hkk stu vkfn 

dk O;oLFkk djuh iM+rh gSA blds i'pkr la/;k ds le; 'kh?k z yk SVdj x`g dk;ks Z a 

es a yxuk iM+rk gSA D;ks a fd ifjokj ds iq:"k vkt Hkh x`gdk;k s Z a dh ftEesnkjh flQZ 

?kj dh efgyk dh gh ekurs gS aA iq:"k mudk lg;k sx] ;fn efgyk mu ij ncko 

cukrh gS rk s vDlj iq:"kk s a dk s dgrs gq; s lquk tkrk gS fd viuh ukSdjh vFkok 

dkedkt NksM+dj ?kj dh ftEesnkjh dk s Bhd ls fuHkkvk s efgykvk s a dh ftEesnkjh ?kj 

laHkkyus dh gksrh gSA 
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  efgykvk s a dh Hk wfedk ds fy, lkekftd joS;k] dku wu ls cgqr ihNs gSA 

;g joS;k tk s efgykvks a dks dqN uk Sdfj;ks a dk s mi;qDr ekurk gS vk Sj nwljh dks ugha 

yksx mu yksxk s a dk s j ax nsr s gSA tk s deZpkfj;k s a dh Hkrh Z djrs gSA 

  vkt dsUn zh; jkt/kkuh fnYyh vkSj jkT;k s a dh jkt/kkfu;ks a ds mPp inLFk 

LFkkuk s a ij efgykvk s a u s viuh ;k sX;rk fl) dh gSA ;wjk si vk Sj vesfjdk gh ugh a vkt 

btjk;y] felz vkSj NksV s&NksV s vjc ns'kk s a rFkk Hkkjr dh vusd efgykvk s a us ok;q;ku 

lapkyu] lsuk] iqfyl] ifjogu ds {k s=k s a e s a Hkh dk;Z djds iq:"kk s a dh cjkcjh djus 

dk lkgl fn[kk;k gSA 

  lkekftd izxfr es a ;k sxnku lalkj ds fodflr ns'kk s a vk Sj fodkl'khy 

ns'kk s a es a ukjh dk vius jk"V ª fuekZ.k es a egÙoiw.k Z ;k sxnku gSA Hkkjr es a Hkh dq'ky 

vk Sj mPp f'k{kk izkIr efgykvk s a dk izfr'kr rsth ls c< + jgk gSA jk"Vª ds fuek Z.k 

vk Sj fodkl es a mudk ;k sxnku de egÙo dk ugha gSA dkedkth efgykvk s a dh 

leL;k, ¡ Hkkjr es a f'k{k.k izf'k{k.k vkSj dkedkt djds ;ksX;rk xzg.k djus es a rk s 

efgykvks a dk rsth ls ;k sxnku c<+k gSA ijUrq iq:"k iz/kku ns”k es a ukjh ds izfr 

n`f"Vdk s.k vHkh rd ugh a cnyk gS a vkt Hkh iq:"k uQjr ls n s[krs gSA vr% muds 

fodkl vkSj LorU=rk dh jkg es a gj rjg ds dkaVs fcNkus dk ifj.kkeLo:i efgyk;s a 

viuh ;ksX;rk ds vuqlkj [k qydj dk;Z ugh a dj ikrh gSA Hkkjrh; lekt rk s vHkh 

rd izkphu lkearh O;oLFkk dh ekufldrk ls eqDr ugh a gk s ik;k gSA dkedkth 

efgyk, ¡ cM+h dfBukbZ ls viuk thou ;kiu dj ik jgh gSA 

1-5 vk/k q fud lekt es a dkedkth efgykvk s a dh vfxze Hk wfedk 

  vk/k q fud le; es a tgk ¡ f'k{kk ds fodkl es a ukfj;ks a u s dne j[kk ogha 

vU; izfØ;k,¡ tSls vk S|k s fxddj.k] uxjhdj.k] if'pehdj.k] vk/k q fudhdj.k] 

yS afddhdj.k] Hkk S frdoknh] fopkj/kkj ,oa vkfFk Zd LorU=rk vkfn us ukjh dk s 

ijEijkc) cU/kuk s a ls eqDr djds O;kolkf;d {k s= es a yk fn;k ;g ifjorZu nk s pj.kk s a 

es a gqvk gS& 

1& fL=;k ¡ lekt es a jgdj iq:"k ds led{k vkus dk Hkjld iz;kl fd;kA 

2& f}rh; pj.k us ukjh es a uk Sdfj;k s a ,o a O;olk;k s a es a vkus dk iz;kl fd;kA 

  ledkyhu Hkkjrh; lekt es a fujUrj ijEijk;s a rk s cny jgh gSA fdUrq 

vk/k q fudrk dk s vHkh iw.k Z:i ls Lohdkj ugha fd;k x;k gSA uSfrd] lkekftd] 
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lk aLd`frd vkn'kk s Z a ekun.Mks a es a vUr}Un dh fLFkfr cu x;h gSA ftlds QyLo:i 

ekuoh; lEcU/kk s a es a ruko ,o a la?k"k Z mRiUu gk s jgs gSA ;|fi ekuoh; lEcU/kk s a e s a 

gk su s okys rukok s a ,oa la?k"kk s Z a dks fofHkUu fo}kuks a u s vyx&vyx :ik s a es a n s[ku s dk 

iz;kl fd;k gS pw ¡fd dkedkth iM+rh gSA ,d ek ¡] iRuh] o x`g.kh rFkk cgu ,oa 

ukjh tkfr dk s ?kj ifjokj dk ns[kHkky djuk iM+rk gS o lfoZl fnup;kZ thou 

fuokZgu fu’BkiwoZd dk;kZy;k s a e s a dk;Z djus dk rFkk vkn”kZ L=h thou dk Hkh 

fuoZgu djuk iM+rk gSA 

  ns”k es a vf/kdrj dk;Zjr efgyk;s a “kk Sdo”k dqN] etcwjh o vkfFk Zd 

ijs”kkfu;k s a ds dkj.k dk;Z djrh gS aA 

  An employed women is defined here as one who has been gainfull exmaployed by 

Government or Semi-Government of Private agencie s  
  izLrqr 'kk s/k e s a “kk s/k kFkh Z ;g v/;;u fdl izdkj dkedkth efgykvks a dk 

vkt Hkh lekt es a nk s igywvk s a dk :ijs[kk vDlj ns[kus dks feyrh gSA ,d rk s 

mudk ?kj vkSj nwljk dke ds volj iznku djus okyk dk;kZy;A blh vUr}ZUn dks 

dsUn zh; v/;;u ekudj izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin dh dkedkth efgykvks a dh izfLFkfr 

vk Sj leL;kvk s a dk gSA izLrqr 'kk s/k izcU/k lkr v/;k;k s es a foHkDr gSA ftles a 

dkedkth efgykvk s a dh fLFkfr] Hk wfedk rFkk leL;kvks a dk fo'ys"k.k djrs gq, 

fu"d"k Z ,oa dkedkth efgykvk s a dh leL;kvk s a ds fuokj.k djus dk fujUrj iz;kl 

fd;k x;kA 

  bl ckr dk Hkh [kqyklk djsxk fd ukjh fdlh Hkh nk;js e s a iq:"kk s a ls ihNs 

ugh a gSA ;|fi mlds lkeus lkekftd o.k Zukvk s a dh ,d yEch drkj gSA ijUrq og 

bu o.kZukvk s a l s Hkh yk sgk ysu s ds fy, rRij gSA ;g v/;;u jk stijd fL=;k s a dh 

leL;kvk s a vk Sj vUr}ZUnk s a dk s eq[kkfjr djsxk] lkFk gh ;g v/;;u bu leL;kvk s a ds 

fujkdj.k gsrq ,d lq>ko Hkh n sxk tk s efgykvk s a ds lEcU/k es a jk"V ªh; uhfr cukus ds 

le; lkFk Zd fl) gk sxhA 

  jk"Vª vk Sj lekt dh izxfr es a tc ge efgykvk s a ls ;k sxnku dh vis{kk 

j[krs gS a rk s i zk;% og Hk wy tkrs gS a fd ,d izrkix<+ tuin dh dkedkth efgyk dks 

nksgjh Hk w fedk fuHkkuh iM+rh gSA ,d dk;Z LFky ls nwlj s ifjokj ls lEcfU/kr gk srh 

gSA izk;% ukfj;k s a l s mEehn dh tkrh gS fd dke ij tkus ls iwo Z vk Sj dke ls yk SVus 



 

23 

 

ds ckn og x`g.kh dh Hk w fedk Hkh i wjh ftEesnkjh ls fuHkk,¡ og vU;k; gSA iq:"kk s a dks 

Hkh ?kj dh ftEesnkjh es a cjkcj dk lg;k sx djuk pkfg, ijEijkxr lekt ls vkt 

ukjh dh fLFkfr fHkUu gSA og viuh igpku dj vius mís'; dh izk fIr ds fy, fcuk 

fdlh ncko ds eqDr gk sdj vFkk s ZiktZu dj jgh gSA vkfFk Zd LokyEcu us mls xfjek 

vk Sj vkRefo'okl fn;k gSA vkfFk Zd LokyEcu dh ryk'k es a L=h ?kj dh pgj nhokyk s a 

ls vkxs fudy jgh gSA fdUrq ;g fLFkfr lgt ugh a gSA  

  lekt es a nk sgjh Hk w fedk fuHkkrh gSA izrkix<+ tuin dh dkedkth 

efgykvks a dh leL;kvk s a dh ,d lekt'kkL=h; v/;;u ftldk izeq[k O;olk; 

vk ¡oyk dk mRikn ,oa O;olk; ls gS rFkk ukSdjh ,oa x`g.kh dh lEiw.k Z ikfjokfjd 

ftEesnkjh dk Hkh fuoZgu djuk gSA og ?kj ls ifjokj }kjk izrkfM+r gksrh gSA rk s 

ckgj lekt }kjk efgyk,¡ iq:"k ls vkxs fudy tk; rks i q:"k ds vgae dk s Bsl 

ig¡ qph gSA fir` lÙkkRed O;oLFkk efgykvk s a ds fodkl es a leL;k;s a mHkj dj vkrh 

gSA ukjh dk LFkku iq:"k ds ckn gh le>k tkrk gSA euqLe`fr es a dgk x;k gS] 

fL=;k s a dk s ckY;koLFkk es a firk ds laj{k.k es a ;qok voLFkk es a ifr ds laj{k.k es a iRuh 

rFkk iq=k s a@iqf=;k s a ds lkFk jguk pkfg, ijEijkxr lekt dh ;g /kkj.kk, ¡ vkt Hkh 

iwjh rjg ls cnyh ugh a gSA ;g L=h ds fodkl es a ck a/kk mRiUu djrh gSA Hkkjr es a 

/keZ dh iz/kkurk ;gk ¡ ds yk sxk s a }kjk /kkfeZd ekU;rkvks a dk s cgqe wY; le>rs gSA 

  mijksDr lHkh leL;kvk s a ds dkj.k efgyk, ¡ dSfj;j ,oa futh thou dks 

lUrqfyr j[krs le; dfBukbZ;k s a dk lkeuk djrh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ckgj 

ls dke djds vkus ds ckn ?kj dh ftEesnkjh Hkh mUgh a dh gS ;g lksp ruko iSnk 

djrh gS vk Sj dqN efgyk,¡ O;olkf;d thou ls nwj gks tkuk ilUn djrh gSA 

ftlls euk soSKkfudk s ds }kjk fo”k s ’k v/;;u ds mijkUr ukfj;k s a dh dfBukbZ;k s a dk 

funku djuk iM+rk gSA ftlls ekufld :i ls ruko xzflr gk s tkrh gSA 

dbZ yk sxk s a ds fy, ,d lkFk fookg vk Sj dk;Z ds mís'; dk s Lohdkj 

djuk ,d la?k"k Z mRiUu dj ldrk gSA D;k s a fd nks izdkj ds mís';k s a dh lar qf"V ds 

fy, nk s izdkj ls gk srh gSA 

  ,d dkedkth efgyk dk s vius dk;Zjr thou Hk w fedkvk s a dk nkf;Ro gSA 

,d rjQ vius dk;k Zy; dk dk;ZHkkj vkSj nwljh rjQ ek ¡ ds :i es a larkuks a dh 

ns[kHkky djuk bl izdkj ,d dkedkth efgyk vius ifjokj dh Hkh ns[kHkky djrh 

gSA fQj Hkh la?k"k Z mRiUu gksrk gSA 
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  izrkix<+ ¼c sYgk +½ tuin es a fcgkj Cykd ds gfjgjiqj xk¡o dh lfjrk nsoh] 

lqeu nsoh lfgr vU; efgyk,¡ vDVwcj 2019 es a Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+h FkhA 

mudks V ª suj ds ek/;e ls mudks a i[kokjs Hkj izf'kf{kr fd;k x;kA fjokfYoax Q.M o 

lkeqnkf;d fuo s'k fuf/k ds rgr efgykvk s a dk s yxHkx Ms<+ yk[k :i;s feysA  

  izrkix<+ tuin es a jk"V ªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ls tqM+dj Lo;a 

lgk;rk lewg dh efgyk,¡ viuh leL;kvk s a dk fujkdj.k djrh gqbZ vkRe fuHk Zj dh 

vk sj mUeq[k gks jgh gSA 

  ;|fi izrkix<+ tuin dh jk stxkj ijd fL=;ks a dh dfBukb;ks a dk ,d 

lekt'kkL=h; v/;;u ds rgr izrkix<+ dh efgykvk s a ds lkFk c<+rh vkijkf/kd 

okjnkrks a dk s ns[kr s gq, dkedkth efgykvk s a dh lqj{kk dk s ysdj 'kklu fpfUrr gk s 

mBk gSA  ,slh efgykvk s a dh lqj{kk ds fy, ;k leL;kvks a ds funku gsr q 2001 es a gh 

'kklukns'k tkjh gqvk Fkk ysfdu vf/kdkfj;k s a dh mnklhurk ds dkj.k ,sls ekeys 

lkeus vkus ds ckn Hkh xEHkhjrk ugh a fn[kkb Z tk jgh FkhA vc u, fljs ls 'kklu dk 

vkns'k vkus ds ckn bl ij dk;Zokgh djus ds fy, ftyk Lrj ij efgykvks a dh Vhe 

xfBr dh xbZ gSA dkedkth efgykvks a dh vHkko] vR;kpkj] ?k qVu] dqjhfr;ks a rFkk 

i”k qvk s a ls Hkh cnÙkj thou fLFkfr;k s a dk s vktknh izkfIr ds ckn cnyus dk flyflyk 

izkjEHk vo”; gqvkA igys n”kd es a foLr`r los Z{k.k dj fodkl dh uhfr;ks a ds pj.k 

fu/kk Z fjr fd, x,A efgyk n”kd dh oSpkfjdrk us muds fodkl ds eqn~nk s a dh u;h 

fn”kk iznku dhA bfrgkl es a igyh ckj efgykvks a ds fodkl dk;ZØek s a es a Hkkxhnkjh 

es a igpku cukuk izkjEHk gqb ZA f”k{kk rFkk dY;k.k dk;ZØek s a dk lqi zHkkr fn[kkb Z fn;k 

rFkk vf/kdkjk s a vk Sj lekurk ds iz fr tkx:drk ds fodkl dh >yd feyus yxhA 

  nk suk s a LFkku ij nkf;Ro dh ftEesnkjh dk s i w.k Z djuh iM+rh gSA QyLo:Ik 

mu ij dk;Z dk ck s> rks c<+rk gh gS lkFk gh dk;Z LFky ij ,oa ifjokj nk suk s a gh 

LFkku ij mudk dk;Z i zHkkfor Hkh gk srk gSA nk sgjh Hk w fedk buds Fkdku dk dkj.k Hkh 

gSA vf/kdk a”k efgykvks a ds ikl ifjokj es a enn ds fy, dksb Z lnL; uk gk su s ds 

dkj.k mUgs a ?kj sy w uk Sdjkfu;ks a dh vko”;drk gk srh gSA dk;ZLFky es a ;k Su “kk s’k.k] 

fyax foHk snhdj.k ,oa vlqj{kk tSlh leL;kvks a ls ; s efgyk,a tw>rh gSA vf/kdk a”k 

efgykvks a e s a vkfFk Zd foo”krk gS fdUrq vusd efgyk, a vkfFk Zd LorU=rk ,oa viuh 

fof”k’V igpku cukus ds fy, Hkh ukSdjh djrh gSA  
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v/;k;&2 

izrkix<+ ¼csYgk½ m0iz0 tuin {ks= dk ifjp; ,oa 
v/;;u i)fr 

2-1 'kk s/k mís'; 

'kk s/k dk eq[; mís'; çrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a dh lkekftd] ekufld] 

vkfFk Zd vk Sj 'kkjhfjd leL;kvk s a dk fo'ys"k.k djuk gSA blls laca f/kr fuEufyf[kr 

mís'; gS a:- 
1-dkedkth efgykvks a dh leL;kvk s a dh igpku% çrkix<+ dh dkedkth efgyk,¡ 

fdu çeq[k leL;kvk s a dk lkeuk djrh gS a ] tSls dk;ZLFky ij mRihM+u] dk;Z vkSj 

ifjokj ds chp lar qyu] osru vlekurk] ekufld ruko vkfnA 

2-lekt vkSj ifjokj ij çHkko% dkedkth efgykvks a dk lekt vk Sj ifjokj ij D;k 

çHkko iM+rk gS\ D;k os ifjokj vkSj lekt ds fy, vkfFk Zd] lkekftd ;k lk aL—frd 

–f"Vdks.k ls egRoiw.k Z ;k sxnku n s jgh gS a\ 

3-'kkjhfjd vk Sj ekufld LokLF; leL;k,¡% dkedkth efgykvk s a ds 'kkjhfjd vkSj 

ekufld LokLF; ij dke ds ncko vk Sj ifjokfjd ftEesnkfj;k s a dk D;k çHkko iM+rk 

gS\ 

4-dkedkth efgykvk s a ds vf/kdkjk s a vk Sj dY;k.k ds mik;% ljdkj vk Sj lekt }kjk 

dkedkth efgykvk s a ds fy, dkSu ls dY;k.kdkjh mik; vkSj vf/kdkj lqfuf'pr fd, 

x, gS a\ bu mik;k s a dk çHkko efgykvk s a dh leL;kvk s a dks gy djus es a fdruk 

dkjxj gS\ 

5-lek/kku vkSj lq>ko% dkedkth efgykvk s a dh leL;kvk s a ds lek/kku ds fy, 

lekt] ljdkj vk Sj laxBuks a ls D;k lq>ko vkSj uhfr;k ¡ nh tk ldrh gS a\ 

2-2- ifjdYiuk,¡ 

bl v/;;u ds fy, fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ çLrkfor gS a:- 
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ifjdYiuk:- 1 çrkix<+ dh dkedkth efgyk,¡ dk;ZLFky ij mRihM+u vkSj 

'kkjhfjd&ekufld ruko dk lkeuk djrh gS a ] tk s muds 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyrk gSA 

ifjdYiuk:- 2 dkedkth efgykvks a ds ikl dk;Z vk Sj ifjokj ds chp lar qyu cukus 

es a dfBukbZ gk srh gS] ftlls o s vf/kd ruko vkSj fpark eglwl djrh gS aA 

ifjdYiuk:- 3 çrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a dk s leku dk;Z ds fy, iq#"kk s a l s 

de osru feyrk gS] ftlls mudh vkfFk Zd fLFkfr ij çfrdwy vlj iM+rk gSA 

ifjdYiuk:- 4 ljdkjh vkSj lkekftd mik;ks a ds ckotwn dkedkth efgykvk s a dk s 

i;k ZIr lqj{kk] lekurk vk Sj volj ugh a feyrs] ftlls mudh leL;k,¡ gy ugh a gk s 

ikrhaA 

ifjdYiuk:- 5 dkedkth efgykvk s a ds fy, çHkkoh dk;ZLFky dY;k.k vk Sj leFkZu 

;kstuk,¡ gk sus ij muds dk;Z vkSj ekufld LokLF; es a lq/kkj gk srk gSA 

2-3- 'kk s/kdrkZ dh leL;k 

'kk s/kdrkZ dh leL;k bl v/;;u ds lanHk Z e s a fuEufyf[kr çeq[k fc anqvk s a ij ds afær 

gS 

1- efgykvks a ds vuqHkok s a dh fofo/krk çrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a ds vuqHkok s a 

es a cgqr fofo/krk gks ldrh gS] tSls —f"k {k s= dh efgykvk s a ] 'kgjh {k s=k s a es a dke 

djus okyh efgykvk s a ] vkSj ?kj sy w dk;Z djus okyh efgykvks a ds vuqHko vyx&vyx 

gk s ldrs gS aA 'kk s/kdrk Z dk s bu fofHkUu vuqHkok s a dks lgh :i ls le>us vk Sj 

nLrkosftr djus es a dfBukbZ gk s ldrh gSA 

2- lkekftd o lk aL—frd lhek,¡ çrkix<+ tSls LFkku ij ikj aifjd vkSj lk aL—frd 

/kkjk dk ncko efgykvk s a ij gk s ldrk gS] ftlls os viuh leL;kvks a dk s [k qys :i 

ls O;ä djus es a fgpfdpk ldrh gS aA 'kk s/kdrkZ dk s efgykvks a ls lgh vkSj bZekunkj 

tkudkjh çkIr djus es a dfBukbZ gk s ldrh gSA 

3- MsVk laxzg es a dfBukbZ efgykvk s a ds O;fäxr vuqHkok s a ij vk/kkfjr MsVk ,d= 

djuk pquk Srhiw.k Z gk s ldrk gS] fo'k s"kdj ;fn efgyk, ¡ viuh leL;kvk s a dk s 
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lkoZtfud :i ls lk>k djus es a ladk sp djrh gS aA blds vykok] xz keh.k {k s=k s a es a 

dkedkth efgykvk s a ds laidZ vkSj lk{kkRdkj es a Hkh leL;k gk s ldrh gSA 

4- lkekftd vis{kk, ¡ vk Sj v/;;u ds nk Sjku ;g laHko gS fd dqN lkekftd nckoks a 

ds dkj.k efgykvks a ds mÙkj çHkkfor gk s a ] fo'k s" k :i ls tc os vius ifjokj ;k 

lekt ds lnL; ds :i es a vuqla/kkudrkZ ls ckrphr dj jgh gk s aA 'kk s/ kdrkZ dk s bu 

dks igpkuus vk Sj fu;af=r djus dh vko';drk gk sxhA 

5- lkekftd uhfr;k ¡ vk Sj dkuwuh vk;ke çrkix<+ es a dkedkth efgykvk s a dh 

leL;kvk s a l s fuiVus ds fy, ljdkjh vk Sj lkekftd uhfr;k ¡ fdruh çHkkoh gS a ] ;g 

,d egRoiw.k Z leL;k gk s ldrh gSA bu uhfr;ks a dk çHkko vkSj mu rd efgykvk s a 

dh igq ap dk s le>uk pquk Srhiw.k Z gk s ldrk gSA 

6- vFk Z'kkL= vk Sj o sru vlekurk: dkedkth efgykvk s a dh vkfFk Zd fLFkfr vk Sj 

osru vlekurk dks ekius es a dfBukbZ gk s ldrh gS] D;k s a fd ;g eqík vDlj 

lao snu'khy gksrk gS vk Sj efgyk,¡ blds ckj s es a [k qydj ckr djus es a ladk sp dj 

ldrh gS aA 
'kk s/kdrkZ dk mí s'; çrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a dh leL;kvk s a dks 

lekt'kkL=h;–f"Vdk s.k ls le>uk vkSj mudh lkekftd] ekufld] vk Sj vkfFk Zd 

leL;kvk s a dk lek/kku <w a<uk gSA ifjdYiukvk s a ds vk/kkj ij v/;;u ls ;g mEehn 

dh tkrh gS fd efgykvk s a dh dk;ZLFky fLFkfr;k ¡] muds 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ij çHkko] vkSj lekt ds fofHkUu {k s=k s a e s a efgykvk s a dh fLFkfr dks mtkxj 

fd;k tk ldsA 'kk s/kdrk Z dks bl çfØ;k es a fofHkUu lkekftd] lkaL—frd vkSj 

vkfFk Zd ck/kkvk s a dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] tks v/;;u dh pquk S fr;ks a dk fgLlk 

gk s axhA 

v/;;u i)fr dk p;u lekt'kkL=h; –f"Vdk s.k ls dkedkth efgykvk s a dh 

leL;kvk s a dk s le>us vk Sj mudk fo'ys"k.k djus ds fy, egRoiw.k Z gSA bl v/;;u 

es a fofHkUu 'kk s/ k fof/k;k s a vkSj rduhdk s a dk mi;k sx fd;k tk ldrk gS rkfd 

efgykvks a ds thou dh okLrfodrk dks lgh :i ls n'kk Z;k tk ldsA ;gk ¡ ij ,d 

foLr`r v/;;u i)fr dk fooj.k fn;k x;k gSA 
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2-4 vf/kdkjk s a vk Sj mís';k s a dh ifjHkk"kk 

mís'; dkedkth efgykvk s a dh leL;kvk s a dk fo'ys"k.k djuk] tSls fd muds 

dkedkth thou es a vkus okyh lkekftd] ekufld] 'kkjhfjd vkSj vkfFk Zd leL;k,¡A 

& çrkix<+ dh dkedkth efgyk,¡ fdu leL;kvk s a dk lkeuk djrh gS a\ 

& muds dk;ZLFky ij lkekftd vkSj ekufld ncko fdrus vf/kd gS a\ 

& D;k bu leL;kvks a dk lek/kku laHko gS] vkSj blds fy, D;k dne mBk, 

tk ldrs gS a\ 

vuqla/kku –f"Vdk s.k xq.kkRed –f"Vdks.k bl –f"Vdks.k es a xgjs vk Sj foLr`r 

lk{kkRdkj Qksdl lewg ppkZ ] vk Sj dsl LVMh dk mi;k sx fd;k tk,xk rkfd 

efgykvks a dh leL;kvks a ds lkekftd vkSj ekufld vk;ke dk s le>k tk ldsA 

lk af[;dh; –f"Vdks.k;fn vko';d gks ] rk s ,d los Z{k.k Hkh fd;k tk ldrk gS ftles a 

vk adM+ s ,df=r fd, tk lds a ] rkfd leL;kvks a ds iSeku s vk Sj mudh xaHkhjrk dk s 

ekik tk ldsA 

2-5 lzk sr vkSj MsVk laxzg.k 

lk{kkRdkj çrkix<+ dh dkedkth efgykvks a ls O;fäxr lk{kkRdkj fy, tk,axs ] 

rkfd muds thou ds O;fäxr vuqHko] muds dk;ZLFky dh fLFkfr;k ¡ vkSj mudh 

leL;kvk s a ds ckjs es a foLr`r tkudkjh çkIr dh tk ldsA 

lewg ppkZ fofHkUu efgykvk s a ds lewgk s a ds lkFk ppkZ dh tk,xh rkfd lkewfgd 

leL;kvk s a vkSj vuqHkok s a dk irk yxk;k tk ldsA bles a fofHkUu {k s=k s a l s efgyk,¡ 

'kkfey dh tk,¡xh] tSls —f"k] m|k sx] ljdkjh lsok vkfnA 

los Z{k.k,d lajfpr ç'ukoyh rS;kj dh tk,xh] ftles a efgykvk s a ls muds dk;ZLFky] 

ikfjokfjd ftEesnkfj;k ¡] osru] vkSj dk;Z dh dfBukbZ ds ckj s e s a ç'u iwNs tk,ax sA 

2-5-1 uewuk p;u 

2-5-1-1 lk af[;dh; uewuk 

v/;;u ds fy, ,d çfrfuf/k lewg dk p;u fd;k tk,xkA ;g uewuk efgykvk s a dh 

fofHkUu vk;q] dk;Z{k s=] lkekftd&vkfFk Zd fLFkfr] vkSj 'k S f{kd i`"BHk w fe ls fy;k 

tk,xkA 
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2-5-1-2 uewuk vkdkj  

U;wure 400efgykvk s a dk uewuk fy;k x;k gS] rkfd fofHkUu çdkj dh leL;kvk s a vk Sj 

vuqHkok s a dk s le>k tk ldsA 

2-5-1-3 MsVk fo'ys"k.k 

xq.kkRed fo'ys"k.k lk{kkRdkj vkSj Qksdl lewg ppk Zvk s a l s çkIr MsVk dk s fo'ys"k.k 

}kjk oxhZ—r fd;k tk,xkA bles a efgykvk s a ds O;fäxr vuqHkok s a vkSj muds }kjk 

crkbZ xbZ leL;kvk s a dk xgjkbZ ls fo'ys"k.k fd;k tk,xkAlk af[;dh; fo'ys"k.k 

los Z{k.k ds ifj.kkek s a dks lka f[;dh; fof/k;k s a tSls çfr'kr] ek/; vkSj ekud fopyu 

ls fo'ysf"kr fd;k tk,xk rkfd leL;kvk s a dh O;kidrk vk Sj xaHkhjrk dk vk adyu 

fd;k tk ldsA 

2-5-1-4 uSfrdrk  

lHkh MsVk laxzg.k çfØ;kvk s a es a efgykvk s a dh xk siuh;rk vk Sj lgefr dk lEeku 

fd;k tk,xkA;g lqfuf'pr fd;k tk,xk fd efgykvk s a dks lk{kkRdkj nsu s d s fy, 

Lora= :i ls çsfjr fd;k tk, vkSj os fcuk fdlh ncko ds vius fopkj lk>k 

djs aAv/;;u es a mi;ksx fd, tkus okys lHkh O;fäxr MsVk dks lqjf{kr j[kk tk,xk 

vk Sj dsoy 'kk s/k mís';ks a ds fy, mi;ksx fd;k tk,xkAv/;;u ds fu"d"kk s a Z  ds vk/kkj 

ij dkedkth efgykvk s a dh leL;kvks a dk fo'ys"k.k fd;k tk,xk vkSj lekt] ljdkj 

rFkk fofHkUu laxBuks a ds fy, laHkkfor lek/kku vk Sj uhfrxr flQkfj'k s a nh 

tk,axhAbl v/;;u i)fr dk mí s'; çrkix<+ dh dkedkth efgykvks a dh leL;kvks a 

dk s xgjs ls le>uk vk Sj muds thou es a lq/kkj ds fy, lkFk Zd mik;ks a  dk djuk 

gSA 

2-5-1-5 uewuk p;u fof/k 

uewuk p;u dh fof/k bl v/;;u es a egRoiw.k Z Hk wfedk fuHkkrh gS] D;ks a fd ;g 

lqfuf'pr djrh gS fd v/;;u es a Hkkx ysu s okyh efgyk,¡ okLrfodrk dk s lgh :i 

ls ifjyf{kr djs a vkSj 'kk s/k ds mí s';k s a dk s iwjk djus es a enn djs aA uewuk p;u fof/k 

dk mís'; ,d ,sls lewg dk p;u djuk gS tk s çrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a dh 
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fofo/krkvk s a dk s lgh rjhds ls çfrfuf/kRo dj ldsA fuEufyf[kr uewuk p;u fof/k;k ¡ 

bl v/;;u es a mi;k sx dh x;h gS a SA 

2-5-1-6 lk açnkf;d vkSj lkekftd oxZ vk/kkfjr p;u  

bl fof/k es a efgykvk s a dks fofHkUu Jsf.k;k s a es a foHkkftr fd;k tk,xk] tSls fdvk;q] 

f'k{kk] dk;Z{k s=] vkSj lkekftd&vkfFk Zd fLFkfr% 

mnkgj.k ds fy,] efgykvk s a dks fuEufyf[kr Jsf.k;k s a e s a ck ¡Vk gS 

& vk;q 20 ls 55 

& 'k Sf{kd fLFkfr- vui<+] çkFkfedek/;fed f'k{kk] mPp f'k{kk çkIr efgyk,¡A 

& dk;Z {k s= —f"k] m|k sx] ljdkjh lsok] ?kj syw dk;Z] f'k{k.k {k s=] bR;kfnA 

& lkekftd&vkfFk Zd fLFkfr fuEu] e/; vkSj mPp oxZA 

çR;sd Js.kh ls ,d fuf'pr la[;k es a efgykvks a dk s p;fur fd;k tk,xk] rkfd 

v/;;u es a fofHkUu çdkj dh efgykvk s a dh leL;kvks a dk lexz :i ls v/;;u fd;k 

tk ldsA 

lqfo/kktud uewuk p;u%bl fof/k es a mu efgykvk s a dks pquk tk,xk] ftuls MsVk 

laxzg.k ds fy, laidZ djuk vklku gk sA ;g ,d rkRdkfyd vkSj le; ds fglkc ls 

lqfo/kktud fof/k gk srh gS] [kkldj tc O;kid {k s= ls uewuk ysuk gk sA 

gkyk afd ;g fof/k Fkk sM +k i{kikrh gk s ldrh gS] ijarq bls çkj afHkd v/;;u ;k ik;yV 

v/;;u ds :i es a mi;k sx fd;k tk ldrk gSA bl fof/k es a leqnk; ;k dk;ZLFky 

tSls ds aæk s a e s a dke djus okyh efgykvks a dk s 'kkfey fd;k tk ldrk gSA;g fof/k 

v/;;u ds mí s'; vkSj ç'uks a ds vuqlkj uewu s dk p;u djus es a lgk;d gk srh gS] 

ftlls fo'k s"k leL;kvks a ij xgjk fopkj fd;k tk ldrk gSA 

2-5-1-7 ;k–fPNd uewukdj.k lk af[;dh; uewuk p;u  

bl fof/k es a efgykvk s a dk p;u ;k–fPNd rjhds ls fd;k tk,xk] rkfd uewu s es a 

i{kikr u gk sA bl fof/k dk mi;k sx rc fd;k tk ldrk gS tc 'kk s/kdrkZ ,d cgqr 

cM+ s {k s= ;k leqnk; ls MsVk ,d= djuk pkgrs gk s a vk Sj lHkh laHkkfor efgykvk s a dk s 

leku :i ls pquk tk,A 
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çrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a dh leL;kvks a ds lekt'kkL=h; v/;;u ds fy, 

uewuk p;u fof/k es a fofo/krk] mís'; vk Sj {k s=h; çfrfuf/kRo dk s /;ku es a j[krs gq, 

mi;qä fof/k;k s a dk p;u fd;k tk,xkA ;g fof/k;k ¡ lqfuf'pr djs axh fd v/;;u ds 

ifj.kke okLrfod vkSj fo'oluh; gk s a ] ftlls efgykvks a dh leL;kvks a dk lgh vk Sj 

O;kid fo'ys"k.k fd;k tk ldsA 

2-6 izrkix<+ ¼csYgk½ tuin {k s= dk ifjp; 

  ns”k dh oS f”od fLFkr es a efgykvk s a dh ikfjokfjd Hk wfedkvk s a e s a lkekftd] 

lk aLd`frd ewY;k s a ds vk/kkj ij mEehn bu Hk w fedkvk s a ds izfr iw.k Z:is.k lefiZr jgs a ] 

D;ks a fd ijEijkxr lekt iq:"k iz/kku lekt jgk gSA vr% efgykvk s a }kjk iq:"k oxZ 

ds LokfeRo dk s Lohdkj djrs gq;s ikfjokfjd lsokvk s a dk s gh viuk ije~ dÙk ZO; 

le>s aA 

  igys ukjh vf'kf{kr Fkh] fdUrq vk/k q fud f'k{kk ds fodkl O;kolkf;d {ks= 

es a vkuk] Hkk S frdoknh n` f"Vdks.kk s a l s mls vius vfLrRo dk ck s/k gqvk vk Sj O;olkf;d 

{ks= es a vkus ls vkfFk Zd Lora=rk izkIr gqbZ gS ftlds QyLo:i efgykvk s a dk s nk sgjh 

ikfjokfjd rFkk O;kolkf;d Hk w fedkvks a dk s iw.k Z djus es a ftlls mudk ikfjokfjd 

thou izHkkfor gk srk gS vk Sj ikfjokfjd vlaxfr;k s a ls mudh O;kolkf;d Hk w fedk,a Hkh 

izHkkfor gk srh gSA 

  lkekftd n`f’V ls ukjh oxZ ds ,sfrgkfld dky[k.Mk s a e s a vxj ns[k s a rk s 

flQZ oS fnd dky dk s Nk sM +dj mUg s a fdlh dky es a iz fr’Bk ugh a feyh gSA e/;dky es a 

mudh fLFkfr dkQh n;uh; jghA vktknh ds ckn efgyk vkUnk syuk s a es a Hkkjrh; 

efgykvks a dh ifjfLFkfr dk s ifjofrZr djus es a vge~ Hk wfedk fuHkk;hA ;wjk sih; ns'k es a 

19oh a 'krkCnh ds vUr es a rFkk 21oh a 'knh ds “k q:vkr es a ukjh eq fDr ds vkUnksyu 

pys ysfdu vkt rk s og¡k efgyk vkUnk syuk s a dk O;kid Lo:i vkUnks fyr gSA 

  vktknh ds vkUnk syu es a Hkkjrh; ukfj;k s a dh fgLlsnkjh u s mUgs a thou ds 

u;s jax es a <yus ds volj iznku fd;s vkSj vktknh ds ckn Hkkjrh;  lafo/kku es a 

mUgs a fn;s x;s cjkcj ds vf/kdkj us bl volj dks vk Sj vf/kd xfr'khy cuk fn;k 

vkt Hkkjrh; L=h iq:"kk s a ls pquk Srh ysu s ds fy, gj {k s= es a MVh gq;h gSA f'k{kk vk Sj 

tkx:drk us mudh ifjfLFkfr dk s ifjofrZr fd;kA vkt 'kkldh;] v'kkldh;] 

lkoZtfud laxBuk s a e s a mlus viuh izfrc)rk vkSj mÙke dk;Z'k Syh dk ifjp; fn;k 

gSA 
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  bl {k s= dk v/;;u {k s= mÙkj izn s'k dk izrkix<+ tuin gSA ftldk 

izkphu uke csYgk gSA lYrur dky tykywnn~hu f[kyth dk Hkrhtk ,oa nkekn 

vykmn~nhu f[kyth us bl tuin dks Hkkjr dh jkt/kkuh cuk;k FkkA /kkfeZd :i ls 

egkHkkjr dky es a ik.Mo }kjk vKkrokl bl tuin es a fd;k x;k rFkk tk s eq[;ky; 

;s yxHkx 14 fdeh jkuhxat vtxjk LFky ij ;qf/kf"Bj ,oa ;{k }kjk laokn LFky 

rkykc Hkh ;gha fLFkr gSA  ;gk ¡ rd dh ftl le; jke ds ouokl ds nkSjku 

v;ks/;k ls nf{k.k fn'kk dh rjQ csYgk ¼izrkix<+½ ls gk srs gq; s xaxk ds fdukj s cls 

J`'o sjiqj es a d soV laokn Hkh iznf'k Zr gk srk gSA  tgk ¡ ls jke Hkxoku xaxk dk s ikj 

dj fp=dwV ds fy;s c<s + sA igys ;g tuin dkS'ky izkUr ds uke igpku FkhA ijUrq 

tc mÙkj izns'k es a tuin cuk;k x;k rk s izrkix<+ ¼csYgk½ dks mÙkj izn s'k ds 72oka 

tuin gks x;kA ftldk eq[;ky; lbZ unh ds fdukj s fLFkr gSA bl tuin dh 

lEiw.k Z Hkkjr es a ,d vuks[kh Hk w&LFky gSA bl tuin es a 8 ufn;k s a dk tky ls cquk 

gqvk gSA ; s fuEu gS 1&xaxk] 2&lbZ] 3&xkserh] 4& cdqykgh] 5& ldjuh] 

6&pEkjk S/kk] 7& ijS;k ,oa 8& ihyh gSA bu tuin ls eq[; unh lbZ unha gS ftldk 

mnxe mÙkj izn s”k ds gjnksb Z tuin dh lbZ;k >hy ls gk srh gSA ,d lkseo a'kh oa”k 

ds vthr izrki flag ;gk ¡ ds rkyqdsnkj jgs gS a muds nÙkd iq= izrki cgknqj flag 

mUgk s au s viuk eq[;ky; jkeiqj ds fudV ,d iqjku s dLcs vjk sj es a LFkkfir fd;kA 

bl tuin es a yxHkx 21 rkyqdsnkj Fk s vk Sj lHkh vfr izrkih ¼ohj ,oa 'kfDr'kkyh½ 

gk su s ds dkj.k bl tuin dk uke csYgk j[kk x;kA bl ftyk ds dkykdk adj jkT; 

ds jktk jkeiky flag vktknh dh yM+kb Z e s a vaxz stk s a }kjk gR;k dj nh x;h Fkh 

ftlds izkphu bfrgkl] Hkk Sxk sfyd fLFkfr] tula[;k] 'k S f{kd] O;kolkf;d lajpuk] 

iz'kklfud lajpuk] d`f"k ,oa vkokxeu lajpuk ij izdk'k Mkys ax sA 

2-6-1 izrkix<+ tuin tual[;k&2011&23 

  mÙkj izn s'k ds tux.kuk lapkyu funs'kky; }kjk mÙkj izn s'k ds ,d 

tuin izrkix<+ dk vf/kdkfjd tux.kuk 2011 fooj.k tkjh fd;k x;k A mÙkj 

izns'k ds izrkix<+ ftys es a tux.kuk vf/kdkfj;ks a }kjk izeq[k O;fDr;k s a dh x.kuk dh 

xbZA 2011 es a izrkix<+ dh tula[;k&3209141 Fkh ftles a iq:"k vkSj L=h Øe'k% 

1606085 vkSj 1603056 FkhA 2001 dh tux.kuk es a i zrkix<+ dh tula[;k 2731174 

Fkh ftles a iq:"k 1362948 Fkh vk Sj 'k s"k 1363226 fL=;k ¡ FkhA izrkix<+ tuin dh 

tula[;k egkjk"V ª dh dqy tula[;k dk 1-61 izfr'kr gS izrkix<+ tuin dk ;g 
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vk adM+k egkjk"V ª dh tula[;k dk 1-64 izfr'kr FkkA izrkix<+ tuin dk lk{kjrk 

nj 2011 es a izrkix<+ dh vkSlr lk{kjrk nj 2011 dh 70-09 dh rqyuk es a 70-09 Fkh 

;fn fyax ds vk/kkj ij ns[kk tk;s rks i q:"k vkSj L=h lk{kjrk Øe'k% 81-88 vk Sj 

58-45 FkhA 2001 dh tux.kuk ds fy, izrkix<+ tuin es a leku vk adM+ s 73-99 vkSj 

41-54 Fk sA izrkix<+ tuin es a dqy lk{kj 1931559 Fk sA ftles a iq:"k vkSj L=h 

Øe'k% 1121381 vkSj 810178 FkhA 2001 es a i zrkix< tuin es a 1278271 lk{kj Fk sA 

 mÙkj izn s'k ds izrkix<+ tuin es a vuqlwfpr tkfr dh tula[;k 22-01 izfr'kr 

gSA tcfd vuqlwfpr tutkfr dh dqy tula[;k dk 0 izfr'kr gSA  

 

rkfydk 2-3 tkfrokj tula[;k 

Tkkfr dq qy iq:"k L=h 

vuqlwfpr tkfr 709252 351084 358198 

vuqlwfpr 

tutkfr 

723 380 343 

 

 

rkfydk 2-4  vuqlwfpr@tutkfr dh tula[;k 

dqy iq:"k L=h 

41357608 21676975 19680633 

 

 

rkfydk 2-5  fuj{kj o"k Z&2011&21@23 

dqy iq:"k L=h 

1277852 484704 792879 
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2-6-2 'k S f{kd ,oa O;kolkf;d lajpuk 

  izrkix<+ tuin es a orZeku es a la; qDr ifjokjk s a es a }Un ds izeq[k dkj.k 

d`f"k ;k sX; Hk w fe es a deh vk;h gSA 1961 ls 2007 ds e/; vfu;af=r vyxk ¡o ds 

dkj.k x`g fuek Z.k 10-43 izfr'kr d`f"k ;k sX; Hk wfe es a deh vk;h gSA tuin izrkix<+ 

ds fofHkUu {k s=k s a es a izn w"k.k es a Hkh o`f) gq;h gSA ftldk izeq[k dkj.k Hk w fexr ty 

Lrj dk uhps fxjukA tuin es a la; qDr ifjokjk s a e s a fofHkUu vkfFk Zd fØ;kvk s a ds 

ifjofrZr Lo:i ds dkj.k rFkk vafu;f=r d`f"k ij vk/kkfjr vk S|ks fxd bdkb;k s a dh 

LFkkiuk ,o a 271 bZ aV Hkêk s a ls 88550 Vu okf"k Zd dk;sys ds ngu ds dkj.k ok;q 

iznw"k.k dh leL;k Hkh xEHkhj gSA 

  izrkix<+ tuin es a la; qDr ifjokjk s a e s a }Un dk lcls izeq[k dkj.k 

csjk stxkjh dh leL;k gSA vk WdM+k s a ls Li"V gS fd ;gk ¡ 68-94% yk sx csjk stxkj gS ,oa 

nwljks a ij vkfJr gSA ftldk lcls vf/kd izHkko la;qDr ifjokjk s a ij iM+ jgk gSA 

yksx jk sVh dh ryk'k es a la; qDr ifjokj ls vyx gk sdj nwljs LFkku dks iyk;u dj 

jgs gS aA la;qDr ifjokjk s a e s a }Un dk nwljk izeq[k dkj.k Hk q[kejh dh leL;k gS D;ks a fd 

;gk¡ ,d frgkbZ yk sx lar qfyr vkgkj rFkk isV Hkj Hkk stu ikus e s a v{ke gSA ftldk 

lcls vf/kd izHkko cPpks a ij iM+k gSA ;g vle; dqik s" k.k ds f'kdkj gk sdj viuh 

dk;Z {kerk dk âkl djrs gq; s thou ;kiu dj jgs gS aA la;qDr ifjokjk s a e s a }Un dk 

izeq[k dkj.k f'k{kk dk Lrj fuEu gk sukA f'k{kk fdlh Hkh lekt ds lokZ axh.k fodkl 

ftldk izeq[k dkj.k f'k{kk O;oLFkk es a xq.kkRed lq/kkjk s a ij yxk iz'ufpUg gSA 

ftldk lcls vf/kd izHkko fL=;k s a ij iM+k gSA mDr tuin es a fL=;k s a dh lk{kj nj 

cgqr de gSA tgk ¡ dqy 60-3 izfr'kr yk sx f'kf{kr gSA tcfd Hkkjro"k Z e s a lk{kjrk 

dk ;g % 65-38 gSA dqy f'kf{krk s a es a 64 izfr'kr izkFkfed Lrj ij gh f'kf{kr gSA 

f'k{kk dh xq.kkRed vk/kkj ij izkFkfedrk nsuh gksxh ftlls ;g {k s= f'k{kk rFkk Kku 

ds {k s= es a jk"Vªh; fodkl ds vuq:i gk s ldsA 

rkfydk 2-6 lk{kjrk izfr'kr 2011&23 

dqy iq:"k L=h 

12]78]271 8]12]741 4]65]530 
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2-6-3 iz'kklfud lajpuk 

  izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin ds vUrxZr lkaLd`frd ,oa vkfFk Zd dkjd ,oa 

ljdkjh Lrj pykbZ tk jgh cky fodkl ifj;k stuk us Hkh ifjokjk s a dk s i zHkkfor fd;k 

gSA fgUnw la; qDr ifjokj dks izHkkfor djus okys dkjdk s e s a vkfFk Zd fLFkfr ,d 

egÙoiw.k Z dkjd gSA ftues a mPpko; feêh dh moZjrk] ty lalk/ku] [k qyh 'osr 

i)fr] [k sr dk Lo:i] fofHkUu tkfr;k s a dh ?kfu"Vrk es a /ol ,oa lkekftd lEcU/k 

es a f'kfFkyrk /keZ ,oa lqj{kk fo'k s"k :i ls mYys[kuh; gSA 

  izrkix<+ tuin ds vUrxZr dsUnzh; xzke LFky ds izeq[k lsokvk s a vkSj N% 

lewgk s a dk s vk/kkj cuk;k x;kA fu/kk Z fjr lsok lewgk s a e s a Hkh izkFkfed fo|ky;] 

miMkd?kj ,oa fpfdRlk lqfo/kkvks a dh dfe;k s a ij fo'k s"k /;ku fn;k x;k gSA 

mi;qDr dksfV;k s a ds vUrxZr izrkix<+ tuin es a 296 dsUnzh; xzkE; LFkku fu/kk Z fjr 

fd;s x;s gSA 

izrkix<+ tuin es a , sfrgkfld n`f"Vdks.k dk o.kZu djrs gq;s Hkk S frd 

,oa dk;kZy; vf/kdkjhdh dk o.kZu dj tuin es a fo|eku 'kSf{kd ,oa iz'kklfud 

lqfo/kkvks a ] vkoklh; lajpuk rFkk O;kolkf;d lajpuk dk s vk/kkj cuk;k x;kA 

izrkix<+ tuin es a dqy 2181 xk¡ok s a es a 351564 edku gSA tuin dk vkSlr ?kuRo 

25 izfroxZ fdeh0 gSA bl tuin dks 'kklu dh mnkl'khurk ds dkj.k dksbZ dy 

dkj[kkus ugh a ftlds dkj.k ;g tuin mÙkj izn s'k dk vfr fiNM+k tuin gSA  

2-6-4 d`f"k lajpuk ,oa vkokxeu lajpuk 

  izrkix<+ tuin dh Hk w fe mi;k sx izfr:i lkekU; gSA ;gk ¡ 'k q) iz;k s fxr 

Hk w fe dk izfr'kr 69-9 gSA flapkbZ es a uydwik s a ] dqvk s a ] ugjks a rFkk rkykck s a mi;k sx gk s 

jgk gSA csYgk es a Nk sVh cM+h feykdj dqy 8 ufn;k ¡ gS tks fd tuin ds 'kk sd ds 

:i es a ekuh tkrh gS D;k s a fd bu fnuk s a ds dPNj dh tehu d`f"k ;k sX; ugha gSA bu 

tuin dk ikuh es a [kjkiu cgqr vf/kd gk su s ds dkj.k mPp dksfV dh [k srh ugh a gk s 

ikrh gSA tuin ds dqN LFkkuk s a dk s Nk sM +dj lHkh LFkkuk s a ij feêh ckyw ;qDr gS 

ftlds dkj.k mitkÅ ugh a gSA ;gk ¡ ij vk Woyk eq[; Qy gS] tuin ds dqN LFkku 

tSls ekfudiqj] dq.Mk vkfn bykdk s ij vke o ve:n dh vPNh [ksrh gk srh gSA 
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ftlls lM+d ds :i es a 2578 fdeh0 iDdh lM+ds a fufe Zr gSA lM+dks a dk lok Z f/kd 

fodkl ,oa fuekZ.k dq.Mk rFkk iêh fodkl [k.M es a gqvk gSA 

  ekxZ ds :i es a jk"V ªh; ekxZ rFkk vU; lM+d ekxZ fufeZr gSA jsy ifjogu 

ds :i es a ;g mÙkj j syo s dk egÙoiw.k Z taD'ku gSA ;gk ¡ ls y[kuÅ] okjk.klh] 

v;ks/;k] iz;kxjkt] tkSuiqj ,oa jk;cjsyh j syekxZ tqM+k gqvk gSA ty ifjogu ds :i 

es a lbZ unh ,oa xaxk ufn;k¡ gS aA  izrkix<+ dk mn~Hko ,oa muds LFkkfud 

forj.k dk v/;;u lEcfU/kr LFkku fo'k s"k :i ls lEiw.k Z ,sfrgkfld rF;ks a ij 

vk/kkfjr gSA 

2-6-4 Hkk Sxk sfyd foLrkj& fLFkfr rFkk lhek,¡ 

  izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin mÙkj izn s'k jkT; ds e/; iz;kxjkt ds mÙkj 

dk'kh if'pek sÙkj rFkk y[kuÅ tuin ds iwjc ifo= lbZ unh ds nkfgus rV ij 

fLFkr gS A ekufp= 01 ls Li"V gS& 

izrkix<+ tuin dh fLFkfr 

 

ekufp= % 01 izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin 

pkSgíh& mDr tuin ds mÙkj lqYrkuiqj] nf{k.k es a iz;kxjkt] i wjc es a tk Suiqj rFkk 

if'pe es a jk;cjsyh tuin gSA 
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/kjkry& 

izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin dk /kjkr vf/kdrj ÅcM&[kkcM+ gSA ufn;k¡ vkSj mlls 

lEcfU/kr ukyks a ds dkj.k dgh a&dgh a 15&20QqV Å¡ps dxkj ns[kus dks feyrs gS a ] 

lEiw.k Z tuin dk /kjkry ufn;k s a }kjk ykbZ gqb Z feêh dk cuk gSA ekufp= ^c* ls 

Li"V gSA 

 

 

izrkix<+ tuin dk /kjkryh; Lo:i 

 

 

fp= la[;k&02 

ty izokg rFkk ufn;k ¡& 

  izrkix<+ dh eq[; unh lbZ unh gSA xaxk unh izrkix<+ ds nf{k.k&if'pe 

lhek cukrh gqb Z cgrh gSA tuin ds chpk s&chp lokZf/kd Hkkx es a lbZ unh dk tk s 

if'pe ls iwo Z dh vk sj cgrh gq;h tk Suiqj tuin es a xk serh ls fey tkrh gSA 

cdqykgh] lduh] xk suh] ij S;k] iêh] ukyk peM+k Sjk eqÙku unh] lqfr;k ukyk vkfn lbZ 

dh lgk;d ufn;k ¡ rFkk ukys gSA cjlkr es a bu ufn;ks a e s a ck<+ dk n`'; mRiUu gk s 

tkrk gS ijUrq vU; _rqvk s a es a eq[; ufn;k s a dks NksM +dj ckdh unh ukys lw[k s gh 

jgrs gS aA 
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izrkix<+ tuin dh ize q[k ufn;k ¡ 

 

fp= la[;k&03 

 

ouLifr;k ¡ 

  bl tuin es a ir>M+ okyh ouLifr;k ¡ ikbZ tkrh gSA vke] tkequ] egqvk] 

ihiy] ojxn] uhe rFkk ccwy ds o`{k loZ= ik;s tkrs gS aA blds vfrfjDr lkxk Su] 

fpyfcy] 'kh'ke] ;qdhfyIV~l ds o`{k Hkh feyrs gS aA ljiV ds lkFk gh fofHkUu izdkj 

ds  ?kkl&Qwl iSnk gk sr s gS aA 

feêh 

  ;gk¡ dh feêh ufn;k s a }kjk yk;h x;h feêh ds dkj.k mitkÅ gSA eq[;r% 

rhu izdkj dh feêh ik;h tkrh gS& 

 1- ufn;k s a ds lehiorhZ {k s=k s a es a cyqb Z feêhA 

 2- mlls dqN Åij dh vk sj cyqb Z feêhA 

 3- ufn;k s a l s vf/kd nwj nk seV feêh ikbZ tkrh gSA 
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 4- Ålj tks mitkÅ ugh a gk srh gSA fp= la[;k&n ls Li"V gSA  

 

fp= la[;k&04 

d`f"k o mit& 

  tuin es a rhu izdkj dh Qlys a ikbZ tkrh gSA [kjhQ] jch] tk;nA 

[kjhQ 

  twu] tqykbZ ls ysdj vDVwcj uoEcj rd bl Qly dh cqvkbZ] fudkbZ 

rFkk dVkbZ gk srh gSA bles a /kku] eDdk] Tokj] cktjk] ew ¡x] mM+n] vjgj] HknbZ] 

lk aok] edjk] fry] iaV qvk] lubZ vkfn dh [k srh gk srh gSA blds vfrfjDr fHk.Mh] 

rjk sb Z ] dn~nw ] ykSdh] djsyk] ?k qb;k ¡] cSxu vkSj VekVj vkfn lfCt;k ¡ Hkh iSnk dh 

tkrh gSA 

jch 

  bl Qly dh cqvkbZ vDVwcj] uoEcj ls izkjEHk gk srh gS rFkk dVkbZ ekpZ] 

viz Sy rd gks tkrh gS bles a xsg ¡ w ] tk S ] puk] eVj] ljlk s] vylh] cjs rFkk ewyh] 

xktj] vkyw] xk sHkh] 'kyte] I;kt] yglqu] fepkZ ] /kfu;k ¡ vkfn lfCt;k ¡ Hkh iSnk dh 

tkrh gSA 

tk;n 

  ;g Qly Qjojh ekpZ ls izkjEHk gk sdj ebZ twu rd rS;kj gks tkrh gSA 

bl Qly es a lkok ¡] e w ¡x] mM+n vkfn vukt rFkk fHk.Mh] dk sgMk ¼dn~nw½] ykSdh] 

[kjcwtk] rjcwt vkfn iSnk fd;s tkrs gS aA 
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flapkbZ ds lk/ku& 

  o"kk Z ] ugj] uydwi] dqvk W] rkykc] fyIV flapkbZ ;k stukA 

vk ¡oyk 

  izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin ,d ek= Hkkjro"k Z es a , slk tuin gS ftles a 

vk ¡oyk dh [k srh gksrh gSA 1 ls 30 ,dM+ es a vk¡oys dk isM+ drkj es a yxk;k tkrk 

gSA vk ¡oys dk isM+ fefê;k cyqb Z feêh es a iSnk gksrk gS rFkk vxLr ls Qjojh rd 

eghus e s a Qly rS;kj gksrh gSA vk ¡oyk vf/kdka'kr% Hkkjr ds egkuxjk s a ,oa fon s'kk s a es a 

fu;kZr gk srk gSA vk ¡oyk ls vk;q Zo sfnd nok;s a ] eqjCck] P;ouizk'k] cQhZ ] yMMw] dS.Mh] 

vkpkj] i s;inkFk Z ] tSe vkfn cuk;k tkrk gSA gekj s tuin es a vk ¡oyk dk eq[; 

mRiknu LFky xzke xk sM + s ] txsljxat ds lhekorhZ vkfn xzkek s a es a fd;k tkrk gSA 

Nk sVs&Nk sV s fdlkuk s a dk yk[kk s a dk O;kikj gk srk gSA 

2-6-5  f'k{kk 

  ;g tuin f'k{kk dk cM+k foLr`r {k s= gSA Øe'k% twfu;j] gkbZLdwy] 

b.VjehfM,V rFkk mPp f'k{kk ds fy, Lukrd ¼xz st q,V½ vkSj LukrdksÙkj ¼ik sLV 

xz st q,V½ rFkk vkxs mPp f'k{kk ih0,p&Mh0 ds v/;;u dh O;oLFkk Hkh gSA 

ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh ds v/khu ljdkjh& 

 1- izkFkfed fo|ky;         1494 

 2- lhfu;j csfld fo|ky;    379 

 

ftyk fo|ky; fujh{kd ds v/khu ljdkjh& 

 1- mPprj ek/;fed fo|ky;    150 

 2- fMxzh dk Wyst       17 

 3- vk S|k sfxd izf'k{k.k laLFkku     03  

 5- ik WyhVsfDud laLFkku      07 
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1- izkfof/kd f'k{kk 

ftlds vUrxZr vkbZ0Vh0vkbZ0 ik WyhVsfDud vkfn vkr s gS aA gekj s tuin es a 

vkbZ0Vh0vkbZ0 dVjk jk sM ij rFkk ik WyhVsfDud xzke&lksukok ¡ fpyfcyk es a LFkkfir 

gSA tgk ¡ ij izkfof/kd f'k{kk vFkk Zr ~ dk"Bdyk eVsy bathfu;fj ax rFkk bysfDVªdy 

bathfu;fjax vkfn dk iz f'k{k.k fn;k tkrk gSA 

2- ftyk f'k{kk vk Sj izf'k{k.k laLFkku 

izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin es a ;g laLFkku vrjl.M es a LFkkfir gS a tgk ¡ ij ch0Vh0lh0 

ds v/;kidks a dk s i zf'kf{kr fd;k tkrk gSA tk s vkxs pydj izf'kf{kr gk sus ij fdlh 

u fdlh izkFkfed fo|ky; es a v/;kid ds :i es a lsok djrs gS aA 

3- ftyk iz kFkfed f'k{kk dk;ZØe   

;g ;k stuk fo'o cS ad }kjk ik sf"kr gS ge ;kstuk ds vUrxZr izR;sd izkFkfed 

fo|ky; dk s 2000 iqrkbZ ds fy, 5000:i;k fo|ky; ds lkt lTtk rFkk ckydks a 

ds cSBus ds fy;s pVkbZ dk iz;k sx gk srk gSA vuqlwfpr tkfr tutkfr ds ckydks a 

rFkk ckfydkvk s a ds fy, fu%'k qYd iqLrd nh tkrh gSA 

4- loZf'k{kk vfHk;ku 

bl vfHk;ku ds vUrxZr tuin ds lHkh Cykdk s a ds cPpk s a ds fy, d{k 1 ls 8 rd 

dh f'k{kk vfuok;Z :i ls nh tk;sxhA ljdkj dh vk sj ls iqLrds a rFkk ys[ku lkexzh 

fu%'k qYd feysxhA 

5- VhpklZ] yfuZ ax eSVhfj;y 

fo'o cS ad }kjk lapkfyr bl ;k stuk ds vUrxZr izkFkfed fo|ky; dks iBu&ikBu 

lkexzh ds fy, 500 :i;s es a miyC/k gk srk gSA izrkix<+ 'kgj ,oa xzkeh.k {k s=k s a e s a 

vusdk s a ek.V sljh ulZjh fo|ky; [k qy x;s gS a vk Sj gj o"k Z r sth ls [k qyrs tk jgs gS aA 

ftles a ek.Vsljh vFkok ulZjh o f'k'k q efUnj f'k{kk ds ikB~;Øe es a dkQh ifjorZu 

fd;k x;k gSA 

6- cky fodkl ifj;k stuk ¼vk ¡xuckM+h f'k{kk½ 
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dq.Mk] fcgkj] dkykdkadj] ckckxat] y{e.kiqj] jkeiqj[kkl] lk axhiqj] vkliqj nsoljk] 

eaxjk Sjk ,oa eku/kkrk fodkl [k.Mk s a e s a ifj;k stuk pykbZ tk jgh gS ftles a cPpks a dk s 

ys[ku lkexzh rFkk ik s" kkgkj fu%'k qYd fn;k tkrk gSA 

7- dEi;wVj }kjk izkfof/kd f'k{kk dk iz f'k{k.k 

tuin es a dbZ LFkkuk s a ij ,u0vkbZ0vkbZ0Vh0] viVsd es a dEI;wVj }kjk izf'k{k.k fn;k 

tk jgk gSA dEI;wVj Kku izkIr djus ij cPpk s a dk s u sVodZ rFkk bZ&esy ls viuk 

lan s'k dqN {k.kk s a es a n qfu;k ds fdlh dksu s e s a Hk st ldrs gS aA 

2-6-7 tula[;kRed fLFkfr 

izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin es a tula[;k vkSj {k s=Qy fuEufyf[kr gS& 

1- izrkix<+ tuin dk dqy {k s=Qy  & 3717 oxZfdeh0¼1]440 oxZ ehy½ 

2- izrkix<+ tuin dh dqy ?kuRo  & 3173752850 fdeh0 

3- izrkix<+ tuin dh tula[;k iq:"k & 18]60]810 

4- izrkix<+ tuin dh tula[;k efgyk & 18]57]301 

5- izrkix<+ tuin dh dqy tula[;k  & 37]18]111 

  rhu n'kd ls igys vkt ftys dh tula[;k yxHkx nwuh gks x;h gS] 

tuin dh tula[;k fujUrj rhoz xfr ls xhr”khy gk s x;h gSA ijUrq tuin dk 

{k s=Qy es a ifjorZu ugha gqvkA lhfer {k s=Qy es a ftruh rsth ls tula[;k c<+rh gS 

mruh gh /kheh xfr ls fodkl gk s jgk gSA tcfd tuin dk {k s=Qy ;Fkkor jgrk 

gS vFkk Zr ~ ljdkj fodkl ds uke ij lM+d] Hkou] ukyh] fctyh vkfn dh O;oLFkk 

djrh gS ijUrq tula;k c<+ tkus ls lkjh ;kstuk /kjh dh /kjh jg tkrh gSA D;k s a fd 

ftruh xfr ls tula[;k c<+rh gS S mruh u;h leL;k;s a c<+rh gS rFkk fodkl dh 

xfr dks izHkkfor djrh gSA tula[;k fnu&izfrfnu c<+u s ls vkt Hkkjr dh 

tula[;k ,d vjc lk S djksM + ls vf/kd gk s x;h gSA fodkl dh nj /kheh gk su s ls 

vkt xjhc fu/k Zu nfyr xjhch j s[kk ls uhps tk jgs gS a vk Sj mudh tula[;k 

c<+k sÙkjh gks jgh gSA ftldk ifj.kkeLo:Ik Hkkjr fo”o dk tula[;k es a i zFke LFkku 

viuk cuk fy;k gSA 
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Rkfydk 2-1 % izrkix<+ tuin dh vkcknh /ke Z ds vuqlkj fooj.k 

/keZ 2011 

tula[;k 

izfr'kr 2023 dh 

vuqekfur 

tula[;k 

iq:"k efgyk 

fgUnw 27]31]351 85-11 31]64]543 13]69]589 13]61]762 

eqfLye 4]52]394 14-10 5]24]144 2]23]739 2]28]655 

bZlkbZ 3]920 0-12 4]542 1]900 2]020 

flD[k 1]431 0-05 1]681 722 729 

ckS) 7]795 0-24 9]031 3]865 3]930 

tSu 746 0-02 864 400 346 

v?kk sf" kr 11]441 0-36 13]256 5]850 5]591 

vU; 43 0-00 50 20 23 

Dqy 32]09]141 100 37]18]111 1606085 1603056 

 

 

rkfydk 2-2 izrkix<+ tuin dqy tual[;k&1986 ls 2011 

o"k Z okj iq:"k L=h dqy 

1986 56-38 29-76 43-57 

1992 64-13 39-29 52-21 

1999 79-26 53-67 64-84 

2011 09-09 64-06 73-00 
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2-7 efgykvk s a dh f'k{kk o vf/kdkj 

tuin izrkix<+ es a igys efgyk;s a vf/kdrj vf'kf{kr Fkh edku dh 

pgj nhokjh rd lhfer FkhA x`gLFkh dk s pykuk rFkk lUrku iSnk djuk gh tkurh 

FkhA efgyk; s a cgqr nch dqpyh Fkh vk Sj mu ij rjg&rjg dk vR;kpkj gksrk FkkA 

ijUrq /khj s& /khj s le; cnyk efgykvk s a es a tkx`fr vkbZ vkSj ljdkj us Hkh iwjk 

lg;k sx fd;k efgykvk s a dk s tc iq:"kk s a ds cjkcj dk ntkZ feyk rFkk efgykvk s a dks 

lekt us cMk+ eku&lEeku fn;kA orZeku le; es a efgyk; s a vkbZ0,0,l] ih0lh0,l0] 

MkDVj] bUthfj;j rFkk izk sQslj dh in ij f'k{kk ds cy ij gSA  

2-7-1 e/; dky 

  bfrgkl dHkh ugh a Hk wy ik;sxk 16oha&18oh a 'krkCnh rd fL=;k s a dh 

fLFkfr;k ¡ vR;f/kd n;uh; jgh aA  

  L=h tc psrukghu gk s tkrh Fkh aA mudh fLFkr Hkh bruh fxj tkus ds 

dkj.k dU;k gR;k dk izpyu izkjEHk gk s x;kA cky&fookg izpfyr Fkk] fo/kok fookg 

vekU; FkkA ifr ds e`R;k sijkUr iRuh dks vkx es a tydj ejuk iM+rk Fkk ftls lrh 

izFkk o fo/kokvk s a dk s ,d lkekU; L=h dh Hkk a fr thou ;kiu ugh a dj ldrh FkhA 

ink Z&izFkk dk izpyu FkkA fL=;k ¡ izk;% ?kjk s a e s a jgrh Fkh a mUgs a ?kj ds ckgj ugh a 

tkuk FkkA cgqiRuh fookg dh izFkk Hkh lekt es a i zpfyr FkhA 

  fL=;k¡ f'k{kk xzg.k ugha dj ldrh Fkh D;k s a fd iq:"kk s ds lkFk&lkFk 

i<+u s&fy[kus dk mUg s a volj ugh a fey ikrk FkkA os /kkfeZd xzUFkk s a ds iBu& ikBu 

ls nwj gk srh x;h vk Sj bl izdkj mudk vk/;kfRed fodkl dqf.Br gk s x;kA L=h 

f'k{kk dk s fujFk Zd crk;k x;kA yk sxk s a e s a ;g /kkj.kk cyorh gk srh x;h fd L=h f'k{kk 

fL=;k s a dk s vuqfpr iz s fjr djrh gS aA vkfFk Zd fØ;k&dykik s a e s a Hkh fL=;k ¡ lfEefyr 

ugh a gk s ldrh Fkh aA ukfj;ks a a dks nklh le>k tkrk Fkk rFkk gj izdkj dh lsok djuk 

mudk /keZ cryk;k tkrk FkkA euq us fy[kk gS fd fL=;k s a dk ijrU= j[kuk pkfg,A 

iq:"kk s a ds drZO; gS fd os fL=;ks a dk s fujUrj vius o'k es a j[k sA dqekjh voLFkk es a 

L=h dh j{kk firk djrk gS] ;qokoLFkk es a ifr ds fu;a=.k es a ukjh dk s jguk iM+rk 

FkkA  
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2-7-2 fczfV'k dky  

  fczfV'k dky ds vfUre o"kk s Z a l s LorU=rk ls iwo Z rd ekuk x;k gSA mDr 

dky es a Hkkjrh; lekt lq/kkj ds vusd iz;Ru fd;s x;s tSls&fo/kok] cky fookg ,oa 

f'k{kk ds {k s= es a ljdkj dh vk sj ls ukfj;ks a dh fLFkr es a lq/kkj gsrq O;kogkfjd 

dksf”k”k ugh a fd;s x;sA vius LokFk Z e s a fL=;k s a dk 'kk s f"kr cus jguk vaxz stk s a ds fy, 

Hkh ykHkizn FkkA bldk ifj.kke gqvk fd 'krkCnh ds iwok Z) rd fL=;k s a dk 

fu;ks ZX;rkvk s a e s a fdlh izdkj dk ifjorZu ugh a gqvkA  

¼v½ lkekftd {k s= 

fL=;k s a dk s f'k{kk izkIr djus] vius vf/kdkjk s a dh ek¡x djus vkSj O;ogkfjd fu;ek s a 

es a fdlh izdkj dk Hkh ifjorZu djus dk vf/kdkj o fu;e ugh a jgkA LorU=rk ls 

igys fL=;k s a es a f”k{kk 6 izfr'kr ls Hkh de Fkh ek= dkepykÅ FkhA ;fn dksb Z Hkh 

L=h cky&fookg ;k ink Z&izFkk dk fojk s/ k djrh Fkh rk s mls dyafdr le>k tkrk 

FkkA 

¼c½ ikfjokfjd {k s= 

{k s= es a fL=;k s a dk s lHkh vf/kdkj lekIr gq; s sA lS)kfUrd rkSj ls L=h ifjokj ds lHkh 

dk;k s Z a dh lapkfydk Fkh ysfdu O;ogkj es a ;g lHkh vf/kdkj ifjokj ds ^iq:"kdÙkk Z* 

dk s Lohdkj gks tkrk gSA L=h dk fookg cgqr Nk sVh mez gk su s ds dkj.k thou vkjEHk 

es a gh ijEijkxr :<oknh +gk s x;kA oS fnd dky dh ^lkezkKh* vc lkl dh lsfodk 

cu jg x;h aA ifjokj es a L=h dk dk;Z cPpk s a dk s tUe nsuk rFkk ifr ls lEcfU/kr 

lHkh lEcfU/k;k s a dh lsok djuk FkkA 

¼l½ vkfFk Zd {k s= 

bl {k s= es a fL=;k s a dh fu;k s ZX;rk,a FkhA fL=;ks a ds }kjk dk sbZ vkfFk Zd fØ;k djuk 

vuSfrd dk;Z le>k tkus yxkA bu vkfFk Zd fu;k s ZX;rkvk s a dk izHkko Fkk fd L=h dk s 

iq:"kk s a dh n;k ij fuHk Zj jguk iM+rk FkkA vkRegR;k bl fuHk Zjrk dk ,d ek= 

lek/kku jg x;kA 

¼n½ jktuhfrd {k s= 

bl {k s= es a rk s fL=;k s a dk s tc ?kj ds vUnj fL=;k s a ij euekuk 'kk s" k.k djus okyk 

iq:"k ?kj ds ckgj vaxz stk s a dk xqyke Fkk rk s fL=;k s a }kjk jktuhfr es a i zfrHkkx djus 

dh vis{kk ugh a dh tk ldrhA ;|fi 1919 ds mijkUr fL=;k s a dk s erkf/kdkj nsu s dk 
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iz;Ru fd;s x;s ysfdu bles a dk sb Z O;kogkfjd lQyrk ugha fey ldhA vktknh ds 

yM+kbZ es a lu~ 1919 ds i'pkr~ jktuhfr es a Hkkx vo'; fy;k ysfdu dqyhu ifjokj 

bldk lnSo fojk s/k djrs jgsA 

2-7-3 efgykvk s s a dh n;uh; fLFkfr;k ¡ 

  mijksDr ;|fi fLFkfr vR;f/kd mPp Fkh ysfdu bZlk i woZ ls muds 

vf/kdkj de gk suk vkjEHk gks x;kA lekt es a fuEufyf[kr dkj.k Fk s& 

¼1½ vf'k{kk 

dqN fo}ku oSfnd dky ds dkj.k fL=;k s a dk iru dk dkj.k ekurs gS a ysfdu 

okLrfodrk ;g gS fd ;fn fL=;k ¡ f'kf{kr gksrh rk s o s u rk s i{kikriw.k Z /kkfeZd 

fo/kkuk s a dk s Lohdkj djrh] o vf/kdkjk s a l s o afpr gk srh FkhA thou vius ifjokj rd 

gh lhfer gk s x;kA mudh ,dek= f'k{kk firk vkSj ifr }kjk feyus okys LokFk Zi w.k Z 

/kkfeZd us dqN f'k{kk xzg.k fd;k Fkk o s bldk mi;ksx rFkk dfFkr /keZ'kkL=k s a dks 

i<+u s e s a djus yxh D;ks a fd ml le; ukfj;ks a }kjk lfr;k s a vk Sj ifrozr dk s /keZ 

le>us yxhaA 

¼2½ dU;knku dk vkn'k Z 

Hkkjrh; lekt es a vkn'kZ dk izpyu oSfnd dky ls gh jgk gSA lkekftd O;oLFkkvk s a 

dk :i vR;f/kd ifj"d`r gk su s ls vkn'k Z lekt dk nq:i;k sx ugha fd;k x;kA 

okLro es a yM+fd;ks a ds fy;s ;k sX; oj [kk stus ls lEcfU/kr Fkk D;k s a fd ^nku lqik= 

dks gh fn;k tk ldrk FkkA 

;qofr;k¡ iw.k Z LorU=rk FkhA Le`frdky ds ckn dU;knku dh foospuk bl izdkj dh 

tkus yxh tSls dU;k ,d oLrq ekuh tkus yxh fd rk s okil fy;k ,oa u gh iqu% 

nku es a fn;k tk ldrk gSA nku izk Ir djus okyk O;fDr bldk fdlh Hkh izdkj 

viuh bPNkuqlkj mi;k sx dj ldrk gSA 

bldk vfUre fu.k Z; ;g gqvk fd izR; sd iq:"k lqik= cu x;k] ;qofr;k W a nku dh ,d 

futhZo oLrq cu x;hA bl izdkj dU;knku dU;k ds dkuwu dks lekIr gk srk x;kA 

¼3½ iq:"kk s a ij fuHk Zjrk 

mÙkj oSfnd ds i'pkr~ ls fL=;k s a ds lEifÙk] vf/kdkj lekIr gk s x;sA iq:"kk s a ij 

fuHk Zj gk s x;h aA ,slh fLFkfr es a Nk sM + ldrh Fkh aA 
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vf'k{kk ls vkfFk Zd fØ;k djuk Hkh muds fy, vklku ugh a jg x;hA bldk ifj.kke 

gqvk fd ukjh ij iq:"kk s a dk ,dkf/kdkj fujUrj c<+rk x;kA bl vkfFk Zd dkj.k dk 

egÙo lekt es a fLFkr dHkh gkfu ugh a gq;h D;k s a fd os vkfFk Zd n;k ij bruk vf/kd 

fuHk Zj ugha jgh gSA vkfFk Zd fuHk Zjrk gh O;fDr dks ljol ysu s ds fy, ck/; dj nsrh 

gSA 

¼4½ la; qDr ifjokj O;oLFkk 

ifjokj dk <k ¡pk bl izdkj dk gS fd fL=;k s a ds LorU=rk o  lEifÙk dk vf/kdkj 

nsdj lqjf{kr j[kk tk ldrkA ;g fo'okl fnyk;k fd Øks/kh ] ikih vk Sj nqjkpkjh 

gk su s ij Hkh mldh nsork ds :i es a i wtk djuk L=h ij ije~/keZ FkkA 

'kkldk s a dk s lEHkor% Mj Fkk fd ukjh es a psruk dk fodkl gk su s ls ifjokj es a mudk 

vf/kdkjk s a l s oafpr djds mudk euekuk 'kk s" k.k fd;k tk jgk fLFkfr dks fxjkus e s a 

vR;f/kd lfØ; jgs gS aA 

¼5½ cky fookg 

fL=;k ¡ u rk s f'k{kk lekt dh ek Sfyd lkaLd`frd dks le>dj vius vf/kdkjk s a dh 

ek ¡x Hkh ugha ldrh FkhA mUgs a ifr dks mfpr&vuqfpr vkKk dk ikyu djus dh 

lh[k feyus ds dkj.k ;gh mudk ifjo s”k cu x;kA cgqr ls yk sx cky fookg dk 

leFkZu blfy, djrs gS a fd ftlls uo&fookfgr ;qofr;k ¡ gSA  

¼6½ oSokfgd dqjhfr;k ¡ 

o Sokfgd dqizFkkvk s a tSls&vUrfoZokg] lErqY; fookg] fo/kok fookg ij fu;U=.k] ngst 

izFkk vkfn lq/kkj djus es a dkQh lg;k sx fd;k gSA 

lekt o ifjokj es a i zeq[k leL;k Fkh fd fdlh izdkj mudh iqf=;k s a dk fookg gk s 

tk; lq;k sX; ifr fey tk;s oju~ ifjfLFkfr o”k oj&i{k L=h dk s ,d ykHki zn oLrq 

ds :i es a n s[ku s yxa s ,dek= ykHk ,oa vusdks a migkjk s a dk s i z kIr djuk FkkA dU;k 

i{k ds fy, ;g vko';d fd;k x;k fd og oj i{k dks dqN /ku vk Sj oLrq, ¡ Hk s aV 

djs aA bl izdkj izR;sd ekrk&firk ds fy, dU;k dk thou ,d vkfFk Zd Hkkj cu 

x;k vk Sj fL=;k s a dh lkekftd fLFkfr fxjrh x;hA 

¼7½ eq fLye vkØe.k 

eqlyekuk s a ds vkØe.k ds ckn ukjh dh fLFkr vR;f/kd n;uh; gks x;hA igys Hkh 

ukfj;ks a dk s thrk tk pqdk Fkk fQj Hkh mudh fLFkfr bruh fo"ke ugh a FkhA 
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eqlyekuk s a es a fgUnw fL=;ks a ,oa ;gk ¡ rd fd fo/kokvks a l s Hkh fookg lekftd fu;ek s a 

dk s vf/kd ugh a LorU= Nk sM+k x;kA 

bl ifjfLFkfr ls cky&fookg] ink Z&izFkk dk s yxkA fo/kokvk s a dk s Kku izkIr djus dk 

iz'u gh ugh a mBrk Fkk ] jDr dh ifo=rk dk s cuk;s j[kus dk iz;kl dj jgs gS a tks 

fujUrj ca/k s jgsA 

2-7-4 LorU=rk ds mijkUr dh fLFkfr 

  vktkn gk sus ds ckn ØkfUrdkjh ifjorZu gq; s gS aA ;|fi foxr ,d 

'krkCnh egÙoiw.k Z i z;RUk gk srs jgs gS a LorU=rk ds ckn mudh lkekftd] jktuSfrd 

fLFkr es a if'pehdj.k yk Sfddhdj.k vkSj tkfr'khyrk dk s bu ifjor Zuk s a eq[; dkj.k 

ekuk gSA 

  ifjokjk s a es a vyxko gk sus ls ofurk ds vius fopkjk s a ikfjokfjd vf/kdkjk s a 

es a o`f) gq;h vk Sj lkekftd fu;eks a es a ,d ,sls lekt dk ifjos”k dk fuekZ.k gqvk 

ftles a cky&fookg] ngst izFkk vkSj fotkfr; fookg dh leL;kvks a ls eqDr gksuk 

ljy gS la;qDr izHkko tks ifjorZu gq; s gS a fuEufyf[kr {k s=k s a es a n s[kk tk ldrk gS& 

¼1½ f'k{kk dh izxfr  

mDr {k s= es a fL=;k ¡ bruh rhoz c<+ jgh gS a fd o’kk s Z a iwoZ bl ij fopkj ugha dh tk 

ldrh Fkh aA vktknh ls igys ;qofr;k s a ds fy, f'k{kk lEcU/kh leqfpr lqfo/kk,¡ ugha 

Fkh rFkk ekrk&firk] f'k{kk dk s mfpr ugh a ekurs Fk sA LorU=rk ds i'pkr~ f'k{kk es a 

O;kid izxfr gq;hA bl rF; dks bl Hkkjr es a 1882 dh a ,slh dsoy 2]054 fL=;k ¡ Fkh 

tk s fd fy[k&i<+ ldrh Fkh a ] tux.kuk 1981 ds le; rd f”kf{kr ukjh dh la[;k 

c<+dj 7 djk sM + 961 yk[k gk s x;hA 1883 es a tgk ¡ efgyk us ch0,0 ikl fd;k ogha 

vkt 7-5 yk[k ls Hkh Lukrd vkSj LukrdksÙkj dh d{kkvk s a es a i<+ jgh gSA L=h f'k{kk 

ij Jh if.kDdj u s dgk gS&L=h us fonzk sg fgUnw lekt thou dh taxyh >kfM+;k s a dk s 

lkQ djuk ljy gks x;k gSA 

¼2½ vkfFk Zd thou es a c< +rh gq;h LorU=rk 

LorU=rk ds i'pkr~ f'k{kk] vk S|k sxhdj.k vkSj uohu fopkjk/kkjk ls voxr gk srk gS 

fd efgyk;s a ifjokj dks lqO;ofLFkr ,oa vkfFk Zd :i ls etcwr djus ds fy;s 

thfodk siktZu djrh Fkh a ] fL=;k s a }kjk dk sbZ vkfFk Zd fØ;k dj vkfFk Zd {k s= dh vk sj 
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c<+uk “k q: dj fn;kA vkt f'k{kk] LokLF;] fpfdRlk vkfn ds {k s= es a budh la[;k 

c<+ jgh gSA 

¼3½ ikfjokfjd vf/kdkjk s a e s a o `f) 

ifjokj dh fLFkfr es a vkt egÙoiw.k Z ifjorZu gq; sA orZeku le; es a L=h nklh ugha 

cfYd ifr ds lg;ksx djus dh fLFkfr es a rRij jgrh gS ukjh ;kph u gk sdj cfYd 

izcU/kd gSA f'kf{kr L=h dk cfynku djrh gS cfYd ,d LorU= ,dkadh dh bPNk 

dk egÙo fujUrj c<+ jgh gSAvkt dh u;h vf/kdkjk s a l s vyx j[kk Hkh x;k vkus 

okys le; es a o s viuh 'kfDr ls Lo;a gh izkIr dj ys axhA 

¼4½ jktuhfr es a o `f) 

jktuhfr lqjf{kr gksu s ij dsoy 10 fL=;k s a tcfd vkt dsoy jkT;lHkk] yk sdlHkk es a 

budh la[;k yxHkx 67 rd ig¡ qp pqdh gSA 1984 es a Loxh Z; bfUnjk xk ¡/kh us 

lkgliw.k Z fu.k Z; ysdj fons'kh pquk S fr;ks a dk lkeuk fd;k mlls lH; lektks dh 

fL=;k ¡ tSls grizHk jg x;h aA if.kDdj dk dFku gS fd&tc LorU=rk us igys 

vaxM+kb Z yh rFkk jktuhfrd thou es a fL=;k s a dk s in izkIr gqvk mls ns[kdj ckgjh 

nqfu;k ¡ pk S ad x;h D;k s a fd fgUnw ofurk dk s fiNM+h gq;h] vf'kf{kr vkSj izfrfØ;koknh 

lkekftd O;oLFkk es a tdM+h gq;h le>us dh vH;Lr Fkh rFkk Jherh izfrHkk flag 

ikfVy ,oa fuorZeku jk’Vªifr nzk sinh ewew Z rFkk yk sdlHkk v/;{k ehjk dqekj] jkuh 

y{ehckbZ] voUrh ckbZ vkfn fL=;k s a u s Hkkjr ds mPp in dk “k qlk s fHkr fd;kA 

¼5½ lkekftd tkx:drk 

LorU=rk izkfIr ls thou fcYdqy vyx FkkA ftu ifjokjk s a es a o"kk Z s a igys rd fL=;ks a 

ds fy, ink Z i zFkk FkhA muds ifjokjk s a e s a lk al ys jgh gSA tks :f<+okfn;k s a O;oLFkk 

dk s ugh a eku jgh gSA if.kDdj ds vuqlkj& ^^dqN mYys[kuh; lQyrk izk Ir gS Hkkjr 

ds fy, mrus egÙo dh ckr ugh a gS a fd ckr dh dV~VjiaFkh vk Sj fiNM+ s lekt mUgs a 

:f<+;k s a vkSj okD; izek.k dh fopkjk/kkjk ds }kjk tdM+ j[kk FkkA 

orZeku le; es a fL=;k s a }kjk fgUnw thou es a fl)kUrk s a dk iqujh{k.k fgUnw lekt ds 

fy, lcls cM+h pquk Srh gS aA lekt dh cnyrh gq;h t:jrks a ds izfr mudh 

tkx:drk] /ku dh vkM+ es a mUgs a vf/kdkjk s a l s oafpr fgUnw thou ds vkn'kk s Z a dk 

iqufoZo spu djus dh iz sj.kk nh gSA 

2-7-5 bLyke iaFk es a ukfj;k s a dh fLFkfr 
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fgUnw lekt O;oLFkk dh leku eqfLye lkekftd O;oLFkk es a Hkh ukjh dh fLFkr es a 

dkQh ifjorZu gk srk jgk gSA fl)kUrk s a vkSj O;ogkjk s a ds chp eqfLye O;oLFkk es a Hkh 

xgjh [kkb Z gSA eqlyekuks a e s a fL=;k s a dh fLFkfr dk okLrfod ewY;k adu djus ds fy, 

ges a ;g ns[kuk vko';d gS fd vjch O;oLFkk es a eq fLye fL=;k s a dk D;k LFkku jgk 

gSA 

2-7-5-1 vjch O;oLFkk es a e qfLye fL=;k s a dh fLFkfr 

vjc bLyke /keZ dk dsUn z LFkku gSA izkphu vjch vk Sjrk s a ds vf/kdkj loks ZPp Fk sA 

fL=;k ¡ dHkh Hkh iq:"kk s ls viuh bPNkuqlkj fookg dj ldrh Fkh a vk Sj tc pkgs 

mlls lEcU/k foPNsn dj ldrh Fkh aA fookg&lEcU/k vis{kkd`r vLFkk;h Fk s vkSj 

budk ,dek= mn~n s'; ;kSu lUrqf"V djuk FkkA L=h dh lUrkus a lk/kkj.kr;k ekr` 

i{k ds lEcfU/k;k s a }kjk gh iyrh Fkh aA 

blds i'pkr~ /khj s&/khj s fL=;k s a ds vf/kdkjk s a es a âkl gk su s yxkA fL=;ks a dh LorU=rk 

lekIr gk s x;h] vkØe.kk s a ds le; fL=;k s a dks ywVdj mugs a c s apk tkus yxk] cky 

fookg vkSj cgqiRuh fookg dk izpyu gk s x;kA fL=;k s a u s fookg&foPNsn ds vf/kdkj 

Nhu fy;s x;s vk Sj ifjokj i wjh rjg ls fir` iz/kku gk s x;kA bl izdkj yxHkx 1500 

o"k Z igys eqfLye fL=;k s a dh fLFkfr iq:"k ds iw.k Zr;k v/khu gk s x;hA 

eq fLye fL=;k s a ds vf/kdkj 

  eksgEen lkgc ds iz;Ruk s a l s eqfLye fL=;k s a dk s lekt es a tk s fLFkfr iz kIr 

gq;h mls fuEufyf[kr :i ls le>k tk ldrk gS& 

¼1½ fo/kok iqufoZokg dh vuqefr 

eqlyekuk s a e s a dk sbZ Hkh fo/kok L=h iqfuZfoZokg dj ldrh gSA ,sl s fookg dk s bLyke 

fo:) ugha le>k tkrkA ,slh fL=;k s a ds fy, e`R;q ds ckn dsoy bn~r dh vof/k 

¼rhu ekg½ rd gh iqufoZokg u djus dk vkns'k gSA 

¼2½ rykd dk vf/kdkj 

izR;sd eqfLye L=h dk s dqN fo'k s " k ifjfLFkfr;k s a es a vius ifr dk s rykd dk vf/kdkj 

fn;k x;k gSA blds fy, L=h dk s U;k;ky; dh dfBukb;k s a l s cpkus ds fy, 

lkekftd :i ls rykd ds vf/kdkj O;oLFkk dh x;h gSA eqfLye fL=;k ¡ vius ifr 

dk s nk s" kh ikus ij egj dh jkf'k Nk sM +dj ifr ds ,d xokg ds lkeus rykd dh 
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?kk s" k.kk dj ldrh gSA ;|fi O;ogkj es a ifr dh bPNk ds fcuk ,slk djuk lEHko 

ugh gk srkA 

¼3½ cky fookg dk vHkko 

eqfLye lekt gk su s d s dkj.k Hkh fL=;k s a dh lkekftd fLFkfr vis{kkd`r dkQh vPNh 

cuh jghA bLyke /kek Zu qlkj 15 o"k Z ls de dh yM+dh ds fookg dk s ekU;rk ugh nh 

tkrhA ;fn blls de vk;q es a fookg dj fn;k tk; rk s eqfLye fL=;ks a dks vf/kdkj 

gS fd ckfyd gk sus ij og ,sls fookg dk s jn~n ?kk sf"kr djok ys aA  

¼4½ fookg ls iwo Z Lohd`fr 

eqfLye L=h dh fLFkfr bl n`f"Vdk s.k ls Hkh vPNh gS fd fookg lEcU/k L=h dh 

LorU= lgefr ds fcuk ugh a gk s ldrk gSA bl vf/kdkj ds dkj.k L=h dks fdlh 

O;fDr ds lkFk fookg djus ds fy, ck/; ugha fd;k tk ldrkA 

¼5½ lEifÙk vf/kdkj 

izR;sd eqlyeku L=h dks vius firk vk Sj ifr dk s lEifÙk es a iq=h ds :i es a feyrk 

gSA iRuh dk s fgLlk feyus ls igys egj dh jkf'k vyx dj nh tkrh gSA D;k s a fd 

bldh ,d Hkkx vf/kdkjh ogh gksrh gSA 'k s"k lEifÙk e`rd ds yM+ds vkSj yM+fd;ks a 

es a cjkcj es a ck ¡V nh tkrh gSA 

2-7-5-2 eqfLye fL=;k s s a dh leL;k,¡ 

lS)kfUrd :i ls eqfLye fL=;k s a dk s dkQh vf/kdkj feys gq, gS a ysfdu bUgh a ds 

vk/kkj ij mudh okLrfod lkekftd fLFkfr dks ugh a le>k tk ldrkA fl)kUr 

vk Sj O;ogkj es a fHkUurk dh leL;k eqlyekuk s a es a Hkh gS ftlds dkj.k eqfLye fL=;ks a 

dk s vkt vusd xEHkhj dfBukbZ mRiUu+ gk s jgh gSA ;gh leL;k;s a lkekftd fLFkfr 

dk s Å¡pk mBkus es a ck/kd gks jgh gS& 

¼1½ cgqiRuh fookg dh izFkk 

eqlyekuk s a e s a i zR; sd iq:"k dks /kkfe Zd vkSj dkuwuh :i ls ,d lkFk pkj ifRu;k ¡ 

j[kus dk vf/kdkj gSA LokHkkfod gS fd bl izFkk ds dkj.k fL=;k s a dks ifjokj es a 

vius okLrfod vf/kdkj izkIr ugh a gk s ikrsA ;g Hkh cgqr dfBu viuh lHkh ifRu;k s a 

ls lekurk dk O;ogkj dj lds blds QyLo:i fL=;k s a dk s iq:"k ij iw.k Zr;k fuHk Zj 



 

52 

 

gjuk iM+rk gSA mUgs a vDlj vius cPpk s a dk s mfpr vf/kdkj fnyokus ds fy, Hkh 

dfBu la?k"k Z djuk iM+rk gSA 

¼2½ iq:"kk s a ds rykd vf/kdkj 

eqfLye fL=;k s a ds lkeus ,d izeq[k os ifjokj es a vius vf/kdkjk a s dh LorU=rkiwo Zd 

ek ¡x s Hkh ugh a dj ldrhA rykd ds ekeys es a i q:"kk s a ds vis{kkd`r O;kid vf/kdkjA 

¼3½ ink Z&izFkk 

eqfLye fL=;ks a dk s lEiw.k Z thou ins Z e s a jguk vko';d gSA ink Z& izFkk dk :i bruk 

tfVy gS fd ,d 80 o"k Z dh o`)k dks Hkh lM+d ij vk Sj ;k=k es a ins Z ea s gh jgus dk 

vkns'k gS ftl lekt es a inkZ&izFkk thou dk bruk vfHkUu vad gks ] ogk ¡ fL=;k ¡ 

f'k{kk jktuhfr vk Sj vkfFk Zd fØ;kvks a es a fdl izdkj Hkkx ys ldrh gSA 

¼4½ /kkfeZd dV~Vjrk 

eqfLye dku wu dh fLFkr dk s Å¡pk mBkus e s a ,d cM+h ck/kk gSA bldk dkj.k bLyke 

/keZ dh dV~Vjrk vkSj eqYyk ek Syfo;ks a }kjk bles a fdlh Hkh rjg ds ifjorZu dk 

fojk s/ k djrs jguk gSA Hkkjr es a vkt Hkh eqfLye dkuwuk s a dk vk/kkj muds /kkfeZd 

vkns'k gS vk Sj dkuwuk s a es a fdlh rjg ds Hkh izxfr'khy ifjorZu dk bLyke ds uke 

ij fojk s/k fd;k tkrk gSA /kkfeZd vkns'k fgUnw thou es a Hkh vusd izxfr'khy lq/kkjk s a 

dk fojk s/k djrs gS a ysfdu fgUnqvks a us /keZ dk iqu Zijh{k.k djds vusd ,sls dkuwu 

cuk;s gS a tk s /ke Z ds foijhr gq; s ukfj;k s a a dh fLFkfr dk s Å¡pk mBkus es a lgk;d fl) 

gS aA 

2-8 jef.k;k s a e s a lq/kkj 

  e/; ;qx es a vkSjrk s a dh n;uh; n'kk gk s x;h Fkh mlds fo:) vusd 

lekt&lq/kkjdk s a u s dk;Z fd;kA mUuhloha lnh es a tk s lq/kkj vkUnksyu 'kq: gqvk Fkk 

vkt Hkh og dk;Z'khy gSA jktkjke ek sgu jk;] bZ'ojpUnz fo|klkxj] egknso xk sfoUn 

jkukM s] n;kuUn ljLorh rFkk ckn es a , suh cslsUV us fL=;k s a dh n'kk lq/kkjus es a 

mYys[kuh; ;k sxnku fn;k gSA     

  bu euhf"k;k s a ds iz;RUk s a ds dkj.k gh lrh&izFkk] cky&fookg] fo/kok 

&fookg] ink Z&izFkk] f'k'k q&gR;k vkfn dqjhfr;k s a dk vUr fdUgha va'kk s a e s a lEHko gk s 

ldk gSA  bl vkUnk syu dh iz sj.kk HkfDr vkUnk syu us nh ftles a lUrk s a us nsorkvk s a 

ds lkFk& lkFk n sfo;k s a dh Hkh vkjk/kuk izkjEHk dhA 
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  caxky es a jktkjke ek sgujk; us lrh&izFkk ds fo:) tksjnkj vkokt 

mBk;h] ;gh dkj.k Fkk fd ml le; vaxz sth ljdkj us ,d dkuwu cukdj lrh& 

izFkk dk voS/k djkj fd;kA czãlekt dh LFkkiuk djds bUgk s au s dqyheckn rFkk 

cky&fookg ds fo:) ljkguh; dk;Z fd;kA 

  bZ'ojpUnz fo|klkxj dk iz;Ru Hkh de mYys[kuh; ugh a gSA bUgh a ds 

iz;Ruk s a ds dkj.k fo/kok iqufoZokg ds fy, vf/kfu;e ikfjr gk s ldkA L=h f'k{kk dh 

O;oLFkk gk s blds fy, fujUrj iz;Ru'khy jgsA bUgk s s au s vius vfHk;ku es a fuEufyf[kr 

dk;ZØeks a dk s lfEefyr fd;k& 

 1- fL=;ks a dk s f'k{kk nsukA 

 2- yM+fd;k s a dk fookg 11 o"k Z dh voLFkk d s ckn djukA 

 3- fo/kok iqufoZokg dh ekU;rkA 

 4- ngst ij izfrcU/kA 

  fo|klkxj u s 1853 es a fo/kok iqufoZokg uked ,d iqLrd dh jpuk dhA 

1856 es a ljdkj us fo/kok iqufoZokg uked vf/kfu;e ikfjr Hkh dj fn;kA 

1855&1858 ds e/; es a Lo;a pkyhl ls vf/kd dU;k fo|ky;k s a dh LFkkiuk dh] 

ftles a fu%'k qYd f'k{kk nh tkrh FkhA 

  egknso xk sfoUn jkukMs us Hkh fL=;k s a dh n'kk es a lq/kkjus e s a ;k sxnku 

fn;kA bUgk s au s blds fy, ,d jk"Vªh; lkekftd lEesyu dh LFkkiuk dhA 

  egkjk"V ª e s a Mh0ds0 dcs Z u s Hkh L=h f'k{kk dks c<+ku s ds fy, vfHk;ku 

izkjEHk fd;kA 1893 es a fo/kok iqufoZokg lfefr dh LFkkiuk dhA 1896 es a fgUnw 

fo/kok x`g lfefr dh LFkkiuk dh] ftuds iz;Ruks a ds dkj.k fo/kokvk s a ds jgus ds 

fy, vkJe cuk;s x;sA 1907 es a bUgk s au s ,d efgyk fo|ky; dh Hkh LFkkiuk dhA 

  egkRek xk ¡/kh fL=;k s a vk Sj iq:"kk s a ds leku lkekftd izfLFkfr es a fo'okl 

djrs Fk sA fL=;k s a ds fiNM+ siu nwj djus ds fy, os Hkh fujUrj dk;Z djrs jgsA L=h 

f'k{kk vfuok;Z gk suk pkfg, D;k s a fd ;fn ekrk f'kf{kr jgs rHkh ifjokj ds cPps 

fodkl dj lds axsA xk ¡/kh th dk er FkkA cky fookg ds fojk s/k es a ;s lnSo iz;RUk 

djrs jgsA 
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  Jherh ,suh csl sUV us Hkh Hkkjrh; fL=;k s a dh n'kk n;uh; crkdj muds 

lq/kkj ds fy, lrr~ iz;Ru fd;kA L=h f'k{kk dk s Hkh vko';d crkdj mUgk s au s 

cky&fookg dk fojk s/ k fd;k rFkk fo/kokvk s a ds fQj ls fookg djus ij cy fn;kA 

  bUgh a lekt lq/kkjdk s a dh iz sj.kk rFkk vk/k q fud lsfo;k s a ds iz;Ruk s a ds 

dkj.k vusd laLFkk, ¡ dk;Z dj jgh gS a ftlls fd fL=;k s a dh n'kk es a lq/kkj gk s jgk 

gSA dqN izeq[k laLFkk, ¡ fuEufyf[kr gS& 

 1- efgyk jk"V ªh; lfefrA 

 2- vf[ky Hkkjrh; ukjh lEesyuA 

 3- bZlkbZ ;qorh efgyk la?kA 

 4- dLrwjck xk ¡/kh jk"V ªh; Lekjd lfefrA 

  fo'o es a fL=;k s a dh dqy la[;k dqy tula[;k dh yxHkx vk/kh gSA fo'o 

es a fL=;k s a dh tks la[;k gS mldk vk/kk dsoy ,f'k;k es a fuokl djrk gSA ,f'k;k 

vÝhdk vkSj ySfVu vejhdk es a Hkh fL=;ks a dh fLFkfr iq:"kk s a vk Sj tkuojks a ds chp dh 

gSA bu Hk w&Hkkxk s a ds jgu&lgu dks ns[ku s ij fofnr gk srk g S fd lekt es a 

fo'k s" kkf/kdkjk s a dh jpuk D;k dsoy iq:"kk s a ds fy, fodflr ns'kk s a e s a Hkh tgk ¡ fL=;ks a 

dh fLFkfr es a mYys[kuh; lq/kkj gqvk gSA dqN igyqvk s a es a mudh fLFkfr vkt Hkh 

fpUrktud gSA L=h n'kk es a cgqeq[kh lq/kkj gk s yk sxk s a ds n`f"Vdk s.k cnys tk; sA 

dsoy oS/kkfud vFkok lkekftd ekU;rkvk s a ls dqN ugha gk srkA L=h fLFkr es a lq/kkj 

gsrq vf/kdk a'k lkekftd fo/kku izR;sd lekt es a ikfjr fd;s x;s fQj Hkh ok afNr 

lQyrk blfy, ugh a fey ik;h D;ks a fd yk sxk s a dk n`f"Vdk s.k fL=;k s a ds izfr iwo Zor~ 

cuk gqvk gSA Hkkjro"k Z ijEijkxr ns'k es a fL=;k s a dh n'kk es a lq/kkj ds fy, rsth ls 

ifjorZu gsrq d`r ladYi gSA jk"Vªh; uhfr ;gk ¡ dh ,slh gS ftlls ok afNr lQyrk 

vko';EHkkoh gSA 
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v/;k;&3 

lekt'kkL=h ifjiz s{; ds :i es a dkedkth efgykvks a dh 

izfLFkfr ,oa ;ksxnku 

3-1 lekt'khL=h; ifjiz s{; ls rkRi;Z 

  fdlh Hkh fo"k; ;k vuq'kklu ds v/;;u es a n `f"Vdk s.k ;k ifjiz s{; dk 

rkRi;Z mlds v/;;u es a fd;s tkus okys v/;;u dk ,d fo'ks" k lUnHk Z gk srk gSA 

tSls ;fn fdlh ?kVuk dk v/;;u djuk gk s rk s mldh fLFkfr] vfLrRo vkfn ds 

lUnHk Z es a vusd vk;ke gk s ldrs gS a vk Sj v/;;udrkZ bu vk;keks a es a ls ftl ij 

fo'k s" k /;ku nsrk gS ogh mldk ifjiz s{; dgykrk gSA 

  bl izdkj lekt'kkL= ekuo vk Sj lekt dk mldh fØ;kvks a& iz fØ;kvk s a 

vk Sj lekt es a ?kfVr gk sus okyh leLr ?kVukvks a ds lkekftd i{k dk lekt'kkL=h; 

n`f"Vdk s.k ls v/;;u djrk gSA bls gh lekt 'kkL=h; ifjiz s{; ¼Sociological 
Perspective½ dgrs gSA   

  ;g fofnr gS fd lkekftd foKku ds vUrxZr vusd fo"k; vkr s gS a ] tSls 

vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL=] euk sfoKku] n'k Zu'kkL=] lekt'kkL=] Hk wxk sy] bfrgkl 

vkfnA bu lHkh foKkuks a es a tks v/;;u vyx&vyx lkekftd foKku es a vyx & 

vyx n`f"Vdks.k ;k ifjiz s{; es a foospuk djrs gS a ] fofHkUu foKkuks a }kjk vFkok fofHkUu 

fo"k;k s a dh fo"k;oLrq leku gksu s ij Hkh bu fo"k;ks a e s a Hkh ifjiz s{; dh fHkUurk vk Sj 

v/;;u dh lhek, ¡ vyx&vyx gk srh gSA fdlh ?kVuk dk v/;;u vyx&vyx 

ifjis z{; es a ] jktuhfrd jktuSfrd ifjiz s{; es a ] bfrgkl mlds ,sfrgkfld ifjiz s{; es a 

vk Sj lekt'kkL= fdlh Hkh lkekftd ?kVuk ;k fo"k;&oLrq dk v/;;u 

lekt'kkL=h; ifjiz s{; es a djrk gSA blh izdkj vU; fo"k; fcUnqvk s a dk Hkh v/;;u 

fdlh Hkh fo"k;&oLrq ds lkekftd n`f"Vdk s.k ls fd;k tkrk gS ;k lekt'kkL=h; 

n`f"Vdk s.k ls fd;k tkrk gSA mls lekt'kkL=h; ifjiz s{; dgk tkrk gSA  

3-2 izrkix<+ dk ;k sxnku 

  efgykvk s a dh lkekftd izfLFkfr ds lUnHk Z es a gh fo”oO;kih Lrj ij 

vo/kkj.kk mRiUu gqbZA oSls bl vo/kkj.k dk iz;k sx cgqr ls lkekftd legk s a ds 
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fodkl ds fy, fd;k x;k gS] ijUrq efgykvks a dh izfLFkfr ds lUnHk Z e s a bl 

vo/kkj.kk dk fo”k s’k egÙo jgk gSA lekt ”kkfL=;k s a u s l”kfDrdj.k dk s og “kfDr 

dgk gS] tk s bu lewgk s a dh v/khurk ds fo:) la?k’k Z djus dh izfLFkfr dk s izk sRlkgu 

nsrh gSA l”kfDrdj.k dh vo/kkj.kk vHkko ds lkFk twM +h gqbZ ] vkfFk Zd vHkko orZeku 

lekt dh xEHkhj leL;k gS ] fdlh Hkh vkfFk Zd vHkko ds fuokj.k dk rjhdk O;fDr 

dks mu vHkkok s a l s eqfDr fnykuk gS ] tk s mldh leL;k gk sA lerk vkSj lEiUurk 

vkt dk fo”k s’k lkekftd y{; gS] blds fy, vko”;d gS fd lekt ds iq:’kk s a ds 

lkFk&lkFk efgykvk s a dk l”kfDrdj.kA l”kfDrdj.k ,d cgqvk;keh izfØ;k gS tks 

,d fuoZy lkekftd bdkbZ dks mudh lEiw.k Z {kerk dk Kku djrh gSA l”kfDrdj.k 

,d fo”oO;kih iz”u gS tk s lkekftd U;k;] {kerk] lekurk ,oa lexz lkekftd 

fodkl ij vk/kkfjr vo/kkj.kk gSA l”kfDrdj.k dk rkRi;Z vf/kdkj ysu s ;k n sus ls 

ugh a gS oju~ dkuwu o uhfr fuekZ.k dh izfØ;k dh fØ;kfUofr es a lgHkkfxrk fu.k Z; 

ysu s o fu;a=.k djus dh “kfDr dk ifjorZu”khy dk;k s Z a dh vksj vxzlj gk suk ,oa 

tkx:drk o lkeF;Z fuek Z.k dh ,d izfØ;k gSA 

  ekuo lekt dk bfrgkl efgykvk s a dh lÙkk] izHk qÙkk ,oa “kfDr ls nwj 

j[kus dk bfrgkl jgk gS vk Sj blfy, izR;sd ns”k] dky] tkfr] /keZ o ukfj;ks a dks 

i q:’kk s a ds led{k u vkus nsus dh lajpukRed lkaLd`frd vk/;rk,a cukbZ xbZA 

  vkfne lektk s a dh thou“kSyh bl ckr dk izek.k gS fd izkx sfrgkfld 

dky es a L=h&iq:’k lekurk fo|eku FkhA laxfBr lekt dh jpuk mRiknu ds 

lk/kuk s a es a cnyko] ifjokj] laLFkk] vH;qn; ,oa LokfeRo] lEifÙk ds mn; ds lkFk 

lkekftd lajpukvk s a e s a vk, ifjorZuk s a u s L=h& iq:’k vlekurk] Hk snHkko ,oa L=h dh 

v/khurk rFkk l”kfDrdj.k dh izfØ;k lw=ikr fd;kA ;g iz fØ;k vk”p;Ztud :i 

ls fo”o dh lHkh lH;rkvk s a ,oa dky[k.Mks a es a dek so s”k iuirh jghA v/khuhdj.k fd 

bl izfØ;k es a lkekftd lajpukvk s a ] lkaLd`frd uSfrd ewY;k s a ] ekudks a ] vFk ZrU=] 

jktuSfrd laLFkkuk s a lesr vusd dkjdks a dk ;k sxnku jgkA fofHkUu lfn;ks a es a Hkk S frd] 

/kkfeZd] oSKkfud] vkS|k s fxd] jktuSfrd Økafr;k ¡ gqbZ ] fdUrq L=h izfLFkfr ds lUnHkk s a Z  

es a lrgh ifjorZu gh gq;sA bruk vo”; jgk fd mDr Økafr;k s a ds QyLo:i L=h 

v/khurk ,oa Hk snHkko ds f[kykQ fL=;ks a es a rFkk dqN iq:’kk s a e a s psruk dk izkjEHk 

gqvkA 
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  oLrqr% ukjh l”kfDrdj.k cgqvk;eh gS] fdUrq ewy:i ls efgykvk s a ds 

cqfu;knh ekuo vf/kdkjk s a dk iz”u gSA lkekftd] lkaLd`frd] vkfFk Zd] jktuSfrd] 

oS;fDrd] lkewfgd oSf”od {k s=k s a e s a lHkh Lrjks a ij orZeku es a dqN o’kk s Z a e s a vusd 

eapk s a ls ;g iz”u blfy, mBk gS fd foxr yxHkx N% n”kdk s a u s ns”k es a yk sdrU= 

dh vk/kh vkcknh dk s tk s ntkZ feyuk pkfg, Fkk mlls o afpr gSA blds D;k dkj.k 

gS funku ;k lq/kkj fufgrkFk Z g S a , sl s vusd iz”u gekj s lkeus [kM + s g S aA 

  l”kfDrdj.k ,d cgqvk;eh vo/kkj.kk gS tk s O;fDr dk O;fDr;k s a ds lewg 

dk s bl ;k sX; cukus dk iz;kl djrk gS rFkk dk;ks Z a dh iw.k Z vfLerk ,oa O;fDr;k s a 

dk s izkIr dj ldsA ;fn fdlh lekt es a L=h iq:’k lekurk ds chp fo|eku gS rk s 

;g ml lekt ds lexz fodkl ds fy, dSls ;Fkk sfpÙk gSA  

O;fDr dk vius lewg ;k lekt es a ,d le; fo'k s"k e s a dk sb Z u dk sbZ LFkku in 

vo'; gk srk gSA dk sb Z mPp in ls gk srk gS rk s fuEu in ijA ,d O;fDr ,d {k s= es a 

egÙoiw.k Z in rks n wlj s {k s= es a mldk ntkZ uhpk gk s eU=h dk in /kkj.k djus okys 

O;fDr dh fLFkfr jktuhfrd {ks= es a cgqr Å¡ph gS a ] tcfd f[kykM+h u gksu s ij ØhM+k 

txr es a mldk dksb Z LFkku ugh a gk s ldrk gSA ,d gfjtu estj dk LFkku lsuk es a 

Å¡pk gS tcfd tkfr O;oLFkk es a uhpkA bl izdkj ,d O;fDr dk lekt es a viuk 

dk sbZ u dksbZ in ;k ntkZ gk srk gSA ftls lekt'kkL=h; Hkk"kk es a ^izfLFkfr* dgk 

tkrk gS vkSj ,d izfLFkfr /kkj.k djus ds QyLo:i O;fDr ls ftl izdkj ds dk;ks Z a 

dh lekt lkekU;r% vis{kk djrk gS rFkk mlds vuq:i og tks dqN djrk gS mls 

mldh ^Hk w fedk* dgrs gSA 

  izR;sd lekt dh lajpuk ,oa laxBu dk fuek Z.k fofHkUu O;fDr;ks a ds 

}kjk /kkj.k dh x;h lkekftd izfLFkfr;k s a ,o a Hk w fedkvk s a ds O;ofLFkr la;k sx ls gk srk 

gSA blfy, gh ohjLVhM fy[krs gS a fd ^^lekt lkekftd izfLFkfr;k s a dk tky gSA** 

izR; sd lkekftd izfLFkfr ,oa Hk wfe dk lEcU/k lkekftd vkn'kk s Z a e wY;ks a ,oa ekun.Mk s a 

ls gk srk gSA ,d izfLFkfr ds /kkj.k djus okyk O;fDr oSlk gh O;ogkj djrk gS tSlk 

ml izfLFkfr ls lEcfU/kr ekun.Mks a }kjk visf{kr vk Sj ekU; gksrk gSA ,d firk] ifr] 

f[kykM+h] jktusrk] iz/kkuk/;kid] MkDVj] bUthfu;j] nqdkunkj] Nk= vkfn fdl 

izdkj ls lekt es a viuh Hk w fedk vnk djs axs ;g lkekftd fu;ek s a }kjk r; gk srk 

fuokZg dh fLFkfr dks ge izfLFkfr ,o a Hk wfedk dk lUrqyu dgrs gS aA  
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3-3 efgykvk s a dh izfLFkfr dk n`f’V 

  ;g fcMacuk gh gS fd fuorZeku lekt es a efgykvk s a dk s “kfDr dk izrhr 

nqxk Z ] /ku dk izrhd y{eh rFkk Kku dk izrhd ljLorh ekuh xbZ gS vFkk Zr ~ Kku] 

oSHko vk Sj “kfDr dk lzk sr fL=;k s a  dk s ekuk x;k gS rc Hkh n”kk fuEu gS vk Sj mUga s 

vusd laj{k.k dh vko”;drk iM+ jgh gSA ukjh dh ftl dks[k us lEiw.k Z l`f’V dk 

l`tu fd;kA mlh dks[k dks D;k s a cykRdkj] ;k Su mRihM+u vk Sj os”;ko`fÙk dk dqizHkko 

>syuk iM+rk gSA tk s ukjh fofHkUu izfLFkfr es a Hkh iq:’k dk s eerk] Lusg] leiZ.k vk Sj 

okRlY;rk dk lq[k nsrh gS mls iq:’kk s a ds gkFkk s a viekfur gk suk iM+rk gSA Hkkjrh; 

lekt es a ukjh ,d thfor folaxfr gS] ,d thfor foMEcuk gS] thfor O;Fkk gS 

ftldh n”kk es a lq/kkj ds iz;kl vHkh Hkh okLrfod ugha cu ik, gSA 

  la;qDr jk’Vª dh ik s’k.k] lk{kjrk o fyaxkuqikr rhuk s a e s a gh vR;Ur 

“kk spuh; fLFkfr gSA oS”ohdj.k ds bl ;qx es a Hkh dU;k tUe vf/kdk a”k ?kjk s a e s a 

g’kk s ZYykl ugh a txkrk vfirq fpUrk dk fo’k; cu tkrk gSA orZeku es a cfPp;k s a o 

efgykvks a ds lkFk ?kV jgh nq?k ZVuk,a Hkh bldk mÙkjnk;h dkj.k gSA blh ds ifj.kke 

Lo:i jk’Vªh; fyaxkuqikr 943 o mles a Hkh 0&6 vk;q oxZ dk fyaxkuqikr 927 ls 

?kVdj 2011 dh tux.kuk es a ek= 919 dk gh jg x;kA blh izdkj 70-04 izfr”kr 

jk’Vªh; lk{kjrk es a iq:’kk s a dh 82-14 izfr”kr ds eqdkcys es a efgyk lk{kjrk ek= 65-

40 izfr”kr gSA efgykvk s a ds izfr c<+rs vijk/k s a dk xzkQ vR;f/kd fpUrktud gSA 

jk’Vªh; vijk/k C;wjk s vuqlkj 2020 es a 1719 gR;k] 6234 vigj.k] 5310 cykRdkj] 

479 ngst] e`R;q 13765] efgyk mRihM+u ¼498&,½ o 8661 NsM+NkM+ ds ekeys ntZ 

gS aA ;s ekeys rk s og gS tks ljdkjh nLrko stk s a es a ntZ gSA okLrfodrk fdruh Hk;kog 

gk sxh] bldk vanktk ge lgt gh yxk ldrs gS aA “kk;n gh dksb Z fnu ,slk gk sxk tks 

bl jDr jaftr ?kVukvk s a ls vNwrk jgk gSA xS axj si o eMZj tSlh ?kVuk,a jk s axVs [kM+ s 

dj nsrh gSA  

  ?kj syw fg alk ds rk Sj ij ns[kk tk, rk s efgykvks a dh fLFkfr cnrj gS 2005 

es a ljdkj dks ?kj syw fg alk fuokj.k vf/kfu;e ikfjr djokuk iM+k blh rjg 

dkedkth efgykvk s a ds lkFk dk;Z LFky ij iq:’k lgdfeZ;k s a }kjk fd;k tkus okyk 

crk Zo mRihM +u gsr q 2013 es a dk;ZLFky ij yS a fxd mRihM+u vf/kfu;e ikfjr djuk 

bl ckr dk lk{; gS fd efgyk,a fdruh lqjf{kr gSA efgykvk s a dk ?kVuk vuqikr Hkh 

,d fpUrk dk fo’k; gSA ;fn lekt es a yS a fxd vlarqyu vf/kd gk s x;k rks bl ckr 
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dk vanktk Hkh ugh a yxk;k tk ldkr fd lekt dh rLohj fdruh Hk;kog gks ldrh 

gS\ blh vuqlkj ^^c sVh cpkvk s] c sVh i< +kvks a * * ij Hkh tksj fn;k x;kA ysfdu ;g 

fopkj.kh; iz”u gS fd D;k dsoy dkuwu cuk nsuk gh efgykvk s a dh lqj{kk ;k lekt 

dh eq[;/kkjk es a “kkfey djus gsr q Ik;k Z Ir gSA  

bfy,V ,oa eSfjy ds vuqlkj 

  ^izfLFkfr O;fDr dk og in gS ftls O;fDr fdlh lewg es a vius fyax] 

vk;q] ifjokj] oxZ] O;olk;] fookg vFkok iz;Ruks a vkfn ds dkj.k iz kIr djrk g1SA** 

vkxcZu rFkk fuydkWQ ds vuqlkj 

   ^^i zfLFkfr dh lcls ljy ifjHkk"kk ;g gS fd ;g lewg es a O;fDr ds in dk 

izfrfuf/kRo djrh g2SA** 

ysfi;j ds vuqlkj 

  ^lkekftd izfLFkfr lkekU;r% gS tk s ,d O;fDr lekt es a izkIr fd;s gk srk 

g3SA** 

fdDok Wy ;ax ds vuqlkj 

  ^izR; sd lekt rFkk lewg ds izR; sd O;fDr dks dqN dk;k s Z a dks lEiUu 

djuk gksrk gSA ftlds lkFk 'kfDr rFkk iz fr"Bk dh dqN ek=k tqM+h gk srh gSA 'kfDr 

rFkk iz fr"Bk dh ftl ek=k dk ge iz;k sx djrs gS a og mldh iz fLFkfr gS4A** 

fy.Vu ds vuqlkj 

  ^^lkekftd O;oLFkk ds vUrxZr fdlh O;fDr dks ,d le; fo'k s" k e s a tks 

ge ml O;fDr dh lkekftd izfLFkfr dgrs gS a5A 

chjLVhM ds vuqlkj 

  ^lkekU; ,d izfLFkfr lekt vFkok ,d lewg es a ,d in gS6A  

                             

1Social Disorganization, P. No.-9 
2 Hardbook of Sociology,P.No.-208 
3 theory of Social Control P. No.-208 
4 Hardbook of Sociology, P. No.-88 
5 The ultral Background or Personality, P. No.-264 
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3-3-1 Hk wfedk dk vFk Z 

  Hk w fedk fdlh Hkh O;fDr dk lewg es a og visf{kr dk;Z ;k O;ogkj gS tks 

lewg ;k laLd`fr ds }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  

  lekt es a dk sb Z Hkh Hk w fedk vdsyh ;k ,di{kh; ugh a gk srh gS] izR; sd 

Hk w fedk dk egÙo vU; izfLFkfr;k s a ,oa Hk wfedkvk s a ds lUnHk Z e a s gh gk srk gS lekt 

f'kf{kr djus yxh gS aA lkekftd ifjorZu D;k s a fd tSlk fd gkcgkml us viuh iqLrd 

^^ekjYl bu bok sY;w'ku** es a dgk gS ^^ukjh dh f'k{kk lekt dh izxfr dk lwpd gSA** 

  ekDlZ us dgk Fkk fd ^^ukjh lkekftd fLFkr ls ukik tk ldrk gSA**  

  LohMu ds lekt'kkL=h xqLrkQ xhxj u s fy[kk gS&^^fdlh oxZ es a ufj;ks a 

dh fLFkr gS mlls ns”k ds fodkl dks lgh&lgh ekik tk ldrk gSA** 

  Qwfu;j vuqlkj ukfj;k s a dh fLFkfr dk v/;;u vfrvko';d gS mlds dqN 

egÙoiw.k Z vk Sj vkil es a ,d lekt es a mudh Hk w fedk] vkfFk Zd Hk w fedk dk;Z{k s= vk Sj 

fufc) dk;k s Z a dk nk;jk vkfnA fdlh L=h dh vkfFk Zd Hk wfedk vkSj dk;ZdrkZ ds :i 

es a mldh fLFkfr] budk v/;;u djus ls bl ckr ij Hkh jk s'kuh iMsxh fd lekt es a 

mldh D;k fLFkr ;k ntkZ FkhA 

  'kgjk s a dh f'kf{kr dkedkth efgyk dh fLFkr bl vksj iz s fjr fd;k gS fd 

Hkkjr es a dkedkth fL=;k¡ Fkh lekt ds cgqr gh xjhc oxks Z dh /kuh oxk s Z dhA 

v/;;u ds dke djrh gS a tcfd dqN vehj fL=;k ¡ viuh ck S f)d Hk w[k feVku s ds 

fy, vkSj vkRe lUrks"k ds fy, dke djrh gS aA ysfdu eq>s yxrk gS fd vkt ,slh 

fLFkfr gSA fiNys yxHkx rhu n'kdks a dh la[;k es a tcjnLr cnyko gSA f}rh; 

fo”o;q) iwoZ fdlh yM+dh dks le>k tkrk FkkA Hk;adj vkfFk Zd ladV iM+u s ls 

lekt bldh Lohd`fr Fkh fd og vFkk s ZiktZu ds fy, ukSdjh djs aA blh dkj.k fL=;k¡ 

ukSdjh djrh Fkh a vf/kdrj jkstxkj ijd ukfj;k¡ ¡ ;k fo/kok Fkh ftudks vkfFk Zd 

lgk;rk okyk ;k viuk ;qx dh fL=;k s a u s lkekftd] vkfFk Zd vk Sj jktuhfrd dkuwuh 

dkj.k ls muds fy, lEekutud gS vkSj ;s uk Sdfj;k¡ ;k /kU/k s ;k is'k s Fk sA iq:"kk s a ds 

led{k ;s uk Sdfj;k¡ es a 1947 es a n s'k dk caVokjk ds ckn gh fL=;k ¡ cM+h la[;k ea s 

?kjk s a ls ckgj fudyh aA 

  bl izdkj e/; rFkk mPpoxZ dh fL=;k s a }kjk n¶rjk s a e s a fofHkUu gSfl;rks a 

ls ckcw uk Sdjh djus tkuk ns”k es a LorU=k sÙkj dky dh ?kVuk dh fL=;k ¡&Dokfj;k ¡ 
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vk Sj fookfgrk nksuk s a , slh fofHkUu oSrfud vkSj uk Sdfj;ks a vkSj /kU/kk s a e s a c<+rh gq;h 

rknkn es a nkf[ky gk srh tk jgh gS a tk s txhjnkjh ekuk tkrh FkhA 

  Hkkjr ljdkj iqLrd ^^foesu bu ,Iyk W;es.V* 1964 fd;k x;k gSA 

^^;q)k sÙkj tks uk Sdfj;k ¡ tSls nqdkuks] O;kikfjd] izfr"Bkuk s s ] c S adk s a o dEifu;k s a dh 

dk;Z djds viuk thfodksiktZu pyk jgh gSA** 

  Je vk;ksx dh ckrs dgha x;h gS a&^^f'k{kk ds izlkj us 'kgjh {k s= es a 

fL=;k s a ds jk stxkjk s a tSl s&DydZ] iz'kkld] odhy] MkDVj vkfn gSA** 

  uk Sdjh pkgus ij ftl izdkj rsth ls o`f) gq;h gS mldks jk stxkj n¶rjks a 

ea s ntZ dh x;h jk stxkj ds fy, ikus okyh fL=;k s a dh c<+rh O;kolkf;d foHkktu 

dk oxhd`r vk WdM+k izkIr gqvk gSA muds vuqlkj fnYyh ds dqy jk stxkj fL=;k s a es a 

ls vf/kdk a'k fL=;k ¡ fofHkUu O;kolkf;d dk;k s Z a es a yxh gq;h FkhA 1966 ls 1969 ds 

chp dh vof/k es a lHkh {k s= es a jk stxkj dk;k Zy; es a bl vof/k es a vf/kdrj dke 

pykus okyh fL=;k ¡ O;kolkf;d vkSj rduhd es a dgh a vf/kd c<+h FkhA 

  bl izdkj ns[krs gS a fd vkt fLFkfr es a dkQh egÙoiw.k Z cnyko gk s x;k 

gSA vc dgh a 1966 es a uk Sdjh lpeqp yxs gq; s yksxk s a e s a fL=;k ¡ 2 ls 3 izfr'kr ek= 

voLFkkvk s a ls gk sdj xqtjk gSA igyh voLFkk es a fookg dk vf/kdkj gSA 

  mi;q ZDr ifjfLFkfr dh iqf"V 1964 es a fd;s x;s uewuk s a ds v/;;uks a ls Hkh 

gk srh gSA ftlds vuqlkj eqEcbZ e s a 'kknh'k qnk f'kf{kr ukfj;k W a yxh gq;h Fkh ;k dke 

dh ryk'k es a ugh a ds ckj s e s a irk pyk dkj.k dke ugh a djrh a tcfd 60 izfr'kr 

blfy, blfy, ugha dj jgha Fkh vius ifjokj dh vk; dks i;k ZIr ekurh a FkhA 

  dksyfEc;k fo'ofo|ky; es a L=h 'kfDr ds fo"k; ij gq;s ,d lEeysu es a 

fookfgr fL=;k s a ds thou es a QsYMeku us dgk Fkk] ^^,slh fL=;k s a dk vfoZHkko ,d 

vis{kkd`r u;h ?kVuk ls Hkh dqN vf/kd gh lkekftd vkSj vkfFk Zd n`f"V;k s a es a 

t:jr gSA fnuk s a fnu egÙo xzg.k djrh g q;h bl oSKkfud <ax ls vf/kdkf/kd 

lkekftd euk so SKkfud v/;;u fd;s tk;s aA irk yxk;k tkuk pkfg, fd O;ogkj es a 

,d fookfgrk L=h ds dke djus ds D;k&D;k ifj.kke gk srs gS a vkSj fdl izdkj enks Z a 

ds chp muds lkFk Hk sn&Hkko cjrk tk; vk Sj lekt fo'k s"kdj iq:"k oxZ mUgs a fdl 

izdkj Lohdkj djrk gSA 
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  bl v/;;u es a dsoy 'kgj dh f'kf{kr dkedkth fL=;ks a ds ,d oxZ dk 

dk;k Zy; ds vUnj dke djus okyh fL=;ks a dk gh v/;;u fd;k x;k gSA bles a os 

lHkh f'kf{kr fL=;k ¡ vk tkrh gS tk s futh vkSj ljdkjh {k s=k s a e s a fofHkUu gSfl;rk s a ls 

dke dj jgh gS aA ftues a DydZ ls ysdj la;qDr lfpo vk Sj lfpo rd ds in gS vk Sj 

ftues a fjlsI'kfu"V Hkh 'kkfey gS rFkk izkbosV Qek s Z vk Sj O;kikfjd izfr"Bkuk s a e s a 

fofHkUu izcU/k lEcU/kh vkSj lqijokbtjh in ij dk;Z djus okyh fL=;k ¡ Hkh vk 

tkrhA 

  deZpkfj;k s a ds ckj s es a cM+ s iSekus ij fd;s x;s v/;;uk s a vk Sj los Z{k.kk s a dh 

enn~ Hkh ;gk ¡ yh x;h gSA ftuds fy, vk¡dM+ s i=dkfjrk dh 'k Syh es a ,d= fd;s x;s 

Fk s vk Sj tk s fofHkUu i=&if=dkvk s a ] v[kckjk s a vkSj fo'k s"k :i ls fL=;k s a dh if=dkvk s a 

tSls&^Qsfeuk* vkSj ^bZCl ohdyh* es a Nis Fk sA 

  vius dke ds izfr euk so `fRr cny x;h gSA bl ys[kd ds v/;;uk s a vk Sj 

vjk sM +k Hkêkpk;Z] vU; yksxk s a }kjk fd;s x;s v/;;uk s a es a ;g ckr ik;h x;h gS mues a 

ls ,d frgkbZ djuk pkgrh Fkh muds ekrk&firk cS aXykSj dh Lukfrdkvk s a vkSj 

LukrdksÙkj f'k{kk izkIr fL=;k ¡ ds xksYMLVhu us tks v/;;u fd;kA mues a ;g 

ilUnxh fookfgr fL=;k s a dk s ftruh fd dok Wjh fL=;k s a e s a ok slsjt fy[kk gS fd 

^^Hkkjr es a tSlk fd vf/kdka'k fodkl'khy ns'kk s a es a Hkh gS** 

  iRuh dk s ?kj mudh 'kku vk Sj bTtr ds lkFk&lkFk fdlh e/;e oxh Z; 

ifjokj ij xqtkjk dj ikuk eqf'dy ls eq f'dy gk srk tk jgk gSA iq:"k ds Åij 

crkbZ djus ;k sX; gSA bl ysf[kdk ds v/;;uk s a rFkk dikfM +;k] nslkbZ] gfj] jk sl] 

lsuxqIr] jkukMs cgw dk dke Bhd le>rs gS aA os pkgrs gS a fd os ifjokj ds vk; es a 

lg;k sx djds mudh enn~ dja sA mnkgj.k ds fy, bl ysf[kdk us vius v/;;u 

‘Marriage & the working women in India* es a ;g ik;k fd uewu s ds rkSj 

ij ftudk v/;;u fd;k] 86 izfr'kr pkgr s gS a fd mudh ifRu;k ¡ dke muds ifr 

mUgs a dk;Z djus ds fy, izk sRlkfgr djrs gS a vk Sj tk Sgjh ds fL=;k s a es a ls djuk ilUn 

FkkA vjk sM +k HkV ~Vkpk;Z vk Sj vU; yk sxk s a ds v/;;u es a mÙkj nsu s okfy;ks a e s a ls 40 

izfr'kr fL=;k s a us dgk fd muds dk sbZ i s'kk ;k /kU/kk viuk; s vkSj 44 izfr'kr us 

dgk fd muds ekrk&firkvks a u s mUgs a uk Sdjh djus ds fy, izk sRlkfgr fd;kA 
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  ysfdu mDr v/;;uk s a es a uewu s rk Sj ij pquh x;h f'kf{kr fL=;ks a es a ls 

vf/kdk a'k ds ekrk&firk vk Sj ifr pkgrs Fk s fd os ukSdjh djs a rk s mldk dkj.k ;g 

Fkk fd muls vkfFk Zd lgk;rk pkgrs Fk s ;k mldh bPNk djrs Fk sA 

  izrkix<+ es a fd;s x;s los Z{k.k es a ;g ik;k x;k vf/kdk a'k ekeyks a e s a ;g 

Hkh ik;k x;k fd vfHkHkkodk s a vk Sj ifr;k s a l s 94 izfr'kr vkSj yxHkx 90 iz fr'kr 

ekrk&firk vkSj lkl&llqj vkSjrks a ds i{k es a Fk s dqN ekeyks a e s a rk s ;g Hkh ik;k 

x;k fd L=h ds dke djus ds i{k es a blfy, Hkh Fk s fd os ,sl s Fk s fd blls ifjokj 

dh bTtr jgs gS aA ysfdu budks /;ku es a u j[kk tk;s rk s Hkh v/;;u ls ;g ckr 

fl) gksrh ns[kh gS fd e/; oxZ ds ifjokjk s a e s a uk Sdjh djus ds dksbZ fojk s/k dh 

Hkkouk ugha gSA 

  bl izdkj ns[krs gS fd f'kf{kr dkedkth fL=;k s a dk s n¶rjk s a e s a gSA cfYd 

vc vf/kd la[;k gS aA vc yk sx vius ifRu;ks a dk s DydZ o vU; gSfl;rk s a e s a dke 

djus dk s c qjk ugh a] tSlk fd igys ds ekrk&firk vkSj fookfgr fL=;k ¡ c<+rh gq;h 

la[;k es a ljdkj vkSj futh {k s=k s a e s a fL=;k ¡ Dydks a Z ] LVksuk sxzkQjk s a ] futh lgk;dks] 

lsØsVfj;k s a vkSj eSustjk s a es a dk;Z dj jgh gSA 

  jk stxkj dk;kZy; es a rktk jftLVjks a dk ;fn tk¡p djs a rk s ;g ckr 

tkudkjh gk s tkrh gS fd fjlsIlfuLV] DydZ] lsØsVjh lcls vf/kd yk sdfiz; gS] 

D;ks a fd ;g ik;k x;k fd jk stxkj ds dk;k Zy; es a fiNys dqN o"kk s Z a e s a miyC/k dqN 

ukSdfj;k ¡ , slh Fkh ftuds fy, lcls vf/kd vko snu fL=;k ¡ us dh Fkh vk Sj ;s Hkh 

dk;k Zy; uk Sdfj;k ¡ 1951 ds n”kd es a 37 iz fr'kr fL=;ks a u s Dydks Z a ds dkek s a ds fy, 

vkosnu fn;k FkkA vHkh Hkh DydZ ds in ds fy, L=h mEehnokjk s a dh la[;k cgqr 

vf/kd gSA 

  bf.M;u Qkj sy lfoZl rFkk bf.M;u ,sMfefuLVª s fVo lfoZl tSls egÙoiw.k Z 

foHkkxk s a vFkok futh i zfr"Bkuk s a ds dk;k Zy; es a tkdj ns[k s rk s mls tkudkjh gk s 

tk;sxh fd bu dk;kZy; ds gj ink s a ij efgyk, ¡ fu;qDr gSA bues a ls vf/kdk a'k in 

nks n'kd iwoZ dsoy iq:"kk s a dk s gh izkIr gS fd izR;sd o"k Z n s'k dh vlSfud lsokvk s a 

es a vkt dqN efgyk,¡ ljdkjh foHkkx es a mi&lfpo rFkk la; qDr lfpo tSls mPp 

dke dj jgh gS aA ijUrq ,slh fL=;k ¡ fxuh&pquh gh gS a ,d gh O;kolkf;d Jsf.k;k s a es a 

yxs L=h djrs gS a rk s ge ns[krs gS a fd Lrj mPp gk srk tkrk gh ugh a gSA fodkl'khy 

ns'kk s a es a LohMsu es a Je fLFkfr us vius vLFku es a gS fd futh iz fr"Bkuks a es a lQsnik s'k 
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efgyk deZpkfj;k s a e s a ls vf/kdk a'k fyfidh; dkeks a e s a yxh FkhA Je lk/; dk;k s Z a e s a 

jk stxkj 'k qnk Jfedks a es a vk/kh ls vf/kd efgyk,¡ gS dsoy 12 izfr'kr efgyk,¡ gh 

mPp iz'kkldh; ink s a ij vklhu gSA  

3-3-2 lkekftd izfLFkfr ds izdkj 

  lekt es a O;fDr dks feyus okyh ifjfLFkfr;k s a vkSj muls lEcfU/kr 

vf/kdkjk s a dh izd`fr leku ugh a gk srh cfYd mues a egÙoiw.k Z vUrj ik;k tkrk gSA 

euq"; dsoy blfy, cgqr lh izfLFkfr;k ¡ izkIr ugh a dj ysrk fd mlus vius vkidk s 

cgqr “kfDr”kkyh cuk fy;k gS cfYd blfy, izkIr djrk gS D;ks a fd mls izdfr }kjk 

Hkh dqN fo'k s" k xq.k izkIr gSA bl n`f"Vdks.k ls lkekftd O;oLFkk es a O;fDr dks izkIr 

gk su okyh lHkh izfLFkfr;ks a ds :i ls nk s Hkkxk s a es a ck ¡Vk x;k gS&iznÙk o vftZrA 

3-3-2-1 iznÙk izfLFkfr 

  O;fDr dh fdlh izdkj ds iz;Ru ugh a djus iM+rs cfYd lkekftd 

O;oLFkk ds vuqlkj mls og izfLFkfr vius vki izkIr gk s tkrh gSA O;fDrRo leqfpr 

fodkl ds fy, ;g Hkh vko';d gS] fd O;fDr dks lekt }kjk dqN ,slh izfLFkfr;k¡ 

i znku dh tk;s ftlls og lekt es a Lo;a dk s lqjf{kr eglwl dj ldsA 

iznÙk izfLFkfr ds vk/kkj   

 1- fyax Hk sn 

 2- vk;q Hk sn 

 3- ukrsnkjh 

 4- vU; vk/kkj  

  ¼1½ iztkrh; fHkUurk 

  ¼2½ tkfrxr lnL;rk 

  ¼3½ tUe dh oS/krk 

  ¼4½ tSfodh; fo'okl 

  ¼5½ ifjokj dh ijEijk;s a 

  ¼6½ ekrk&firk ds oSokfgd fLFkfr vkfnA 
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3-3-2-2 vftZr lkekftd izfLFkfr 

  vftZr izfLFkfr dh dqy iz fLFkfr dk og Hkkx gS ftls og vius iz;Ruks a 

vk Sj ;ksX;rk ls lekt es a i zkIr djrk gSA izR;sd lekt es a lHkh lnL;ks a dk s feyus 

okyh lQyrk vFkok vlQyrk leku ugh a gk srhA  dqN O;fDr;k s a dks lekt es a dk sbZ 

Hkh iznÙk fLFkfr u feyus ij Hkh os vk'p;Ztud :i ls lQyrk izkIr dj ysr s gS a ] 

tcfd dqN O;fDr lekt }kjk iznÙk izfLFkfr;ks a dh izfr"Bk dk s cuk; s j[kus rd es a 

vlQy jg tkrs gS aA bl izdkj O;fDr dh iz fLFkfr eq[; :i ls mudh ;k sX;rk ij 

iz;Ruk s a ij fuHk Zj jgrh gS] lk/kkj.k :i ls lekt es a n;kyq] ;k sX;] cqf)eku rFkk 

ek Sfyd fopkj j[kus okys O;fDr;ks a dk s lHkh O;fDr vf/kd egÙo nsr s gS aA izR; sd 

lekt es a lnSo gh dqN O;fDr brus lkef;d] lkglh] dk;Z{ke vk Sj egÙokdka{kh gk sr s 

gS a fd lekt ds }kjk dksb Z Hkh lqfo/kk,¡ u feyus ij Hkh os usrk] m|k sxifr] dykdkj 

vFkok ys[kd tSlh egÙoiw.k Z i zfLFkfr;ks a dk s vftZr dj ysr s gS aA izR; sd ;qx es a dqN 

,sls O;fdr gk sr s gS a tk s bfrgkl dk fuekZ.k djrs gS a rFkk lEiw.k Z lkekftd O;oLFkk 

fey ldsA mnkgj.k ds fy, gS fd ,d O;fDr dks fuEu tkfr vFkok iztkfr dk 

lnL; ysu s ds ukrs lekt }kjk dk sb Z mPp izfLFkfr iznku u dh tk;s ysfdu ogh a 

O;fDr vius iz;Ruk s a vk Sj ;ksX;rk ls ns'k dk egku usrk Hkh cu ldrk gSA bruk 

vo'; gS fd iznÙk iz fLFkfr ds vHkko es a O;fDr dh ,d mPp izfLFkfr vftZr djus 

ds fy;s mu O;fDr;ks a ls vf/kd iz;Ru djuk iM+rk gS ftUgs a lekt us igys ls gh 

Å¡ph izfLFkfr ns j[kh gk sA 

vftZr izfLFkfr ds vk/kkj 

 1- vkfFk Zd n'kk, ¡ 

 2- lkekftd ifjorZu 

 3- lEifÙk dk lap; 

 4- O;fDrxr ;k sX;rk  

 5- lkekftd lkaLd`frd O;oLFkk 

3-3-2-3 iznÙk rFkk vftZr izfLFkfr es a fo'k s"k@fof'k"V 

  iznÙk vk Sj vftZr in ds bl lEiw.k Z bu nk suk s a i zfLFkfr;k s a dk leku 

egÙo gS ysfdu budh izd`fr vkSj lkekftd thou es a budk ;k sxnku fHkUu&fHkUu 
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gk srk gSA fuEuk afdr foospuk es a i znÙk vk Sj vftZr izfLFkfr ds dqN ize q[k Hk snk s a dk s 

Li"V djus bl /kkj.kk dks vf/kd fd;k tk ldrk gSA 

1- iznÙk izfLFkfr O;fDr dks lekt }kjk iznku dh tkrh gSA ftlds fy, O;fDr dks 

Lo;a fdlh izdkj ds iz;Ru ugha djus iM+r sA blds foijhr vftZr izfLFkfr og gS 

ftls O;fDr viuh ;k sX;rk vkSj dq'kyrk ds }kjk Lo;a izkIr djrk gSA 

2- iznÙk izfLFkfr ds fu/kk Zj.k es a O;fDr dh vkuqo af'kdrk ekrk&firk dh fLFkfr] 

fyax] vk;q vk Sj ukrsnkjh lEcU/kh dk fo'k s " k /;ku j[kk tkrk gS tcfd O;fDr }kjk 

vftZr izfLFkfr mlds ekrk& firk vkSj o'k dh fLFkfr ls fcYdqy fHkUu gk s ldrh 

gSA 

3- iznÙk izfLFkfr vis{kkd`r fLFkj gksrh gS ftles a lkekU; rFkk dk sb Z ifjorZu ugha 

gk srkA vftZr ifjorZu'khy gksrh gS vk Sj O;fDr ds thou dky es a gh bles a vusd 

ckj ifjorZu gk s ldrk gSA 

4- iznÙk izfLFkfr izeq[k :i ls lekt dh lkaLd`frd O;oLFkk vk Sj lkekftd ewY;k s a 

ds vuqlkj fu/kk Z fjr gksrh gSA bl n`f"Vdk s.k ls bles a xfr'khyrk cgqr de gk srh gSA 

vftZr fLFkfr dk izeq[k lEcU/k lekt dh vkfFk Zd O;oLFkk ls orZeku ;qx es a vkfFk Zd 

voljks a e s a o `f) gk su s ds dkj.k gh vftZr izfLFkfr dk egÙo  c<+rk tk jgk gSA 

5- iznÙk izfLFkfr dk lekt es a vf/kd egÙo gksu s ij ,d cUn lekt dk fuekZ.k 

gk srk gS tcfd vftZr izfLFkfr dk s rqyukRed :i ls vf/kd iz/kkurk feyus ls ,d 

eqDr lkekftd O;oLFkk dks izk s Rlkgu feyrk gSA 

6- iznÙk izfLFkfr lkewfgdrk dk s c<+ok nsrh gS a ] D;ks a fd blds dkj.k O;fDr vius 

LokFk Z dk s vf/kd egÙo u nsdj lEiw.k Z lewg ds fu.k Z;k s a ds vuqlkj O;ogkj djuk 

vko';d le>rk gSA blds foijhr lkekftd O;oLFkk es a vftZr izfLFkfr dk egÙo 

vf/kd gk su s ls O;fDrokfnrk rFkk izfr;k sfxrk dks iz k s Rlkgu feyrk gS D;ks a fd ;g 

izfLFkfr O;fDrxr iz;Ruk s a vkSj O;fDrxr dq'kyrk dks vf/kd egÙo nsrh gSA 

3-3-3 dkedkth efgykvk s a dh lkekftd fo'k s" krk,¡ ,o a izeq[k ;k sxnku 

dkedkth efgykvks a dh lekkftd ;k sxnku dh fo”k s’krkvk s a l s mi;q ZDr /kkj.kkvk s a dh 

fuEuk afdr fo'k s" krkvk s a ds }kjk vf/kd gS %& 

1- Hk w fedk dk rkRi;Z mu vusd O;ogkjk s a dh lEiw.k Zrk ls gSA 
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2- ge nwljs O;fDr;k s a ls ftl Hk wfedk dh vk'kk djrs gS og gekjh viuh bPNk ij 

ugh a gk srh cfYd bldk fu/kk Zj.k ,d fo'ks "k laLd`fr ds fu;ek s a }kjk gksrk gSA rkRi;Z 

;g gS fd H wkfedk dh Lohd`fr lewg ds }kjk nh tkrh gSA 

3- izR; sd O;fDr ,d fo'k s "k vk'kk nk s dkj.kk s a l s dh tkrh gS] ,d gh blfy, fd 

vuqlkj O;ogkj djs a vkSj nwljs blfy, fd lekt es a laxBu cuk jgsA 

4- ysfdu vftZr Hk wfedk ls dqN fHkUu ekywe gk srk gSA 

5- ,d O;fDr dh Hk w fedk izR;sd {k s= es a fHkUu&fHkUu gk srh gS tSls& ifjokj] Dyc] 

fo|ky;] /kkfe Zd la?k vk Sj vkfFk Zd laxBuks a e s a O;fDr ls fHkUu&fHkUu izdkj ls 

Hk w fedk dh vk'kk dh tk ldrh gSA izR; sd Hk w fedk O;fDr ds ,d fo'k s" k izdkj ds 

O;ogkj dh ekax djus ds dkj.k gS fd lekt es a ,d O;fDr fHkUu&fHkUu O;fDr;k s a ls 

fHkUu&fHkUu izdkj dk O;ogkj djrk gSA  

6- lkekftd Hk w fedk fLFkj ugha gk srhA bles a le; ds vuqlkj ifjorZu gk srkA O;fDr 

vlekt vkSj laLd`fr ls tSls&tSls vf/kd vuwdwyu djrk tkrk gS mlds }kjk dh 

tkus okyh Hk wfedk es a Hkh ifjiDork vkrh tkrh gSA 

7- O;fDr ls ;|fi fd og viuh lHkh fuokZg djsxkA  

8- rqyuk es a vf/kd egÙoiw.k Z ls lHkh Hk w fedkvks a dk s gh fd;k tk ldrk gSA 

  ¼1½ izeq[k Hk w fedk, ¡ 

  ¼2½ lkekU; Hk wfedk, ¡ 

   izeq[k Hk wfedk,¡ og gk srh gS ftudk lEcU/k ewY;k s a vk Sj O;fDr gS 

blds i'pkr~ Hkh O;fDrRo dk fuek Z.k vU; cgqr lh Nk sVh&cM+h Hk w fedkvk s a ls gk srk gS 

bUgha dk s lkekU; Hk w fedk,¡ dgk tkrk gSA 

   f'kf{kr ?kjk s a dh fL=;k¡ ea s ykHkizn ukSdfj;k ¡ djus yxh gS aA 

lkekftd ifjorZu vk jgs gS aA D;k s a fd tSlk fd gkcgkÅl us viuh iqLrd ^^ekjYl 

bu bok sY;w'ku** ds “kCnk s a e s a ^^fL=;ks a dh vlafnX/k lwpd gSA** 

  LohMu ds lekt'kkL=h xqLrkQ xhxj u s fy[kk gS&fdlh fL=;k s a dh tks 

fLFkfr gS mlls ml lekt ds fodkl dks lgh&lgh ukik tk ldrk gSA 

  Qwfu;j vuqlkj efgykvk s a dh fLFkfr dk v/;;u vfr vko';d gS] fL=;k s a 

dh fLFkfr ds dqN egÙoiw.k Z v/;;u bl izdkj gS& muds vkn'kZ ] ifjokj es a mudh 
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Hk w fedk] lekt es a mudh Hk wfedk] vkfFk Zd Hk w fedk dk;Z{k s= vkSj fufc) dk;k s Z a dk 

nk;jk vkfnA fdlh L=h dh vkfFk Zd Hk w fedk vk Sj dk;ZdrkZ ds :i es a mldh fLFkfr] 

budk v/;;u djus ls bl ckr ij lekt es a mldh D;k fLFkfr gSA 

  'kgjk s a dh f'kf{kr dkedkth efgykvks a dk v/;;u djuk t:jh gSA 

D;ks a fd mUgh a ds }kjk cnyrh gq;h Hkkjrh; L=h lekt dh ul tkuh tk ldrh gSA 

  ckjcjk dkedkth fL=;k ¡ Fkh rk s lekt es a cgqr gh xjhc fQj cgqr /kuh 

oxZ] muds v/;;u ds vuqlkj tks cgqr xjhc gS ,slh fL=;k ¡ vkfFk Zd tcfd dqN 

vehj fL=;k ¡ viuh ck Sf)d Hk w[k feVus ds fy, vk Sj vkRe lUrk s"k ds fy, dke djrh 

gSA ysfdu eq>s yxrk gS fd vkt ,slh fLFkfr ugha gSA foxr rhu n'kdks a e s a gh 

lhfer fdlh yM+dh ds fy, [kkl&rkSj ij fdlh fookfgr le>k tkrk FkkA dsoy 

vR;f/kd vkfFk Zd vko';drk ;k Hk;adj vkfFk Zd ladV nsrk Fkk fd og vFkk s ZiktZu ds 

fy, dk;Z djs aA blh dkj.k fL=;k ¡ uk Sdjh djrh Fkh aA e/; oxZ dh vf/kdrj uk Sdjh 

is”kk ;k rk s fo/kok Fkh ftudks vkfFk Zd lgk;rk okyk ;k lgk;rk vkfFk Zd vk Sj 

jktuhfrd dkuwuh dkj.k ls ukSdfj;k ¡ djuh 'k q: dh rc Hkh vis{kk dh tkrh Fkh fd 

os ,slh gh uk Sdjh djs a ftUgs a lekt es a muds fy, lEekutud Fkk vkSj ;s uk Sdfj;k¡ 

;k /kU/k s ;k i s'k Fk s f”kf{kdk vk Sj MkDVj ds mues a ls vf/kdk a'k fL=;k¡ viukrh jgh 

gSA iq:"kk s a ds lkFk cSBdj dk;kZy;ks a e s a dke djuk [kkl&rk Sj dke djuk vk Sj 

ukSdfj;k ¡ ckn 1947 es a ns'k dh la[;k es a dk;k Zy; es a dke djus ds fy, ?kjk s a l s 

ckgj fudyh aA 

  bl izdkj ns[krs gS a fd e/; oxZ dh fL=;k s a }kjk dk;k Zy; es a fofHkUu 

gSfl;rk s a ls DydZ vkSj fL=;k ¡&Dokfj;k¡ vkSj fookfgrk nk suk s ,slh fofHkUu oSrfud 

vkSj ykHkizn uk Sdfj;k s a vk Sj /kU/kk s a e s a c<+rh gq;h la[;k es a fu;qDr gk srh tk jgh gSA 

tk s igys eq[;r% iq:"kk s a dh vf/kdkj ekuk tkrk FkkA 

  Hkkjr ljdkj us ysc C;wjk s }kjk izdkf'kr iqLrd ^^foesu bu ,Iyk W;esUV** 

1964 es a Hkh mi;q ZDr le; dk ppk Z fd;k x;k gSA ^^;q)k sÙkj dky es a lQsniks'kk s a ds 

mi;qDr uk Sdfj;k¡ tSls nqdkuk s a ] O;kikfjd] iz fr"Bkuks a ] c S adk a s o chek dEifu;k s a dh 

ukSdfj;k ¡ djds viuk thfodk siktZu dj jgh gS aA** 

  jk"Vªh; Je vk;k sx }kjk ,slh gh ckr s a dgh a x;h gS&^^f'k{kk ds izlkj us] 

fL=;k s a ds fy, jkstxkjk s a tSls&DydZ] iz'kkld] odhy] MkDVj vkfn ds ljdkjh 

ukSdjh es a g qvk gSA** 
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  mldk vkadM+k jk stxkj dk;k Zy; es a iathd`r dh x;h uk Sdfj;ks a ds fy, 

vkosnu c<+rh O;kolkf;d foHkktu dk tks oxhZd `r vk WdM+k izkIr chp dh vof/k es a 

fnYyh {k s= es a jk stxkj dk;kZy; es a gS fd bl vof/k es a vf/kdrj dke pkgu s okyh 

fL=;k ¡ O;kolkf;d vkSj bu dke pykus okyh fL=;k s a e s a , slh fL=;k s a dh la[;k dgh a 

vf/kd c<+h Fkh ftUgks au s ch0,0 rd f'k{kk FkhA  

  bl izdkj ns[krs gS fd vkt fLFkfr es a dkQh egÙoiw.k Z ifjorZu gks x;s 

gSA vc dgh a vf/kd cM+h la[;k es a f'kf{kr jk stxkj dk;k Zy; es a lQsniks”k uk Sdfj;k s a 

ds fy, i athd`r dqy vkosnd FkhA tcfd bu ukSdfj;k s a lpeqp yxs gq; s yk sxk s a es a 

fL=;k ¡ 2 ls 3 izfr'kr ek= voLFkkvks a ls gk sdj xqtjk gSA igyh voLFkk es a f'kf{kr 

fL=;k s a dk s ukSdjh vkSj fookg bues a ls ,d dk pquko djuk iM+rk gS vkSj gkj s] 

nslkbZ }kjk fd;s x;s v/;;u es a fd tks fL=;k¡ mPp f'k{kk izkIr djus vkSj uk Sdjh 

djus dk QSlyk djrh Fkh a mues a ls vf/kdk a'k dk s fookg rFkk bf.M;u Qkj su lfoZl 

dh efgyk ds nkSjku O;olk; ;k fookg es a ls ,d dks pquuk iM+rk Fkk vc yxHkx 

lHkh uk Sdfj;k s a e s a fL=;ks a dk s izo s'k o “kknh dh vuqefr gS] lq[k Hkk sxus dk vf/kdkj 

gSA 

  Åij tks fLFkfr crk;h x;h gS mldh iqf"V 1964 es a fd;s x;s uewus ds 

v/;;uks a ls Hkh gk srh gSA ftlds vuqlkj eqEcbZ es a 'kknh'k qnk yxh gq;h Fkh ;k 

ukSdfj;k s a dh [kk st es a ugha ds ckj s e s a irk pyk fd os ugha djrh a tcfd 60 izfr'kr 

blfy, dke ugha dj jgha Fkh] vk; dks i;kZIr ekurha FkhA 

  dksyfEc;k fo'ofo|ky; es a L=h 'kfDr ds fo"k; ij gq;s ,d lEesyu es a 

o Sokfgd thou es a dk;k s Z a dh ppk Z djrs gq, QsYMeku us dgk Fkk ]^^, slh fL=;k s a dk 

vfoZHkko ,d vis{kkd`r u;h ?kVuk ls Hkh dqN vf/kd gh ls gS fd euk soSKkfud 

v/;;u fd;s tk; s aA bl v/;;uk s a dh lgk;rk ls ;g irk yxk;k tkuk pkfg, fd 

O;ogkj es a ,d fookfgrk L=h ds dke djus ds D;k&D;k ifj.kke gk sr s gS a vk sj fdl 

izdkj iq:"kk s a ds chp muds lkFk Hk sn&Hkko cjrk tk; vk Sj lekt fo'k s" kdj iq:"k 

oxZ mUga s fdl izdkj Lohdkj djrk gSA 

  bl v/;;u es a dsoy 'kgj dh f'kf{kr dkedkth fL=;ks a ds ,d oxZ dk 

gSA bles a o s lHkh f'kf{kr fL=;k ¡ vk tkrh gS tk s futh vkSj ljdkjh {k s=k s s a e s a fofHkUu 

gSfl;rk s a ls dke dj jgh gS aA ftues a DydZ ls ysdj la;qDr lfpo vk Sj lfpo rd 
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ds in gS vkSj ftues a fjlsI'kfu"V Hkh 'kkfey gSA rFkk izkbosV Qek s Z vk Sj O;kikfjd 

izfr"Bkuks a e s a fofHkUu izcU/k lEcU/kh vkSj lqijokbtjh in Hkh vk tkrh gSA 

  cM+ s i Seku s ij fd;s x;s v/;;uk s a vk Sj los Z{k.kk s a dh enn~ Hkh ;gk ¡ th x;h 

gSA ftuds fy, vk ¡dM+ s i=dkfjrk dh 'k Syh es a ,d= fd;s x;s Fk s vkSj tks fofHkUu 

i=&if=dkvk s a ] v[kckjk s a vkSj fo'k s" k :i ls fL=;ks a dh if=dkvk s a tSls&Qsfeuk vk Sj 

bZCl ohdyh* es a Nis Fk sA 

  fL=;k¡ vius dke ds izfr eukso ` fr gn rd cny x;h gSA bl ys[k ds 

v/;;u] HkV ~Vkpk;Z rFkk vU; yk sxk s a ds }kjk fd;s x;s v/;;uks a e s a ;g ckr dgha xbZ 

gS fd ftu f'kf{kr dkedkth L=h dk v/;;u ls ysdj 64 izfr'kr fL=;k ¡ bl ckr 

ds i{k es a FkhA fL=;k s a dks fookg ls iwo Z vkSj tks v/;;u fd;k okLro es a pquh xbZ 

fL=;k s e s a 85 izfr'kr ,slh Fkh a ftldh dk sb Z gh Fkh ftruh fd Dok Wjh es a ok sl sjt Hkh 

fy[kk gS fd Hkkjr es a tSlk fd vf/kdka'k nwlj s fodkl'khy ns'kk s a e s a Hkh gS ?kj lekt 

dh eukso ` fÙk Hk stuk mudh 'kku vkSj bTtr ds [kpk s Z a e s a c<+k sÙkjk s a gk su s ds lkFk&lkFk 

fdlh e/;e oxh Z; ifjokj ds fy, xqtkjk dj ikuk eqf'dy ls eqf'dy gk srk tk jgk 

gSA iq:"k ds Åij crkbZ x;h eukso ` fÙk gSA bl ysf[kdk ds v/;;uk s a rFkk dikfM+;k] 

nslkbZ] gfj] jk Wl] lsuxqIr] jkukM s le>rs gS a os pkgrs vk; es a c<+k sÙkjh djds mldh 

enn djs aA mnkgj.k ds fy, bl ysf[kdk us vius v/;;u ^Marriage & the 

working women in India* es a ;g ik;k fd uewu s ds rkSj ij ftudk v/;;u ds 

fy, izk sRlkfgr djrs gS a vkSj tk Sgjh ds fL=;k s a es a ls 76% us crk;k fd muds ifr;k s a 

dk s mudk dke djuk ilUn FkkA vjk sM +k HkV ~Vkpk;Z vkSj vU; yk sxk s a ds v/;;u es a 

mÙkj nsu s okfy;k s a e s a ls 40 iz fr'kr fL=;k s a us dgk fd muds ekrk&firk i{k es a Fk s 

fd os dk sbZ i s'kk ;k /kU/kk viuk;s vkSj 44 izfr'kr us dgk fd muds ekrk&firk us 

mUgs a uk Sdjh djus ds fy, izk sRlkfgr fd;kA 

  ysfdu mDr v/;;uk s a es a uewu s rk Sj ij pquh x;h f'kf{kr fL=;ks a es a ls 

vf/kdk a'k ds ekrk&firk vk Sj ifr pkgrs Fk s fd os ukSdjh djs a rk s mldk dkj.k ;g 

Fkk fd mues a vkfFk Zd lgk;rk pkgrs Fk s ;k mldh bPNk djrs Fk sA 

  izrkix<+ es a fd;s x;s los Z{k.k es a ;g ik;k x;k fd vf/kdka'k ekeyk s a e s a 

dk;Z djus ds i{k es a Fk s vkSj ;g Hkh ik;k x;k fd vfHkHkkod vkSj ifr;k s a l s 94 

izfr'kr vkSj ifjokj dh bTtr ysfdu bu izfrfØ;kvks a dk s v/;;u es a u j[kk tk; 

rks Hkh bu nk s v/;;uk s a ls ;g ckr fl) gk srh fn[krh gS fd e/; oxh Z; ns[krs gS a 
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fd f'kf{kr dkedkth fL=;k s a dk s ftues a dk;kZy; 'kkfey gSA igys lekt dh vis{kk 

vf/kdkf/kd cfYd vc vf/kd la[;k Hkh ns jgs gS a tk s vHk wriwo Z gSA dk;kZy; vk Sj 

nqdkuk s a e s a fo:) tks i qjku s dks cqjk ugh a ekurs] tSlk fd igys dh fookfgr fL=;k ¡ 

c<+rh gq;h rknkn es a ljdkj vk Sj futh {k s=k s a e s a s dk;kZy; fL=;k ¡ Dydks Z ] 

LVksuk sx zkQjk s a ] futh lgk;dks a ] lsØsVfj;ks a vkSj fjlsIifu"Vk s a rFkk mPp ljdkjh 

vkf/kdkjh gSA 

  jk stxkj dk;k Zy; es a rktk jftLVjk s a dk ;fn tk¡p gk s tkrh gS fd 

fjlsIlfu"V] fiNys lcls vf/kd vftZ;k s a fL=;k ¡ dh Fkh vk Sj ;s Hkh dk;k Zy; 

ukSdfj;k s a 1951 ea s a 37 izfr'kr fL=;k s a u s Dydks Z a ds dkek s a dh vkosnu nh Fkh dh 

la[;k cgwr vf/kd gSA 

  ,sls egÙoiw.k Z foHkkxk s a es a n s[k s a rk s mls ekywe gks tk;sxk fd bu 

dk;k Zy;k s a ds gj inks a ij efgyk,¡ fu;qDr nk s n'kd iwoZ dsoy iq:"kk s a dk s gh izkIr 

gS fd izR;sd efgyk;ka s es a fujUrj c<+k sÙkjh gksrh tk jgh gSA ;gh a ugha tgk ¡ rd 

gk srk gS fd vkt dqN efgyk, ¡ ljdkjh foHkkx es a mPp in ij dke dj jgh gS aA 

ijUrq ,slh fL=;k ¡ fxuh&pquh gh ,d gh deZpkfj;ks a dh rqyuk es a de gksrh tkrh gSA  

  ysfdu ;g fLFkfr dsoy Hkkjr es a gh ugha fLFkfr yxHkx Je fLFkfr us 

vius vLFku es a crk;k gS fd futh vf/kd efgyk,¡ gSA dsoy 12 izfr'kr efgyk, ¡ gh 

mPp iz'kkldh; ink s a ij vklhu gSA 
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v/;k;&4 

lekt'kkL=h ifjiz s{; ds vk/kkj ij Hkkjr es a dkedkth 

efgyk dk fo'ys"k.k ,oa egÙo 

  Hkkjrh; lekt es a dkedkth efgyk ds dk sb Z Hkh vkfFk Zd dk;Z djuk 

lkekftd izfr’Bk ls f”k{kk rFkk lqfo/kkvk s a vkSj foyklrk ds lk/kuk s a dh ek ¡x us 

efgykvks a dks vkRefuHk Zj cukus gsr q i z s fjr fd;k gSA vkt ;s ?kj dh pkj fnokjh ls 

ckgj fudky dj yxHkx lHkh iq:’kk s a ds lkFk dU/k s ls dU/kk feykdj py jgh gS aA 

Hkkjrh; lekt es a fookfgr Jethoh dh nk sgjh dk;k Z stu dh Hk w fedk /k w fey iM+ sxh 

cfYd Jethoh efgyk dkedkth “kCn dk iz;k sx ds ckgj fu;fer :i ls vkfFk Zd o 

O;kolkf;d xfrfof/k;k s a es a O;Lr jgrh gSA  

  ;fn dkedkth L=h dk;ks Z atu dh Hk w fedk es a vR;f/kd :fp ys rk s x`g.kh 

dh Hk wfedk dh mis{kk gksxhA lkekftd lajpuk es a ifr] iRuh ds vkilh lEcU/kk s a ds 

fof”k’V <+kp s e s a ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd ifjokj es a iq:’k es a lq[k&le`f) ,oa 

foykflrk lEcU/kh Hkk S frd oLrqvks a dh miyfC/k vk Sj mi;k sx mldh gS aA O;fDr dh 

vkfFk Zd fLFkfr ,d vkSj tgk ¡ mlds “kkjhfjd vk Sj cS f)d vkthfodk dk s gSA ifjokj 

es a efgykvk s a dh Hk w fedk ek ¡] iRuh ds :Ik es a gSA vkt ds Hkk S frdoknh ifjos”k es a 

efgykvks a dk gks tkrk gSA Hk w fedk ,d lewg es a ,d fof”k’V in ls lEcfU/kr 

lkekftd dk;Z djrs dk;Z djrh gSA lkFk&lkFk Je foHkktu dk Lo:i cny jgk 

gSA vk/k q fud ;qx es a O;fDr ds lkekftd] lk aLd`frd] rF;k s a Kku ,oa izfof/k;k s a dk 

cks/ k djkrs gq, mlds lk/kuk O;fDr dh nwjnf”k Zrk] lkekftd] jktuSfrd thou ds 

izfr tx:drk rFkk lgHkkfxrk es a gh egÙoiw.k Z Hk wfedk vnk djrs gS aA v/;;u ls 

;g irk yxkus ds iz;kl fd;k gS fd dkedkth efgyk,a vk Sj dk;Z ds chp fdl 

izdkj ds lek;k sftr gSA ik.Ms; cgqr vf/kd i<+rk gSA fo”k s’ k rk Sj ij ekU;rk ;g gS 

ns[k&js[k rFkk ikyu&iks’k.k rjQ ,dkdh ifjokj }kjk ;g dgk tkrk gS fd 

efgykvks a }kjk ukSdjh djus lokZxh.k v/;;u] JhokLro }kjk fd;s x;s v/;;u] es a 

dqN if=dkvk s a ds los Z{k.k Xyklxk s Z fo”ofo|ky; es a fd;s x;s LdkVZ ds v/;;u es a 

rFkk Hkkjr es a fd;s x;s izfryk diwj ds v/;;u] JhokLro }kjk fd;s x;s muds 

fopkj es a mudh lHkh v/;;uk s a es a ls lgh fu’d’k Z fudyrk gS fd ekrkvks a }kjk 

ukSdjh djus dk muds cPpk s a ds thou dksbZ fo”k s’ k izHkko ugha iM+rk vk Sj ugh 
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O;fDrRo ds fodkl es a ck/kk vkrh gSA muds “kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ij dksbZ 

c qjk vlj iM+rk gSA vxz of.k Zr lkj.kh es a geus ;gh iz;kl fd;k gS& 

1. dkedkth efgykvk s a dh lkekftd vkfFk Zd i`’BHk w fe dk iw.k Z Kku izkIr djukA 

2. is”k soj efgykvk s a dh “k Sf{kd Lrj dk irk pysxkA 

3. dkedkth efgykvk s a ds dk;Z dh fofHkUu n”kkvk s a dh tkudkjh izkIr djukA 

4. dkedkth efgykvks a ds ifr;ks a dk lkekftd vkfFk Zd Lrj dh tkudkjh izkIr 

djukA 

5. dkedkth efgykvk s a dk dk;k s Ztu es a vkus ds dkj.kk s a dh tkudkjh izkIr djukA 

6. dkedkth efgykvk s a dk ifjokj es a Hk w fedk la?k’k Z dk lE;d vuq”khyuA 

7. dkedkth efgykvk s a ds vius dk;ZLFky es a Hk wfedk la?k’k Z dh tkudkjh izkIr 

djukA 

8. dkedkth efgykvk s a dk ?kjsy w dk;k s Z a dk s djus dh vfHk:fp dh tkudkjh izkIr 

djukA 

9. dkedkth efgykvk s a dh nksgjh Hk w fedk ds QyLo:i mRiUu leL;kvk s a dk 

fo”ys’k.k djuk QyLo:i mRiUu leL;kvk s a dk fo”ys’k.k djukA 

10.  dkedkth efgykvk s a ds dk;kZ stu LFky ij vf/kdkfj;k s a }kjk dk;Z lEiknu ds 

izfr izfrfØ;k dh tkudkjh izkIr djukA 

11.  dkedkth efgykvk s a ds jkxkRed thu ij dk;k s Ztu ds izHkko dh tkudkjh izkIr 

djukA 

12.  dkedkth efgykvk s a dk Lrj vkSj ikfjokfjd lek;k stu dh tkudkjh izkIr 

djukA 

  Hkkjr es a dkedkth n wljh ukSdjhA muds thou es a ftruk vf/kd O;olk; 

lEcU/kh mÙkjnkf;Ro egÙoiw.k Z gS mlls vf/kd egÙoiw.k Z gS mudk ikfjokfjd 

mÙkjnkf;Ro O;kolkf;d fLFkfr dks lUrqfyr j[kuk izR;sd dk;Zjr efgyk ds lq[kh 

thou dk vk/kkj gS] ;g lUrqyu rHkh lEHko gS] efgykvk s a dk s O;kolkf;d le; ij 

ikfjokfjd dk;Z ds fy, Hkh le; fey ldsA O;olk; dh dk;Z fLFkfr;k ¡] dk;Z le; 

rFkk dk;Z lqfo/kk, ¡ egÙoiw.k Z LFkku j[krs gS aA 
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  jk"Vª fuekZ.k ds dk;Z es a ukjh 'kfDr dk mi;k sx djuk fdl dnj 

egÙoiw.k Z gSA bldk lcwr rk s ;gh gS fd Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k Hkh ;g Lohdkj 

dj jgs gS aA fofHkUu vk/k q fud ekU;rkvk s a dh otg ls uo;qofr;k s a dk n`f"Vdk s.k 

cnyrk tk jgk gSA mUga s bl ckr dk ,glkl gk s jgk gS fd uo;qofr;k s a dks 

ijEijkxr L=h {k s= ls ca ¡/ k s jguk vc ilUn ugh a gSA os vius oS;fDrd fodkl rFkk 

vkRe lUrqf"V ds fy, mlls ckgj fudydj dke djuk pkgrh gSA fL=;k s a ds 

;ksxnku dk mi;k sx djus ds fy, 'kgjk s a e s a muds fy, ukSdfj;k s a dh O;oLFkk dh 

tkuh pkfg, rFkk mUgs a rduhdh rFkk vU; O;olk;ks a dh mPp ls mPp f'k{kk nsuh 

pkfg,A 

  bl v/;;u ds mn~ns'; ls vlk/kkj.k O;olk;k s a e s a yxh fL=;k s a ds rgr 

mu fL=;k s a dh x.kuk dh tk;sxhA odhy] vfHk;Urk] f'kYi] oSKkfud] ys[kiky] rFkk 

ys[kk ijh{kd] lEiknd rFkk i=dkj] tulEidZ vf/kdkjh] foeku pkyd] O;olk; 

izcU/kd rFkk iz'kkld] O;kikjh] okLrqdkj ,oa O;olk; djrh gS a rFkk vU; nwljs 

O;olk;k s a es a yxh gS ftues a vHkh gky rd flQZ iq:"k gh tkurs Fk sA 

  pw ¡fd vHkh rd vlk/kkj.k O;olk;k s a es a yxh fL=;k s a dk dk sb Z Hkh oSKkfud 

v/;;u ugh a fd;k x;k gS blfy, vko';drkuqlkj mu v/;;uk s a rFkk los Z{k.kk s a dk 

mnkgj.k fn;k tk;sxkA ftuds vk ¡dM+ s i=dkjk s a dh rjg ,d= fd;s x;s Fk s vk Sj 

ftUgs a fofHkUu i=*&if=dkvk s a e s a ys[k :i es a izdkf'kr fd;k x;k FkkA 

  vfHk;Urk rFkk okLrqdkj cuuh gSA fdlh Hkh O;olk; ;k dk;Z{k s= dk 

njoktk fL=;k s a ds fy, cUn ugh a gS vk Sj bl voljk s a dk lnqi;k sx vf/kd ls vf/kd 

fL=;k ¡ dj jgh gSA ;g izo `fÙk lkj s Hkkjr es a orZeku es a gS vk Sj bldk ,glkl dk sbZ 

Hkh O;fDr djrk gSA 

  v[kckjk s a es a efgyk odhyk s a dh lQyrk ls lEcfU/kr tk s [kcjs a vk;s fnu 

izdkf'kr gk s jgh gS mlls ;g lafnX/k :i es a Li"V gk s tkrk gS fd dkuwu tSls 

vlk/kkj.k O;olk; es a fL=;k ¡ dh fdruh vPNh idM+ gSA igys ;s O;olk; rk s i q:"kk s a 

ds fy, lqjf{kr FkkA dqekjh dSjh :Lrelh eMwtk tks e qEcbZ es a fof/k foHkkx es a mPp 

ink a s ij dk;Z dj jgh gS a ] Jherh uhyksQj Hkkxor tks U;k; foHkkx es a gS rFkk 

okf'k axVy es a g q;h fQfytSLli b.Vjus'kuy U;wV d.VsLV izfr;ks fxrk es a lQy gk sus 

okyh izFke Hkkjrh; efgyk gS rFkk Jherh jtuh egktu tks dkuwu es a vuqla/kku dj 

jgh gS a rFkk ftUgk s au s vUrjk Z"V ªh; oLrq foØ; ls lEcfU/kr fo"k; ij gsx ,dsMeh 
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vk WQ b.Vjus'kuy yk W dh vk sj ls fo'k s"k v/;;u fd;k gS ;fn fL=;ks a u s izekf.kr 

dj fn;k gS fd dkuwu ds fdlh Hkh fo"k; es a fL=;k ¡ viuh ;ksX;rk dk ifjp; ns 

ldrh gS aA foKku tSls dfBu {k s= es a Hkh fL=;ks a u s u dsoy izo s'k gh fd;k cfYd 

viuh ;k sX;rk dh /kkd tek j[kh gSA 

  dqN le; igys i wok s ZÙkj Hkkjr es a tc rhu efgykvks a dh fu;qfDr tc 

vk;dj vf/kdkjh :i es a dh x;h rk s bldk cgqr fojk s/k gqvkA yk sxk s a u s ;g dgk fd 

Hkyk fL=;k ¡ bl dke dks D;k dj ik;sxhA ijUrq 'kh?k z gh mu efgykvk s a us viuh 

dk;Z {kerk dk ifjp; ns fn;k fQj rk s lkjk fojk s/k gok gk s x;k vkt Hkkjr es a 

yxHkx 100 vk Sjrs vk;dj lsok es a gS vkSj ,d efgyk rk s lhek 'k qYd foHkkx es a 

dysDVj ds mPp in ij vklhu gSA lhek 'k qYd ls lEcfU/kr ekeyk s a e s a tk¡p 

iM+rky djus ,oa Nkik djus tSls dfBu dk;ks Z a dk s efgyk vf/kdkjh lQyrkiwo Zd 

fuiVk jgh gSA 

  Qsfeuk uked if=dk es a Qyks a ds cM+ s&cM+ s cxhps pykus] eqxh Z ikyu 

djus] O;kikj laLFkkuk s a es a i zcU/k funs'kd] vkblØhe vk Sj gkstjh ds futh dkjk sckj 

pykus] pk; dh nqdku pykus] Mkd[kkuk s a es a Mkfd;ks a ds :i es a dke djus] bf.M;u 

,;jykbUl dkik s Zj s'ku es a ,;j lSQVh vkQhlj] iqfyl lc&baLi sDVj rFkk vU;kU; 

lk/kkj.k in ij dke djus okyh fL=;ks a dh lQyrk dh tk s dgkfu;k¡ Nirh jgrh 

gSA muls Hkh ;g izekf.kr gksrk gS fd pkgs dk sbZ Hkh dk;Z {k s= D;ks a u gk s ;fn 

efgykvks a u s mues a lQyrk izk Ir djus dh Bku yh rks viuk uke jk s'ku djds gh 

Nk sM + sxhA fQj Hkh ges a ;g rk s ekuuk gh iM+ sxk fd bu lk/kkj.k O;olk;ks a es a yxh 

efgykvks a dh la[;k cgqr gh de gS ftlls Li"V gk srk gS fd fL=;ks a u s bu {k s=k s a es a 

t:jr ls de gh fgLlk fy;k gSA 

  bu O;olk;ks a es a f'kf{kr efgyk,¡ izo s'k rk s dj jgh gS a ysfdu Hkkjr es a 

, slh efgykvk s a dh la[;k cgqr gh de gSA ÅW ap s in ij dke okyh efgykvks a dh 

la[;k rk s ux.; gSA 

  bf.M;u Qkj su lfoZl rFkk bf.M;u ,MfefuLVª s fVo lfoZl tsls egÙoiw.k Z 

foHkkxk s a ea s Hkh rk s mls ekywe gk s tk;sxk bu ink s a ij efgyk,¡ fu;qDr gSA bues a ls 

vf/kdk a”k in nk s n”kd iwo Z dsoy iq:’kk s a dks gh izkIr Fkk] efgykvks a dh la[;k 

vf/kd gk srk gS fd vkt dqN efgyk,¡ ljdkjh foHkkx es a milfpo rFkk la; qDr 

lfpo tSls mPp in ij dke dj jgh gS aA ijUrq ,slh fL=;k¡ fxuh pquh gh gS vksj 
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mUgs a efgyk oxZ dk ,d gh O;olk;h Jsf.k;k s a e s a yxs L=h] vk Sj iq:’kk s a dh la[;k 

rqyukRed djrs gS a rk s ge ns[krs gS a fd tSls&tSls veqd Js.kh dk;Z djuk vius vki 

es a dk sb Z ugh a ckr ugh a gS D;ks a fd xk ¡o es a fL=;k ¡ ges”kk ls gh thfodk ds fy, vius 

iq:’kk s a ds lkFk [k srk s a es a dke djrh vk jgh gSA “kgjk s a e s a gh yEc s le; ls fL=;k ¡ 

QSDVkfj;k s a vkSj x`g fuek Z.k dk;ks Z a e s a etnwjh djrh vk jgh gSA ijUrq e/; ,oa 

mPpoxZ dh f”kf{kr fookfgrk fL=;k s a dk ?kjk s a ls ckgj mi;k sxh ukSdfj;k s a dh ryk”k 

es a fudyuk vis{kkd`r ubZ ckr gSA 

  ijEijkxr Hkkjrh; lekt es a e/;oxZ vk Sj mPpoxZ dh fL=;k s a dk 

fo”k s’ kdj fookfgr fL=;k ¡ ?kj ls ckgj ukSdjh djuk lEekutud ugh a le>k tkrk 

FkkA vkfFk Zd vko”;drk rFkk dfBukb;k s a es a gh bu oxk s Z a dh fL=;ks a us ?kjk s a l s ckgj 

fudydj ukSdfj;k ¡ djuh “k q: dj nhA vkt dh cnyrh gq;h lkekftd] vkfFk Zd] 

jktuSfrd vkSj lkaLd`frd ifjfLFkfr;k s a ds ifjiz s{; es a fookfgr fL=;ks a }kjk uk Sdjh 

djus dks Hkh izk;% viekutud ugha ekuk tkrk gSA 

  f”kf{kr fookfgr fL=;ks a }kjk ukSdjh djus dh tk s ygj vk;h gS mldk 

lEiw.k Z O;fDrRo ij rFkk ikfjokfjd lEcU/kk s a ij vlj iM+uk fuf”pr gSA vc mls 

,d vk sj x`g.kh vk Sj n wljh vk sj thfodk siktZu nk suk s a dh Hk w fedk fuHkkuh iM+rh gSA 

bl nksgjh Hkfedk fuHkkus e s a mldh “kfDr vkSj le; [kpZ gk srk gSA iz k;% bl nksgjh 

Hk w fedk dh ijLij fojk s/kh vko”;drkvk s a ds chp tw>uk iM+rk gSA dk;Zjr efgykvk s a 

dk s vfrfjDr mÙkjnkf;Ro fuHkkuk iM+rk gS bl otg ls mlds ikfjokfjd lEcU/kk s a 

ij izHkko iM+rk gSA blls ifjokj es a vlaxfr;k ¡ mRiUu gk s tkrh gSA 

  ?kj ds fuekZ.k es a L=h vkSj iq:’k dk leku mÙkjnkf;Ro gSA ?kj ds dk;Z 

?kj dh lqO;oLFkk ,oa “kkfUr cuk; s j[kus dk dsoy efgykvk s a dk gh mÙkjnkf;Ro u 

gk sdj iq:’kk s a dk Hkh mÙkjnkf;Ro gSA ?kj dh lqO;oLFkk ikfjokfjd lnL;ks a e s a vc 

mfpr Je foHkktu ij fuHk Zj gSA 

  ,dkdh ifjokj okyh dk;Zjr efgykvk s a e s a ls vf/kdk a”k efgykvk s a ds 

x`gdk;ks Z a e s a muds ifr lg;k sx iznku djrs gS aA dqN efgykvk s a u s ;g Hkh crk;k fd 

muds ifr ifjokj ds fdlh Hkh dk;Z es a dk sbZ lg;ksx iznku ugha djrs mUgs a vdsys 

gh lkj s x`g dk;Z djus iM+r s gS aA 

  Hkkjr es a LorU=rk izkfIr i'pkr~ fL=;ks a dh fLFkr es a ØkfUrdkjh ifjorZu 

gSA ;|fi 19 oha “knh ls gh ukfj;k s a s a ds fy, egÙoiw.k Z i z;Ru gk sr s jgs gS a ysfdu 
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LorU=rk ds i”pkr~ , sls ifjorZu lkeus vk;s ftuds dkj.k fL=;k s a dh viuh fLFkfr 

lqn `<+ gk sus dk volj fey x;kA bu ifjfLFkfr;k s a es a Mk0 Jhfuokl us if”pehdj.k] 

ykSfddhdj.k vk Sj tkrh; xfr ”khyrk ds c<+r s gq;s i zHkko dk s eq[; LFkku fn;kA 

vfrfjDr fL=;ks a e s a f”k{k.k dk izlkj gksus o O;kikjhdj.k QyLo:Ik Hkh mUgs a fodkl 

djus ds ek Sdk feysA lapkj ds lk/kuk s a ] lekpkj i=k s a&if=dkvk s a dk fodkl gk su s ls 

fL=;k s a es a vius fopkj dk s vfHkO;Dr djuk vkjEHk fd;kA la;qDr ifjokjk s a dk fo?kVu 

ls fL=;ks a u s vius fopkj dks vfHkO;Dr djuk vkjEHk dj fn;kA  

  ifjokjk s a dk fo?kVu gk su s ls fL=;k s a ds ikfjokfjd vf/kdkjk s a es a o`f) gq;h 

gSA lkekftd fu;eks a ls ,d ,sls lekt es a a okrkoj.k iSnk gqvk ftles a cky&fookg] 

ngst&izFkk vk Sj vUrtZkrh; fookg dh leL;kvk s ls NqVdkjk fey x;kA QyLo:i 

fL=;k s a dh fLFkr es a tk s ifjorZu gqvk gSA fuEuk afdr Lrj es a Li’V fd;k tk jgk gS& 

¼1½ f”k{kk es a i zxfr & 

20 o’k Z i wo Z dh tk ldrhA vktknh ls iwoZ dU;k ds fy, rk s f”k{kk lEcU/kh leqfpr 

lqfo/kk, ¡ izk Ir ugha Fkh vk Sj u gh ekrk&firk f”k{kk dks QyLo:i yM+fd;k ¡ :f<+;k s a 

es a viuk thou;kiu dj jgh Fkh aA ,d L=h us ch0,0 mÙkh.k Z fd;k ogh a Hkkjr es a 

vf/kdk a”k yM+fd;k s a u s fofHkUu fo”ofo|ky;k s a es a Lukrdh; o LukrdksÙkj d{kkvk s a e s a 

i<+ jgh agS aA ;g fu’d’k Z fn;k fd ^^L=h f”k{kk us fojk s/k ds ml dqYgkM+h ls gS ftlls 

fgUnw lekt thou dh taxyh gk s x;k gSA** 

¼2½ vkfFk Zd thou dh c<+rh gq;h LorU=rk 

LorU=rk i”pkr~ O;kijhdj.k vk Sj uohu de gk srh tk jghA LorU=rk ls igys fuEu 

oxZ dh efgyk vusd O;olk; vk Sj x`g dk;k s Z a ds }kjk dksbZ vthfodk mikftZr djrh 

Fkh a ckn dh efgykvk s a }kjk dk sbZ vkfFk ZdA 

¼3½ ikfjokfjd vf/kdkjk s a e s a o `f) 

efgykvks a dh fLFkfr es a vkt egÙoiw.k Z ifjorZu gq;sA vk/k q fud L=h iq:’k dh nklh 

ugh a vfirq mldh lg;ksxh vkSj fe= gS a ] ifjokj es a mldh fLFkfr ;kph u gksdj 

izcU/kd gS vkSj vc og vius leLr vf/kdkjk s a ls oafpr ,d fucZy detksj u jgdj 

viuh fLFkfr ds izfr iw.k Zr;k tkx:d gSA vkt dh u;h ih<+h Lo;a fL=;k s a dk s muds 

ikfjokfjd vf/kdkj nsu s ds i{k es a vkSj fdlh dkj.k ;fn bu vf/kdkjk s a ls oafpr 

j[kk x;k vkus okys le; es a o s mUg s a viuh “kfDr ls Lo;a gh izkIr dj ys axhA 
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¼4½ jktuSfrd psruk es a o`f) 

jktuSfrd {k s= es a fL=;ks a dh fLFkfr ftl xfr ls Å¡ph mB jgh gS og okLro es a ,d 

vk”p;Z dk fo’k; gSA 1937 ds pquko fL=;k s a ds fy, 41 lhV lqjf{kr ij Hkh ek= 10 

fL=;k ¡ gh pquko ds fy, lkeus vk;h a Fkh tcfd 1957 ds pquko rd fL=;ks a dh 

jktuSfrd tkx:drk bruh c<+ x;h dsoy fo/kku lHkkvk s a ds fy, gh 342 fL=;k¡ 

pquko ds fy, [kM+h gq;h a mues a 195 fuokZfpr gks x;haA 1967 ds pquko yk sdlHkk ds 

fy, 31 fL=;k s a u s pquko thrkA jkT;lHkk es a L=h lnL;k s a dh la[;k 24 Fkh aA 

¼5½ lkekftd tkx:drk   

ukfj;ks a e s a lkekftd tkx:drk vk jgha gS vc os ins Z e a s fleVh gq;h vius vkidk s 

?kj dh pgjfnokjh es a cUn ugha j[krhaA vk/k q fud f”kf{kr fL=;k s a e s a tkrh; fu;eks a ds 

izfr mnklhurk ik;h x;h gS os ,sls izfrcU/kk s a dh vf/kd fpUrk ugh a djrhA  

Jh ds0,e0 if.kDdj us fL=;ks a dh cnyrh gq;h lekt dh fLFkfr ds lEcU/k es a 

fy[kk gS& ^^Hkkjr ds fy, dqN es/kkoh fL=;k s a }kjk izkIr dh x;h gS mYys[kuh; 

lQyrk mruh egÙoiw.k Z ugh a gS fd og ifjorZu tks xk ¡ok s ] xz keh.k {k s=k s a ] oxk s Z a vk Sj 

tkfr;k s a e s a ftUgs a vkt rd :f<+oknh ;k fiNM+k gqvk ekuk tkrk Fkk es a gqvk gSA ogk ¡ 

i zFkk vk Sj :f<+okfnrk ykns x;s lkekftd cU/ku Hkh fL=;k s a dks eqDr fd;k tk pqdk 

gSA** 

Mk0 ,0,l0 vYrsdj us fy[kk gS fd ^^gea s Lohdkj djuk pkfg, fd le; cny pqdk 

gS] rkfdZdrk] lekurk dk ;qx vk pqdk gS blfy, ges a i zLrkfor ifjorZuk s a dk s ykrs 

gq, uohu ifjfLFkfr;k s a ds lkFk fL=;ks a dh fLFkr es a lek;ks ftr djuk pkfg,A** 

Li’V ;g gS fd lkFk&lkFk fopkjk s a ] n `f’Vdk s.kk s a ] O;ogkjk s a vk Sj fØ;kvks a e s a ifjorZu 

ykuk lektfgr es a gk srk gS vk Sj fgUnw lekt vkt ifjorZu dh vksj vxzlj gSA  

izk s0 dqIi qLokeh us dgk gS ^^dkuwu fu;qDrkvks a ds nwj gk su s vkSj f”k{kk ds {k s= es a 

miyC/k lqfo/kkvks a dk ykHk mBkus ls ,d LorU= iztkrU= es a fL=;k s a dh vkfFk Zd] 

jktuhfrd vkSj lkekftd {k s=k s a es a vHkh Hkh iwjh rjg ls Hkkx ugh a ys jgh gS aA 

D;ks a fd mUgs a f”k{kk dk ykHk ugh a fey ik jgk vk Sj iqjku s lkekftd ewY; vHkh Hkh 

izHkko”kkyh ugh a gq, gS aA mUgs a fofo/k {k s=k s a es a Hkkx ysu s ls jk sd jg s gS aA dgk Hkh tk 

ldrk gS fd L=h f”k{kk dk O;kid izlkj lexz:i ea s ifjokj dk s mUur djus es a 

viw.k Z ;k sxnku n s ik;sxkA 
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4-1 lekt ds Hkhrj dkedkth efgykvk s a dh Hk wfedkvk s a dk egÙo 

  lekt es a dkedkth fL=;k s a dh ftEesnkjh vke rkSj ij tSls :>ku gq, gS a 

o s loZfofnr gSA ,dy ifjokj T;knkrj cM+k gk s x, gS a tc f'k'k qvk s a dk s ikyus ds 

fy, ifjokj dh vk Sjr s a gj rjg ls ftEesnkj gS a vU; fØ;kdykiks a es a mifLFkr gks 

ldrs gS a ;k ugha Hkh dj ldrs gS a ;k og [kqn dh vkS|k s fxd 'kq: dj ldrs gS a 

ifjokj es a vkSjrk s a dh 'k q#vkrh ftEesnkfj;k a viuh Lo;a dh cPpk s a dks laL—r 

ikfjokfjd vk Sj –<+ ladYi dks çnku djus ij è;ku vkeaf=r gk srh gS rk s tc muds 

fodYi vuqlkj og viuk thou thrh gS a ;g lekt es a vkSjrk s a dh lkekftd 

ftEesnkfj;k a lekt ds fodkl dks vkxs c<+uk vk Sj ekuo lekt dks çsfjr dj 

ifjorZu çHkko ds :i es a lefiZr gS fg an qLrku es a èkeZ jktuhfr laLFkk, a vk Sjrks a dh 

leL;kvk s a ds fy, gj rjg ls ck@kk( s a Mkyrh gS fg an qLrku es a ekuo lekt dks 

vR;fèkd c<+kok nsu s ds nkSjku efgyk,a lkekftd dk;ZdrkZvk s a dk s lkoZtfud vkSj 

futh nksuk s a e s a fofHkUu fyax Hk snk s a l s lkeuk djuk iM+rk gS bl çdkj ds fyax :ih 

lkekftd <k ap s dk :ik arj.k vkSj jkT; dh us'ku }kjk lkFk ls vkfnR; laxBuks a vk Sj 

laLFkkvks a ds lkFk fojk sèk bl çdkj vk Sjrk s a dh ekufld fLFkfr  ij leFk Zu }kjk 

fufgr gS vr% ;g dgk tkrk gS fd bl çdkj ds ekunaM dks ikyu djs a lekt ftl 

fdlh Hkh çdkj dh ifjfLFkfr;ks a e s a O;fäxr :i ls lk açnkf;d dY;k.k dk s 

efgykvks a ds fy, vkxs c<+k lds s aA   

4-1-1 lekt ds Hkhrj Hk wfedkvk s a ds izdkj 

  fHkUu&fHkUu vk;q vk Sj i`"BHk wfe dh vkSjrks a dh [kq'kh vkSj r`fIr dk vkuan 

djrh gS a tc Hkh lekt dh ln~Hkkouk vk Sj fodkl dks fuj arj c<+ku s okyh fofHkUu 

ftEesnkfj;k a dk s iw.k Z :i ls vkxs c<+rh gS vkSjrks a }kjk fuj arj vkxs c<+kus tkus 

okyh dj Js.kh dh :ij s[kk bl çdkj gS& 

1& dksfpx iznku djuk 

efgyk, a T;knkrj mu Nk=k s a dks iVuk vR;fèkd ilan djrh gS a tks 

T;knkrj lekt ds vkfFk Zd :i ls oafpr jg tkrs gS a ;g ;qok eq[; :i ls cgqr 

vPNh f'k{kk çkIr djus vk Sj vius thou dh fLFkfr dk s vkxs ys tkus ds fy, xzkek s a 

ls 'kgj dh rjQ tkrs gS a ;g Nk= Ldwyks a e s a ,Mfe'ku ysrs gS a tgka f'k{kk eq¶r gk srh 

gS T;knkrj le; mudh f'k{kk {kerkvk s a dk s c<+ku s vkSj lqèkkjus dh vko';drk gksrh 
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gS bls çkIr djus ds fy, mUgs a gk s f'k;kj vè;kid ls ikBîØek s a e s a nkf[kyk ysuk 

gk srk gS blfy, os dqN efgykvk s a }kjk vius ?kjk s a e s a n sus okyh eq¶r dksfpax 

dk;ZØeks a e s a çk:i ls lfEefyr gksr s gS a tk s vk Sjr s a Ýh Vîw'ku çnku djrh gS a og 

T;knkrj vius x`g dke es a #fp j[krh gS vk Sj n;kyrkiwo Zd QSyku s vkSj cPpk s a dh 

lgk;rk djus ds fy, çsfjr jgrh gS ;g efgyk,a f'k{kk {k s= dk s vkxs c<+u s dk 

ç;kl djrh gS SA  

2& LokLF;( n s[kHkky lqfo/kk a i znku djuk 

tc efgyk,a M‚DVjh ;k nwljh LokLF; ls lac a fèkr n s[kHkky ds :i es a 

mPp in ij gk srh gS a rk s og yk sxk s a dk s LokLF; :ih lsok, a nsu s ds fy, viuh 

;ksX;rk vk Sj –<+rk dk mi;k sx djrh gS a lekt ds xjhc {k s= ls efgyk,a vius ?kjk s a 

es a ns[kHkky ds fy, M‚DVj :ih fDyfud dh LFkkiuk djrh gS ;k ;fn  lekt ds 

tk s yksx gS a mudh ns[kHkky dj jgh gS a o s ckr djus ;k pyus es a Hkh rks vius ?kjk s a 

es a muls fey ldrh gS ,d fjlpZ ds vuqlkj mu LFkkuk s a ij tkrh gS a tgka ij ç—

fr }kjk vkink,a vkbZ gk s ogk a ij fpfdRlh; ijke'k Z vk Sj fpfdRlk :ih lac aèkh t:j 

dk iwjk djus dk fojklr jgrh gSA 

3& èkeZ ls tqM + s dk;ZØe 

fofHkUu lkekftd èkkfeZd dk;k s Z a dh ;k stuk cukus es a lekt es a vkSjrk s a 

dk çeq[k Hk wfedk gk srh gS mnkgj.k ds rkSj ij èke Z ls tqM+ s dk;ZØe ds nkSjku Hktu 

xk, tkrs gS a èkkfeZd :ih py lekjk sg dk vk;kstu gk srk gS ;k fQj Hktu ijk slk 

tkrk gS iSlks a dh O;oLFkk dk s O;ofLFkr djus dh Hkh vfr vko';d gk srh gS dk sbZ 

vU; O;fä ds fy, dk;Zdrk Z vkSj dk;ZØek s a dk vk;k stu djds çlUurk dks mRiUu 

dj ldrk gS blh çdkj ;g gS fd tc dksbZ mues a lfEefyr gk srk gS rk s og cgqr 

çlUu vk Sj vPNk eglwl djrk gS a SA  

4& vkijkf/kd vk Sj fg ald d`R;sk a dk mUewyu 

Hkkjrh; efgyk,a laL—fr vkSj cfPp;k s a T;knkrj ?kj ds vanj vkSj 

ckgj fgalkRed vijkèkk s a dk f'kdkj gk s tkrh gS bu deZ ls foÙkh; lkèkuk s a dk 

'kk s"k.k gqvk Jh fjd 'kk s"k.k ;kSu mRihM+u bR;kfn lfEefyr gk s tkr s gS a ,d fjlpZ 

ds vuqlkj efgyk,a ?kj sy w ck; :ih :i es a dke djrs gS a mUg s a vius ukrsnkj 

fj'rsnkj fo'k s" k dj vius ifr vk Sj vius ifr ds ?kj okyk s a e s a vyx çdkj dk 

O;ogkj dk lkeuk djuk iM+rk gS eq[; dkj.k lalkèkuk s a dh deh iSls :ih 
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leL;kvk s a l s thou dh fLFkfr çLrqfr es a mldks Bhd djus es a vleFkZrk gk srh gS bl 

çdkj çkFkfed deZ ds dkj.k efgykvk s a dks vkijkfèkd vkSj fgalkRed O;ogkj dk s 

de djus ds fy, mudh –f"V ds fy, Lohdkj fd;k tkrk gS ek Sf[kd :i ls vkneh 

vijkèkh dks ds lkFk ;k ifjokj ds vU; lnL;ks a ds lkFk tqM+rk gS tk s fofHkUu 

O;ogkj djds mUgs a çrkfM+r djrs gS a tc euq"; vktdy blh rjg ds O;ogkj es a 

foyhu gk s tkrs gS a rk s muds f[kykQ xaHkhj naMkRed dk;Zokgh dh tkrh gSA  

5& cqtqxZ O;fDr;k s a dh ns[kHkky 

cw<+ s yk sxk s a dk s n s'k es a cgqr lkj s o`) vkJek s a es a j[kk tkrk gS vk Sjr s a 

dHkh&dHkh M‚DVjh 'kCnk s a dk }kjk djrh gS ;g ns[kus ds fy, dsoy lksy vkSj 

cqtqxk s Z a ds fy, fcLrj ij dofj ax dk çnku djrs gS a blds vykok Nk= cqtqxk s Z a ls 

tqM+r s gS a vkSj thou dks ftu dk ,d rjhdk lh[krs gS a ?kj ds vanj efgykvk s a dk s 

ofj"B ukxfjdks a dh cqtqxk s Z a dh vfr vko';drk jgrh gS t#jr dks iwjk djus dk 

nkf;Ro Hkh mudks lk S aik tkrk gS vkSjrk s a dk s ;g fuf'pr vkSj lqfuf'pr djus dk 

dgk tkrk gS fd cqtqxk s Z a dks ik Sf"Vd vkgkj çnku fd;k tk, cqtqxk s Z a dh 'kkjhfjd 

xfrfofèk;k s a e s a Hkh 'kkfey gksu s e s a lgk;rk djs a s aA  

6& lwpuk iznku djuk  

  tks vkSjr s a f'k{kk çkIr djus ds ckn vk Sj ftuds ikl vPNh fMxzh gS tSls 

M‚DVj fMxzh gS og lekt dks vkxs c<+u s dk ,d eq[; y{; j[krh gS mu efgykvk s a 

dk mís'; ns'k ds yk sxk s a dk s vkRefuHk Zj cukus dk jgrk gS vk Sj mudk vknj ladYi 

dk ,d mís'; gk srk gS fd og bl ns'k dk s vkxs c<+ku s ds fy, ,d vPNk usr`Ro 

djus dh ftEesnkjh j[k s a vkSj og ;g lqfuf'pr djs a fd muds tk s Hkh Nk=x.k gS og 

muds vèkhu jgdj vPNs dk;Z dk s vkxs c< +k, a S aA  

7& jk stxkj lsfV ax es a dkedkth efgykvk s a dh Hk wfedk 

tk s vk Sjr s a viuh f'kf{kr :ih i`"BHk w fe çfrHkk fodkl fo'k s"krkvk s a ds vkèkkj ij 

jk stxkj dk s [kk stus es a l{ke gk srh gS a ,d fjlpZ ds vuqlkj efgyk,a T;knkrj 

ifjokj vkSj ?kj viuh ukSdjh dks lcls T;knk çFke LFkku ij j[krh gS a vyx&vyx 

çdkj dh tks vkSjr s a gS a vfèkdrj vkfFk Zd laHkkoukvk s a dh ryk'k es a jgrh gS dbZ 

vyx&vyx egkuxj {k s= es a tkrh gS a efgyk viuh {kerkvks a ds vuqlkj pfj= 

fo'k s" krkvk s a ds vkèkkj ij ,d nwljs ls vyx&vyx gk srh gS a dke dh ryk'k 

djrs&djrs le; fopkj dks egRoi w.k Z dkjdks a es a ls ,d ;g gS fd fdlh Hkh t+:jrks a 
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dk s çHkkok s a e s a vko';drk ds vuqlkj gk suk pkfg, efgykvk s a dks dkedkth gksu s ds 

fy, n'k Zu ladYi dkS'kyrk çfrHkk'kkyh vkSj mues a ,d Vhe oxZ dh dke djus dh 

{kerk gksuh pkfg,A  

ukSdjh ds iz fr drZO;fu’Bk 

tk s yksx vius dke ds çfr xfrfofèk;k s a ds çfr ftEesnkj ugh a gk sr s mudks vius 

ukSdjh ds fy, ftEesnkjh j[kuh pkfg, vkSj vius cM+ s& cM+ s inks a ij dk;Z iwo Zd 

nkf;Ro j[kuk pkfg, mnkgj.k ds rk Sj ij f'k{kd lqfoèkkvk s a es a efgyk,a dke djrh 

gS a vk Sj og viuh lkjh ewyrk dh ftEesnkjh Nk=ks a dk s f'kf{kr djus ij iw.k Zrk 

Qksdl djrh gS rkfd muds lkeus muds dfj;j dh laHkkoukvks a dks lqèkkjk tk lds 

Nk= i<+u s ds ckn ,d vPNs laLFkku es a i<+u s ds ckn og vPNh ukSdjh dk s çkIr djs a 

tgka rd laxk sf"B;k s a lEesyuks a e s a çfrHkkx dj ldrs gS a vkSj if=dkvks a ds ekè;e ls 

ç'kklu ls og viuh fjlpZ dks vkxs c<+k ldrs gS a vU; m|k sxh cS ad xSj ljdkjh 

laxBu m|ksxk s a es a Hkh 'kkfey gk s ldrs gS a og çkbosV t‚c es a Hkh tk ldrs gS a rk s 

vius fo|kFkÊ vkxs c<+ s A  

dk( Z i(k Zoj-k dh fLFkfr 

dke ls fjysV sM fLFkfr;ks a dk fuèkk Zj.k djrs le; dbZ çdkj ds 

fopkjk s a dk s lk spuk pkfg, bues a lfEefyr dh tkus okyh lqfoèkk,a Hkh 'kkfey gk suk 

pkfg, tSls dh V‚;ysV ikuh ykbV O;oLFkk vkSj xeÊ BaMh flLVe tks ekSle ds 

vuqlkj mi;qä gk s dk;ZLFky ij efgyk deZpkfj;k s a dh çkFkfed ftEesnkjh ;g gk srh 

gS fd og vius fd, gq, dk;Z dks dq'kyrkiwoZd djs a vkSj dqN ekeyk s a e s a dke ij 

nks ;k nk s ls vfèkd yk sxk s a ds chp fookn gksu s ij laHko gS bl çdkj ls 'kkfey 

i'k qvk s a ds chp vPNh rjg dh c‚fUM ax gk s vk Sj og mldks ,d egRoiw.k Z rjhds ls 

lqfuf'pr djs a 

dk S”ky vkSj {kerk,a 

  vDlj bu ewY;k s a dks viuh “k Sf{kd i`’BHk wfe ds ek/;e ls vius Hkhrj 

LFkkfir djrh gSA efgyk vfrfjDr dk;k s Z a vkSj xfrfof/k;k s a i<+uk] fy[kuk] “kk s/k 

djuk] baVjusV dk mi;k sx djuk] izHkkoh lapkj dkS”ky fodflr djuk dk;kZUo;u es a 

“kkfey djuk gk srk gSA ;s {kerk,a O;fDr ds fy, egÙoiw.k Z gk srh gSA tc yk sx usr`Ro 

ds inks a ij gk sr s gS a rk s mUg s a dbZ rjg ds drZO; fn, tkrs gS a vkSj os lqfuf”pr :i 

ls nwljk s a es a enn djrh gS aA 
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izHkkoh lapkj iz fØ;k, a 

tc efgyk,a fofo/k dEifu;ks a es a dke djrh gS tks izHkkoh lapkj 

rduhdk s a dk s lcls cM+ s egÙo ns[kk tkrk gSA vf/kdrj le; Qk su ij ;k O;fDrxr 

:i ls gksrk gSA lapkj dk nwljk rjhdk ys[ku gS] tk s bZe sy] i=ks a ] lwpukvk s a ] 

i SEiysV vk Sj vU; fyf[kr izk:ik s a ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA tc efgyk,a 

usr `Ro dh Hk wfedkvk s a e s a gk srh gS ;k mues a tkx:drk gk srh gSA nwljh vk sj efgykvk s a 

dh Hk w fedkvk s a e s a dq”ky lapkj izfØ;kvk s a e s a “kkfey gk suk Hkh gSA blfy, vko”;d 

dkS”ky j[kus vk Sj vius dk;Z nkf;Rok s a dk s vPNh rjg ls fuHkkus ds vykok lapkj 

izfØ;kvk s a e s a Hkkx ysuk egÙiow.k Z gSA 

fu.k Z; ysuk  

fu.k Z; ysuk thou ds fy, egÙoiw.k Z gk s tkrk gSA fo”k s’ k :i ls 

efgyk, a ?kj vk Sj dke nk suk s a txgk s a ij cM+h la[;k es a nkf;Roks a ds ck s> rys nc 

tkrh gSA tc os le; ds fy, ncko es a vkrs gS vkSj tYnh ls dk;Z djus ds fy, 

etcwj gksr s gS a rk s os cq f)eku p;u djus es a l{ke ugh a gk s ldrs gS aA bu fLFkfr;k s a 

es a ,d le>nkj fodYi rd ig¡ qpus rd dbZ cSBds fu/kk Z fjr dh tkrh gSA fofHkUu 

Hk w fedkvks a ds fy, ifj.kke tc yksx ,d Vhe ds :i es a dke djrs gS a rk s mudk Je 

Hkh foHkkftr gk s tkrk gS vk Sj os vius dke ds nkf;Roks a dk s i zHkkoh <ax ls i wjk djus 

es a l{ke gk sr s gSA dgk tk ldrk gS fd ,d Vhe ds :i es a dke djus ls yk sxk s a dks 

,d nwljs ds lkFk izHkkoh “kCn vk Sj lEcU/k fodflr djus es a enn feyrh gS vk Sj 

ruko Hkh de gksrk gSA 

  efgyk lekt dh /k wjh gS vxj /k wjh VwV xbZ rks lekt Hkh VwV tk;sxkA 

bfrgkl xokg gS fd ftu lektks a u s efgykvk s a dks xqyke cuk;k o s [kqn xqyke cu 

x;s] ftu lektks a u s efgykvk s a dk s i zxfr dk ek Sdk fn;k mUgs a lH;rk ds f”k[kj ij 

ig¡ qpus ls dk sbZ ugha jk sd ldkA ;|fi efgyk,¡ rsth ls jktuhfr ds {k s= es a vk jgh 

gSA mUgs a jktuhfr es a vf”k{kk] Hk z ’Vkpkj] “kk s’k.k] vkfFk Zd ijk/khurk] jktuhfrd lksp 

dk vHkko vkfn ,slh izeq[k ck/kk, a gS tk s jktuhfrd {k s= es a vkxs c<+u s e s a :dkoV 

ykrh gSA efgykvk s a dk s lekt ,oa jktuhfr es a vkxs ykus ds fy;s mUgs a vkfFk Zd n`f’V 

ls LokoyEch cukuk gksxkA v/;;u {k s= dh efgykvk s a e s a O;kIr vf”k{kk vk Sj 

vU/kfo”okl dks nwj dj muds vkRefo”okl dks c<+ku s dk nkf;Ro gSA Hk z ’Vkpkj vk Sj 

“kk s’k.k ls efgykvk s a dk s e qDr djds mUgs a jktuhfr ds {k s= es a vkx s c<+k;k tk ldrk 
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gSA efgykvk s a dk f”kf{kr vk Sj laLdkfjd gksuk vko”;d gSA Hkkjrh; ifjokj es a ukjh 

dk loZizFke nkf;Ro iRuhRo vk Sj ekr`Ro ds lkFk jktuSfrd dk;Zdyki dk leUo; 

gk suk vfrvko”;d gSA ,d lQy ek ¡ vkSj iRuh dh lekt vk Sj ns”k dk s lQy usr`Ro 

ns ldrh gSA 

  21oh a “krkCnh es a dkedkth efgykvk s a e s a vkfFk Zd] lkekftd] jktuSfrd 

rFkk O;kolkf;d vkdk a{kk cgqr izcy gk s x;h gS og vkfFk Zd :Ik ls vkRefuHk Zj gksuk 

pkgrh gSA blls mles a vkRefo”okl c<+ sxk vk Sj og izxfr dh lh<+h ij p<+rh 

tk;sxh ,oa lekt es a QSyh cqjkbZ :ih vU/kdkj dk s nwj dj ldsxhA ukfj;k s a ds fy;s 

vkRe fo”okl vk Sj vkRe lUrq’V ds volj vuqfpr :i ls lhfer j[k s x;s gSA 

e”khuh;qx us ?kj ds ckgj gh oLrq mRiknu bruk vf/kd c<+k fn;k gS fd va”kr% 

vkfFk Zd vko”;drk ds pyrs efgyk;s a vc ?kj ls ckgj dke viukus yxh gSA 

  bl “kk s/k e s a dkedkth efgyk, lekt dk vfuok;Z vax gSA lkekftd] 

lk aLd`frd] vkfFk Zd {k s= ds lkFk&lkFk jktuhfr ds {k s= es a mudh vge Hk w fedk gSA 

tSls& tSls “kgjk s a ds lkFk xz keh.k {k s= dh efgykvks a e s a jktuhfr tkx:drk vk jgh 

gSA f”k{kk ds izpkj&izlkj vk Sj cnyrs lkekftd ifjos”k es a jktuhfr es a efgyk,a 

vkxs vk jgh gS vkSj dsUn zh;] izkUrh;] LFkkuh; l”kDr vk Sj lqn`< + cukus ij gh 

lekt lqn `< + gk sxkA efgykvk s a dk s lqn `<+ djus ds fy;s mudk f”kf{kr gk suk vko”;d 

gS rkfd vius vf/kdkjk s a dks le> dj lekt ,oa jk’Vª dk fodkl dj lds aA  

  lekt ds Hkhrj efgykvk s a dk s egÙoiw.k Z Hk w fedk fuHkkuh pkfg,A 

lkekftd] lk aLd`frd] vkfFk Zd] <kapkxr vkSj {kerk dks fuHkkrh gSA ftles a dk sfpax 

i<+kuk] LoLFk  ns[kHkky djuk] ekxZn”k Zu] ikB~; sÙkj xfrfof/k;k ¡] nku djuk] ?kVukvks a 

vk Sj xfrfof/k;k s a dh ;k stuk cukuk] vijk/k vkSj fgalk ij de djuk] dqik s’ k.k dk s 

de djuk] Kku dk izlkj djuk “kkfey gSA muds foÙk dh fLFkfr] LokLF;] f”k{kk 

dk Lrj] dkS”ky vkSj izfrHkk lkFk gh lkFk muds oa”k vkSj :fp;k a lHkh ij izHkko 

iM+rk gSA efgyk,a fofHkUu ink s a ij fdruk vPNk izn”k Zu djrh gS aA muds fy, ;g 

vko”; gS fd os lalk/kuk s a dk mfpr iz;k sx djs a ] uhfr;k s a dk ikyu djs a vkSj ;g 

lqfuf”pr djs a fd tc Hkh os fdlh drZO; vkSj xfrfof/k;k s a ds fu’iknu es a yxs gk s a 

rk s c<+ku s ds fy, muls ykHkkfUor gk s lds aA 
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v/;k;&5 

dkedkth efgykvks a dh v/;;u es a layXu mÙkjnkrkvks a 

dk ifjp;kRed fo”ys’k.k 

  izrkix<+ ds lUnHk Z e s a dkedkth efgykvks a ds fy, ;g tuin izkjEHk ls 

gh cgqr vfodflr jgk gS] ijUrq tuin es a le;&le; ij dqN fodkl dk;Z fd;k 

x;k ijUrq cgqr lQyrk ugha fey ldh blfy, foKku o rduhd dk fodkl bl 

{ks= es a u gk sus ds dkj.k ;gk ¡ ds yk sx o efgyk oxZ fiNM+k jg x;k vk Sj fu/k Zurk 

dk f”kdkj Hkh gksrh jgh gSA 

  Hkkjr es a efgykvks a dh fLFkfr lkekU; :i ls cgqr n;uh; ekuh tkrh 

FkhA efgykvk s a dh leL;k,¡ lekt es a muds lkekU; :i ls jgus dh fLFkfr ls tqM+h 

gq;h Fkh aA efgyk,¡ lekt es a vk Sj lekt ds fy, cgqr lh Hk w fedk, ¡ fuHkkrh gSA os 

ifRUk;k ¡ curh gS ] cPpk s a dh ek ¡ curh gSA fQj Hkh o s mPp Lrj ds O;olk; dk s Hkh 

djrh gS rFkk “kfDr dk izn”k Zu Hkh djrh gSA os Hkk stu cukuk] flykb Z djuk] lQkbZ 

djuk] cPpks a dk ikyu&ik s’k.k rFkk vU; cgqr ls dk;Z Hkh djrh gS aA ijUrq lEeku 

dh n`f’V ls mudh lkekftd izfr’Bk /ku vkSj “kfDr dh fLFkfr cqjh gk srh tk jgh 

gSA 

  dqN le; i”pkr~ e/;e oxh Z; :i es a vk;h a fQj Hkh lekt muds fy, 

,d ijEijkoknh lekt cu x;k ftlds dkj.k mUg s a lekt es a cgqr lh fHkUu&fHkUu 

dkedkth efgykvk s a dh leL;k,¡ fHkUu&fHkUu Fkh aA tSls &xzkeh.k vk Sj “kgjh efgyk,¡] 

f”kf{kr vk Sj vf”kf{kr efgyk, ¡ vdsyh jgus ;k ifjokj ds lkFk jgu s okyh efgyk,¡A 

dk;Z{k s= dk okrkoj.k] vius lRdfeZ;k s a dk n`f’Vdks.k] efgykvks a dh vk;q] dk;Z dk 

izdkj] dk;Z dk le;] ?kj ls dk;Z LFky dh nwjh vkfn ;s lHkh ,d dkedkth efgyk 

ds thou ds egÙoiw.k Z dkjd gSA 

  MkW0 izfeyk diwj us vius v/;;u fofHkUu oSrfud dk;Z es a dk;Zjr 

lSdM+k s a dkedkth efgyk,¡ e s a ik;k fd mudh leL;k,¡ rhu izdkj dh gS& 

i;k Zojf.kd] lkekftd vkSj euk so SKkfudA mues a ls izR; sd dh leL;k,¡ muds ?kj ij 

;k dk;Zjr LFkkuk s a ij dke dh leL;kvk s a l s mHkjhA blds nk s dkjd gSA igyk rk s 
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nksgjh ftEesnkjh ds dkj.k vkUrfjd vUrZ}Un vkSj nwljh nk sgjh ftEesnkjh dk s vyx 

djus dh izk;k sfxd dfBukb;k ¡A 

  lkekftd] vieku] vkfFk Zd neu vkSj Hkkjrh; efgykvk s a dh fuHk Zjrk rhu 

:iks a e s a Li’V fn[kkb Z iM+rh gSA izFke ikfjokfjd Lrj] nwljk vius vf/kdkjh] 

dk;Zdrk Zvk s a }kjk dkedkth i;k Zoj.k vUrr% jktuhfrd usrkvk s] nckoh lewg vkSj 

O;kikfjd la?kk s a }kjkA 

5-1 izrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a dk lkekU; ifjp; 

  ukjh lekt dh vfoHkkT; vax jgh gS] thou ds jFk dk s [k ahpus es a i q:’k 

vk Sj ukjh ifg;s dk dke djrs gS vxj ,d Hkh ifg;k VwV tk; rk s lkjh xfr”khyrk 

vo:) gks tkrh gSA 

  ekuo lH;rk ds lkj s Å¡ps fLFkfr dks ns[krs gq;s [kk s[kys fl) gk sr s gS aA 

iq:’k lekt us L=h dk s “kk s’ k.k vk Sj mRihM+u ds vykok dqN ugh a fn;k gSA 

dkedkth efgykvk s a dh fLFkfr rks vkSj Hkh Hk;kog gS o s ?kj es a tgk ¡ ifr dh ?k qM +dh 

dk s lgrh gS ogha dk;kZy; es a vf/kdkfj;k s a ds /kk S al vkSj :vkc ls rukoxzLr gksrh 

gSA 

  izLrqr v/;;u ;s ;g irk py ldsxk fd orZeku fLFkfr dqN lq/kj x;h 

gS a ;k igys tSlh gSA vkf[kj mudh izeq[k leL;kvk s a dk dkj.k D;k gS vkSj muds 

lek/kku ds fy, D;k ckrs a gk s ldrh gS] bldk irk bl v/;;u es a py ldsxk tk s 

dkedkth efgykvk s a ds fy, uhfrxr ;k stuk;s a cukus e s a enn ns axkA 

  ;g LokHkkfod iz”u [kM+k gk srk gS fd tSodh; n`f’V ls L=h iq:’k eS=s;h 

Hkkjr es a L=h izfLFkfr gS mlds ihNs fopkj/kkjk vkSj lkekftd lajpuk ds cgqr cM+ s 

dkj.k gSA bl ns”k es a fL=;ks a ds ihNs ,d teh&tekbZ /kkj.kk gSA LorU=rk ds ckn 

Hkh bl /kkj.kk es a ifjorZu ugh a vk;kA , slk ekuk tkus yxk gS fd igys dh L=h 

ijEijkvk s a e s a tdM+h Fkh blfy, vf/kd lqjf{kr FkhA ysfdu vkt dh L=h vf/kd 

LorU= gSA blfy, lqj{kk ds [krjs vf/kd c<+ x;s gS aA 

  fLFkfr dkQh n;uh; jgh gSA bfrgkl ds dky[k.Mk s a e s a vxj ns[k s flQZ 

oSfnd dky dks NksM +dj mUgs a fdlh dky[k.M es a lEeku dk ntkZ ugha feykA 

e/;dky es a lEeku dk ntkZ ugha feykA e/;dky es a mudh fLFkfr dkQh n;uh; 

jghA LorU=rk ds ckn ukjhoknh vkUnk syuk s a u s Hkkjrh; efgykvk s a dh izfLFkfr dk s 
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ifjofrZr djus es a vge~ Hk wfedk fuHkk;hA ; wjk si es a 19 oh a “krkCnh a ds vUr rFkk 20 

oha “krkCnh ds ijEijk es a ukjh eqDr ds vkUnksyu pysA vkt rk s ogk ¡ ukjhoknh 

vkUnk syu O;kid vkUnk syu gSA 

  LorU=rk ds vkUnk syu es a Hkkjrh; ukfj;k s a dh Hkkxhnkjh us mUgs a thou ds 

u;s j ax es a <yus ds fy, volj iSnk vkSj LorU=rk ds ckn Hkkjrh; lafo/kku es a 

mUgs a fn;s x;s cjkcj ds vf/kdkj us bl volj dks vk Sj xfr”khy cuk fn;kA vkt 

Hkkjrh; L=h iq:’kk s a ls pquk Srh ysu s ds fy, gj jkLrs ij MVh gS aA f”k{kk vk Sj 

tkx:drk us mudh izfLFkfr dk s ifjofrZr fd;kA vkt “kkldh;] v”kkldh;] 

lkoZtfud laxBuk s a e s a mlus viuh izfrc)rk vkSj mÙke dk;Z”k Syh dk ifjp; fn;k 

gSA 

rkfydk &5-1 

mÙkjnkrkvk s a vk;q ds vk/kkj ij 

 

Ø0la0 vk;q la[;k izfr'kr 

1 30 ls 35 o"k Z 160 40 

2 35 ls 40 o"k Z 100 25 

3 40 ls 45 o"k Z 60 15 

4 45 ls 50 o"k Z 50 12-5 

5 50 ls 55 o"k Z 30 7-5 

 dqy ;k sx 400 100 

 

dqy 400 efgykvk s a e s a ls] 30&35 o"k Z dh vk;q es a 160 efgyk,¡ ¼40 izfr0½ gS a ] tk s 

lcls cM+k lewg gSA blds ckn 35&40 o"k Z es a 100 ¼25-40 izfr0½] 40&45 o"k Z e s a 60 

¼15izfr0 ½] 45&50 o"k Z es a 50 ¼12-5izfr0½] vk Sj 50&55 o"k Z es a 30 ¼7-5izfr0½ efgyk,¡ 
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gS aA ;g forj.k n'kk Zrk gS fd lcls vfèkd efgyk,¡ 30&35 o"k Z dh gS a ] vkSj vk;q 

c<+u s ds lkFk mudh la[;k vk Sj çfr'kr de gksrk gSA  

 

rkfydk &5-2 

mÙkjnkrkvk s a dh tkfr ds vk/kkj ij 

Ø0la0 Tkkfr@/keZ la[;k iz fr'kr 

1 czkã.k 140 35 

2 {kf=; 80 20 

3 dk;LFk 80 20 

4 vuq0tkfr 20 5 

5 eqfLye 40 10 

6 bZlkbZ 40 10 

 dqy oxZ 400 100 

 

dqy 400 efgykvk s a e s a ls] czkã.k lewg es a 140 ¼35izfr0½ lcls vfèkd gS aA blds ckn 

{kf=; 80 ¼20izfr0½] dk;LFk 80 ¼20izfr0½] vuqlwfpr tkfr 20 ¼5izfr0½] eqfLye 40 

¼10izfr0½] vk Sj bZlkbZ 40 ¼10izfr0½ gS aA ;g forj.k n'kk Zrk gS fd czkã.k lewg dk 

çfrfufèkRo lcls vfèkd gS] tcfd vuqlwfpr tkfr dk lcls deA vk;q forj.k dh 

rjg] ;g rkfydk lkekftd&èkkfeZd lajpuk dk s Li"V djrh gSA 
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rkfydk &5-3 

mÙkjnkrkvk s a dh ikfjokfjd Lo:i ds vk/kkj ij 

Ø0la0 Ikfjokfjd Lo:i la[;k izfr'kr 

1 ,dkadh ifjokj 300 75 

2 la;qDr ifjokj 100 25 

 dqy ;ksx 400 100% 

 

nh xbZ rkfydk efgyk mÙkjnkrkvks a ds ikfjokfjd Lo:i dks n'kk Zrh gSA dqy 400 

efgykvks a e s a ls] 300 ¼75%½ ,dy ifjokjk s a ls gS a ] tcfd 100 ¼25%½ la; qä ifjokjk s a l s 

gS aA ;g forj.k Li"V djrk gS fd vfèkdka'k efgyk,¡ ,dy ifjokjk s a e s a jgrh gS a ] tk s 

vkèk q fud lkekftd lajpuk dh vk sj b'kkjk djrk gSA la;qä ifjokjk s a dk çfr'kr 

vis{kk—r de gS] tks 'kgjhdj.k vk Sj cnyrs lkekftd ewY;k s a dk s n'kk Zrk gSA 

rkfydk &5-4 

mÙkjnkrkvk s a dh “k S{kf.kd fLFkfr ds vk/kkj ij 

Ø0la0 “k S f{kd fLFkfr la[;k izfr'kr 

1 gkbZLdwy 32 8 

2 b.VjehfM,V 76 19 

3 Lukrd 108 27 

4 ijkLukrd 148 37 

5 vU; ;k sX;rk 36 9 

 dqy ;ksx 400 100 
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nh xbZ rkfydk efgyk mÙkjnkrkvk s a dh 'k Sf{kd fLFkfr dk s n'kk Zrh g SA 

dqy 400 efgykvk s a e s a ls] 32 ¼8%½ gkbZLdwy Lrj dh gS a ] 76 ¼19%½ baVjehfM,V] 108 

¼27%½ Lukrd] 148 ¼37%½ ijkLukrd] vk Sj 36 ¼9%½ vU; ;k sX;rk okyh gS aA ;g forj.k 

n'kk Zrk gS fd lcls vfèkd efgyk,¡ ¼37%½ ijkLukrd Lrj dh f'k{kk çkIr gS a ] tk s 

mPp f'k{kk ds çfr #>ku dks n'kk Zrk gSA Lukrd ¼27%½ vk Sj b aVjehfM,V ¼19%½ Hkh 

egRoiw.k Z g S a ] tcfd gkb ZLdwy vk Sj vU; ;ksX;rk dk çfr'kr de gSA 

 

rkfydk &5-5 

mÙkjnkrkvk s a dh vkfFk Zd fLFkfr ds vk/kkj ij 

Ø0la0 vkfFk Zd fLFkfr la[;k izfr'kr 

1 osruHkk sxh 192 48 

2 va”kdkfyd 80 20 

3 izkbosV osruHkk sxh 128 32 

 dqy ;ksx 400 100 

 

nh xbZ rkfydk efgyk mÙkjnkrkvk s a dh vkfFk Zd fLFkfr dk s n'kk Zrh gSA dqy 400 

efgykvks a e s a ls] 192 ¼48izfr0½ osruHkk sxh gS a ] 80 ¼20izfr0½ va'kdkfyd] vk Sj 128 

¼32izfr0½ futh osruHkk sxh gS aA ;g forj.k n'kk Zrk gS fd lcls vfèkd efgyk,¡ 

osruHkk sxh ukSdfj;k s a e s a g S a ] tk s fLFkj vk; dk ladsr nsrk gSA futh osruHkk sxh ¼32 

izfr0½ dk fgLlk Hkh egRoiw.k Z g S] tcfd va'kdkfyd dk;Z djus okyh efgykvk s a dk 

çfr'kr ¼20izfr0½ lcls de gSA ;g vkfFk Zd Lora=rk vkSj jk stxkj ds fofoèk Lo:ik s a 

dk s n'kk Zrk gSA 
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rkfydk &5-6 

mÙkjnkrkvk s a dh O;olk; ds vk/kkj ij 

 

Ø0la0 O;olk; la[;k izfr'kr 

1 f”kf{kdk 120 30 

2 MkDVj 56 14 

3 ulZ 72 18 

4 C;wVhf”k;u 48 12 

5 Vsyfjax 48 12 

6 izkbosV dEiuh 56 14 

 dqy ;ksx 400 100 

 

nh xbZ rkfydk efgyk mÙkjnkrkvk s a ds O;olk; dk s n'kk Zrh gSA dqy 400 efgykvk s a 

es a ls] 120 ¼30%½ f'kf{kdk gS a ] tks lcls cM+k lewg gSA blds ckn 72 ¼18%½ ulZ] 56 

¼14%½ M‚DVj] 56 ¼14%½ futh daiuh es a dk;Zjr] 48 ¼12%½ C;wVhf'k;u] vkSj 48 ¼12%½ 

Vsyfj ax es a g S aA ;g forj.k n'kk Zrk gS fd f'k{kk {k s= es a lcls vfèkd efgyk,¡ dk;Zjr 

gS a ] tcfd uflZ ax vk Sj futh daifu;k s a e s a Hkh mYys[kuh; mifLFkfr gSA C;wVhf'k;u 

vk Sj Vsyfj ax es a leku Hkkxhnkjh gSA 
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rkfydk &5-7 

mÙkjnkrkvk s a dh oSokfgd fLFkfr ds vk/kkj ij 

 

Ø0la0 oSokfgd fLFkfr la[;k izfr'kr 

1 fookfgr 232 58 

2 vfookfgr  168 42 

 dqy ;ksx 400 100 

 

nh xbZ rkfydk efgyk mÙkjnkrkvks a dh oSokfgd fLFkfr dks n'kk Zrh gSA dqy 400 

efgykvks a e s a ls] 232 ¼58%½ fookfgr gS a ] tcfd 168 ¼42%½ vfookfgr gS aA ;g forj.k 

n'kk Zrk gS fd vfèkdka'k efgyk, ¡ fookfgr gS a ] tks lkekftd lajpuk es a fookg ds egRo 

dks n'kk Zrk gSA vfookfgr efgykvks a dk çfr'kr Hkh mYys[kuh; gS] tk s laHkor% mPp 

f'k{kk] dfj;j ds afær thou'k Syh ;k nsj ls fookg ds #>ku dks n'kk Zrk gSA 

5-2 izrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a dh ikfjokfjd fLFkfr 

  izrkix<+ tuin ,d cgqr Nk sVk lk tuin gSA ;gk ¡ ij fofHkUu oxk s Z a dh 

efgyk; s a fHkUu&fHkUu O;olk;k s a e s a dke djrh gq;h cgqr dfBukbZ ls viuh 

thfodk siktZu djrhA ftles a mUgs a cgqr lh leL;kvk s a dk Hkh lkeuk djrk iM+rk gSA 

lkekU;r% dkedkth efgykvk s a ds ifjokj dk Lo:i lkekU; gSA mues a vf/kdka”kr% 

,dkadh ifjokj ik;k tkrk gSA ifjokj ls lEcU/kk s a dh izd`fr Hkh lkekU; gSA cgqr lh 

dkedkth efgykvk s a dk ifjokj fo?kfVr ugh a ik;k gS blfy;s ifjokjk s a e s a ink ZizFkk dk 

izpyu cgqr de gS ftlds dkj.k ;s ?kj rFkk ckgj nk suk s a LFkku dk;Z djds nk sgjh 

Hk w fedk fuHkk jgh gSA gekj s lekt es a fL=;k ¡ fdruk Hkh Å¡pk LFkku izkIr dj ys a ijUrq 

bUga s iq:’kk s a l s uhpk gh ekuk tkrk gSA ftlds dkj.k buds ifjokj es a lkekU;r% 

eqf[k;k vkneh gh gqvk djrs gS vkSj ifjokj es a vf/kd egÙo iq:’kk s a dks gh fn;k tkrk 

gSA buds ifjokj es a ikfjokfjd lnL;k a s dk vkilh rky&esy Hkh lkekU; jgrk gS tk s 
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efgyk; s a ?kj ls ckgj dk;Z djrh gS a muds cPpks a dh ikyu es a ?kj ds vU; lnL;k s a dk 

Hkh lg;k sx jgrk gS ftlds dkj.k os fcuk fdlh my>u ds ?kj rFkk ckgj nksuk s a LFkku 

ij dk;Z djds viuk fuoZgu djrh gS aA buds ifjokj es a lHkh izdkj ds R;k Sgkj] ozr] 

iwtk vkfn fd;s tkrs gS aA buds ifjokj es a efgyk;s a lkekU;r% 5&6 ?k.Vs rd ckgj dk;Z 

djrh gSA 

  bues a nwljh leL;k rc mRiUu gk srh gS tc os vius O;kolkf;d dk;k Zy; 

es a vf/kd le; nsrh gSA dqN efgyk; s a tk s ljdkjh dke djrh gS mUgs a LFkkukUrj.k dh 

leL;k Hkh >syuh iM+rh gSA tgk ¡ o s vius ifjokj dks Nk sM +dj tkus es a dfBukbZ dk 

vuqHko djrh gSA ;fn og fookfgrk gS rk s os vius ifr vk Sj cPpk s a dk s Nk sM +dj ugh a tk 

ldrh gSA ,slh fLFkfr es a lkekU;r% mUgs a dk;Z Nk sM +uk iM+rk gSA ;fn og fookfgr gS 

vk Sj dk;Zjr gS rk s mUgs a Hkh viuk dk;Z Nk sM +uk iM+rk gSA ;fn og vfookfgr gS rk s 

ekrk&firk vuqefr ugha n srs gSA ;fn og fookfgr gS vk Sj dk;Zjr gS rk s mUgs a Hkh viuk 

dk;Z Nk sM +uk iM+rk gSA ;fn muds “olqj vuqefr ugh a n sr s gS aA iqu% tc og fdlh u;s 

LFkku ij dk;Z iz kjEHk djuk pkgrh gS rk s mlds fy;s ,d u;k O;olk; iz kIr djuk 

vR;Ur dfBu gk s tkrk gSA dHkh&dHkh efgykvk s a dk s rc Hkh viuk O;olk; Nk sM+uk 

iM+rk gS tc muds cPps cgqr NksVs gk sr s gS a rFkk ?kj ij mudh ns[kHkky djus okyk 

dk sbZ ugh a gk srkA /khj s&/khj s tc cPps cM+ s gk s tkrs gS a rc rd efgyk;s a vius dk;Z ls 

bruh nwj tk pqdh gk srh gS a fd nqckjk dk;Z djuk muds fy;s vR;Ur dfBu gk s tkrk 

gSA 

  nqHkk ZX;o”k gekj s ns”k ea s va”kdkfyd O;olk; dh izfØ;k vHkh rd 

fodflr ugha gk s ik;h gSA va”kdkfyd O;olk; uofookfgrk efgykvk s a ds fy, cgqr 

lqfo/kktud gSA ysfdu ;g Lohdk;Z ugha gS fd mUgs a cgqr de osru feyk gS vkSj muls 

dfBu ifjJe Hkh fy;k tkrk gSA 

dkedkth efgykvk s a dh ikfjokfjd fLFkfr dk s lkekU; ifjp; ds vUrxZr rkfydk ds 

vk/kkj ij n”kk Z;k x;k gSA dkedkth efgykvk s a ds lk{kkRdkj ls Kkr gqvk fd yxHkx 

80 izfr”kr efgyk, ¡ , slh gS ftuds ;gk ¡ inkZi zFkk izpfyr gS yxHkx efgykvk s a ds ;gk ¡ 

ink ZizFkk ugh a gSA yxHkx 45 izfr”kr efgyk,¡ ,slh gS ftuds ?kj dk eqf[k;k iq:’k gS a 

ijUrq 25 izfr”kr efgyk;s a , slh gS ftuds ?kj efgyk, ¡ Lo;a gh eqf[k;k gSA yxHkx 80 

izfr”kr efgyk,¡ gS tks ?kj rFkk ckgj dke djds vius cPpks a dh Hkh vPNh 



 

94 

 

ikyu&ik s’k.k djrh gS ijUrq dqN efgyk;s a gS a ftuds ?kj es a cPpk s a dh ikyu&iks’k.k es a 

?kj vU; lnL;k a s dk Hkh lg;ksx gSA yxHkx 100 izfr”kr efgykvk s a ds ?kj es a eqf[k;k 

dk vf/kd egÙo gk srk gSA 

5-2-1 izrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a dh O;kolkf;d fLFkfr ,oa leL;k,¡ 

  izrkix<+ es a yxHkx 400 dkedkth efgykvk s a dk lk{kkRdkj ysu s ds ckn 

;g ik;k x;k fd ,d dkedkth efgyk dh ;ksX;rk ¼n{krk½ ges”kk lan sg;qDr gk srh gSA 

eq[; :i ls mPp oxks Z a e s a ;|fi vU; f”k{kk, ¡ leku gk srh gS a fQj Hkh dgk tkrk gSA 

tgk¡ ij dke djrh gS aA tgk ¡ ij o s iq:’k dfeZ;k s a dks gSf.My djrh gS a ogk ¡ ij mudh 

;ksX;rk lan sg;qDr gk srh gSA ;|fi os viuh dk;Zdq”kyrk fl) dj ns a fQj Hkh muds 

mUufr ds fy, mUgs a nk s ckj lk spuk iM+rk gSA ;fn mUgs a dk;Z djus dk ,d ek Sdk 

feyrk gS rk s i q:’k lk sprs gS a mUgs a blfy, pquk x;k fd og ,d efgyk gSA 

  dk;k Zy; es a i q:’k lgdehZ ekufld :i ls ,d dkedkth efgyk dh 

;ksX;rk dk s Lohdkj ugh a djrs gS aA iq:’k lgdehZ bdV~Bk gksdj ml efgyk ij Vk sUV 

dlrs gSA tk s efgyk,¡ ,d lqjf{kr okrkoj.k ds ifjokj es a iyrh gS] os bl izdkj dh 

dfBukb;ks a es a o s i z k;% vius vkidks vlgk; eglwl djrh gS vk Sj ne rksM + nsrh gSA 

iq:’k dk ;g Hk ze gk srk gS fd ;g efgyk cká dk;Z ds fy, mfpr ugh a gSA 

  tgk ¡ ij efgyk,¡ ,d vf/kdkjh ds :i es a dk;Z djrh gS ;g Hkh ,d 

leL;k gSA iq:’k lgdehZ ;g ilUn ugh a djrs fd efgyk mudh vf/kdkjh cu s aA ;fn 

og dk;Z vk Sj vuq”kklu dh ek ¡x djrh gS rks yksx mldh funZ;h vk Sj <hV dgdj 

vkykspuk djrs gS aA fdlh Hkh rjg ls o s mlds vkn s”kk s a dk ikyu ugh a djuk pkgrs gS aA 
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rkfydk 5-9 

efgykvk s a dh O;kolkf;d fLFkfr ,o a leL;k ds vk/kkj ij 

Ø0la0 efgykvks a dh O;kolkf;d fLFkfr ,oa leL;k ds 

vk/kkj ij 

la[;k izfr”kr 

1 Ekfgykvk s a ds iq:’k lgdehZ 52 13 

2 iq:’k lgdehZ dk efgykvk s ds lkFk O;ogkj 60 15 

3 Ekfgykvk s a dh nk sgjh Hk wfedk 208 52 

4 dke es a l{ke efgyk 80 20 

 dqy ;ksx 400 100 

 

  nh xbZ rkfydk es a efgykvk s a dh O;kolkf;d fLFkfr vkSj leL;kvk s a ds 

vkèkkj ij tkudkjh nh xbZ gSA dqy 400 efgykvks a e s a ls] 208 ¼52 izfr0½ efgyk,¡ 

nksgjh Hk wfedk ¼?kj vkSj dke½ dh leL;k dk lkeuk djrh gS a ] tk s lcls çeq[k eqík 

gSA blds ckn] 80 ¼20 izfr0½ efgyk,¡ dk;ZLFky ij l{kerk ls lacafèkr leL;k,¡] 

60 ¼15 izfr0½ iq#"k lgdfeZ;k s a ds O;ogkj ls] vk Sj 52 ¼13izfr0½ iq#"k lgdfeZ;k s a 

dh mifLFkfr ls leL;k,¡ vuqHko djrh gS aA 

5-2-2 Ik zrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a dh Hk w fedk vUrZ}Un 

  ,d NksV s ls tuin izrkix<+ es a ik;k fd dkedkth efgykvk s a es a Hk w fedk 

vUrZ}Un dh leL;k ,d vge Hk w fedk fuHkkrh gS dqN ?kjk a s es a dkedkth efgykvks a 

dh cgqr iz”k alk dh tkrh gSA muds lkFk cg qr gSA muds ck s> vkSj Hkkoukvk s a dk s 

le>k tkrk gSA muds O;fDrRo ds fodkl dks iz k sRlkgu fn;k tkrk gSA bl izdkj 

ds fLFkfr cgqr lark s’ ktud gksrh gSA os vius dkeks a dk vkuUn ysrh gSA ysfdu 

nqHkk ZX;o”k bl izdkj ds ifjokj cgqr de ik;s tkrs gS aA fuEufyf[kr xq.kk s a dk ik;k 

tkuk vko”;d gS tSls&lkgl] n`< +fu”p;] cqf)eÙkk] okLrfodrk dh Hkkouk] 

mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk] vkRefuHk Zjrk vkfnA 
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Rkkfydk la0&5-10 

efgykvk s a es a Hk wfedk vUrZ}Un ds vk/kkj ij 

Ø0la0 efgykvk s a es a Hk w fedk vUrZ}Un ds vk/kkj ij la[;k izfr”kr 

1 Ekfgykvk s a e s a ruko ds dkj.k Øk s/k 60 20 

2 Ikfjokfjd fLFkfr dk s lqn `< + djus es a 88 42 

3 efgyk,¡ dSfj;j ds izfr tkx:d 152 38 

 dqy ;ksx 400 100 

 ?kj vk Sj ckgj nk suk s a dh nk sgjh Hk w fedk fuHkkr s gq, dHkh&dHkh dkedkth 

efgyk; s a ruko Hkh eglwl djus yxrh gS] ftlds dkj.k mUgs a gSA 20 izfr”kr mUgs a 

Øk s/k dHkh&dHkh rFkk dqN efgykvk s a u sdgk fd mUgs a Øks/ k dHkh ugha vkrk gSA 42 

izfr”kr mUgs a ckgj ds dk;Z djus iM+r s gS aA ijUrq 38 izfr”kr efgyk;s a vius O;olk; 

rFkk dSfj;j dk s c<+ku s ds fy, dk;Z djrh gSA dqN efgyk;s a fL=;k s a ds ckgj gSA 

dqN efgyk;s a dgrh gS fd fL=;k s a dk dk;Z dsoy ?kj ds Hkhrj gS a ] ?kj ds ckgj 

ugh aA  

5-3 dkedkth efgykvk s a dh vkfFk Zd fLFkfr ,oa leL;k,¡ 

  de vk; gh efgykvks a dk s O;olk; dh vk sj iz s fjr djrh gSA os izk;% 

vius thou dks lq[kh cukus rFkk vko”;drkvks a dh iwfr Z ds fy, fpfUrr jgrh gSA 

izk;% mudh izkjfEHkd vko”;drk;s a tSls&Hkk stu] diM+k] edku dk s i wjk lkQ djuk 

pkgrh gS ] ftlds fy, mUgs a i Sls dh vko”;drk iM+rh gS bl izdkj os dke dh vk sj 

vxzlj gk srh gSA 

  cgqr fnuks a ds dfBu ifjJe ckn ok s fdlh dke dks iku s es a leFk Z gk srh 

gSA dHkh&dHkh dqN efgykvk s a dk s dqN ,sls Hkh dk;Z djus iM+r s gS a ftlls os iwjh 

rjg vufHkK gk srh gSA mUgs a ; s Hkh ugha ekyqe gk srk gS fd tgk ¡ mUgs a dke feyk gS 

ogk¡ mUgs a ;k ogk ¡ dk;Z djus ds fy, mUgs a ikfjokfjd vuqefr izkIr gk sxh ;k ugh aA 

  xk¡ok s a es a dkedkth efgyk fLFkfr o s ml xk¡o dh iq=h gS cgwA ikjEifjd 

rkSj ls ,d xk ¡o dh yM+dh dk fookg mlh xk ¡o es a ugh a fd;k tk ldrk ;qok 
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yM+fd;k ¡ xk¡ok s a e s a cgqr de gh vfookfgr ik;h tkrh gSA cgqr gh de mez es a mudk 

fookg dj fn;k tkrk gSA cgqvks a ij gh ?kj ds lkj s dke dh ftEesnkjh Fkk si nh 

tkrh gSA mUgs a bl izdkj dh LorU=rk ugha nh tkrh] ftruk fd yM+fd;k s a dk s nh 

tkrh gS rFkk mUga s ckgj tkdj dke djus dh eukgh Hkh gk srh gSA 

  dkedkth efgykvk s a dh dq”kyrk eq[; :Ik ls ifjokj] iM+k sl rFkk fe=k s a 

es a n s[ku s dks feyrh gSA flykbZ] e”khu] pj[kk pykuk vkfn eq[; :i ls efgykvk s a 

dh dq”kyrk rFkk vko”;drk dk s i wjk djus dk eq[; lk/ku le>k tkrk gSA 

  nqfu;k Hkj dh ,ts afl;k s a u s Hkkjr ds lcls rsth ls c<+u s okyh 

vFkZO;oLFkk ekuk gSA ftldh fodkl nj foÙk o’k Z 2023 ea s 6-5&7-00 izfr”kr jgsxhA 

los Z{k.k ds vuqlkj foÙk o’k Z 2023 ds nk Sjku Hkkjr ds vkfFk Zd fodkl dk eq[; 

vk/kkj futh [kir vkSj iw ¡th fuek Z.k jgk gSA ftlus jk stxkj ds l`tu es a enn dh 

gSA 

5-3-1 vkfFk Zd los Z{k.k & 

  vkfFk Zd los Z{k.k Hkkjrh; efgykvk s a dh de ,Q-,Q-ih vkj- dh vke 

dgkuh ?kj vk Sj n s”k dh vFk ZO;oLFkk ds vfHkUu vax dkedkth efgykvks a dh 

okLrfodrk dk s utj vankt djrh gSA bles a dgk x;k gS ^^lo s Z{k.k fMokbu vk Sj 

lkexzh ds ek/;e ls jk stxkj dk ekiu vfUre ,y-,Q-ih-vkj- vuqekuk s a e s a egÙoi w.k Z 

vUrj yk ldrk gS vk Sj ;g iq:’k ,y-,Q-ih-vkj- dh rqyuk es a efgyk ,y-,Q-ih-

vkj- dks ekius ds fy, vf/kd ek;us j[krk gSA 

  vkfFk Zd los Z{k.k&2022&23 efgykvk s a ds fy, Jecy Hkkxhnkjh nj ¼,y-

,Q-ih-vkj-½ dh x.kuk es a eki ds eqík s a ij izdk”k Mkyrk gSA vk sb ZlhMh ds vuqlkj 

Jecy Hkkxhnkjh nj dh x.kuk Je cy dk dqy Hkkjr o izrkix<+ ¼c sYgk½ dkedkth 

vk;q dh vkcknh ls foHkkftr djds dh tkrh gSA dkedkth vk;q dh vkcknh 15 ls 

64 o’k Z dh vk;q ds yk sxk s a dk s lUnfHk Zr djrh gSA ;g lwpd vk;q lewg }kjk 

foHkkftr gS vkSj bls izR; sd vk;q lewg ds i zfr”kr ds :i es a ekik tkrk gSA ,y-

,Q-ih-vkj- ,d vFkZO;oLFkk ds lfØ; dk;Zcy dk vuqeku yxkrk gS fd o’k Z 2021 

es a Hkkjr dh efgyk Jecy Hkkxhnkjh nj 19 izfr”kr Fkh] tk s fo”o vkSlr 25-1 

izfr”kr ls de gS vkSj yEcs le; es a ?kV jgh gSA iz/kkueU=h ujsUnz ek snh dk y{; 

ve`r dky es a 2047 rd 50 izfr”kr efgyk dk;Zcy dk y{; gSA 



 

98 

 

  vkfFk Zd los Z{k.k Hkkjrh; efgykvk s a dh de ,y-,Q-ih-vkj- dh vke dgkuh 

?kj vkSj n s”k dh vFk ZO;oLFkk ds vfHkUu vax dkedkth efgykvk s a dh okLrfodrk dks 

utj vankt djrh gSA bles a dgk x;k gS fd ^^los Z{k.k fMtkbu vkSj lkexzh ds 

ek/;e ls jk stxkj dk ekiu vfUre ,y-,Q-ih-vkj- vuqekuk s a es a egÙoiw.k Z vUrj yk 

ldrk gS vkSj ;g iq:’k ,y-,Q-ih-vkj- dh rqyuk es a efgyk ,y-,Q-ih-vkj- dks 

ek;us ds fy, vf/kd ek;us j[krk gSA 

  los Z{k.k rhu eq[; eki eqn~nk s a ij izdk”k Mkyrk gSA vR;f/kd O;kid 

Jsf.k;ks a Je cy dh fLFkfr dks oxhZd `r djus ds fy, ,d gh iz”u ij fuHk Zjrk vk Sj 

mRiknd dk;Z dk s Jecy dh Hkkxhnkjh rd lhfer djus dk ladh.k Z n `f’Vdks.kA 

vkfFk Zd l”kfDrdj.k ds ykHk& 

 Ekfgykvk s a dk vkfFk Zd l”kfDrdj.k efgykvk s a ds vf/kdkjk s a vkSj yS a fxd lkeurk 

dk s lkdkj djus ds fy, dsUn zh; gSA 

 vFkZO;oLFkk es a efgykvk s a dk s l”kDr cukuk vkSj dke dh nqfu;k es a yS a fxd vUrj 

dks de djuk lrr~ fodkl ds fy, 2000 ,ts Z at dks izk Ir djus dh da a qth gSA 

 tc vf/kd efgyk,¡ dke djrh gS rk s vFkZO;oLFkk, ¡ c<+rh gSA 

 efgykvks a vkSj yM+fd;k s a dh “k S f{kd miyfC/k c<+ku s ls efgykvks ds vkfFk Zd 

l”kfDrdj.k vk Sj vf/kd lekos”kh vkfFk Zd fodkl es a ;k sxnku feyrk gSA 

 efgykvks a dh vkfFk Zd lekurk O;olk; ds fy, vPNh gSA 

 dkuwuk s a es a ySfxd vUrj fodkl”khy vk Sj fodflr nksuk s a vFk Z O;oLFkkvk s a vkSj 

lHkh {k s=k s a dh efgykvk s a dk s izHkkfor djrk gSA 

 vukSipkfjd vk Sj vlqfj{kr jk stxkj es a efgykvk s a dk izfrfuf/kRo vf/kd gSA 

 fo”o Lrj ij efgykvk s a dk s i q:’kk s a dh rqyuk es a de osru fn;k tkrk gSA 

 efgyk, ¡ voSrfud ns[k&Hkky dk;Z vFk ZO;oLFkk ds dkedkth ds fy, vko”;d gS 

ysfdu vDlj ;g cs”k qekj vkSj vifjfpr gks tkrk gSA 

 efgykvks a dk s vHkh Hkh lkekftd lqj{kk rd ig¡ qp feyus dh lEHkkouk de gSA 
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 fMftVy foHkktu vHkh Hkh fyax vk/kkfjr gSA dkedkth nqfu;k es a fg alk vkSj 

mRihM+u efgykvk s a dk s mez LFkku vU; ;k lkekftd fLFkfr dh ijokg fd;s fcuk 

izHkkfor djrk gSA 

vFkZO;oLFkk vk Sj vkfFk Zd thou ,d&nwljs ds iwjd gSA vFk ZO;oLFkk 

gekj s vkfFk Zd thou dks izHkkfor djrh gSA vkfFk Zd thou ls rkRi;Z eq[; :i ls 

jgu&lgu ds Lrj ls gSA thou ds fy, vko”;d oLrqvk s a dk mRiknu mudk 

forj.k rFkk mi;ksx djuk gh vkfFk Zd fØ;kvk s a dk vk/kkj ,o a y{; gksrk gSA thou 

dh fnu izfrfnu dh vf/kdkf/kd vko”;drkvk s a dks de ls de ifjJe ls iwjk djus 

gsrq ekuo dh fØ;kvks a rFkk iz;Ruk s a dk s fu;fefr ,oa laxfBr djuk gh vFk Z O;oLFkk 

gS aA ;g O;ofLFkr rjhds ls lhfer lk/kuk s a }kjk vlhfer lk/;ks a dh vf/kdre 

lUrqf’V dk iz;Ru gSA 

rkfydk la0&5-11 

efgykvk s a dh vkfFk Zd fLFkfr 

Ø0la0 efgykvks a dh vkfFk Zd fLFkfr ds vk/kkj ij la[;k izfr”kr 

1- dkedkth efgykvk s a }kjk vk; 112 28 

2 dkedkth efgykvk s a }kjk O;; 88 22 

3 dkedkth efgykvk s a }kjk /ku lap; 128 32 

4 vk;&O;; lEcU/kh okn&fookn 72 18 

 dqy ;ksx 400 100 

 

lkekU; ifjp; ds vUrxZr rkfydk ds vk/kkj ij Li’V fd;k x;k gSA /ku 

vtZu ds lkFk gh lkFk os /ku lap; Hkh djrh gS aA viuh vk; dk yxHkx 75 izfr”kr 

os Hkfo’; ds fy, tek djrh gS rFkk ikfjokfjd nkf;Rok s a dk Hkh fuoZgu djrh gS aA 

vk; dks ysdj dHkh&dHkh ifr;k s a ls okn&fookn dh fLFkfr Hkh vk tkrh gSA izfrekg 

viuh vk; dk yxHkx 22 izfr”kr o s O;; djrh gSA 
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5-4 dkedkth efgykvk s a dh jktuSfrd fLFkr 

  lekt ds laxBu ,oa lqj{kk ds fy;s vko”;d gS fd lekt es a fu;e cus 

,oa yk sx fu;ek s a dk ikyu djs aA lekt ds lnL;k s a ls fu;ek s a dk ikyu djokuk vk Sj 

mYya?ku djus ij n.M nsuk ,oa lkekftd ijEijkvk s a dh j{kk djus dk dk;Z 

ljdkjh laxBu ;k jktuSfrd laxBu ,oa lkekftd laxBu djrs gS aA izR; sd lekt 

es a pkgs og vkneh gk s ;k vk/k q fud lkekftd fu;ek s a dk ikyu djokus ds fy;s 

O;fDr vkSj lewg ds ikjLifjd lEcU/k dk s fu/kk Z fjr djus ds fy;s ,d dsUn zh; jkT; 

Lrjh; laLFkk vo”; gk srh gSA ;gh laLFkk bu lekt O;fDr ,oa budh Hk w fe dk s 

ckgjh vkØe.kk s a ls lqjf{kr j[kus ds fy;s mÙkjnk;h gk srh gS bls gh ;s ljdkj Hkh 

dgrs gS aA 

  ;g laxBu buds fy;s jktuSfrd laxBu Hkh gk srk gS ;k ; w dgk tk; fd 

fdlh Hkh ns”k ds “kklu djus ls lEcfU/kr ;g uhfr gk srh gS ftldk fuekZ.k “kklu 

rU= dks pykus ds fy;s gk srk gSA 

j SMfDyQ czkmu ds vuqlkj 

  jktuSfrd O;oLFkk fdlh lekt fo”k s ’k ds lEiw.k Z laxBu dk og Hkkx gS 

tk s lkekftd O;oLFkk dh LFkkiuk ,oa bls dk;e j[kus ds fy;s leFkZ gS fd lekt 

es a lnL;k s a ds vf/kdkj ,oa mÙkjnkf;Ro dh O;oLFkk jktuhfr }kjk gh lEHko gSA 

  Ywklh es;j us jSMfDyQ czkmu dh ifjHkk’kk dk s vkxs c<+kr s gq; s dgk fd 

jktuSfrd O;oLFkk izR; sd lekt es a fo|eku gSA ;g ,sls yk sxk s a dk lewg gS tks ,d 

nwljs ls fuf”pr vf/kdkj ,oa nkf;Ro }kjk lEc) jgrs gS aA 

Iky ok sgkuu ds vuqlkj 

  cy ds fcuk jktuSfrd uke dh dk sb Z oLrq ugh a gS jktuhfr ds {k s= ls Hkh 

vyx ugh a fd;k tk ldrk] ;gh a ^cy* dk vFk Z gS ck/;dkjh “kfDr ftlds }kjk 

fdlh O;fDr dks dk sb Z dk;Z djus ds fy;s iz s fjr fd;k tkrk gSA ^{k s=* dk rkRi;Z gS 

lekt fo”k s’k dk ,d fuf”pr nk;jk ;k fuf”pr Hk w&Hkkx ij QSyko gSA ok sgu us cy 

,oa {k s= ds vk/kkj ij jktuSfrd O;oLFkk dh ifjHkk’kk bl izdkj nh gS& 

^^jktuhfr lkekftd cy dk {k s=h; igyw gSA** 

  Ekfgykvk s a dk s Hkh ok sV nsus dk vf/kdkj gS vius ok sV nsu s ds fy, bUgs a 

fdlh ds }kjk ck/; ugha gk suk iM+rk o s viuk fu.k Z; Lo;a ysrh gSA tc ls eq[;eU=h 
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us i apk;r pquko es a 30 izfr”kr efgykvk s a dk s vkj{k.k fn;k rc ls ;s efgyk;s a Hkh 

jktuhfr ds izfr tkx:d gq;h gS a D;k s a fd vkjf{kr lhVk s a l s bUgh a dks pquko yM+uk 

gS] gkyka fd tgk ¡ ,oa ftruh efgyk i ap] miljiap] ljiap ,oa lnL; gS] mudk lkjk 

dke gLrk{kj dk s Nk sM +dj muds ifr ,oa yM+ds gh djrs Fk s ijUrq vc efgyk,¡ ?kj 

ls ckgj Hkh dke djus yxh gS a blfy, vc os viuk dke Lo;a djrh gS aA 

rkfydk la0&5-12 

dkedkth efgykvk s a dh jktuSfrd fLFkfr 

Ø0la0 dkedkth efgykvk s a dh jktuSfrd fLFkfr ds 

vk/kkj ij 

la[;k izfr”kr 

1- efgykvk s a dk s ok sV n su s dk vf/kdkj 136 34 

2 dkedkth efgykvk s a dh jktuSfrd fLFkfr {kerk 116 29 

3 efgyk;s a jktuhfrd ny dh lnL; 88 22 

4 efgykvk s a es a jktuhfrd ny dk ncko 60 15 

 dqy ;ksx 400 100 

 

  bl “kk s/k ds vUrxZr yxHkx 400 efgykvk s a dk lk{kkRdkj fy;k x;k 

ftlls Kkr gqvk gS fd efgykvk s a dk s 18 o’kk s Z ls ernku nsus dk vf/kdkj izkIr gS a 

budks vius fu.k Z; ds vk/kkj ij ok sV n su s dk vf/kdkjh gS] bles a mUgs a fdlh otg 

ls ck/; ugha gk suk iM+rk gSA ;s viuk fu.kZ; Lo;a ysrh gSA 22 izfr”kr efgyk;s a 

fdlh u fdlh jktuSfrd ny dh lnL; Hkh jgh gSA 

5-5 dkedkth efgykvk s a dh LokLF; lEcU/kh leL;k,¡ 

  efgyk,¡ lalkj es a pkg s tgk ¡ jgs mUg s a i q:’kk a dh rqyuk es a vf/kd d’V 

rFkk gkfu;k ¡ lguh iM+rh gSA fuf”pr :i ls ;g lc tSfodh; dkj.kk a s ls gk srk gSA 

os fookfgr gk srh gS] xHk Zorh gk srh gS] cPpk s a dk s tUe nsrh gS rFkk vU; cgqr lh 

dfBukbZ;k s a dk s >syrh gSA ftlds dkj.k os iq:’kk s a ls de “kfDr”kkyh gk srh gSA 



 

102 

 

  Hkkjr es a fofHkUu izdkj dh lk aLd`frd] lkekftd] vkfFk Zd ifjfLFkfr;k¡ 

efgykvks a dh tSfodh; gkfu ij izdk”k Mkyrh gS aA ;s ifjfLFkfr;k s a gkfu ij izdk”k 

Mkyrh gSA ;s ifjfLFkfr;k ¡ mu jkLrk s a ij Hkh izdk”k Mkyrh gS] tgk¡ ij tSfodh; 

:i ls dkedkth efgykvk s a dk LokLF; izHkkfor gk srk gSA ,d O;fDr fofHkUu 

dEifu;k s a dk;Zjr efgykvk s a dh fLFkr dk fo”ys’k.k dj ldrk gSA 

rkfydk la0&5-13 

efgykvk s a dh LokLF; lEcU/kh leL;k 

Ø0la0 efgykvk s a dh LokLF; lEcU/kh leL;k ds vk/kkj  la[;k izfr”kr 

1- efgykvk s a dk s ifjokj fu;kstu dh tkudkjh 112 28 

2 ifjokj fu;k stu ds lk/kuk s a dk iz;k sx 88 22 

3 cPpk s a ds izfrcfU/kr Vhds 124 31 

4 fuf”pre vUrjky  ij LokLF; ijh{k.k 76 19 

 dqy ;ksx 400 100 

Lkk{kkRdkj ds mijkUr ;g Kkr gqvk fd yxHkx 28 izfr”kr efgykvk s a dk s ifjokj 

fu;kstu dh tkudkjh gS rFkk dqN efgyk; s a bl ckr ls vufHkK gS aA yxHkx 90 

izfr”kr efgyk;s a LokLF; lEcU/kh vkdfLed vkinkvks a l s fuiVus ds fy, /ku lap; 

djrh gS a vkSj ,d fuf”pr vUrjky ij LokLF; ijh{k.k es a Hkh :fp ysrh gS aA vius 

cPpk s a dk s vko”;d izfrcfU/kr Vhds a Hkh yxokrh gSA lkFk ;s eglwl djrh gS a fd 

ifjokj Nk sVk gk suk pkfg,A 

5-6 dkedkth efgykvk s a dh /kkfeZd fLFkfr 

  /keZ dk ljy vFkZ gS tk s /kkj.k fd;k tk; tks /kkj.k djus ;k sX; gksA /keZ 

dh lok s Zifj lk/kuk ds }kjk gh euq’; vius y{; dks izkIr dj ldrk gSA iz fl) 

fopkjd dk.k s u s /ke Z ds vFk Z dk s Li’V djrs gq, dgk gS&^^/keZ ls mudk rkRi;Z 

fdlh fo”k s’ k bZ”ojh; er ls ugh a gS cfYd thou ds ,d rjhds ;k vkpj.k dh ,d 

lafgrk ls gS tk s Lo;a O;fDr ds :i es a rFkk lekt ds ,d lnL; ds :i es a ,d 

O;fDr ds fØ;kvk s a dk s fu;fer ,oa fu;af=r djrk gS rFkk lkFk gh ftldk mn~n s”; 
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O;fDr ds Øec) fodkl djuk rFkk bl ;k sX; cukuk gS fd ekuo thou ;k vfLrRo 

ds vfUre y{; rd ig¡ qp lds aA** 

  /keZ O;fDr ds dÙkZO; ,oa xq.kk s a dh vk sj ladsr djrk gSA fdlh O;fDr 

lEiznk; vk Sj oxZ dh /kjk sgj ugh a gS ;g rk s ekuo ds fodkl ,oa lekt dY;k.k ds 

fy, vk/kkj ek= gS blfy, /keZ dk s “kk”or lR; dgdj lEck s f/kr fd;k x;k gSA 

/keZ ,o ek= , slk lk/ku gS tks O;fDr dks vPNkbZ vkSj cqjkb Z es a vUrj djuk 

fl[kykrk gSA 

bZ0,0 gkosy ds vuqlkj 

  ^^/keZ fdlh vykSfdd “kfDr ds fo”okl ij vk/kkfjr gS ftles a vkReokn 

ekuookn dk leko s”k gk srk gSA** 

vkxcZu rFkk fuedkWQ ds vuqlkj 

  ^^vykS fdd “kfDr;k s a ds iz fr n`f’Vdk s.k gh /keZ gS vFkk Zr ~ ekuoks a 

ij”kfDr;k s a ds izfr vfHkfO;fDr;k ¡ gSA** 

bekby nq[kh Ze ds vuqlkj 

  ^^/keZ ifo= oLrqvk s a ls lEcfU/kr fo”oklk s a ,oa vkLFkkvk s a dh lexzrk gS 

tk s bu ij fo”okl djus okyk s a dks ,d uSfrd leqnk; ds :i es a la;qDr djrh gSA** 

  dkedkth efgyk,¡ vius dk;Z ds lkFk&lkFk /keZ e s a s Hkh fo”okl j[krh 

gSA bl Nk sV s ls tuin izrkix<+ ¼c sYgk½ es a dkedkth efgykvk s a dk lk{kkRdkj djus 

ds ckn ;g Kkr gqvk fd buds ;gk ¡ lHkh izdkj ds ozr] iwtk&ikB ,oa R;kSgkj euk;s 

tkrs gS aA buds ;gk¡ /keZ dks ekuus okys vf/kd yk sx gS aA 

 

 

rkfydk la0&5-14 
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efgykvk s a dh /kkfeZd fLFkfr 

Ø0la0 efgykvk s a dh /kkfeZd fLFkfr ds vk/kkj ij la[;k izfr”kr 

1- efgykvk s a ea s /kkfeZd ekU;rk 172 43 

2 efgykvk s a es a R;k Sgkjk s a dk vk;k stu 128 32 

3 efgykvk s a }kjk /kkfeZd laLdkjk s a dk lEiUu djkuk 100 25 

 dqy ;ksx 400 100 

 

  mÙkjnkrkvk s a dh /kkfeZd fLFkfr dk s lkekU; ifjp; ds vUrxZr rkfydk ds 

vk/kkj ij Li’V fd;k x;k gS fd lk{kkRdkj ds vk/kkj ij Kkr gqvk fd 

vyx&vyx /keks Z a dks ekuus okyh efgyk,¡ gS tk s vius nsork ij vf/kd fo”okl 

djrh gS aA izlUu djus ds fy, o s ozr rFkk iwtk vpZuk Hkh djrh gS aA 32 izfr”kr 

efgykvks a ds ;gk¡ lHkh ozr rFkk R;kSgkj euk;s tkrs gS aA dqN efgykvk s a ds ;gk ¡ fdlh 

dkj.kk so”k dqN R;k Sgkj ugha euk;s tkrs gS aA buds ifjokjk s a e s a lHkh izdkj ds laLdkj 

Hkh lEiUu djk;s tkrs gS aA 

  “kk s/k izcU/k dk s “kk s/kdrk Z u s ekSfyd ,oa fo”oluh; cukus d s fy, vFkd 

iz;kl o ifjJe fd;k gSA Hkfo’; es a ;g “kk s/k efgykvk s a ds fy, fuf”pr gh dkjxj 

lkfcr gk sxkA “kk s/k izcU/k dk s vuqla/kkudrkZ us ekufp=k s a }kjk m)r~ fd;k gSA “kk s/k 

izcU/k] lUnHk Z xzUFk lwph dk Hkh fooj.k fn;k x;k gSA  
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v/;k;&6 

izrkix<+ ¼csYgk½ dh dkedkth efgykvks a dh leL;k,¡ 

  budk xgjk v/;;u djuk vko”;d gSA bl “kk s/k d s nk Sjku fofHkUu 

jk stxkj es a ckrphr gq;h mlls Kkr gqvk gS fd budh leL;k;s a eq[;rk rhu izdkj 

dh gS %& 

  ifjos”ktfur rFkk ?kj es a jk stxkjA dkedkth efgykvk s a dk ?kj rFkk 

jk stxkj dh txgk s a ij lkekftd] eukso SKkfud okrkoj.k tfur leL;kvk s a l s ij s”kkuh 

gk srh gSA ; s leL;k; s a nk sgjh gS&igyh nks rjQ dEihV”ku] vkUrfjd la?k’k Z rFkk 

nwljh gS O;ogkj ds Lrj ij dh leL;k ?kj&ckgj dh ftEesnkjh ds lkFk jk stxkj ls 

lEcfU/kr mÙkjnkf;Ro dk rky&esy cukus es a vkus okyh O;kogkfjd dfBukbZA 

  leL;kvk s a ij fopkj djus ds igys ;g iz”u mBkuk lehphu gS fd vius 

jk stxkj ij viuh ugha\ v/;;uk s a ds }kjk izk Ir vk ¡dM+k s a ds fo”ys’k.k rFkk vjk sM +k] 

HkV ~Vkpk;Z rFkk vU; jkekuqtu vkSj JhokLro ds v/;;uks a dk s i<+u s rFkk f=ikBh] 

lsu xqIrk rFkk vU; nwljk s a }kjk Qsfeuk rFkk ^bZCl ohdyh* vkfn if=dkvk s a e s a fy[ks 

ys[kk s a dks n s[ku s ls tku iM+rk gS fd fL=;k s a a }kjk gj izdkj dh uk Sdfj;k¡ ikus ij 

cgknqjh vk Sj fo”okliwo Zd lkeuk djuk mUgk s au s lh[k fy;k gS dkedkt dks djus 

yxh gS O;olk; dh otg os viuh vkfFk Zd leL;k vf/kd gS aA 

  “kk s/kkFkh Z u s izrkix<+ es a f”kf{kr dkedkth gk srk gS fd f”kf{kr dkedkth 

efgyk, ¡ ,slk le>rh a gS a fd otg ls ifjokj es a i zfr’Bk c<+ x;h gS crk;k fd 

ifjokj es a lfoZl@O;oklk; mudh leL;k cu x;h  gSA 

  nwljh vksj vusd fo}kuk a s }kjk fd;s x;s v/;;uk s a ls Li’V gS fd 

vf/kdk a”k ikfjokfjd thou es a vkbZ gq;h cnyko dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha 

gSA mnkgj.k vf/kdka”k fL=;ks a u s mUgs a crk;k fd mus ifr ykijokg gS rFkk izk;% 

,slk pkgrs gS fd mudh ifRu;k ¡ ijEijkxr fpUrk ekuus ds fy, rS;kj gS fd 

ifRu;k ¡ uk Sdjh djs a rFkk mUgs a i q:’kk s a ds leku vf/kdkj feyus pkfg,A dkedkth 

efgyk; s a Hkh ;gha le>rh gS a fd viuh uk Sdjh ds }kjk vius ikfjokfjd egÙoiw.k Z 

dk;ZdÙkk Z dh Hk wfedk fuHkkrh gS s aA 

  dkedkth gk sus ds dkj.k ls cPpks a ugha n s[k ikrh gSA 
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  deZpkfj;k s a dh HkkoukRed leL;kvk s a ds lEcU/k es a clUr dqekj ds 

v/;;u ls Li’V gS fd ?kj rFkk dk;k Zy; ds dkeks a dh ek ¡x rFkk vko”;drkvk s a ds 

izfr mÙk sftr dj nsrh gSA 

  ,ILVhu us fy[kk gS fd tks efgyk,¡ iRuh ek ¡ gSA ,d efgyk dk tk s ntkZ 

lewg gS vFkk Zr ~ fdlh le; fo”k s’ k ij dk sbZ efgyk ftu vusd ntks Z a dks /kkfjr fd;s 

jgrh gS mldh otg ls mlds fy, nwljk ntkZ gkfly djuk vFkok orZeku nts Z dk s 

Nk sM +uk dfBu gks tkrk gSA lekt L=h ds ukjhxr ntZ dks mlds vU; fdlh Hkh 

nts Z dh vis{kk vf/kdrj vknj nsrk gSA vkpkj.k ds lEcU/k es a tks ekU;rk;s a g S a o s 

i zk;% vLi’V gk srh gSA ftl rjg ds vkpkj.k vkSj n`f’Vdks.k mues a dkQh fHkUurk 

gk srh gSA 

  izR;sd mÙkjnkf;Ro lewg ds lnL;k s a ds chp bl ckr ij ugh a gS fd 

dkedkth fL=;ks a ls fdl izdkj ds mÙkjnkf;Ro vkpj.k dh vis{kk gS vkSj fdlh ,d 

ntZ s ls lEc af/kr mÙkjnkf;Ro cgqr vf/kd gk s ldrs gS aA tc nts Z dk laxBu vke 

izdkj dk ugh a gk srk gS rks blls yksxk s a dh vlqfo/kk gksrh gSA 

  izk;% efgyk dk s iRuh cuuk gh gksrk gSA dkedkth efgykvks a ds 

n`f’Vdk s.k dk tk s v/;;u gqvk gS mlls Li’V gk srk gS fd jk stxkj”k qnk efgyk;s a 

“kknh djuk rFkk lkFk gh lkFk ukSdjh Hkh djrh jguk pkgrh Hkh uk Sdjh djrh jguk 

pkgrh gS] lkeus ,d vlkekU; ifjfLFkfr iSnk gk s tkrh gS fd bu nk suk s a 

mÙkjnkf;Roks a dk s o s fdl izdkj ,d lkFk gh fuHkk;s aA QyLo:i mUgs a la?k’k Z ] ruko] 

FkdkoV ds {k.k s a ls xqtjuk iM+rk gSA 

  vjksM +k] HkV~Vkpk;Z rFkk vU; ds v/;;u es a rhu pk SFkkbZ u s dgk fd 

vkfFk Zd Hk wfedk fuHkkus ds ckotwn Hkh mUg s a ?kj syw >a>Vk a s ls dk sb Z vkjke ugh a gS aA 40 

izfr”kr efgykvk s a dk s mu lkj s dkek s a dk fuiVuk iM+ jgk gS tk s o s uk Sdjh es a vkus 

ds igys dj jgh Fkh aA muls vk”kk dh tkrh gS dkek s a e s a iwjk&iwjk gkFk c¡Vk;s aA pw ¡ fd 

vf/kdk a”k ?kj sy w dke nk suk s a lkFk&lkFk fuiVkuk iM+rk gS vr% mudk Fkd tkuk 

lEHkkyus ds fy;s dk sb Z cw< +h vkSjr Hkkjr es a rk s Hkkjrh; <ax dk [kkuk idkus es a 

?k.Vks a dk le; yxrk gSA 

  uk Sdjh djus dh otg ls rFkk viuh vk; es a lEcU/k es a mls dqN 

fo”k s’ kkf/kdkj Hkh fey x;s gS a fQj Hkh tSlk fd lR;kuUn us crk;k gS fd vf/kdre 

dkedkth efgykvks a dk s ifr ds o”k es a jguk iM+rk gSA ifjokj es a mldk ntkZ Hkys 
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gh Å¡pk gk s x;k gS ijUrq ifr e;kZnk ls tjk Hkh gVuk ugh a pkgr s os pkgrs gS a fd 

igys dh rjg gh iRuh mudh lsok ij mudk vf/kdkj jgsA ifr bl ckr ij tk sj 

nsrk gS fd mldh dkedkth iRuh ukSdjh dh vis{kk iRuh vkSj ekrk ds mÙkjnkf;Roks a 

dk s vf/kd egÙoiw.k Z le>s aA 

  ifjokj es a dekÅ lnL; ds ukrs L=h ifjokj es a ,d fof”k’V lEeku dk 

in ikuk pkgkrh gS aA og pkgrh gS fd dekÅ¡ iq:’k led{k ntkZ feys ijUrq okLro 

es a mls lc miyC/k ugha gSA mnkgj.k ds [kpZ djus dk vf/kdkj mUgs a vk; ifr 

vFkok lkl “olqj dk s nsuk iM+rk gS vk Sj dk sf”k”k dh ogk ¡ dyg mB [kM+k gk sus ds 

ckotwn Hkh mUgs a dgh a vkus dh LorU=rk ugha gS viuh bPNkuqlkj ifr ds lkFk ;k Su 

lEcU/k djus dh mls LorU=rk ugh a o ifr] lkl&“olqj mldk dk sbZ fo”k s’k /;ku 

ugh a j[krs gSA 

  ^uoHkkjr VkbEl( }kjk 1963 es a vius ikBdks a }kjk iz”u iwNs x;s Fk s muds 

mÙkjk s a l s Li’V gqvk fd vusd Lu sg vk Sj lgkuqHk w fr ugh a feyrhA jkeuEek us iwuk 

dh f”kf{kr jk stxkj”k qnk efgykvk s a ds lEcU/k es a ,d nwljs lnL;ks a dk muds Åij 

ncnck dqN de gqvk gS vFkok ugh aA irk pyk fd bu efgykvk s a dk vius ifjokj es a 

egÙo “kk;n gh c<+k gS rFkk ifjokj ea s vHkh Hkh ifr dk gh ck sy ckyk FkkA 

  eqEcbZ es a VkbfiLV] DydZ] j sl sIlfuLV vFkok VsyhQksu vkij sVj okyh 

vfookfgrk yM+fd;k s a ds lEcU/k es a yk sxk s a u s ,d fo”k s’k v/;;u fd;k FkkA mlls 

ekywe gqvk Fkk fd vf/kdka”k yM+fd;k s a dk s vfHkHkkodks a ds fu;U=.k ls dk sbZ NqVdkjk 

ugh a feyk gSA gk¡] “kknh ds {k s= es a mUg s a dqN NwV t:j feyh gS fdUrq ifjokj es a 

mudh e;k Znk ugh a c<+h gSA dqN dks dekÅ lnL; ds ukrs vo”; gh ifjokj es a dqN 

vf/kd lEeku izkIr FkkA 

  /ku dekus ds ukrs tgk ¡ rd thou ds fofHkUu {k s=k s a e s a LorU=rk feyus 

dh ckr gSA vjk sM +k] HkV ~Vkpk;Z rFkk vU; ds v/;;u es a 67-50 izfr”kr dkedkth 

efgykvks a u s crk;k fd vc mUga s ifr pquus dh LorU +=rk izkIr gk s xbZ gSA fQj Hkh 

os vius vfHkHkkodks a dh bPNkvk a s dk vuknj ugh a djs axhA 33-50 dks dksb Z Hkh is”kk 

viukus dh LorU=rk FkhA 43 izfr”kr dk s viuh bPNkuqlkj iSlk [kpZ djus dh 

btktr Fkh] 21-50 izfr”kr dk s fdlh Hkh txg] fdlh Hkh le;] fdlh Hkh lekjk sg es a 

“kfkey gk sus dh LorU=rk FkhA Li’V gS fd vkfFk Zd LorU=rk dh otg ls dqN 
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vfookfgr yM+fd;k s a dk s dqN ekeyk s a e s a LorU=rk izkIr gk s x;h gSA fQj Hkh vius 

vki fu.k Z; ysu s dk vf/kdkj mUgs a “kk;n gh gSA 

  mues a ls 23-33 izfr”kr dk s ifjokj es a vf/kd egÙoiw.k Z ekuk tkrk FkkA 

11 izfr”kr vf/kd mUg s a fo”k s’k vf/kdkj izkIr gSA 

  dk;Zjr efgykvks a dh leL;k, ¡ rFkk dfBukbZ;k ¡ eq[;rk rhu izdkj dh 

gk srh gS %& 

 okrkoj.k  

 lkekftd 

 eukso SKkfud 

buea s a l s izR; sd nk s voLFkkvk s a e s a mRiUu gk srh %& 

 ?kj es a 

 O;olk;  

?kj rFkk O;olk;@ukSdjh nksuk a s LFkkuk s a ij eukso SKkfud rFkk okrkoj.k tfur 

dfBuk;k s a ls yM+uk iM+rk gSA ;s leL;k,¡ nk sgjh gS%& 

dk;Zjr efgykvk s dk ?kj rFkk ukSdjh nksuk s a txgk s a ij lkekftd] 

eukso SKkfud rFkk okrkoj.k tfur leL;kvk s a vkSj dfBukb;ks a dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA ;s leL;k,¡ nksgjh gS& 

nksgjh izfrc)rk ls mRiUu vkUrfjd la?k’k Z vk;k gS mldk ;g tkuus dk 

iz;kl gj izdkj dh vkt ges a igys ls dgh a vf/kd vkRefo”okl vk x;k gSA ?kj ls 

ckgj ds dkedkt dks fuiVkus e s a mUgks au s izoh.krk izkIr gSA uk Sdjh dh otg ls os 

vkfFk Zd vktknh ls vf/kd lUrq’V gS a rFkk vius vf/kdkjk s a fo”k s’k kf/kdkjk s a rFkk vkRe 

lEeku ds iz fr ltx gSA ifjokj ds fy, viuh&viuh egÙkk ifjokj es a vius 

vÙkoS;fDrd lEcU/kk s a rFkk Lo;a vius rFkk vius ifr vk Sj ifjokj ds nwljs lnL;k s a 

ds mÙkjnkf;Rok s a vk Sj dÙk ZO;k s a ds izfr muds gS aA     

ijUrq nwljh vksj vf/kdk a”k vk;h gq;h cnyko dks Lohdkjus v/;;u ds nk Sjku 

ys[kd us crk;k fd vf/kdk a”k ifr ;g pkgrs gS a fd ikfjokfjd vk; es a o `f) ds fy, 

lkFk gh lkFk o s ifr ifjokj ds dke es a gkFk c¡Vkus rFkk cPpk s a dh ns[kHkky djus ds 

fy, dÙkbZ rS;kj u djrh gk sA 
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tgk¡ lEcU/kk s a es a vusd lkekftd] euk soSKkfud leL;k, ¡ mBrh gSA bl izdkj tks 

djuk iM+rk gSA 

ukSdjh djuk os fdl izdkj ,d lkFk fuHkk, ¡A ifj.kkeLo:i mUgs a la?k’k Z ] 

FkdkoV] ruko o vlaxfr;k s a ds {k.kk s a es a xqtjuk iM+rk gSA dqN efgykvk s a us dgk 

fd vkfFk Zd Hk wfedk fuHkku s ds ckotwn Hkh mUga s ?kj syw >a>Vk a s l s dk sb Z jkgr ugh a gSA 

tcfd vU; efgykvk s a dks o s lkj s dke djus iM+r s gS a tk s lfoZl es a vkus ls igys 

djrh Fkh aA muls o s vius dkek s a e s a i wjk&iwjk gkFk c¡Vk;s aA pw ¡fd vf/kdk a”k dk;Zjr 

efgyk;k ¡ ukSdjh vkSj ?kj syw dke nksuk s a dk s lkFk& lkFk fuiVkuk iM+rk gSA vr% 

mudk Fkd tkuk LokHkkfod gS ftu ifjokjk s a e s a dk sb Z c w< +h vk Sjr ugha gk srh gSA 

ifjokjk s a es a ifr iRuh dh lgk;rk ugha djrsA 

tk s dk;Zjr efgyk,¡ iq:’kk s a ds da/k s ls dU/kk feykdj dke djrh gS mudh 

leL;k, ¡ dqN nwljh gS aA ifjokj ds fy, /ku vftZr djus ds vfrfjDr tks lEeku 

izkIr gk suk pkfg, og ugha efgykvk s a dh leL;k,¡ cgqeq[kh gSA 

dk;Zjr efgykvk s a ds lkFk ys[kd us lk{kkRdkj fd;k mUgk s au s crk;k fd 

iq:’kk s a ds tk s efgyk,¡ fdlh iq:’k mPpkf/kdkjh ds uhps dke djrh gS a mudh ;g 

leL;k gS fd O;fDr vf/kdkjh mUgs a dk;Zdq”ky dk;ZdrkZ u ekudj mUgs a flQZ L=h 

es a n s[kr s gS aA ;fn og mldks djus fn;k rk s mles viuh dÙkbZ ;k sX; ugh a gS aA 

;fn efgyk vf/kdkjh gq;h vkSj mlds v/khuLFk deZpkjh iq:’k gq; s rk s mldk 

,d nwljh izdkj dh my>u ls ikyk iM+rk gSA ;fn og vYiHkk’kh gS] vius 

deZpkfj;k s a l s mlus vuq”kklu cjrus ds fy, rFkk dke Bhd rjg ls djus ds fy, 

dgk rks mls mudk dksiHkktu cuuk iM+ sxkA nwljh rjQ ;fn mlus uezrk] f”k’Vrk 

vk Sj lnL;rk ls dke fy;k rks dgk tkrk gS fd og mPpkf/kdkjh dh fLFkfr;k s a ls 

lkQ irk pyrk gS fd iq:’k vHkh Hkh fdlh efgyk vf/kdkjh iM+k rks mudh vge~ 

Hkkouk dk s pk sV ig¡ qprh gSA   

dk;Zjr efgykvk s a dk s vkerk Sj ij iq:’kk s a e s a Hkh ruko mRiUu gk s sr s g S aA ;fn 

vf/kd ck syrh&pkyrh ugh a [k qydj iq:’k lgdfeZ;k s a ds lkFk [k qydj feyrh&tqyrh 

gS rk s mls xyr utjks a ls ns[kk tkrk gSA mldk uktk;t Qk;nk Hkh mBkus dh 

dk sf”k”k dh tkrh gSA 
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,d nwljh leL;k gS fd iq:’kk s a dh rjg dk;Z djrs&djrs og  fdlh iq:’k 

fo”k s’ k ds lkFk utnhdh lEcU/k cuk ysrh gSA bldh otg ls mlds oSokfgd thou 

es a vusd izdkj dh lkekftd vkSj eukso SKkfud leL;k,¡ iSnk gk s tkrh gSA 

tk s efgyk,¡ vf/kd etcwjh dh otg ls ukSdjh djrh gS mUgs a vius 

vf/kdkfj;k s a ds xyr fopkjk s a ds lkeus Hkh >qduk iM+rk gSA os bl Mj ls mudh 

f”kdk;r Hkh ugh a dj ikrha dgh a mudh ukSdjh gh u pyh tk, vFkok mUgs a ink sUufr 

gh u feysA muds lkeus nqfo/kk gS fd dkeokyh efgykvk s a dk fdl gn rd “kk s’k.k 

gk s jgk gSA dk;Zjr efgykvk s a dh ,d vkSj leL;k v/;;u ds nkSjku ns[kus dks 

feyh] og bl fu’d’k Z ij ig¡ qprk gS fd dk;Zjr efgykvk s a dks uk Sdjh ds 

mÙkjnkf;Roks a dks fuHkku s es a my>h jgus dh otg ls os viuh ijEijkxr ikfjokfjd 

ftEesnkfj;k s a dk i wjk&iwjk fuokZg ugh a dj ikrh a] rFkk rkus lgus iM+rs ga S dVq 

vkykspuk dk f”kdkj gksuk iM+rk gSA dk;Zjr efgyk, ¡ Lo;a Hkh eglwl djrh gS a fd 

nksgjk mÙkjnkf;Ro fuHkkuk lq[kdj ugha gSA 

bu lkekftd eukso SKkfud leL;k gS vkokxeu dh] tgk¡ ?kj ls dk;ZLFky 

rd clks a dh i;k ZIr O;oLFkk ugha gS ogk ¡ cl idM+us gsr q /kDdk&eqDdh dh ;Fk s’V 

lqfo/kk ls ig¡ qprh gS] rks iM+k sfl;k s a ls mlds fo:) dkuk&Qwlh ls ckt ugh a vkr sA 

egkjk’V ª ljdkj dh lfefr us vijk/kh vf/kdkfj;k s a ds fo:) efgyk deZpkfj;k s a }kjk 

dh x;h dbZ lq>ko fn;s gS aA 

lSdM+k s a f”kf{kr dkedkth fL=;ks a ls ckrphr djrs le; ;g vuqHko fd;k fd 

tks fL=;k ¡ vf/kd HkM+dhyh ik s”kkd igurh gS a ] v)ZuXu lh nh[k iM+rh gS aA mudks gh 

iq:’k NsM+r s gS a rFkk uhp fuxkg ls ns[krs gS aA blds foijhr tks efgyk,¡ lknh 

iks”kd igurh gS a ] lkSE; vkpj.k djrh gS a mUga s i q:’k lgdehZ lEeku nsr s gS aA bldk 

vFkZ ;g gS fd efgykvks a dk s lh/k s&lkns oL= /kkj.k djus pkfg,] vkpj.k lqlaLd`r 

cukus pkfg,A blls mUgs a rFkk iq:’k lgdfeZ;k s a dk s viuk dke dq”kyrkiwo Zd djus 

es a lgk;rk feysxhA 

egkjk’V ª ljdkjh dh lfefr us Hkh lq>ko fn;k fd efgykvks a dk s e;k Zfnr 

vkpj.k djuk pkfg,A vf/kd rM+d&HkM+d ugh a djuh pkfg,A lfefr us ;g Hkh 

lq>k;k gS fd izR;sd dk;kZy; es a efgyk deZpkfj;k s a ds dY;k.k /keZ ds fy, dY;k.k 

inkf/kdkfj;k s a dh fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A 
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egkjk’V ª ljdkj lfefr dks efgyk deZpkfj;k s a dh ,d vkSj leL;k ns[kus es a 

vk;hA og gS LFkkukUrj.k ds lkFk&lkFk ikfjokfjd thou dk rky&esy cSBkus ds 

mn~ns”; ls lfer us lq>k;k gS fd tgk ¡ rd gk s lds dkedkth efgykvk s a dh 

fu;qfDr rFkk LFkkukUrj.k mUgh a txgks a ij gk s tgk ¡ muds ifr dke dj jgs gk s aA 

dk;k Zy; dk;Z ds iz fr Lo;a efgyk, ¡ rFkk muds ekrk&firk rFkk lekt 

}S/ko`fÙk j[krs gS aA bl mHk;Hkko ls dkedkth efgykvk s a dks my>u es a jguk iM+rk 

gS] o s ;g rk s pkgrh gh gS a fd mUgs a fdlh iq:’k dk;Zdrk Z ds gh ;k sX; ekuk tk; 

lkFk gh lkFk os ;g Hkh pkgrh gS a fd efgyk gk su s ds ukr s iq:’k mudk fo”k s’ k /;ku 

j[ks aA os L=h ds :i es a ilUn fd;k tkuk rFkk iz”k a flr gksuk rk s pkgrh gSA ijUrq os 

;g Hkh pkgrh gS fd mUgs a ek= ,d L=h gh u ekuk tk;s cfYd ,d dk;Zdq”ky rFkk 

vkfFk Zd :i ls LorU= O;fDr Hkh pyrk gS fd ifr] ifjokj ds vU; lnL; Hkh ;g 

pkgrk gS yM+dh] iRuh vFkok cgw ukSdjh djs a D;k s a fd blls ifjokj dh vkfFk Zd rFkk 

Lo;a mUgs a dqN ykHk feyrk gSA ijUrq vutkus es a gh os blds fy, rS;kj Hkh ugh a gSA 

os pkgrs gS a fd ,d dk;ZdrkZ ds :i es a og ;ksX;] vkRefo”oklh rFkk Lokxzgh cus 

ijUrq lkFk gh o s ;g ugha pkgrs fd og iRuh ds :i es a Hkh oSlh gh l{ke 

vkRefo”oklh rFkk Lokxzgh cu s] mUgs a ;g ilUn ugh a fd vius ckgjh mÙkjnkf;Roks a ds 

dkj.k og vius ijEijkxr ikfjokfjd mÙkjnkf;Roks a l s eq ¡g eksM + sA tgk¡ rd ?kj dk 

lEcU/k gS mlls ifr ds nts Z vk Sj mÙkjnkf;Ro dk s cnys gq, utfj;s ls u ns[k s aA 

vke rk Sj ij yksx ;g ugha pkgrs fd L=h dks viuh dk sb Z vfHk:fp] bPNk] n`f’Vdk s.k 

rFkk thou lEcU/kh ekU;rk,¡ gk sA ;g Hkh ilUn ugha fd;k tkrk gS fd mles a 

lekurk dh Hkkouk iuis og dgh a ] Hkh vkus&tkus ds fy, LorU= gk s rFkk vius 

O;fDrxr thou ds lEcU/k es a Lo;a dk sbZ fu.k Z; ys aA 

ifr vk Sj iRuh ds ukSdjh ls lEcfU/kr mHk;Hkko ds lEcU/k es a n qc s u s Hkh ,slk 

gh fopkj iz frikfnr fd;k gSA mUgk s au s dgk ^^efgykvk s a dh vkisf{kd vkfFk Zd 

LorU=rk dh tk s izo`fÙk gS mls cgqr ls iq:’k mHk;Hkko ls ns[kr s gS aA ;gk ¡ rd fd 

dqN ik”pkR; lH;rk ds j ax s i q:’kk s a dk Hkh ;gh gky gSA ;fn dkedkth efgyk 

fdlh vPNs in ij dk;Z djrh gS rk s mlls lkFk gh lkFk ;g ,d lkekftd 

ifjlEifÙk Hkh gSA ijUrq mldk nwljk s a ls fo”k s ’ k :i ls ijk;s iq:’kk s a l s [kqydj 

feyuk vPNk ugha le>k tkrkA ukSdjh djuk ,oa viuh ijEijkxr ikfjokfjd 

ftEesnkfj;k s a dk s i wjk&iwjk fuok Zg ugh a djus ds rkus lgus iM+rs gSA vius u;s 

mÙkjnkf;Ro ds dqN iq:’kk sfpÙk igyqvk s a l s os izlUu ugh a gSA** 
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iq:’k rFkk lekt }kjk mHk;Hkkoh n`f’Vdks.k viukus] efgyk dh ,d dk;Zdrk Z 

ds :i ls Lohdkj djus rFkk dkedkth iRuh dh cnyh gq;h thou i)fr dks ifr 

}kjk Lohdkj u djus dh otg ls dkedkth efgykvka s vk Sj muds ifr;k s a ds thou 

es a ukuk izdkj dh lkekftd euk so SKfud leL;k,¡ }U} rFkk ruko mRiUu gksr s gS aA 

ijUrq vk”kk dh tkrh gS fd bl laØkfUr dky es a dqN gn rd bl izdkj dh 

my>uks a dk mBuk rFkk mudh otg ls la?k’k Z vk Sj ruko mRiUu gk srk LokHkkfod gSA 

tc mÙkjnkf;Rok s a dk iw.k Z fu;eu gks tk;sxk rk s ;g leL;k Hkh vius vki lekIr gk s 

tk;sxhA 

Åij ftu lkekftd eukso SKkfud leL;kvk s a dh ppkZ dh x;h gS muds 

vykok vkokl dh dfBukbZA efgykvk s a dks dk;kZy; es a uk Sdfj;ks a dh lqfo/kk eqEcbZ] 

fnYyh] dk sydkrk vkSj psUubZ tSls cM+ s&cM+ s “kgjk s a es a gh miyC/k gk sA efgyk 

dk;k Zy;h; dk;ZdrkZvk s a dk te?kV bUgh a “kgjk s a e s a gk srk gSA QyLo:Ik ogk ¡ vkokl 

dkedkth efgyk gk sLVyk s a ] ¶ySVk s a dh la[;k cgqr gh de gS mues a lHkh efgyk 

dk;Zdrk Zvk s a dh txg ugha fey ikrhA c aXkyk Sj dh f”kf{kr Lukfrdk efgykvks a us tks 

v/;;u fd;k Fkk mles a Hkh ;g crk;k x;k Fkk ftu LFkkuk s a e s a uk Sdfj;k¡ miyC/k gS 

ogk¡ leqfpr vkokl dh lqfo/kk dk vHkko gk suk lcls cM+k dkj.k gSA 

vkokl miyC/k u gk su s ds dkj.k vfookfgr efgyk, ¡ vius LFkkuh; {k s= ls 

ckgj ukSdjh djus ugh a tk ikrh gS aA 

dqN vU; nwljs v/;;uks a rFkk los Z{k.kk s a l s ekywe leL;k gS vkokxeu dhA 

fnYyh tSls “kgjk s a e s a ] tgk ¡ ij clk s a dh i;k ZIr O;oLFkk ugh a gS ogk ¡ clk s a dh 

j sy&cl es a efgyk dk;ZdrkZvk s a dk lQj djuk dfBu gh gSA ;gk ¡ cl idM+u s ds 

fy, /kDdk&eqDdh djuh iM+rh gSA clks a dh bartkj es a ?k.Vk s a yx tkrs gS aA yEcs 

dk;Zdky ds ckn nk s rhu ?k.Vk s a rd clks a es a i zfr{kk o lQj djuk cgqr d’Vnk;d 

gSA ml efgyk ds fy, ftls ?kj ds Hkh lkj s dk;Z djus iM+r s ga S clks a }kjk lQj 

djuk cgqr gh Dys”kdj vk Sj Fkdk nsus okyk gSA caXyk Sj dh efgyk Lukrdks a ds 

lEcU/k es a xksYMLVhu }kjk fd;s x;s v/;;u es a efgykvk s a ds fy, vkokxeu dh 

leqfpr lqfo/kk dh fdruk deh gSA cl ls gksu s okys d’V rk s gS gh mlds vykok 

;fn dksb Z gSA mldh eku e;k Znk dks vk ¡p yxus dk van s”kk cuk jgrk gSA mlds 

ifr vkSj lkl&”olwj ;gk ¡ rd dgus yxrs gS a fd og vius iq:’k lkfFk;k s a ds lkFk 

ge leL;k ls fuiVus ds fy, ljdkj rFkk deZpkjh dY;k.k ;kstuk ds vUrxZr nks 
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dne mBk;s tkus pkfg,A ,d rk s bl ckr dh O;oLFkk djuk fd deZpkfj;k s a ds 

vkokl rFkk dk;ZLFky lehi gh gksuk pkfg,A ;gk ¡ rd fd Ldwy vkSj cky&vuqj{k.k 

dsUn z Hkh dk;ZLFky ds lehi gh gk suk pkfg,A blls fookfgr fL=;ks a dks uk Sdjh ea s 

vkuk rFkk ukSdjh es a yxs jguk vklku gks ldsA nwljh ckr ;g gS fd izR;sd 

dk;k Zy; dh viuh cl lsok gk suh pkfg, rkfd efgyk dk;ZdrkZvk s a dks ljdkjh clks a 

dh j sy&isy ls Hkh cpk;k tk ldsA 

dkedkth efgyk,¡ ,oa ;k Su mRihM +u 

  jkr dh M~; wVh djus es a Hkh mUgs a ladk sp ugh a gk srk fQj Hkh ;kSu mRihM+u 

,d ,slk igyw gS tgk¡ mudk mRlkg [kRe gk s tkrk gSA 

  dksVZ u s lafo/kku ds vuqPNsn 141 ds vUrxZr dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u 

dk s jk sdus ds fy, fn”kk funs Z”k tkjh fd;s ysfdu mudks dkuwu dk :i ugh a fn;kA 

vc jk’V ªh; efgyk vk;k sx ls lqizhe dk sV Z ds fn”kk funs Z”kk s a dk s /;ku es a j[krs 

dk;ZLFky ij efgykvk s a dk ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k½ fo/k s;d 2003 dk vk Slr elkSnk 

is”k fd;k gSA izLrkfor fo/k s;d ds vuqlkj ;k Su mRihM+u ds vUrxZr v”yhy Hkko 

Hk a fxek] uXu rLohjk s a dk izn”k Zu] x anh fVIif.k;k¡] Hkn~n s pqVdqys] “kkjhfjd cukoV dks 

ysdj dksb Z Hkh fVIi.kh] ;kSu lEcU/kh ek ¡x /kedh] “kkjhfjd lEcU/k] Li”k Z ] FkiFkikuk] 

jxM+uk] fpdksVh dkVuk] NsM+NkM+ “kkfey gSA uk Sdjh is”kk efgykvks a ds vykok a 

Lokfu;ksftr efgykvk s a o Nk=kvk s a dk s bles a lEefyr fd;k x;k gSA 

vkpkj lafgrk 

  ;g ekfyd ;k fu;k sDrk] izcU/kd dh M~;wVh gS fd og dk;ZLFky ij ;k Su 

mRihM+u dk cpko ;k j{kk djs aA ;kSu mRihM+u ds vUrxZr fdlh Hkh O;fDr ;k 

O;fDr;ks a ds lewg }kjk fuEufyf[kr vfiz; ;k v:fpdj ;kSu nqO;ZOgkj vkrk gS& 

  NsM+[kkuh] v”yhy fVIi.kh] Hkn ~ns vk Sj yfTtr djus okys pqVdqys] QCrh 

fyax vk/kkfjr fVIi.kh] Qk su ij vfiz; ;k Sfud ckrs a ] “kkjhfjd vax dks Nwuk ;k 

jxM+uk] uXu o viekutud rLohjs a ;k dkVw Zu fn[kkuk ;k ,slk dqN dguk] 

tcjnLrh “kjhj dks Nwuk o NsM +NkM+ ethZ ds cxSj “kjhj ls fpiduk ;k fdlh dh 

futrk dks rk sM +uk ;k ySfx ax vk/kkj ij dSfj;j fodkl es a ck/kd cukukA 

   Lojk stxkj dh leL;k ftruh xEHkhj gk srh tk jgh gS mles a efgykvks a 

dk s dqN Hkh nk W ao ij yxkuk iM+rk gSA nwjLFk jkT;ks a ls vkus okyh efgyk Jfedks a ds 
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lkeus jk stxkj lcls vge~ gk srk gSA vlaxfBr {k s= dh efgyk;s a vf/kd ihfM+r gk srh 

gSA yk sdykt ds dkj.k os ;kSu “kk s’k.k dh ckr fdlh ls ugh a dg ikrh a D;ks a fd mUgs a 

;g Hkh irk ugh a fd lqizhe dk sV Z u s mudh lqj{kk dk dk sbZ O;oLFkk fd;k gSA 

v/;;u ,oa okLrfod fLFkfr 

  ns”kHkj ds fofHkUu laxBuks a vk Sj laLFkkvks a ds 2400 iq:’kk s a vk Sj efgykvk s a 

ds ^^lk{kh ds los Z{k.k ls ;kSu mRihM+u ls lEcfU/kr fpUrktud vk¡dM+ s lkeus vk;s 

gS aA 

 80 izfr”kr dk dguk gS fd Hkkjrh; dk;k Zy; es a ;k Su mRihM +u gk srk gSA 

 49 izfr”kr us bl mRihM+u dk s Hk qxrk gSA 

 41 izfr”kr us bls ugha Hk qxrk u gh ,slh fdlh efgyk dks tkurs gS a ftldk 

;kSu mRihM+u gqvk gSA 

 53 izfr”kr dk dguk gS fd dke es a i q:’kk s a vkSj efgykvks a dk s cjkcj volj 

ugh a feyrsA 

 53 izfr”kr dk dguk gS fd efgykvk s a ds lkFk i;Zo s{kd] deZpkjh vkSj lgdehZ 

vPNk O;ogkj ugh a djrsA 

 20 izfr”kr dk dguk gS fd  muds laxBu es a fn”kk funs Z”k dk s ykxw dj fn;k 

gSA dk;ZLFky ij fofHkUu ifjfLFkfr;k s a e s a ;k Su mRihM+u ds dkj.k Kkr djus ds fy, 

jk’Vªh; efgyk vk;ksx }kjk djk, x;s v/;;u ls irk pyrk gSA 

 efgykvks a e s a ls 61-1 izfr”kr lkekU; oxZ dks gS tcfd vU; fiNM+h tkfr;k s a ] 

nfyrks a ,oa vkfnoklh efgykvk s a dh Hkkxhnkjh 38-9 izfr”kr gSA 

 lqi zhe dk sV Z ds fn”kk funs Z”kk s a ls ;k Su mRihM +u ls lEcfU/kr dkuwuk s a dh 

deh i wjh gq;h gSA blds vuqlkj dk;Zikfydk ;k vU; egÙoiw.k Z in ij vklhu 

O;fDr dk ;g dÙkZO; gk suk pkfg, fd og dk;ZLFky ij efgykvk s a dh xfjek dk 

/;ku j[ks a vk Sj mUgs a fdlh Hkh izdkj ls ;kSu mRihM+u ls cpk;s aA dk;ZLFky ds izHkkjh 

fcuk fdlh iwok Zx `g ds ;k Su mRihM+u ls cpko ds fy, mfpr dne mBk;s a& 

 ;s ;kSu mRihM+u tSls d`R; dh l[r eukgh ds uk s fVl yxk, ¡ aA 

 blds f[kykQ ,d fuf”pr ltk o tqek Zu s dk izko/kku fd;k tk;A 



 

115 

 

 efgykvks a dk s dk;ZLFky ij LokLF; lqfo/kk;s a vk Sj dk;Z vkfn ds n`f’Vxr mfpr 

o lqjf{kr okrkoj.k feyuk pkfg,A 

 ,d f”kdk;r lfefr cuk;h tk; ftles a ,d fo”k s ’k lykgdkj vk Sj vU; “kkfey 

gk s aA lfefr dh v/;{k dksbZ efgyk gh gk s vkSj lfefr dh vk/kh ls vf/kd lnL; Hkh 

efgyk gk sA fdlh Hkh rjg ls ncko ls cpkus ds fy, bles a bl rhljk i{k ;kfu 

fdlh Lo;alsoh ;k vU; laLFkk tk s bl rjg ds ekeyk s a ls ifjfpr gk s] dk s Hkh 

lfEefyr fd;k tkuk vko”;d gSA 

tk ¡p ,oa n.M fo/kku 

  dk;ZLFky ij fdlh Hkh rjg ds ;k Su mRihM+u ds fy;s nk s’kh ds vykoka 

i;Zo s{kd] izcU/kd] izcU/k funs”kd] iz”kklu izeq[k dks la; qDr :i ls ftEesnkj ekuk 

x;k gSA ,slh fLFkfr es a n.M lafgrk dh /kkjk&34 ykxw gk sxhA ;kSu mRihM+u ds nk s’k h 

dk s ik ¡p lky rd dh tsy gk s ldrh gS ;k 20 gtkj :i;s rd tqek Zuk Fkk nk suk s a 

ltk gk s ldrh gSA Hkkjr n.M fo/kku dh /kkjk&209 v”yhy gjdr vkSj vutkus es a 

tk s dksb Z fdlh dks ij s”kku djrk gSA 

¼d½ fdlh lkoZtfud LFky ij v”yhy gjdr djrk gSA 

¼[k½ lkoZtfud LFky ;k mlds vkl&ikl v”yhy xkus xkrk gS mls 3 eghus dh 

ltk ;k tqek Zuk ;k nk suk s a gk s ldrk gSA 

Hkkjrh; n.M fo/kku dh /kkjk&354 efgyk ds lkFk cykRdkj ds tqeZ e s nks o’k Z dh 

ltk ;k tqek Zuk ;k nk suk s a Hkkjrh; n.M fo/kku dh /kkjk&509 fdlh efgyk dh 

csnTtrh ds mn~ns”; ls “kCn Hk afxek ;k gjdr ds fy, ,d o’k Z dh ltk ;k tqek Zuk 

;k nk suk s a gk s ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 



v/;k;&7 

fu’d’kZ 

Hkkjrh; lekt /keZ iz/kku lekt jgk gS] tgk¡ fd thou :i es a /keZ }kjk 

ifjHkkf’kr] lapkfyr ,oa fu;fU=r jgk gSA Hkkjrh; lUnHk Z es a ukjh Hkh vius fofHkUu 

:iks a ls tSls iRuh] iq=h] ek ¡] cgu vkfn /keZ ls ifjc) jgh gSA ukjh dh iw.k Zr;k dk 

izeq[k vk/kkj fookg ekuk x;kA ftls fd Hkkjrh; laLd`fr es a tUe&tUekUrj dj 

fj”rk] /kkfeZd laLdkj ,oa vVwV cU/ku ekuk x;kA bUgh a /kkj.kkvk s a ,oa fo”oklks a ds 

QyLo:Ik oSokfgd lEcU/kk s a es a fdlh Hkh vlkeatL; ifjfLFkfr;k s a dk s Hkh fcuk fdlh 

f”kdk;r ds lgu fd;k x;kA vr% ijEijkxr :Ik es a oSokfgd thou es a lkeatL; dh 

leL;k izdk”k es a ugh a vk;h pw ¡ fd ijEijkxr :i es a iq:’k iz/kku lkekftd O;oLFkk 

FkhA efgyk,¡ vius lEiw.k Z thou es a viuh bPNkvk s a ds foijhr ifjfLFkfr;k s a ] “kk s’ k.k] 

vieku] mRihM+u dks ewd cudj lgrh FkhA fdUrq ledkyhu Hkkjrh; lekt es a 

ifjorZu dh vk/k q fud izfØ;kvks a ] vk/k q fudhdj.k] if”pehdj.k] vkS|k sxhdj.k] 

uxjhdj.k] ykSfddhdj.k ,oa Hkk S frdoknh fopkj/kkjk rFkk vkfFk Zd LorU=rk] oS/kkfud 

O;oLFkk o jktuhfrd psruk vkfn ds QyLo:i efgykvks a dks vius vfLrRo dk ck s/k 

gqvk vkSj mUgk s au s gj izdkj ds “kk s’k.k ,oa mRihM+u ds lUnHk Z e s a iz”u fd, fQj ;gha 

ls ikfjokfjd v”kkfUr dk nkSj “k q: gqvkA 

  Cknyrh ifjfLFkfr;ks a e s a ns[kus dks feykA izFke rk s ukjh us f”k{kk ds {k s= 

es a iq:’k ds led{k vkus dk iz;kl fd;k vkSj nwljk efgykvk s a u s uk Sdfj;k s a ,oa 

O;olk;k s a es a vkus dk iz;kl fd;kA ys[kd us dk;Zjr efgykvk s a ,oa ikfjokfjd 

vlaxfr;ks a ds izHkko dks lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k ls le>kus dk iz;kl fd;kA 

leL;k ij iw.k Z izdk”k Mkyus gsr q “kk s/k ds fy, mÙkj izn s”k jkT; ds izrkix<+ 

¼csYgk½ tuin dk pquk gSA vuqHko ds vk/kkj ij fuEu izkDdYiukvk s a dk Hkh fuek Z.k 

fd;k x;k gS & 

nksgjh Hk wfedk lkeatL; dks fo?kfVr fd;k gSA ogh a nwljh vksj ikfjokfjd folaxfr;k s a 

ds ifj.kkeLo:i mudh dk;Zdkjh Hk wfedk,¡ Hk h izHkkfor gq;h gS aAdk;Zjr efgykvk s a dh 

x`g.kh o O;olk;h va”kk s a rd Hk w fedk la?k’k Z mifLFkr gSA  

400 dk;Zjr efgykvk s a dk fu’d’k Z bdkb;ks a ds :i es a pqudj v/;;u fd;k x;k tks 

lekt dk izfrfuf/kRo djrh gSA 



  v/;;u es a rF; ladyu ds fy, izkFkfed vkSj f}rh;d nksuk s a gh L=ksrk s a 

dk iz;k sx fd;k x;k gSA izkFkfed L=ksr a e s a ijh{k.k] lk{kkRdkj rFkk vuqlwph vkSj 

f}rh;d L=ksr es a fofHkUu lfefr;ks a ] laLFkkvk s a ds izfrosnu] tux.kuk fjik sV Z ] ljdkjh 

vk¡dM+k s a lekpkj&i=] if=dkvks a vkfn dk vko”;drkuqlkj iz;k sx fd;k x;k gS rFkk 

,d=hdj.k ds ckn mudk oxhZdj.k] lkj.kh;u o fo”ys’k.k fd;k x;k gS vkSj lcls 

vUr es a v/;;u ds vk/kkj ij ;FkkFk Z fu’d’kk s Z a dk izfriknu fd;k x;k gS] tks dkQh 

lhek rd izkDdYiuk ds vuq:Ik gh fl) gq;s gS aA  

7-1 ifjdYiukvk s a dk fo'ys"k.k 

ifjdYiuk%1-çrkix<+ dh dkedkth efgyk,¡ dk;ZLFky ij mRihM+u vkSj 

'kkjhfjd&ekufld ruko dk lkeuk djrh gS a ] tk s muds 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyrk gSA** 

fo'ys"k.k% 

bl ifjdYiuk dks ek=kRed vk adM+k s a vk Sj xq.kkRed voyksduk s a ds ekè;e ls etcwrh 

ls leFk Zu nsrk gSA lk{k h NGO }kjk fd;s x;s vf[ky Hkkjrh; los a Z{k.k es a fuEu 

ifj.kke izkIr gq; s gS  

& 'kkjhfjd mRihM+u % yxHkx efgyk,¡ 'kkjhfjd mRihM+u dh f'kdkj gS a ] tk s 

dk;ZLFky dh lqj{kk dh deh dk s n'kk Zrk gSA 

&ekufld mRihM+u% efgykvk s a us ekufld mRihM+u dh lwpuk nh] tks eukso SKkfud 

ruko dh O;kidrk dks n'kk Zrk gSA ;g viekutud fVIif.k;k s a ] ncko ;k Hk snHkko ls 

mRiUu gk s ldrk gSA 

& yS afxd Hk snHkko %  efgykvk s a u s yS afxd Hk snHkko dk vuqHko fd;k] tks vlekurk ds 

ekgk Sy dk s c<+krk gSA 

& vU; leL;k,¡ ¼tSls vlEeku; efgykvk s a us vlEeku dk lkeuk fd;k] tks 

dk;ZLFky dh pquk Sfr;k s a dks vk Sj xaHkhj cukrk gSA  

;s vk adM+ s nLrkost ds ;k Su mRihM+u vkSj dk;ZLFky lqj{kk ij ppkZ ds lkFk laj s f[kr 

gS a ] ftles a lqçhe dksV Z ds fo'kk[kk fn'kkfunZ s'k vkSj Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 354 

dk mYys[k gS] ekufld mRihM+u dh mPp njxSj&'kkjhfjd mRihM+u dh O;kidrk dks 

n'kk Zrh gS ] ftls dkuwuh :i ls lack s fèkr djuk dfBu gSA  



ruko efgykvk s a ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dk s uqdlku igq ¡pkrs gS aA ekufld 

mRihM+u fpark] volkn vkSj cuZvkmV dk dkj.k cu ldrk gS] tcfd 'kkjhfjd 

mRihM+u lqj{kk dks [krjs es a Mkyrk gSA ;g ifjdYiuks vk adM+k s a }kjk etcwrh ls 

lefFk Zr gSA ekufld vkSj 'kkjhfjd mRihM+u çrkix<+ dh dkedkth efgykvk s a ds 

LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyrk gS ] ftlls dkuwuh çorZu vkSj tkx:drk dh 

vko';drk gSA 

ifjdYiuk 2% dkedkth efgykvk s a dk s dk;Z vkSj ifjokj ds chp larqyu cuku s es a 

dfBukbZ gk srh gS] ftlls os vfèkd ruko vkSj fpark eglwl djrh gS aA**  

bl ifjdYiuk dk leFk Zu djrk gS] ftles a **Hk w fedk la?k"k Z **  dks ,d çeq[k eqík 

crk;k x;k gSA efgyk,¡ i s'k soj vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;k s a dk s lar qfyr djus es a 

la?k"k Z djrh gS aA 

& Hk w fedk la?k"k Z vk Sj ruko dk mYys[k gS fd vfèkdk a'k efgyk,¡ ,d vkn'k Z 

deZpkjh] iRuh vkSj ek ¡ dh Hk w fedkvks a dks fuHkkus es a dfBukbZ eglwl djrh gS a ] 

ftlls ruko vkSj fpark c<+rh gSA los a Z{k.k es a  efgykvk s a us ekufld ruko dh 

lwpuk nh] tks bl la?k"k Z ls tqM+k gSA 

& ikfjokfjd ftEesnkfj;k ¡ nLrkost es a dgk x;k gS fd  efgyk,¡ ekurh gS a fd 

mudh ukSdjh ifjokj vkSj cPpk s a dh ns[kHkky es a ckèkk Mkyrh gSA  efgykvk s a u s 

cPpk s a ds lkFk lac aèkk s a e s a rukoiw.k Z lac aèkk s a dh lwpuk nhA 

;g ifjdYiuk fu"d"kk s Z a }kjk lefFk Zr gSA lkekftd vis{kk, ¡] ifjokj dk fojk sèk vkSj 

laLFkkxr leFk Zu dh deh ds dkj.k çrkix<+ dh dkedkth efgyk,¡ ruko vkSj fpark 

dk vuqHko djrh gS aA 

ifjdYiuk 3 çrkix<+ dh dkedkth efgyk,¡ leku dk;Z ds fy, iq#"kk s a ls de 

osru çkIr djrh gS a ] tks mudh vkfFk Zd fLFkfr ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA**  

fo'ys"k.k% 

nLrkost es a çrkix<+ ds fy, fof'k"V osru MsVk ugh a gS] ysfdu jk"Vªh; vkSj 

varjjk"Vªh; #>ku bl ifjdYiuk dk leFk Zu djrs gS aA jk"Vªh; uewuk loZ s{k.k 

dk;k Zy; vkSj vkfFk Zd loZ s{k.k 2022&23 ds vuqlkj] Hkkjr es a efgyk,¡ leku dk;Z ds 

fy, iq#"kk s a ls 20&30izfr0de dekrh gS aA  



& **{k s=h; vlekurk,¡**% çrkix<+ es a 50 izfr0 efgyk,¡ f'k{k.k tSls ikj aifjd {k s=k s a 

es a dk;Zjr gS a ] tgk¡ o sru de gksrk gSA MsVk ds vuqlkj] 40 izfr0 efgyk,¡ vlaxfBr 

{k s= es a dke djrh gS a ] tgk¡ osru vkSj lqj{kk de gSA  

& **vkfFk Zd fLFkfr ij çHkko**% de osru efgykvk s a dh cpr vkSj fuos'k dh {kerk 

dks lhfer djrk gS] ftlls mudh vkfFk Zd fLFkfr detksj gk srh gSA  

;g ifjdYiuk jk"Vªh; #>kuk s a vk Sj Hk snHkko ds vkèkkj ij vkaf'kd :i ls lef Fk Zr gSA 

çrkix<+ es a o sru vlekurk dh laHkkouk gS ] ysfdu LFkkuh; vè;;u dh vko';drk 

gSA 

ifjdYiuk 4% ljdkjh vk Sj lkekftd mik;k s a ds ckotwn] dkedkth efgykvk s a dk s 

i;kZIr lqj{kk] lekurk vkSj volj ugh a feyrs] ftlls leL;k,¡ vulqy>h jgrh 

gS aA** 

fo'ys"k.k%  

& **ljdkjh mik; vkSj dfe;k¡**% fo'kk[kk fn'kkfunZ s'k] Hkkjrh; naM lafgrk ¼èkkjk 

354] 509½] vkSj çèkkuea=h jk stxkj l`tu dk;ZØe tSls mik; k s a dk mYys[k gSA 

gkyk afd] 46 izfr0 efgyk,¡ dk;ZLFky leL;kvks a dk lkeuk djrh gS a ] tk s vi;kZIr 

dk;kZUo;u dks n'kk Zrk gSA 

& **voljks a dh deh**% efgyk,¡ eq[; :i ls f'k{k.k vkSj LokLF; tSls {k s=k s a e s a 

dk;Zjr gS a ] vk Sj usr `Rodkjh Hk w fedkvk s a es a mudh Hkkxhnkjh de gSA varjjk"Vªh; MsVk ¼ 

dsoy 30izfr0 usr`Rodkjh Hk wfedk,¡ efgykvk s a ds ikl½ bls leFk Zu nsrk gSA  

;g ifjdYiuk lefFk Zr gSA vi;kZ Ir dk;kZUo;u vkSj lkekftd ckèkk, ¡ lqj{kk] 

lekurk vkSj voljk s a dks lhfer djrh gS a ] ftlls leL;k,¡ vulqy>h jgrh gS aA  

*ifjdYiuk 5% çHkkoh dk;ZLFky dY;k.k vkSj leFk Zu ;k stuk,¡ dkedkth efgykvk s a 

ds dk;Z çn'k Zu vkSj ekufld LokLF; dk s lqèkkjrh gS aA**  

**fo'ys"k.k 

bl ifjdYiuk dk vçR;{k leFk Zu djrk gS] ftles a dY;k.kdkjh mik;k s a dh 

vko';drk ij tksj fn;k x;k gSA 

& **çLrkfor mik; yphys dk;Z] mRihM+u&jk sèkh uhfr;k¡] vkSj çf'k{k.k tSls mik; 

lq>k, x, gS a ] tks ruko dks de dj ldrs gS aA  



& **dk;Z çn'k Zu ij çHkko**% le; çcaèku ç f'k{k.k vkSj midj.k dk;Z n{krk c<+k 

ldrs gS aA Nk sV s cz sd ¼5&10 feuV½ dk lq>ko gSA  

& **jk"Vªh; lk{;**%MsVk ds vuqlkj] çf'k{k.k vkSj foÙkh; leFk Zu ls efgykvks a dk 

çn'k Zu lqèkjrk gSA 

gkyk ¡fd] çrkix<+ es a , slh ;k stukvk s a dh vuqifLFkfr çR;{k lk{; dks lhfer djrh  

gSA 

;g ifjdYiuk vçR;{k :i ls lefFk Zr gSA çHkkoh dY;k.k ;k stuk,¡ çn'k Zu vkSj 

LokLF; dks lqèkkj ldrh gS a ] ysfdu mudh vuqifLFkfr ykHk dk s lhfer djrh gSA  

dk;Zjr efgykvk s a dh vkoklh; i`’BHk w fe 

  izrkix<+ ¼csYgk½ tuin es a 33 -3 izfr”kr efgyk;s a dLcs es a jgrh gS]  

tcfd 16-7 izfr”kr xk¡ok a s es a fuokl djrh gSA uxj es a jgus okyh dk;Zjr efgykvk s a 

dk izfr”kr lokZf/kd gSA 

7-3 izeq[k ifj.kke 

7-3-1 fookg ds i wo Z ifjokj dh fLFkfr 

ifjokj dk Lo:i fookg ds i”pkr~ 66 -7 ,dkadh ifjokj Fkk tcfd 33-3 izfr”kr 

la;qDr ifjokj dh Fkh aAbl izdkj 400 dk;Zjr efgykvk s a ds funZ s”ku es a lokZf/kd 

efgyk,¡ ,dk adh ifjokj dh Fkh aA 

7-3-2 dk;Zjr efgyk,¡ ,oa mudh tkfr 

21-7 izfr”kr dk;Zjr efgyk,¡ cz kã.k tkfr] 8 -41 izfr”kr efgyk,¡ {kf=; tkfr] 13 -3 

efgyk,¡ oS”; tkfr] 16-7 izfr”kr efgyk,¡ dk;LFk] 11 -6 izfr”kr efgyk,¡ ;kno 

tkfr dh] 10 izfr”kr efgyk,¡ yk s/k s jktiwr tkfr rFkk 18 -3 izfr”kr efgyk,¡ vU; 

fofHkUu tkfr;k s a dh Fkh ftudh tkfr ds vk/kkj ij la[;k,¡ u ds cjkcj gSA  

7-3-3 dk;Zjr efgyk,¡ ,oa mudh vk;q 

dk;Zjr efgykvk s a ds 20 ls 24 vk;q lewg es a 16 -7 izfr”kr] 25 ls 29 vk;q lewg es a 

25 izfr”kr] 30 ls 34 vk;q lewg  es a 13 -3 izfr”kr] 40 ls 44 dh vk;q lewg es a 11 -7 

izfr”kr rFkk 50 ls vf/kd vk;q lewg es a 3 -3 izfr”kr efgyk,¡ FkhAbl izdkj dk;Zjr 



efgykvks a ds 25 ls 29 vk;q lewg es a lokZf/kd izfr”kr ik;k x;k tcfd 50 ls 

vf/kd vk;q lewg es a lcls de izfr”kr efgyk,¡ ik;h x;hA 

7-3-4 dk;Zjr efgyk,¡ ,oa mudh f”k{kk 

8-4 izfr”kr dk;Zjr efgyk,¡ gkbZLdwy 33 -4 izfr”kr b.VjehfM,V] 28-2 izfr”kr 

Lukrd] 5 izfr”kr efgyk,¡ LukrdksÙkj dh f”k{kk xzg.k fd;s Fkh a tcfd 25 izfr”kr 

efgyk,¡ ;k rk s O;kolkf;d izf”k{k.k fy, gq;s Fkh a ;k fQj ch0Vh0lh0] ch0,M~0] 

ih0&,p0 Mh0] ,y0,y0ch0] ,e0ch0ch0,l0 fd;s gq;h a FkhA blds ckn es a uk Sdjh ;k 

O;olk; es a izo s”k fd;kA 

7-3-5 dk;Zjr efgyk,¡ ,oa mudk dk;Zjr laLFkku 

dk;Zjr efgykvks a e s a 50 izfr”kr v/;kfidk,¡ gS a tks fofHkUu f”k{k.k laLFkkvk s a e s a 

dk;Zjr gSA MkDVj efgyk,¡ vLirky o izkbosV uflZ ax gk se es a dk;Z dj jgh Fkh aA 

DydZ o VkbfiLV efgyk,¡ fofHkUu dk;kZy;k s a ] lkoZtfud ljdkjh rFkk xSj ljdkjh 

laLFkkvk s a e s a dk;Z dj jgh gS aA lekt lsfodk,¡ dbZ Cykdk s a e s a fofH kUu ljdkjh 

;k stukvk s a ds vUrxZr dk;ZØeks a e s a layXu gS tcfd vU; dk;Zjr efgyk,¡ ;k rk s 

viuh futh m|ksxk s a es a yxh gq;h gS a ;k fQj fofHkUu inks a ij tSls j syos es a fVdV 

dysDVj] ik sLVvkfQl es a rFkk thou chek fuxe dh ,tsUV ds :i es a dk;Zjr gS aA  

7-3-6 efgykvk s a dk s s uk Sdjh djus ds dkj.k 

20 izfr”kr efgyk,¡ vkfFk Zd vko”;drko”k uk Sdjh dj jgh gSA 16 -7 izfr”kr 

efgyk,¡ uk Sdjh blfy, dj jgh Fkh a ftlls os vius ifr vFkok firk dh vk; es a 

;k sxnku dj lds aA 10 izfr”kr efgyk,¡ Lo;a vius fy, LorU= vk; cukus gsr q 

uk Sdjh dj jgh aA 2-3 izfr”kr efgykvk s a dk uk Sdjh djus dk dkj.k vius fy, in 

izfr’Bk ikuk FkkA  33 izfr”kr efgykvk s a dk uk Sdjh djus dk dkj.k ?kj syw dk;k s Z a l s 

cpuk Fkk ;k fQj yk sxk s a ls feyuk&tqyuk Fkk tcfd 1 -7 izfr”kr efgyk,¡ uk Sdjh es a 

blfy, Fkh fd mUgs a dkedkt dk vH;kl gk s pqdk FkkA 

blls Li’V gk srk gS fd f”kf{kr efgyk,¡ ek= vkfFk Zd vko”;drko”k gh uk Sdjh 

O;olk; ugh a djrh gS cfYd vU; dksb Z dbZ lkekftd] eukso SKkfud ifjfLFkfro”k 

dkj.kk s a ls Hkh djrh gSA 

 



7-3-7 ck ¡l@vf/kdkfj;k s a dk dk;Zjr efgykvk s a ds iz fr O;ogkj     

58-3 izfr”kr dk;Zjr efgykvk s a ds izfr vf/kdkfj;k s a ;k ck ¡l dk O;ogkj lkekU; Fkk 

tcfd mudk O;ogkj lark s’ktud rFkk mudk O;ogkj vlark s’ ktud ik;k x;kA  

7-3-8 dk;Zjr efgykvk s a ds lgdfeZ;k s a ds lkFk lEcU/k  

50 izfr”kr dk;Zjr efgykvk s a dks iz kIr gk srk gS tcfd 33 -4 izfr”kr efgyk,¡ 

lgdfeZ;k s a dk ;nk&dnk lg;ksx ysrh gS a rFkk “k s’ k efgykvks a dks vius lgdfeZ;k s a 

dk lg;k sx ugha feyrk gSA 

7-3-9 uk Sdjh es a ifjokj ds lnL;k s a dk fojk s/k  

66-6 izfr”kr ifjokj es a lnL;ks a ds uk Sdjh dk fojk s/k fd;k tcfd 33 -4 izfr”kr 

efgykvks a ds ifjokj ds lnL; bl eqn~n s ij “kkur jgs] 40 izfr”kr efgykvks a ds 

lklks a us ] 35 izfr”kr efgykvks a ds “olqjk s a ] 22 -5 izfr”kr efgykvk s a ds ifr;ks a us 

fojk s/k fd;kA 

7-3-10 ifr ds lkFk dk;Zjr efgykvk s a ds lEcU/k 

83-3 izfr”kr efgykvk s a ds ifr ds lkFk lEcU/k lark s’ ktud F k s tcfd 16-7 izfr”kr 

ifr;ks a ds lecU/k vlark s’ktud ns[k s x;sA 

7-3-11 dk;Zjr efgykvks a ds cPpk s a ds lkFk lEcU/k 

50 izfr”kr dk;Zjr efgykvk s a ds vius cPpks a ds lkFk lEcU/k e/k qj Fk s tcfd 40 

izfr”kr efgykvks a ds cPpks a ds lkFk lEcU/k lkekU; rFkk 10 izfr”kr efgykvks a ds 

cPpk s a ds lkFk rukoiw.k Z lEcU/k ns[k s x;sA 

7-3-12 dk;Zjr efgykvk s a dk uk Sdjh djrs gq;s ifjokj ds lnL;k s a dk s lUrq’V dj 

ikuk 

50 izfr”kr efgyk,¡ uk Sdjh djrs le; ifjokj ds lnL;k a s dk s lUrq’V dj ysrh gS a ] 

tcfd 33-3 izfr”kr rFkk “k s’k ukjh dHkh&dHkh lUrq’V dj ikus es a dke;kc gk s ikrh 

gS aA 

 



7-3-12 ifjokj rFkk cPpk s a dh ns[k&j s[k es a dk;Zjr efgykvk s a dh uk Sdjh@O;olk; 

ck/kd 

33-4 izfr”kr mudh ukSdjh ns[k&js[k es a ck/kd gS tcfd 66 -6 izfr”kr dh ns[k&js[k 

es a viuh uk Sdjh@O;olk; dks ck/kd ugh a ekurha gSA  

7-3-13 dk;Zjr efgykvks a ds fj”rsnkjk s a ls lEcU/k 

8-3 izfr”kr efgykvk s a ds vius fj”rsnkjk s a ls lEcU/k lkekU; ik;s x;s tcfd 25 

izfr”kr efgykvk s a ds vius lEcU/k dks e/k qj crk;k x;k rFkk “k s’k efgykvk s a us vius 

lEcU/k fj”rsnkj sk a ls rukoiw.k Z crk,A 

7-3-14 ifr ds fe=k s a o vius fe=k s a ls dk;Zjr efgykvk s a ds lEcU/k  

58-3 izfr”kr efgykvk s a ds vius fe=k s a o vius ifr ds fe=ks a ls lEcU/k lkekU; Fk s] 

tcfd 25 izfr”kr efgykvk s a ds lark s’ktud rFkk 16 -7 izfr”kr efgykvks a ds 

vlark s’ ktud ik;s x;sA 

7-3-15 O;olk; ds dkj.k ls Vdjko 

33-3 izfr”kr efgykvks a us uk Sdjh dks ifr ls Vdjko dk dkj.k ekuk gS tcfd 66 -7 

izfr”kr efgyk;s a a uk Sdjh dh otg ls Vdjko ugha ekurh gS aA  

7-3-16 dk;Zjr efgykvks a dk ,d ek ¡ ds :i es a cPpk s a dk ikyu&ik s’k.k djuk  

50 izfr”kr efgyk,¡ ,d ek¡ ds :i es a cPpk a s dk mfpr ikyu&iks’k.k ugh a dj ikrh aA 

7-3-17 Hk wfedk la?k’k Z 

  cnyrs gq;s lkekftd ifjos”k es a vkidks ,d lkFk dbZ Hk wfedk,¡ fuHkkuh 

iM+rh gS a D;k vki muls U;k; dj ikrh gS a \ ;g iwN s tkus ij vf/kdka”k efgykvk s a 

us ;g Lohdkj fd;k gS fd os ?kj ij vkn”k Z x`g.kh] ,d vkn”k Z iRuh o vkn”k Z ek ¡ 

ds :i es a vk Sj uk Sdjh es a vkn”k Z deZpkjh vkfn fofHkUu Hk w fedkvks a ds lkFk U;k; ugh a 

dj ikrh gS aA dgha u dgha Hk wfedk la?k’k Z Li’V gk s gh tkrh gSA  

dk;Zdkjh lEcU/kk s a dk ikfjokfjd thou ij izHkko 

  ,d vksj vf/kdkjh@lgdehZ ds lkFk lEcU/kk s a dk s ysdj ifr&iRuh ds 

lEcU/kk s a es a ruko iSnk gk srk gSA dqN ifr] iRuh dks “k adk dh n`f’V ls ns[krs gS a ] 



muds pfj= ij Hkh ykaNu yxkus ls ugh a pwdrsA lkl&”olwj ds O;ax ck.k Hkh 

dk;Zdkjh lEcU/kk s a dk s ysdj lquus iM+rs gS aA  

  nwljh vksj dk;Zdkjh lEcU/kk s a dk muds thou ij LoLFk izHkko Hkh ns[kk 

x;k] tSlk thou es a le; dk ikcUn gk suk] ckgj fudyus ij pkj&pkj yk sxk s a ds 

chp cSBdj ubZ tkudkjh ysukA ladh.k Z n`f’Vdks.k dk ifjR;kx gk suk] viuk dke 

[kqn djuk] nwljk s a dks ns[kdj vius O;ogkj cnyuk rFkk O;ogkj dq”ky cuuk] vius 

?kj dks O;ofLFkr j[kus dh ps’Vk djuk cPpks a dk vkRe&fuHk Zj cukuk vkfnA  

ifjokj rFkk cPpk s a ij izHkko 

  cPpk s a dh ns[kHkky dk O;oLFkk Bhd ugh a jg ikrkA ifjokj es a tks 

folaxfr;k¡ mRiUu gk s tkrh gS mudk izHkko cPpks a ij iM+uk LokHkkfod gh gSAuk Sdjh 

djus ls ifjokj rFkk cPpks a ij LoLFk ,oa vLoLFk nk suk s a gh izHkko ns[k s x;s gS aA tgk ¡ 

,d vksj cPps lges&lges rFkk Mjs gq;s jgrs gS a D;k s a fd mUgs a Hk; yxk jgrk gS fd 

ek¡ uk Sdjh ls okil vkus ij mUga s Mk aVrh gSA >Yykrh gS rFkk cPps ek ¡&cki ds I;kj 

ls oafpr jgrs gS aA D;ks a fd dk;Zjr ekrk&firk lUrkuk a s dks le; ugha ns ikrs fd 

muds ikl fcBkdj muds eu dh dqN ckrs a iwN lds aA ,sls cPps fcxM+rs gq;s n s[k 

x;s] mu ij ekrk&firk dk dksb Z fu;U=.k ugha jgkA nwljh vk sj LoLFk izHkko ls 

cPps a viuk dke Lo;a djuk lh[k tkrs gS aA  

 

 

 

 

 

 

 



7-4 lq>ko 

& dkedkth efgykvks a ds O;fDrRo vkSj muds ikfjokfjd thou <k¡pk s a e s a tk s 

vifjgk;Z ifjorZu vk jgs gS aA o s ;g ek ¡x djrs gS a fd thou dk lkeatL; u 

ifr&iRuh ds fopkj ,oa O;ogkj es a ifjokj ds lnL;ks a e s a fpUru mRiUu gk s aA  

& dkedkth iRuh ds fo:) izpfyr lHkh iwok Zxzg nwj gk su s pkfg,A fookfgr 

dkedkth efgykvk s a ds lHkh iq:’kk s a vk Sj efgykvks a ds fo”oklk s a ] fopkj] i)fr] 

fopkj/kkjk ,oa fl)kUrk s a es a iw.k Z:Ik ls ifjorZu ykuk furkUr vko”;d gSA  

& ijEijkvk s a ls tdM+ s i q:’kk s a vk Sj ifr;ks a ds eu es a dqN ,slh /kkj.kk, ¡ v kSj 

Hkkouk;s a xgjs :i ls cSBh gS ftles a lg;ksx nsuk mUgs a lekt dh utjks a ls 

fxjkrk ugh a gSA 

& dkedkth efgykvk s a dks ?kj ckgj nksuk s a {k s= lEHkkyuk eqf”dy gS vr% ifjokj 

ds lnL;ks a dks dkedkth efgyk ds ?kj syw dk;k s Z a e s a gkFk c¡Vkuk pkfg,A ;fn 

la;qDr ifjokj gS rk s lkl] uUn] nsojkuh lHkh dks muds dke es a lgk;rk djuh 

pkfg, fdUrq ;fn ,dkadh ifjokj gS rk s ifr dks Hkh iRuh ds dk;k s Z a ea s lg;k sx 

nsuk pkfg,A 

& dkedkth efgyk,¡ tk s fd ,dkadh ifjokj dh gS mUga s viuh vuqifLFkfr es a gj 

le; cPpk s a dh fpUrk cuh jgrh gSA ,slh f”k”k q laj{k.k x`g [kk sys tk;s rkfd 

dkedkth efgyk fuf”pr gksdj dk;Z laLFkkuk s a es a dk;Z dj lds a vk Sj bl dkj.k 

lEHkkfor ikfjokfjd vlaxfr de gk s ldsA 

& vkt dh f”kf{kr dkedkth fL=;ks a vius vfLrRo ds fy, vkRe fo”okl c<+kus dh 

t:jr gSA iwok Zxzg] nqjkxzg] R;kxdj ijLij lgefr&le>nkjh c<+ku s ls gh ;g 

lEHko gSA ?kj ckgj nk suk s a LFkku lkeatL; dh dksb Z leL;k ugha jgsxhA  

& dk;Zjr efgyk,¡ dk;Z dks oSKkfud <ax ls lksp s o rduhdh <+ ax ls fucVk,¡ 

rkfd le; o Je dk viO;; u gk s rFkk foJke o euk sj atu ds fy, fey lds aA  

& dke ds chp nks&rhu ckj 5&0 feuV dk foJke ysus dh vknr Mkys a bl rjg 

dk;Zjr efgykvk a s dks vxys dke ds fy, ubZ “kfDr LQwfrZ feyrh jgsxhA  

& dkedkth efgyk,¡ vius dke ds rjhds es a Fkk sM +k&Fkk sM +k ifjorZu djrh jgsA ?kj 

dh dk;ZLFky dh Fkk sM + h lkt&lTtk Hkh cnyrh jgsA ?kj ij Hkh dqN cnyk gqvk 

dke chp&chp ea s vo”; fudkysA 



& dkedkth efgyk,¡ fujUrj dk;Z dh Fkdku ds ckn dHkh&dHkh dqN fnu Nqfê;k¡ 

eukus dk izk sx zke cuk,¡ rkfd cnyko ls] euksj atu ls ekufld ruko de gk sA  

& dkedkth efgyk,¡ fujUrj Fkdku vuqHko djrh gk s a ] rk s dke dk ncko ?kVk, ¡A 

izkFkfedrk vuqlkj dk;Z dk foHkktu djs aA  

& dkedkth efgykvks a dk s izfrdwy ifjfLFkfr;k s a es s a vf/kd /k S; Z ] vf/kd lw>&cw> ls 

dke ysuk pkfg,A 

& ?kj ls ckgj dke djus ij vc L=h ds dk;Z{k s= nk s gk s x;s gS a rk s ml ij cgl 

dh tkuh pkfg, vkSj nk su sk a {k s=k s a es a rky&esy [kk stu s ds fo”k s’ k iz;Ru fd;s tkus 

pkfg,A 

& cPpk s a dk lokZ axh.k fodkl ekrkvk s a ij fuHk Zj gk su s ds lkFk ;g lcdk lk>k 

lkekftd jk’Vªh; nkf;Ro gSA blfy, ekrk,¡ ;fn cPpks a dh ijofj”k ds fy, 

viuh iwo Z yxh] yxk;h uk Sdjh NksM +rh gS a vk Sj cPpk s a ds cM+ s gk su s ij mUgs a fQj 

ukSdjh dh t:jr iM+rh gs rk s mUga s ^fji s;lZ dkslZ* ysdj vk;q lhek es a NqV ds 

lkFk fQj ml ;k ml rjg dh ukSdjh es a izo s”k dh lqfo/kk, ¡ nh tkuh pkfg,A  

& ifr&iRuh dks ;k Su lUrqf’V es a fdlh ,d i{k ij bl izdkj dh dksb Z tcjnLrh 

;k O;fHkpkj tSlk okrkoj.k mifLFkr u gk sA 

& dkedkth efgyk;k s a dks Nk sV s cPpk s a dh ns[kHkky ds fy, ckgj laLFkkuk s a dk s 

viukuk pkfg,A 

& ijEijkvk s a e s a tdM+ s Hkkjrh; ifr;ks a ds eu es a cSBh ,slh /kkj.kkvk s a o Hkkoukvk s a 

dks cnyuk gk sxkA 

& mu ifjfLFkfr;ks a vk Sj okrkoj.k es a ifjorZu yk;k tk; ftues a dkedkth  iRuh 

jgrh vkSj dke djrh gSA 

& fL=;ks a ds izfr] fo”k s’k :i ls dkedkth fL=;ks a dh izfØ;k f”kf{kr f”k{kk iz.kkyh 

vkSj izHkkodkjh tulwpuk ds ek/;eks a }kjk cnyus dh t:jr gSA  

& ifjfLFkfr vFkok ikfjosf”kd Lrj ij ?kj vkSj dke ds LFkku es a ifjorZu ykus dh 

t:jr gSA 

& ?kj es a lHkh lnL;k s a ds chp NksV s&cM+ s dkek s a dk foHkktu dj mu ij ftEesnkjh 

Mkyus ls dkedkth x`g.kh dh vR;f/kd Fkdku] ikfjokfjd vlaxfr vkSj dyd 

ds fy, Hkh cgqr dqN ftEesnkj gS a ] dh leL;k gy gksxhA ?kj syw euksj atu vkSj 



lq[k&”kkfUr ds volj c<+ a sx s aA rHkh i wj s i fjokj dks x`g.kh dh ukSdjh dk ykHk 

fey ldsxk] rHkh ckgjh dkedkt ds fy, mldh {kerk dk fodkl gk s ldsxkA  

& dkedkth efgykvk s a ds fy, mUga a s vius ?kj ls ckgj thou ds dÙk ZO;k s a ,oa 

nkf;Rok s a dk s ,d lkFk fuHkkus es a leFk Z cukus ds fy, va”kdkfyd ukSdfj;k s a dh 

O;oLFkk gk suk pkfg, rkfd os viuh nk suk s a Hk w fedkvks a es a lkeatL; j[k ldsxhA  

& x`gLFk ds dk;k s Z a dk s i wjh dk;Zdq”kyrk] Øec)rk] “kh/k zrk ,oa rhozrk ls vkSj iwjh 

ferO;f;rrk ls i wjk djus ds mik;k s a ds ckj s es a mUgs a lq>ko ,oa iz f”k{k.k fn;k 

tkuk pkfg,A x`g dk;k s Z a ds Je dk s ?kVku s okys midj.k vkSj lk/ku mfpr 

ewY;k s a ij miyC/k djk;s tkus ftlls mu dkedkth ifRu;ks a dk s] ftUgs a lkjk 

dk;Z Lo;a djuk iM+rk gS] le; [kikus okyh fnup;kZ ls Hkkjh jkgr fey 

lds axhA 

& dkedkth fL=;k ¡ ifjokj ds lkekftd] eukso SKkfud vkSj vkfFk Zd thou es a  tks 

;k sxnku ns jgh ga S a vk Sj nsu s dh {kerk j[krh gS a mlds izfr yk sxk s a es a vf/kd 

le>nkjh iSnk djus dh t:jr gSA fL=;k s a dks ;fn okLro es a f”k{kk] izf”k{k.k] 

uk Sdjh lqj{kk vkSj dke ds {k s= ea s vkxs mUufr ds volj leku :i ls iznku 

fd;s tk;s mUgs a vius nk suk s a  dk;k s Z a&deZpkjh ds :i es a vk Sj ifRu;k¡ rFkk ekrkvk s a 

ds :i es a vius dÙk ZO;k s a dk s fcuk ,d Hk wfedk dk nwljh Hk w fe dk s izHkkfor fd;s 

gq, ,d lkFk vkSj izHkkodkjh <ax ls ikyu djus dh lqfo/kk, ¡ iznku dh tk;s ark s 

fL=;k¡ dgh a vf/kd cM+k ;k sxnku dj lds axhA 

bl “kk s/k es a “kk s/kkFkh Z us viuh {kerkuqlkj izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin dh dkedkth 

efgykvks a ds izfr vFkd ifjJe djds “k Sf{kd vk¡dM+k s a dk fujh{k.k djds izrkix<+ 

tuin ds fofHkUu LFkkuk s a dk Hk ze.k djds bl “kk s/k dks vk/k q fudhdj.k dkedkth 

efgykvka s fLFkfr ,oa mudh nSu h; fLFkfr dk mYys[k djus dk efgykvk s a ds fo’k; es a 

foLr`r tkudkjh ,oa rF;ks a ,oa ifjfLFkfr;ks a ij fo”k s’ k v/;;u djrs gq;s “kk s/kkFkh Z us 

okLrfodrk dk lQy iz;kl fd;k gSA  ftlls lekt es a jk stxkj ijd efgykvk s a dk 

eukscy c<+kus e s a lg;k sx ,oa muds izeq[k ;k sxn ku x`gLFk thou ls dk;k Zyh; dk;k s Z a 

vkfn dk lqpk::i ls O;ofLFkr mYys[k fd;k gSA “kk s/kkFkh Z vius thou o efgykvks a 

ds mRihM+u ds izfr mnklhurk dh Hkkouk ls vksr&izk sr gk sdj mlds izeq[k ;k sxnkuk s a 

rFkk le; vHkko dk fo”k s’k v/;;u ig¡ qprk gS fd lekt es a okLrfodrk gS fd 

izrkix<+ dkedkth efgyk;s a O;kikj] uk Sdjh rFkk x`gLFk thou ds vfrfjDr Hkh vius 



fiz; cPpk s a rFkk nknh&nknk ;k o;kso `)k s a dh fo”k s’ k ns[kHkky dk nkf;Ro dÙkZO; 

fu’Brk iwodZ fuoZgu dj jgh gS aA eS a muds dk;k Z s ds izfr viuh Lo;a dh laosnuk 

O;Dr djrk g¡ wA   
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Socio-Economic Status of Working Women in
Pratapgarh District: An Analysis

Prof (Dr.) Mahalaxmi Johri & Mr. Devendra Pratap Singh

Abstract
This research paper explores the socio-economic status of working women in

Pratapgarh district. It examines key aspects such as income levels, working

conditions, education, family roles, and societal perceptions. Using primary

data collected through surveys and secondary data from existing literature,

the study aims to provide a comprehensive understanding of the challenges

and opportunities faced by working women. The analysis highlights wage

disparities, gender discrimination, and the dual burden of work and domestic

responsibilities. The findings emphasize the need for policy interventions to

empower women and improve their socio-economic conditions.

Keywords: Socio-economic status, working women, gender inequality,
wage disparity, work-life balance, women empowerment.
Introduction
The participation of women in the workforce is widely recognized as a vital

indicator of progress in any society. Women's economic contribution not only

boosts family income but also plays a significant role in the growth and

development of a region. In India, particularly in rural areas, women's

participation in the labor force is influenced by various socio-cultural,

economic, and educational factors. Despite their crucial role in sustaining

families and contributing to agriculture, small industries, and informal sectors,

working women continue to face systemic challenges that impede their growth

and limit their opportunities.

Pratapgarh, a district located in the state of Uttar Pradesh, serves as an

example of such challenges. The region is predominantly rural, where

agriculture remains the primary source of livelihood, supplemented by small-

scale industries and informal labor. Women in Pratapgarh are involved in

various occupations, including agricultural labor, domestic work, small

businesses, and low-paid jobs in informal sectors. However, their work often
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goes unrecognized, underpaid, or overlooked due to deep-rooted patriarchal

norms and socio-economic inequalities.

One of the key concerns in the district is the limited access to education and

skill development, which restricts women's ability to secure better employment

opportunities. Many women are forced to accept jobs with poor wages,

insecure conditions, and no social protection. In addition, societal

expectations continue to burden women with traditional family responsibilities,

creating a "double burden" where they juggle professional work and domestic

duties simultaneously.

This study aims to delve deeper into the socio-economic status of working

women in Pratapgarh district, examining their income levels, educational

background, working conditions, and challenges in work-life balance. By

highlighting these factors, the research seeks to provide a holistic

understanding of the barriers faced by working women and suggest

recommendations for empowering them. Understanding the socio-economic

status of women in this district is crucial for formulating policies and

interventions that promote gender equality, improve working conditions, and

enhance women's participation in decision-making processes.

The paper is structured to analyze the existing disparities in income,

education, and social status while examining the broader societal perceptions

of working women in Pratapgarh. The findings will help identify key areas

where targeted interventions can be implemented to improve the socio-

economic conditions of women, ultimately contributing to the overall progress

of the district and the region.

Literature Review
Singh, A., & Sharma, P. (2020).This study explores the employment patterns
of rural women, emphasizing the concentration in agriculture and informal

sectors. It highlights wage inequality and the lack of social security for women

workers.

Gupta, R. (2019).The paper discusses wage gaps, unequal opportunities,

and the role of education in determining employment status for women in rural

India.
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Roy, S., & Verma, N. (2018). This study analyzes the struggles women face

balancing domestic responsibilities and professional work, particularly in rural

economies.

Tripathi, M. (2017).The study highlights how education plays a

transformative role in empowering women and improving their work

opportunities.

Desai, K. (2016).This paper investigates how societal norms and patriarchal

structures restrict women's mobility and employment opportunities.

Significance of the Study
This study is significant as it provides a deeper understanding of the socio-

economic conditions of working women in Pratapgarh district. By analyzing

their income levels, educational backgrounds, and working conditions, the

research highlights the structural and cultural challenges that limit women’s

growth and participation in the workforce. It explores the barriers of wage

disparities, limited access to education, and societal perceptions, which often

confine women to traditional roles despite their economic contributions. The

study also emphasizes the struggles women face in balancing professional

and domestic responsibilities, a concern amplified in rural settings.

Objectives
1. To examine the income levels and working conditions of women in

Pratapgarh district.

2. To analyze the role of education and societal factors in determining

women's employment.

3. To evaluate the challenges faced by women in balancing work and

family responsibilities.

Research Methodology
Research Design

 Descriptive and analytical research design.

Sample Size

 200 working women were surveyed across urban and rural areas of

Pratapgarh district.

Sampling Technique
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 Stratified random sampling.

Data Collection

 Primary Data: Collected through structured questionnaires and

interviews.

 Secondary Data: Sourced from journals, government reports, and

books.

Tools for Analysis

 Statistical methods such as percentages, means, and graphical

representation using Excel.

Data Analysis and Interpretation
Objective 1: Income Levels and Working Conditions

Income Range (Monthly) Number of Respondents Percentage

Below 3000 50 25%

3000-6000 80 40%

6000-10000 50 25%

Above 10000 20 10%

Interpretation: The majority of respondents (40%) fall in the income range of

INR 3000-6000, indicating a concentration of women in low-paying jobs. Only

10% of women earn more than INR 10,000 monthly.

Objective 2: Role of Education and Societal Factors
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Education Level Number of Respondents Percentage

Illiterate 40 20%

Primary 60 30%

Secondary 70 35%

Graduate and Above 30 15%

Interpretation: Educational levels significantly impact employment

opportunities. Women with secondary education dominate, but only 15% are

graduates, highlighting the need for improved education access.

Objective 3: Challenges of Work-Life Balance

Challenges Number of Respondents Percentage

Long Working Hours 80 40%

Household Responsibilities 90 45%

Lack of Family Support 50 25%

Childcare Issues 70 35%

Interpretation: Balancing household responsibilities (45%) and managing

childcare (35%) are key challenges for working women, reflecting the dual

burden of professional and domestic work.
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Discussion
The analysis reveals that working women in Pratapgarh district face

numerous socio-economic challenges that hinder their overall development

and quality of life. The data shows that a significant portion of women (40%)

earn between INR 3000-6000 per month, reflecting the dominance of low-

paying jobs in agriculture and informal sectors. The limited earning potential is

further compounded by the lack of opportunities for skill enhancement and

career growth, as indicated by the small percentage of women earning above

INR 10,000.

Education emerges as a critical determinant of employment opportunities.

Although a majority of respondents have primary or secondary education, only

15% of women have completed graduation or higher studies. This highlights

the need to improve access to quality education and vocational training

programs to enable women to secure better-paying jobs and participate more

actively in the workforce.

The challenges of balancing work and family responsibilities remain a

significant concern, with 45% of respondents identifying household

responsibilities as a major issue. The "double burden" of work and domestic

duties limits women’s ability to pursue full-time employment or engage in

professional development. Childcare issues and lack of family support further

exacerbate this challenge, underscoring the need for supportive policies such

as affordable childcare services and flexible work arrangements.

Overall, the findings point to the urgent need for policy interventions aimed at

addressing wage disparities, improving educational access, and promoting
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gender equality. Empowering women through targeted programs can not only

improve their socio-economic status but also contribute to the economic

development of the region.

Conclusion
The socio-economic status of working women in Pratapgarh district reflects a

complex interplay of limited education, low income, and societal barriers.

Women continue to be concentrated in low-paying jobs, particularly in the

informal sector, which restricts their financial independence and overall

development. While educational attainment is improving, the absence of

higher education and vocational skills prevents many women from accessing

better employment opportunities.

The dual burden of professional and domestic responsibilities remains a

significant challenge, exacerbating stress and limiting career advancement.

Additionally, societal norms and lack of family support continue to impede

women’s ability to work effectively and maintain a work-life balance.

To address these issues, there is an urgent need for targeted interventions

such as educational programs, skill development initiatives, fair wage policies,

and supportive family structures. By empowering women and creating a

conducive environment for their growth, not only can their socio-economic

conditions be improved, but they can also contribute significantly to the overall

development of the region. Policymakers and community leaders must work

collaboratively to dismantle societal barriers and ensure that working women

in Pratapgarh achieve equal opportunities and recognition in the workforce.

Recommendations

1. Increase access to quality education and vocational training for women.

2. Implement policies to ensure fair wages and safer working conditions.

3. Promote awareness programs to challenge gender stereotypes and

societal norms.

4. Provide affordable childcare facilities to support working mothers.
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izrkix<+ ¼csYgk½ tuin dh dkedkth efgykvks a dh leL;kvks a  
dk ,d समाजशाᳫीय v/;;u 

शोध िनदᱷिशका 
 ᮧो०(डॉ.) महाल᭯मी जौहरी nsosUnz izrki flag 
 िवभागा᭟यᭃ   शो/kkFkh Z 
            ¼समाजशाᳫ)                                                                   (समाजशाᳫ) 
           ih0ds0 िव᳡िव᳒ालय    ih0ds0 िव᳡िव᳒ालय 

            िशवपुरी  (म᭟य ᮧदेश)            िशवपुरी  (म᭟य ᮧदेश)     
izLrkouk 

 
orZeku ;qx ubZ psruk o tkx`fr dk uo;qx gSA vkt ukjh tkfr 

l”kfDrdj.k dh ,d u;h T;k sfr gj {k s= es a tkx`fr gk s jgh gSA 21oha “krkCnh dh 
ukjh िशᭃा o le; nk suk s a ds egÙkk ;k mi;ksfxrk dk s le>us yxh gSA bl 
tkx:rk ds dkj.k dkedkth efgyk;s a vius िश{k.k laLFkkuk s a ] Lo”kkflr ;k 
ljdkjh] vLirkyk s a] cS adk s a rFkk ljdkjh o xSj ljdkjh dk;kZy;ks a] iz”kklu] lsuk] 
O;lkf;d laLFkkuk s a ] vUrfj{k] dyk] lkfgR;] foKku] rduhdh vkfn lHkh {k s=k s a e s a 
dkedkth efgyk ds :i es a efgyk,¡ lfØ; Hk wfedk fuHkk jgh gSA okLro es a 
izLrqr vkys[k es a Hkkjr es a o mÙkj izns”k jkT; es a o izrkix<+ ¼csYgk½ tuin es a 
dkedkth efgykvk s a ds l”kfDrdj.k dh izfØ;k ea s rFkk vkRefuHk Zj cuus ds ekxZ 
es a lgk;d o mles a ck a/kd cu jgs fofHkUu dkjdk s a dk leykspu@leh{kkRed 
v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA dkedkth efgykvk s a dh ifjfLFkfr;k ¡ rFkk 
ijs”kkfu;k ¡@leL;k;s a ls lEcfU/kr ;g v/;;u O;ogkfjd fo”kys’k.k] ,sfrgkfld 
i)fr;k s a }kjk fd;k x;k ftles a lUnHk Z iqLrdk s] i=&if=dkvk s a o xqxy 
osclkbVks a }kjk izkIr f}rh; L=krk s a dk lg;ksx fy;k x;k gSA 

okLro es a orZeku le; es a ;g ns[kk tk jgk gS fd f'k{k.k lsok {k s= 
es a efgykvk s a dk s vR;f/kd vkdf"k Zr fd;k gSA fuf'pr vof/k rd dk;Z fuf'pr 
fu;e jktuSfrd gLr{k si dk vHkko] lkis{k lqj{kk vkfn vusd ,sls dkjd gSA 
ftlls efgykvk s a dk vkd"k Z.k osru ds lkFk&lkFk efgykvk s a ls tqM+h f'k{kk dk 
Lrj vkSj ifjokfjd i`f"BHk wfe vkfn dkjd efgykvks a ds le{k dk;Z vkSj ifjokj 
dk nk sgjk ncko mifLFkr djrs gSAA vftZr ,oa iznÙk ewY; rFkk Hk wfedk ds chp 
dh izrkix<+ ¼csYgk½ tuin dh dkedkth efgyk fdl izdkj leatl djrh gS 
izLrqr v/;;u blh rF; ds mÙkj dh [kk st djus dk iz;kl gSA 

gekjs ns'k dh vkcknh dk yxHkx vk/kk Hkkx efgyk,¡ gS aA lafo/kku 
es a bUgs a iq:"kk s a ds leku vf/kdkj fn, gS fdUrq vusds iwok Zx zg vkSj fyax Hk sn ds 
ifj.kke Lo:i vusd vlekurkvks a dk lkeuk djuk iM+rk gSA yxHkx lHkh 
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efgykvk s a dk s 'kk s"k.k o fgalk dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA fir`lÙkk us efgykvks a 
dks miHkk sx dh oLrq ekuk gSA iq:"kk s a us efgykvks a ds thou mudh ;k sX;rk vkSj 
mudh dk;Z'k Syh dks fu/kk Zfjr djus dh ps"Vk dh ysfdu ;FkkFk Z lR; gS fd 
efgyk Hkh iq:"kk s a dh Hkk afr viuh vyx igpku j[krh gS og vius thou es a 
mfpr pquko djus dh {kerk j[krh gSA f'k{kk ds izpkj o izlkj ls ns'k es a 
f'kf{kr efgykvk s a dh la[;k fujUrj c<+rh tk jgh gS vk Sj i<+&fy[kdj ukSdfj;k¡ 
djus yxh rFkk izrkix<+ ¼csYgk½ tuin dh dkedkth efgykvks a dk ,d u;k 
oxZ py x;kA ftl lekt es a efgyk dh dekbZ dks vuqfpr le>k tkrk Fkk] 
mlh lekt es a efgyk dh dekbZ ls ?kj pyus yxsA ifr&iRuh nk suk s a dekrs gS a ] 
;g xoZ dh ckr le>h tkrh gSA ns'k es a dkedkth efgykvks a dk bfrgkl dksbZ 
cgqr iqjkuk ugh a gSA ;g LorU=rk o lekurk ds fl)kUr ls izHkkfor gksdj 
efgykvk s a e s a vkRefuHk Zjrk ds fy, tks ubZ lksp vkSj ubZ psruk iSnk gqbZ gS] ;g 
mlh dk ifj.kke gSA izrkix<+ tuin dh dkedkth efgykvks a dh leL;kvk s a dk 
,d lekt'kkL=h; v/;;u dk :i js[kk f'kf{kr ,oa jk stxkj ;qDr efgykvks a ls 
gS] vPNs thou Lrj dh bPNk dh cy feyk] ;g rk s le; dh vko';drk] 
ifjokj dh vko';drk] O;fDrxr vN dh rqf"V] le; O;rhr djus dh Hkh pkg 
vkfn ,sls dkj.k tk s dkedkth efgykvk s a dk dsUnz fcUnq gSA vusd v/;;uks a ls 
;g izekf.kr gk srk gS fd dk;Zjr efgykvk s a ds lkeus eq[; leL;k Hk wfedk la?k"k Z 
dh gSA os vius vki dk s ifjokj o dk;kZy; ds vuqlkj dSls lek;k sftr djrh 
gSA fuEu Lo&izfrfoEc vkSj nk sgjh Hk wfedk,¡ dkedkth efgykvk s a ds fy, Hk wfedk 
la?k"k Z iSn djrh gSA ftldk izHkko ikfjokfjd lEcU/kk s a vis{kr Hk wfedkvk s a ij 
iM+rk gSA dkedkth efgyk,¡ vkt Hkh vkfFk Zd :i ls iq:"kk s a ls eqDr ugh a gSA 
D;ks a fd tk s efgyk,¡ viuh ifjokj dh vFkZO;oLFkk es a ;k sxnku djrh gS] os viuh 
vk; dks viuh bPNkuqlkj O;; djus ds fy, LorU= ugh a gSA lkekftd] uSfrd 
o euksoSKkfud vk;kek s a es a Hkh mudh fLFkfr iq:"kk s a ds leku ugh a gSA ftl izdkj 
og uk Sdjh djrh gSA ?kj dk dke djrh gSA bu lcds izfr mldh fu"Bk mlds 
thou ds Lo:i ds lUnHk Z ij fuHk Zj djrh gS vk Sj lekt }kjk mldk ewY;k adu 
fcYdqy vyx ifjiz s{; es a fd;k tkrk gSA O;olkf;d Hk wfedk vk Sj ijeijkxr 
Hk wfedkvks a dh ,d lkFk fuHkkuk ,d efgyk ds fy, izkd`frd o d`f=e :i ls 
cgqr dfBu gk s tkrk gSA vkt Hkh ifjokj ds vusd dk;Z o Hk wfedk,¡ gSA ftuds 
fuokZg dh iwjh ftEesnkjh ,d efgyk dh gh ekuh tkrh gSA bl izdkj ,d 
dk;Zjr efgyk ds fy, nksuk s a {k s=k s a es a lek;k stu djuk cM+h leL;k mRiUu dj 
nsrk gSA 
    
  Hkkjr o fo”o es a dkedkth efgyk “kCn dk iz;k sx uk Sdjh djus okyh 
efgykvk s a ds lUnHk Z es a fd;k x;k gS rFkk dkedkth efgykvk s a ls rkRi;Z ge 
izk;% O;olk; o ukSdjh rFkk ljdkjh o izkbosV ukSdjh ls mudks tk sM +rs gS a rFkk 
mudk voyksdu Hkh muds O;olk; ls djrs gSA okLro es a euq"; ,d rdZ'khy 
izk.kh gS aA mlds gj ,d dk;Z ds ihNs mís'; gksrk gSA bl v/;;u dk Hkh ;g 
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mís'; gS fd ,d dkedkth dks fdlh rjg dh lkekftd] vkfFk Zd] jktuhfrd] 
ikfjokfjd vkSj dk;Z LFky ij leL;kvk s a dk lkeuk djuk iM+rk gSA dkedkth 
efgyk ds Åij ifjokj ,oa dk;kZy; dh ftEesnkjh gksrh gSA fdlh dks Hkh utj 
vankt ugh a fd;k tk ldrk gSA vkt Hkh ifjokj es a vusd dk;Z gS ftuds fuokZg 
dh iwjh ftEesnkjh ,d efgyk dh gh ekuh tkrh gSA 
 okLro es a Hkkjrh; lekt dh ijEijkxr O;oLFkk es a efgykvks a dh 
ikfjokfjd Hk wfedkvk s a e s a lkekftd] lk aLd`frd o lekt'kkL=h; ewY;k s a ds      
vk/kkj ij muls ;g vk'kk dh tkrh gS fd os bu dkedkth efgykvks a dh 
Hk wfedkvks a ds izfr iw.k Z:is.k lefiZr jgs] D;k s a fd ijEijkxr lekt iq:"k iz/kku 
lekt jgk gSA vr% efgykvks a ls ;g vk'kk dh xbZ fd os iq:"k oxZ ds LokfeRo 
dks Lohdkj djrs gq, ikfjokfjd lsokvk s a dk s gh viuk ije dÙkZO; le>saA 
if'peh ns'kk s a dh rjg Hkkjr es a ?kj syw dkeks a e s a ifr&iRuh dk gkFk ugh a cVkrs 
gS aA dkedkth efgyk dh fLFkfr nks ikVk s es a Qals gq, ?k qu ds leku gk srh gSA 
;fn og nk suk s a e s a lUrqyu LFkkfir djus es a vleFkZ gk srh gS rk s mls Hkkjh fuUnk 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA teZuh] fczVsu ,oa Ýkal es a efgyk;s a de ls de 
vkRefo'oklh gSA mUgs a yxrk gS fd mudk ifjokj muds dSfj;j dk s cckZn dj 
ldrk gSA ?kj es a lEeku ikus] ?kj syw fgalk ls cpus ,oa ifjokj@ifjtuk s a ds 
vieku ls cpus ds fy, tc rd efgyk vkRefuHk Zj gksu s ds fy, ?kj ls ckgj 
fudyrh gS rk s mls lekt vkSj iq:"k lÙkkRed lksp j[kus okyk s a ls lkeuk 
djuk iM+rk gSA vusd yksxk s a dh Vhdk fVIif.k;k s a vFkk Zr ~ rkuk'kkgh] /k wjrh 
fuxkgks a ls lkeuk djuk iM+rk gSA 
  igys ukjh vf'kf{kr Fkh vr% fofHkUu izdkj ds 'kk s"k.k ,oa mRihM+u 
dks ewd cudj lgu djrh jgrh FkhA fdUrq vk/k qfud f'k{kk ds fodkl] 
O;kolkf;d {k s= es a viuk Hkk Sfrdoknh n`f"Vdk s.kk s a ls mls vius vkfLrRo dk ck s/k 
gqvk gS vkSj O;kolkf;d {k s= es a vkus ls vkfFk Zd LorU=rk izkIr gqbZA ftlds 
QyLo:i efgykvks a dk s nk sgjh ikfjokfjd rFkk O;kolkf;d Hk wfedkvks a dk s dk;e 
djus es a vusd dfBukbZ;k s a dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftlls mudk ikfjokfjd 
thou izHkkfor gk srh gSA 
  Hkkjrh; lekt es a efgykvk s a dh fLFkfr lfn;k s a ls dkQh n;uh; jgh 
gSA mudk gj Lrj ij 'kk s"k.k vk Sj vieku gk srk jgk gSA Hkkjro"k Z e s a iq:"k iz/kku 
lekt gk sus ds dkj.k lHkh fu;e dk;ns] dkuwu iq:"kk s a ds fgrk s a dks /;ku es a 
j[kdj cuk;s tkrs jgs aA [ksyus vkSj f'k{kk xzg.k djus dh mez es a c sfV;k s a dh 
'kknh dj nsuk vkSj fQj ckY;koLFkk es a gh xHkk Z/kkj.k dj ysuk muds ekufld 
vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds fy, [krjukd lkfcr gk srk jgk gS rFkk cky&fookg 
,d izdkj ls ukjh l'kDrhdj.k ds fy, vfHkJki gSA bl cM+h ls cM+h 
dfBukb;ks a o lekt es a O;kir cqjkbZ;k s a o dqfBr thou gk s tkrk gSA efgykvk s a 
dk flQZ cPpk iSnk djus dh e'khu cuk dj j[kk x;kA 21oha lnh ds Hkkjr es a 
vkt Hkh fiNM+ s {k s=k s a es a ;g ijEjk tkjh gSA tk s Hkkjrh; lekt ds fy, ,d 
cgqr cM+h egkekjh ;k leL;k izn jk sx gSA ftldk funku djuk cgqr t:jh gSA 
og ekxZ ekuk lekt dk lq/kkj gS ftldk ek= f'k{kk gh ,d vk/kkj fl) gSA 
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  fo'o cS ad ds rktk vk WdM+k s a ds vuqlkj efgykvk s a us o"k Z 2021 es a 
Hkkjr es a vkSipkfjd vk Sj vukSipkfjd dk;Zdy dk 23 Qhlnh ls de  
izfrfuf/kRo fd;k] tk s o"k Z 2005 es a yxHkx 27 izfr'kr Fkh] ogha bldh rqyuk es a 
iM+k slh ns'kk s a e s a ck aXykns'k es a 32 izfr'kr vkSj Jhyadk es a 34-5 izfr'kr gSA  
dkedkth efgykvk s a ij dk sfoM dk vlj Hkkjr o fo'o ds vU; ns'kk s a ij Hkh 
iM+kA 
  nÙkk ds vuqlkj] efgykvks a vkSj yM+fd;k s a ds fy, jk stxkj ds volj 
c<+kus ds fy, xq.koÙkki w.k Z f'k{kk] izf'k{k.k o lekt'kkL=h; v/;;u o dk;ZØeks a 
vkSj dkS'ky fodkl rd ig¡ qp es a lq/kkj egÙoiw.k Z g SA lkFk gh mUgks aus dgk fd 
fu;k sDrkvk s a dk s Hkh yS afxd vk/kkj ij laosnu'khy uhfr;k ¡ nsuh pkfg, tSls 
lkekftd lqj{kk cPps a dh ns[kHkky ekrk&firk dh Nqêh vkSj dk;Z LFky rd 
ig¡ qpus ds fy, lqjf{kr vk Sj 'k qyHk ifjogu dk izko/kku gk suk pkfg, ftlls 
efgykvk s a dh leL;kvk s a dk funku gk s ldsA bl izdkj ls ;fn ns[kk tk; 
dkedkth efgykvk s a dks Hkkjr es a 37 izfr'kr iq:"kk s a ls de osru feyrk gSA 
  efgykvk s a dk s ifjokj o lekt ds lEeku ikus ds fy, vkfFk Zd :i 
ls fuHk Zj gksu s dh lykg nh tkrh gS aA izkphu dky es a etnwj oxZ dh efgyk,¡ 
vusd izdkj dh dk;Z djrh jgh gSA dqN {k s=k s a es a tSls ?kjk s a ] lM+dks a bR;kfn dh 
lQkbZ] diM+ s /kk suk] uflZ ax] nkbZ] flykbZ] cqukbZ ] [k srh ckM+h lEcU/kh dk;Z bR;kfn 
es a rk s budk ,dkf/kdkj jgk gSA vfrf'kf{kr ifjokjk s a ,oa mPp f'kf{kr ifjokjk s a 
dh efgykvk s a dh ckr dh tk; rks mu ifjokjk s a es a efgyk,¡ vis{kkd`r ges'kk ls 
gh lEeku izkIr jgh gSA ijUrq etnwj oxZ es a f'k{kk ds vHkko es a :<+hoknh lekt 
ds dkj.k vkfFk Zd :i ls vkRefuHk Zj gk srs gq;s Hkh viekfur gksrh jgrh Fkh vkSj 
vkt Hkh fo'k s"k cnyko ugh a gk s ik;k gSA efgykvk s a e s a vius vf/kdkjk s a ds izfr 
tkx:d gk sus vkSj f'kf{kr gk su s ds pyrs e/; oxhZ; ifjokj dh efgyk,¡ Hkh 
uk Sdjh] nqdkunkjh vFkk Zr~ O;oikj] C;wVh ikyZj] MkDVj] odhy] f'k{kd tSls 
O;olk;k s a es a iq:"kk s a ds leku dk;ks Z a dk vatke nsus yxh gSA MkDVj] odhy] 
vkbZ0Vh0lh0,0] iqfyl tSls {k s=k s a es a vkt efgykvk s a dh cgqr ekax gSA 
  ijUrq gekjs lekt dk <k¡pk dqN bl izdkj dk gS fd efgyk dk s 
dkedkth gk sus ds ckn Hkh u, izdkj ds la?k"k Z ls tq>uk iM+rk gSA vc mUgs a 
lqcg tYnh mBdj vius ifjokj cPps rFkk vU; lnL;k s a ds fy, Hkk stu vkfn dk 
O;oLFkk djuh iM+rh gSA blds i'pkr la/;k ds le; 'kh?k z yk SVdj x`g dk;k s Z a 
es a yxuk iM+rkk gSA D;k s a fd ifjokj ds iq:"k vkt Hkh x`gdk;ks Z a dh ftEesnkjh 
flQZ ?kj dh efgyk dh gh ekurs gS aA iq:"k mudk lg;k sx djus ds fy, rS;kj 
ugha gk sr s ;fn efgyk mu ij ncko ekurh gS rks vDlj iq:"kk s a dk s dgrs gq;s 
lquk tkrk gS fd viuh ukSdjh vFkok dkedkt NksM+dj ?kj dh ftEesnkjh dk s 
Bhd ls fuHkkvks efgykvk s a dh ftEesnkjh ?kj laHkkyus dh gksrh gSA 
  efgykvk s a dh Hk wfedk ds fy, lkekftd joS;k] dkuwu ls cgqr ihNs 
gSA ;g joS;k tk s efgykvks a dks dqN ukSdfj;k s a dk s mi;qDr ekurk gS vkSj nwljh 
dks ugh a lk S mu yk sxk s a dk s jax nsrs gSA tk s deZpkfj;k s a dh HkrhZ djrs gSA 
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  vkt dsUnzh; jkt/kkuh fnYyh vkSj jkT;k s a dh jkt/kkfu;k s a ds mPp 
inLFk LFkkuk s a ij efgykvks a us viuh ;k sX;rk fl) dh gSA ;wjk si vkSj vesfjdk 
gh ugha vkt btjk;y] felz vk Sj Nk sVs&Nk svs vjc ns'kk s a rFkk Hkkjrh dh vusd 
efgykvk s a usrk;qeku lapkyu] lsuk] iqfyl] ifjogu ds {k s=k s a es a Hkh dk;Z djds 
iq:"kk s a dh cjkcjh djus dk lkgl fn[kk;k gSA 
  lkekftd izxfr es a ;k sxnku lalkj ds fodflr ns'kk s a vkSj 
fodkl'khy ns'kk s a e s a ukjh dk vius jk"Vª fuekZ.k es a egÙoiw.k Z ;k sxnku gSA Hkkjr 
es a Hkh dq'ky vk Sj mPp f'k{kk izkIr efgykvks a dk izfr'kr c<+rk tk jgk gSA bl 
izdkj dkedkth efgykvks a dh la[;k rsth ls c<+ jgh gSA jk"Vª ds fuek Z.k vkSj 
fodkl es a mudk ;ksxnku de egÙo dk ugha gSA dkedkth efgykvks a dh 
leL;k,¡ Hkkjr es a f'k{k.k izf'k{k.k vkSj dkedkt djds ;k sX;rk xzg.k djus es a 
rk s efgykvks a dk rsth ls ;ksxnku c<+k gSA ijUrq iq:"k lekt dk ukjh ds izfr 
n`f"Vdks.k vHkh rd ugha cnyk gS a vkt Hkh iq:"k ukjh dk s gs; n`f"V ls ns[krk 
gSA vr% muds fodkl vk Sj LorU=rk dh jkg es a gj rjg ds dkaVs fcNkus dk 
iz;kl fd;s tk jgs ga SA ifj.kkeLo:i efgyk;s a viuh ;k sX;rk ds vuqlkj [kqydj 
dk;Z ugha dj ikrh gSA Hkkjrh; lekt rks vHkh rd izkphu lkearh O;oLFkk dh 
ekufldrk ls eqDr ugh a gk s ik;k gSA dkedkth efgyk,¡ cM+h dfBukbZ ls viuk 
thou ;kiu dj ik jgh gSA 
  vk/k qfud le; es a tgk¡ f'k{kk ds fodkl es a ukfj;k s a us dne j[kk 
ogh a vU; izfØ;k,¡ tSls vk S|k sfxddj.k] uxjhdj.k] if'pehdj.k] vk/k qfudhdj.k] 
yS afddhdj.k] Hkk Sfrdoknh] fopkjk/kkj ,oa vkfFk Zd LorU=rk vkfn us ukjh dks 
ijEijkc) cU/kuk s a ls eqDr djds O;kolkf;d {k s= es a yk fn;k ;g ifjorZu nk s 
pj.kk s a es a gqvk gS& 
1& izFke pj.k es a ukjh us f'k{kk ds {k s= es a iq:"k ds led{k vkus dk iz;kl 

fd;kA 
2& f}rh; pj.k es a ukjh es a uk Sdfj;ks a ,oa O;olk;k s a e s a vkus dk iz;kl fd;kA 
  ledkyhu Hkkjrh; lekt es a fujUr ijEijk;s a rk s cny jgh gSA 
fdUrq vk/k q fudrk dks vHkh iw.k Z:i ls Lohdkj ugha fd;k x;k gSA uSfrd] 
lkekftd] lk aLd`frd vkn'kk s Z a ekun.Mk s a es a vUr}Unk s a dh fLFkfr mRiUu gk s x;h 
gSA ftlds QyLo:i ekuoh; lEcU/kk s a es a ruko ,oa la?k"k Z mRiUu gk s jgs gSA 
;|fi ekuoh; lEcU/kk s a es a gk su s okys rukok s a ,oa la?k"kk s Z a dks fofHkUu fo}kuks a us 
vyx&vyx :ik s a es a ns[kus dk iz;kl fd;k gSA  pw ¡fd dkedkth efgykvks a dk s 
nk sgjh Hk wfedk fuHkkuh iM+rh gSA ,d Hk wfedk iRuh] ek ¡ o x`g.kh dh rFkk nwljh 
Hk wfedk ukSdjh dhA ?kj vkSj ukSdjh nk suk s a gh nk sgjh ek ¡xk s a o rukoks a ds dkj.k 
mUgs a ijLij ikfjokfjd vlaxfr;ks a dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ftldk izHkko 
mudh uk Sdjh ls lEc) nkf;Roks a o dÙk ZO;k s a nk suk s a ij iM+rk gSA 
  dke djus okyh os efgyk,¡ gS ftuds 'kkjhfjd ;k ekufld Je ls 
dksbZ vkfFk Zd :i dk mRiknu dk;Z lEiUu gk sA 
 ^ ^A employed women is defined here as one who has been gainfull 
exmaployed by Government or Semi-Government of Private agencies ^ ^ 
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  izLrqr 'kk s/k e s a ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd fdl izdkj 
dkedkth efgykvk s a dk vkt Hkh lekt es a nk s igywvks a dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA ,d rks mudk ?kj vkSj nwljk dke ds volj iznku djus okyk dk;kZy;A 
blh vUr}ZUn dk s dsUnzh; v/;;u ekudj izrkix<+ ¼c sYgk½ tuin dh dkedkth 
efgykvk s a dh izfLFkfr vkSj leL;kvk s a dk lekt'kkL=h; v/;;u fd;k x;k gSA 
izLrqr 'kk s/k izcU/k lkr v/;k;k s es a foHkDr gSA ftles a dkedkth efgykvk s a dh 
fLFkfr] Hk wfedk rFkk leL;kvk s a dk fo'ys"k.k djrs gq, fu"d"k Z ,oa dkedkth 
efgykvk s a dh leL;kvks a ds fuokj.k ij izdk'k Mkyk x;k gSA 
  izLrqr v/;;u bl ckr dk Hkh [kqyklk djsxk fd ukjh fdlh Hkh 
nk;js e s a iq:"kk s a ls ihNs ugh a gSA ;|fi mlds lkeus lkekftd o.kZukvk s a dh ,d 
yEch drkj gSA ijUrq og bu o.k Zukvk s a ls Hkh yk sgk ysus ds fy, rRij gSA ;g 
v/;;u dkedkth efgykvk s a dh leL;kvks a vkSj vUr}ZUnk s a dks eq[kkfjr djsxk] 
lkFk gh ;g v/;;u bu leL;kvks a ds fujkdj.k gsrq ,d lq>ko Hkh nsxk tk s 
efgykvk s a ds lEcU/k es a jk"Vªh; uhfr cukus ds le; lkFk Zd fl) gk sxhA 
  jk"Vª vk Sj lekt dh izxfr es a tc ge efgykvks a ls ;k sxnku dh 
vis{kk j[krs gS a rk s izk;% og Hk wy tkrs gS a fd ,d izrkix<+ tuin dh dkedkth 
efgyk dks nk sgjh Hk wfedk fuHkkuh iM+rh gSA ,d dk;Z LFky ls nwljh ifjokj ls 
lEcfU/kr gksrh gSA izk;% L=h ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd dke ij tkus iwoZ 
vkSj dke ls yk SVus ds ckn og x`g.kh dh  Hk wfedk Hkh iwjh ftEesnkjh ls fuHkk,¡ 
og vU;k; gSA iq:"kk s a dk s Hkh ?kj dh ftEesnkjh es a cjkcj dk lg;ksx djuk 
pkfg, ijEijkxr lekt ls vkt ukjh dh fLFkfr fHkUu gSA og viuh igpku dj 
vius mís'; dh izkfIr ds fy, fcuk fdlh ncko ds eqDr gk sdj vFkk s ZiktZu dj 
jgh gSA vkfFk Zd LokyEcu us mls xfjek vk Sj vkRefo'okl fn;k gSA vkfFk Zd 
LokyEcu dh ryk'k es a L=h ?kj dh pkj fnokjh ls ckgj fudy jgh gSA fdUrq 
;g fLFkfr lgt ugh a gSA vusd leL;kvk s a dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
  lekt es a nk sgjh Hk wfedk fuHkkrh gSA izrkix<+ tuin dh dkedkth 
efgykvk s a dh leL;kvks a dh ,d lekt'kkL=h; v/;;u ftldk izeq[k O;olk; 
vk¡oyk dk mRikn ,oa O;olk; ls gS rFkk ukSdjh ,oa x`g.kh dh lEiw.k Z 
ikfjokfjd ftEesnkjh dk Hkh fuoZgu djuk gSA og ?kj ls ifjokj }kjk izrkfM+r 
gk srh gSA rk s ckgj lekt }kjk efgyk,¡ iq:"k ls vkxs fudy tk; rk s iq:"k ds 
vgae dk s Bsl ig¡ qph gSA fir` lÙkkRed O;oLFkk efgykvks a ds fodkl es a ck/kk 
mRiUu djrh gSA ukjh dk LFkku iq:"k ds ckn gh le>k tkrk gSA ^^euqLe`fr es a 
dgk x;k gS fd fL=;ks a dks ckY;koLFkk es a firk ds laj{k.k es a ;qok voLFkk es a 
ifr ds laj{k.k es a vkSj o`)koLFkk es a iq= ds laj{k.k es a jguk pkfg,** ijEijkxr 
lekt dh ;g /kkj.kk,¡ vkt Hkh iwjh rjg ls cnyrh ugh a gSA ;g L=h ds fodkl 
es a ck a/kk mRiUu djrh gSA Hkkjr es a /keZ dh iz/kkurk ;gk ¡ yksxk s a /kkfeZd 
ekU;rkvk s a dks cgqewY; le>rs gSA 
  mijksDr lHkh leL;kvk s a ds dkj.k efgyk,¡ dSfj;j ,oa futh thou 
dks lUrqfyr j[krs le; dfBukbZ;k s a dk lkeuk djrh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 
ckgj ls dke djds vkus ds ckn ?kj dh ftEesnkjh Hkh mUgha dh gS ;g lk sp 
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rkuo iSnk djrh gS vkSj dqN efgyk,¡ O;olkf;d thou ls nwj gk s tkuk ilUn 
djrh gSA ftlls euksoSKkfud leL;kvk s a dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftlls 
ekufld :i ls ruko xzflr gks tkrh gSA 
 
fuedkd ds vuqlkj &  

^dbZ yk sxk s a ds fy, ,d lkFk fookg vk Sj dk;Z ds mís'; dk s Lohdkj 
djuk ,d la?k"k Z mRiUu dj ldrkk gSA D;ks afd nk s izdkj ds mís';ks a dh 
larqf"V ds fy, nks fofHkUu izdkj ds xq.kk s a dh vko';drk gk srh gSA 

  ,d dkedkth efgyk dk s vius dk;Zjr thou rFkk ek¡ ds :i es a 
nk sgjh Hk wfedkvk s a ds la?k"k Z dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,d rjQ vius dk;kZy; 
dk dk;ZHkkj vk Sj nwljh rjQ ek¡ ds :i es a larkuk s a dh ns[kHkky djuk bl izdkj 
,d dkedkth efgyk vius dk;Z ds lkFk&lkFk ?kj vk Sj ifjokj dh Hkh ns[kHkky 
djrh gSA fQj Hkh la?k"k Z mRiUu gk srk gSA 
 
vkthfodk fe'ku ls tqM+dj fodkl dh bckjr fy[k jgh gS a izrkix<+ 
¼csYgk½ es a lewg dh dkedkth efgyk,¡ 
  izrkix<+ ¼csYgk +½ tuin es a fcgkj Cykd ds gfjgjiqj xk¡o dh lfjrk 
nsoh] lqeu nsoh lfgr vU; efgyk,¡ vDVwcj 2019 es a Lo;a lgk;rk lewg ls 
tqM+h FkhA mudks Vª suj ds ek/;e ls mudks a i[kokj s Hkj izf'kf{k.k fd;k x;kA 
fjokfYoax Q.M o lkeqnkf;d fuos'k fuf/k ds rgr efgykvk s a dk s yxHkx Ms< + 
yk[k :i;s feysA  
  izrkix<+ tuin es a jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ls tqM+dj Lo;a 
lgk;rk lewg dh efgyk,¡ viuh leL;kvks a dk fujkdj.k djrh gqbZ vkRe fuHk Zj 
dh vk sj mUeq[k gks jgh gSA 
  ;|fi izrkix<+ tuin dh dkedkth efgykvk s a dh leL;kvks a dk 
,d lekt'kkL=h; v/;;u ds rgr izrkix<+ dh efgykvks a ds lkFk c<+rh 
vkijkf/kd okjnkrk s a dk s ns[krs gq, dkedkth efgykvk s a dh lqj{kk dk s ysdj 
'kklu fpfUrr gsk mBk gSA  ,slh efgykvks a dh lqj{kk ds fy, ;k leL;kvk s a ds 
funku gsrq 2001 es a gh 'kklukns'k tkjh gqvk Fkk ysfdu vf/kdkfj;k s a dh 
mnklhurk ds dkj.k ,sls ekeys lkeus vkus ds ckn Hkh xEHkhjrk ugh a fn[kkbZ tk 
jgh FkhA vc u, fljs ls 'kklu dk vkns'k vkus ds ckn bl ij dk;Zokgh djus 
ds fy, ftyk Lrj ij efgykvk s a dh Vhe xfBr dh xbZ gS SA 
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izrkix<+ ¼csYgk½ tuin m0iz0 dh dkedkth efgykvksa dh leL;k,¡ 

      शोध िनदᱷिशका 
 ᮧो०(डॉ.) महाल᭯मी जौहरी nsosUnz izrki flag 
 िवभागा᭟यᭃ   शो/kkFkh Z 
            ¼समाजशाᳫ)                                                                   (समाजशाᳫ) 
           ih0ds0 िव᳡िव᳒ालय    ih0ds0 िव᳡िव᳒ालय 

            िशवपुरी  (म᭟य ᮧदेश)            िशवपुरी  (म᭟य ᮧदेश                                                                            
        

dkedkth efgykvksa dh leL;kvksa vkSj dfBukb;ksa ds vusd vk;ke gSA budk xgjk v/;;u 
djuk vko”;d gSA bl “kks/k ds nkSjku fofHkUu ukSdfj;ksa rFkk jkstxkj esa yxh lSdM+ksa 
efgykvksa ds lkFk tks ckrphr gq;h mlls Kkr gqvk gS fd budh leL;k;sa eq[;rk rhu izdkj 
dh gS %& 
  okrkoj.k] tfur] lkekftd rFkk euksoSKkfud vkSj buesa ls izR;sd leL;k nks 
voLFkkvksa esa mRiUu gksrh gS ?kj esa jkstxkj esaA dkedkth efgykvksa dk ?kj rFkk jkstxkj 
nksuksa txgksa ij lkekftd] euksoSKkfud rFkk okrkoj.k tfur leL;kvksa rFkk dfBukb;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA ;s leL;k;sa nksgjh gS& igyh gS nks rjQ izfrc)rk ls mRiUu 
vkUrfjd la?k’kZ rFkk nwljh gS O;kogkfjd Lrj ij dh leL;k ?kj&ckj dh ftEesnkjh ds lkFk 
jkstxkj ls lEcfU/kr mÙkjnkf;Ro dk rky&esy cSBkus esa vkus okyh O;kogkfjd dfBukbZA 
  bu leL;kvksa ij fopkj djus ds igys ;g iz”u mBkuk lehphu gS fd vius 
jkstxkj ,oa viuh vkfFkZd LorU=rk ds izfr efgykvksa ds nf̀’Vdks.k esa tks ifjorZu vk;k gS 
D;k mldk muds O;fDrRo] muds utfj;s rFkk ?kj esa mudh fLFkfr ij dksbZ izHkko iM+k gS 
vFkok ugha \ v/;;uksa ds }kjk izkIr vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k rFkk vjksM+k] HkV~Vkpk;Z rFkk vU; 
jkekuqtu vkSj JhokLro ds v/;;uksa dks i<+us rFkk f=ikBh] lsuxqIrk rFkk vU; nwljs yksxksa 
}kjk Qsfeuk rFkk ^bZCl ohdyh* vkfn if=dkvksa esa fy[ks ys[kksa dks ns[kus ls tku iM+rk gS fd 
e/;oxhZ; efgykvksa }kjk gj izdkj dh ukSdfj;k¡ djus rFkk vkfFkZd :i ls LorU= gksus dh 
otg ls vkt muesa igys ls dgha vf/kd vkRefo”okl vk x;k gSA fdlh Hkh eqlhcr dk 
cgknqjh vkSj fo”okliwoZd lkeuk djuk mUgksaus lh[k fy;k gS rFkk ?kj ls ckgj ds dkedkt 
dks fuiVkus esa mUgksaus izoh.krk izkIr dj yh gS ukSdjh dh otg ls os viuh vkfFkZd LorU=rk 
ls vf/kd lUrq’V gS rFkk vius vf/kdkjksa] एवfंशेषािधकारᲂ rFkk vkRelEeku ds izfr vf/kd 
ltx gSA ifjokj ds fy, viuh egÙkk] ifjokj esa vius vUroS;fDrd lEcU/kksa rFkk Lo;a vius 
rFkk vius ifr vkSj ifjokj ds nwljs lnL;ksa ds mÙkjnkf;Roksa vkSj dÙkZO;ksa ds izfr muds 
nf̀’Vdks.k esa cgqr ifjorZu gks x;s gSaA 
  JhokLro th us p.Mhx<+ dh f”kf{kr dkedkth efgykvksa esa ls dqN efgykvksa 
dk tks v/;;u fd;k mlls Li’V gksrk gS fd f”kf{kr dkedkth efgyk,¡ ,slk le>rh gS fd 
ukSdjh djus dh otg ls ifjokj esa mudh izfr’Bk c<+ x;h gS os blls izlUu gS rFkk os ,slk 
ugha le>rh fd ukSdjh dh otg ls muds ikfjokfjd thou esa dksbZ ck¡/kk ig¡qprh gSA 



6 
 

v/;;u ds nkSjku bl vf/kdka”k efgykvksa us crk;k fd uksdjh esa vkus ds ckn ls os igys dh 
vis{kk vf/kd Lokxzgh vkSj lekurk dh fgek;rh cu x;h gSA 
  nwljh vksj vusd fo}kukas }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls Li’V gS fd vf/kdka”k 
ifr&iRuh }kjk ukSdjh djus dh otg ls ikfjokfjd thou esa vkbZ gq;h cnyo dks Lohdkj 
djus ds fy, rS;kj ugha gSA mnkgj.k ds fy, vf/kdka”k ifr rks ;g pkgrs gSa fd ikfjokfjd 
vk; esa o`f) ds fy, mudh ifRu;k¡ ukSdjh djsa] ijUrq lkFk gh os ?kj&ckj ds dke esa gkFk 
c¡Vkus rFkk cPpksa dh ns[kHkky djus ds fy, dÙkbZ rS;kj ugha FksA ;g ekuk tkrk gS fd ;g 
dke rks iRuh dk gh gS Hkys gh og ifr dh gh tSlh ukSdjh D;ksa u djrh gksA ;|fi 
vf/kdka”k dkedkth fL=;k¡ vius bl nksgjs mÙkjnkf;Ro dks fuHkkus ds fy, rS;kj gS] ijUrq 
mUgsa vius ifr;ksa ls bl dke esa lg;ksx feyrk gSA 
  ^^/khxM+k** us Hkh vius v/;;u esa ;gh ik;k Fkk fd vf/kdka”k fL=;ksa us mUgsa 
crk;k fd mus ifr ykijokg gS rFkk izk;% ,slk pkgrs gS fd mudh ifRu;k¡ ijEijkxr :i ls 
muds o”k esa jgsa rFkk ukSdjh ds ckotwn Hkh os gh ?kj ckj dh fpUrk djsa tcfd os bl ckr 
dks ekuus ds fy, rS;kj gS fd ifRu;k¡ ukSdjh djsa rFkk mUgsa iq:’kksa ds leku vf/kdkj feyus 
pkfg,A dkedkth efgyk;sa Hkh ;gha le>rh gSa fd viuh ukSdjh ds }kjk vius ikfjokfjd 
thou esa dksbZ deh] ifjorZu rFkk :ikUrj yk;s fcuk gh os egÙoiw.kZ dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk 
fuHkk jgh gsaA 
  ?kj&ckj dh lkjh ftEesnkfj;ksa dks vdsys gh fuHkkrs jgus dh otg ls dkedkth 
efgyk,¡ Fkd tkrh gSa vkSj fpM+kfpM+h cu tkrh gSA blls LokHkkfod gS fd vius ifr;ksa rFkk 
cPpksa ds lkFk g¡lh&[kq”kh ds lkFk le; ugha fcrk ikrhaA 
  dk;kZy;yh; efgrk deZpkfj;ksa dh HkkoukRed leL;kvksa ds lEcU/k esa clUr 
dqekj ds v/;;u ls Li’V gS fd ^^?kj rFkk dk;kZy; ds dkeksa dh ek¡x rFkk blls lkFk&lkFk 
?kjsyw lqfo/kkvksa rFkk lgk;rk ds vHkko dh otg ls NksVh&NksVh ?kVuk,¡ Hkh dkedkth fL=;ksa 
dks mÙksftr dj nsrh gSA** 
  ^^/khxM+l* ds v/;;u ls Li’V gksrk gS fd fookfgr dkedkth efgykvksa esa ls 
yxHkx vk/kh efgyk,¡ ukSdjh djus ds lkFk ?kjsyw mÙkjnkf;Roksa rFkk iRuh ds :i esa vius 
mÙkjnkf;Roksa dks iwjh rjg ls fuHkkus esa dfBukbZ dk vuqHko dj jgh FkhaA   
  nwljh rjQ ;fn dksbZ dkedkth efgyk vius ?kjsyw mÙkjnkf;Roksa ds izfr mis{kk 
dk ykijokgh cjrrh gS rks mls dsoy iRuh x`gLokfeuh rFkk ek¡ ds :i esa v;ksX; vkSj 
fudEeh vkSj ?ke.Mh gh ugha ekuk tkrk gS cfYd mUgsa ;g ,glkl djk;k tkrk gS fd mlus 
?kj ckj vkSj cPpksa ds izfr mis{kk fn[kkdj cqjk fd;k gSA pw¡fd og pkgrh gS fd og ,d 
dk;ZdrkZ rFkk xg̀Lokfeuh nksuksa :iksa esa lQy jgsa blfy, og ?kj vkSj ukSdjh ds 
mÙkjnkf;Roksa ds ikVksa ds chp filrh jgrh gSA 
  tgk¡ dkedkth iRuh ds mÙkjnkf;Roksa vkSj ntZs ds izfr ,d vksj ifr rFkk 
ifjokj ds vU; lnL;ksa ds nf̀’Vdks.k rFkk nwljh vksj mlus vius n`f’Vdks.k esa vUrj gqvk ogk¡ 
nkEiR; rFkk ikfjokfjd thou esa fuf”pr gh la?k’kZ vkSj ruko cus jgrs gSaA budh otg ls 
ifjokj ds lnL;ksa ds vkilh lEcU/kksa esa vusd lkekftd rFkk euksoSKkfud leL;k;sa mRiUu 
gksrh gSA   
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  ,ILVhu us fy[kk gS fd tks efgyk,¡ iRuh ek¡ rFkk dkedkth efgyk ds nksgjs 
mÙkjnkf;Roksa rFkk ntksZa dks ,d lkFk fuHkkuk pkgrh gSa mUgsa vusd leL;kvksa dk lkekuk 
djuk iM+rk gSA ,d efgyk dk tks ntkZ lewg gS vFkkZr~ fdlh le; fo”ks’k ij dksbZ efgyk 
ftu vusd ntksZa dks /kkfjr fd;s jgrh gS mldh otg ls mlds fy, nwljk ntkZ gkfly 
djuk vFkok orZeku ntsZ dks NksM+uk dfBu gks tkrk gSA lekt L=h ds ukjhxr ntZ dks 
mlds vU; fdlh Hkh ntsZ dh vis{kk vf/kdrj vknj nsrk gSA vkpkj.k ds lEcU/k esa tks 
ekU;rk;sa gSa os izk;% vLi’V gksrh gSA ftl rjg ds vkpkj.k vkSj nf̀’Vdks.k dh vis{kk dh 
tkrh gS muesa dkQh fHkUurk gksrh gSA 
  xqM+s ds erkuqlkj izR;sd mÙkjnkf;Ro lewg ds lnL;ksa ds chp bl ckr ij ugha 
gS fd dkedkth efgykvksa ls fdl izdkj ds mÙkjnkf;Ro vkpj.k dh vis{kk gS vkSj fdlh ,d 
ntZs ls lEcaf/kr mÙkjnkf;Ro cgqr vf/kd gks ldrs gSaA tc ntsZ dk laxBu vke izdkj dk 
ugha gksrk gS rks blls yksxksa dh vlqfo/kk gksrh gSA 
  izk;% izR;sd efgyk dks iRuh cuuk gh gksrk gSA dkedkth efgykvksa ds 
nf̀’Vdks.k dk tks v/;;u gqvk gS mlls Li’V gksrk gS fd jkstxkj”kqnk efgyk;sa “kknh djuk 
rFkk lkFk gh lkFk ukSdjh Hkh djrh jguk pkgrh gSA ,slh efgykvksa dh la[;k c<+rh tk jgh 
gS tks efgyk;sa “kknh djus ds ckn Hkh ukSdjh djrh jguk pkgrh gS] muds lkeus ,d 
vlkekU; ifjfLFkfr iSnk gks tkrh gSA mUgsa le> esa ugha vkrk gS fd bu nksuksa mÙkjnkf;Roksa 
dks os fdl izdkj ,d lkFk gh fuHkk;saA QyLo:i mUgsa la?k’kZ] ruko] FkdkoV ds {k.ksa ls 
xqtjuk iM+rk gSA 
  vjksM+k] HkV~Vkpk;Z rFkk vU; ds v/;;u esa rhu pkSFkkbZ us dgk fd vkfFkZd 
Hkwfedk fuHkkus ds ckotwn Hkh mUgsa ?kjsyw >a>Vkas ls dksbZ vkjke ugha gSaA 40 izfr”kr efgykvksa 
dks mu lkjs dkeksa dk fuiVuk iM+ jgk gS tks os ukSdjh esa vkus ds igys dj jgh FkhaA  muls 
vk”kk dh tkrh gS fd os ?kj&ckj ds dkeksa esa iwjk&iwjk gkFk c¡Vk;saA pw¡fd vf/kdka”k dkedkth 
efgykvksa dks ukSdjh vkSj ?kjsyw dke nksuksa lkFk&lkFk fuiVkuk iM+rk gS vr% mudk Fkd 
tkuk LoHkkfod gSA ftu ifjokjksa esa dksbZ ukSdj ugha gksrk vFkok ?kjsyw dkeksa esa gkFk c¡Vkus 
vkSj cPpksa dks lEHkkyus ds fy;s dksbZ cw<+h vkSjr ugha gksrh mu ifjokjksa esa Hkh ifr yksx iRuh 
dh lgk;rk ugha djrs ukSdjh esa vusd ?k.Vksa dk dk;Zdky gksrk gS rFkk ?kjsyw miknkuksa ds 
vHkko esa ?kj ds dkeksa esa Hkh ?k.Vka yx tkrs gSaA Hkkjr esa rks Hkkjrh; <ax dk [kkuk idkus esa 
?k.Vksa dk le; yxrk gSA 
  ukSdjh djus dh otg ls ifjokj esa efgykvka dk ntkZ lq/kj x;k gSA ikfjokfjd 
ckrksa esa mldh ckr igys ls dgha vf/kd lquh tkrh gS rFkk viuh vk; esa lEcU/k esa mls 
dqN fo”ks’kkf/kdkj Hkh fey x;s gSa fQj Hkh tSlk fd lR;kuUn us crk;k gS fd vf/kdre 
dkedkth efgykvksa dks ifr ds o”k esa jguk iM+rk gSA ifjokj esa mldk ntkZ Hkys gh Å¡pk 
gks x;k gS ijUrq ifr e;kZnk ls tjk Hkh gVuk ugha pkgrs os pkgrs gSa fd igys dh rjg gh 
iRuh mudh lsok djsa] iRuh }kjk vftZr ?ku ij mudk vf/kdkj jgsA ifr bl ckr ij tksj 
nsrk gS fd mldh dkedkth iRuh ukSdjh dh vis{kk iRuh vkSj ekrk ds mÙkjnkf;Roksa dks 
vf/kd egÙoiw.kZ le>saA 
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  ifjokj ds ,d dekÅ lnL; ds ukrs L=h ifjokj esa ,d fof”k’V lEeku dk 
in ikuk pkrh gSaA og pkgrh gS fd dekÅ¡ iq:’k lnL; dh cjkcjh dk ntkZ feys ijUrq 
okLro esa mls ;g lc miyC/k ugha gSA mnkgj.k ds fy, ,d v/;u ds nkSjku vusd 
efgykvksa us crk;k fd Lo;a vftZr /ku dks [kpZ djus dk vf/kdkj mUgsa ugha gSa mUgsa viuh 
lkjh vk; ifr vFkok lkl “olqj dks nsuk iM+rk gS vkSj tgk¡ vkSjrks a us vius vftZr /ku ij 
viuk vf/kdkj trkus dh dksf”k”k dh ogk¡ dyg mB [kM+k gqvkA  D;ksafd ifr vFkok ifjokj 
ds nwljs lnL; ml ckr ds fy, fcYdqy rS;kj ugha FksA  mlh rjg ukSdjh djus rFkk 
ifjokj dk lnL; gksus ds ckotwn Hkh mUgsa dgha vkus&tkus dh LorU=rk ugha gS ifr mls 
vius led{k ekuus ds fy, rS;kj ugha gS rFkk viuh bPNkuqlkj ifr ds lkFk ;kSu lEcU/k 
djus dh mls LorU=rk ugha gS] u gh mlds ifr vFkok lkl “olqj mldk dksbZ fo”ks’k /;ku 
j[krs gSA 
  ^uoHkkjr VkbEl( }kjk 1963 es a vius ikBdks a }kjk iz”u iwNs x;s Fk s 
muds mÙkjk s a ls Li’V gqvk fd vusd dkedkyh efgykvks a dks ifjokj ls vko”;d 
Lusg vkSj lgkuqHk wfr ugha feyrhA jkeuEek us iwuk dh f”kf{kr jk stxkj”k qnk 
efgykvk s a ds lEcU/k es a ,d v/;;u fd;k Fkk mldk mn~ns”; bl ckr dk irk 
yxkuk Fkk fd mu efgykvk s a ds jk stxkj es a gk sus dh otg ls muds ifjokj ds 
nwljs lnL;k s a dk muds Åij ncnck dqN de gqvk gS vFkok ughaA irk pyk fd 
bu efgykvk s a dk vius ifjokj es a egÙo “kk;n gh c<+k gS rFkk ifjokj ea s vHkh Hkh 
ifr dk gh ck sy ckyk FkkA 
  eqEcbZ es a VkbfiLV] DydZ] jslsIlfuLV vFkok VsyhQk su vkijsVj ds :i 
es a dke djus okyh vfookfgrk yM+fd;ks a ds lEcU/k es a vjk sM+k HkV~Vkpk;Z rFkk vU; 
yksxk s a us ,d fo”k s ’k v/;;u fd;k FkkA mlls ekywe gqvk Fkk fd ^^ifjokj ds fy, 
/ku vftZr djus ds ckotwn Hkh vf/kdk a”k yM+fd;k s a dks vfHkHkkodk s a ds fu;U=.k ls 
dksbZ NqVdkjk ugh a feyk gSA gk¡] “kknh ds {k s= es a mUg s a dqN NwV t:j feyh gS 
fdUrq ifjokj es a mudh e;kZnk ugha c<+h gSA dqNsd dks dekÅ lnL; ds ukrs 
vo”; gh ifjokj es a dqN vf/kd lEeku izkIr FkkA** 
  /ku dekus ds ukrs tgk ¡ rd thou ds fofHkUu {k s=k s a es a LorU=rk 
feyus dh ckr gSA vjk sM +k] HkV~Vkpk;Z rFkk vU; ds v/;;u es a 67-50 izfr”kr 
dkedkth efgykvk s a us crk;k fd vc mUga s ifr pquus dh LorU+=rk izkIr gks xbZ 
gSA fQj Hkh os vius vfHkHkkodks a dh bPNkvka s dk vuknj ugha djs axhA 33-50 dk s 
dksbZ Hkh is”kk viukus dh LorU=rk FkhA 43 izfr”kr dk s viuh bPNkuqlkj iSlk 
[kpZ djus dh btktr Fkh] 21-50 izfr”kr dk s fdlh Hkh txg] fdlh Hkh le;] 
fdlh Hkh lekjk sg es a “kfkey gk sus dh LorU=rk FkhA Li’V gS fd vkfFk Zd LorU=rk 
dh otg ls dqN vfookfgr yM+fd;ks a dk s dqNsd ekeyk s a e s a LorU=rk izkIr gks x;h 
gSA fQj Hkh vius vki fu.kZ; ysus dk vf/kdkj mUgs a “kk;n gh gSA 
  vjksM +k HkV~Vkpk;Z rFkk vU; yksxk s a us ftu dkedkth efgykvk s a dk 
v/;;u fd;k mues a ls 68 izfr”kr dk s ifjokj vFkok lekt es a uk Sdjh djus dh 
otg ls dk sbZ vf/kd lEeku izkIr ugh a FkkA ijUrq ftUgk s au s ;g dgk gS fd ukSdjh 
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djus dh otg ls mUgs a vf/kd lEeku izkIr gS mues a ls 23-33 izfr”kr dk s ifjokj 
es a vf/kd egÙoiw.k Z ekuk tkrk FkkA 11 izfr”kr vf/kd LorU= Fkh rFkk 8 izfr”kr 
dh jk; dh dher c<+ x;h FkhA 55 izfr”kr us dgk fd ukSdjh dh otg ls ifjokj 
es a mudh fLFkfr es a dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA 30 izfr”kr us crk;k fd os iSlk 
[kpZ djus es a vkfFk Zd LorU= gSA dsoy 2 izfr”kr us crk;k fd ikfjokfjd ekeyks a 
es a lykg nsus dk mUgs a fo”k s’k vf/kdkj izkIr gSA 
  dk;Zjr efgykvks a dh leL;k,¡ rFkk dfBukbZ;k ¡ eq[;rk rhu izdkj dh 
gk srh gS %& 

1- okrkoj.k tfur 
2- lkekftd 
3- euk soSKkfud 

buea s a ls izR; sd nk s voLFkkvk s a es a mRiUu gk srh gS %& 
1- ?kj es a 
2- O;olk; ;k ukSdjh es a 

dk;Zjr efgykvk s a dk s ?kj rFkk O;olk;@ukSdjh nk suk a s LFkkuk s a ij 
lkekftd]euk soSKkfud rFkk okrkoj.k tfur leL;kvk s a rFkk dfBukb;ks a dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA ;s leL;k,¡ nk sgjh gS%& 

1- nk sgjh izfrc)rk ls mRiUu vkUrfjd la?k’k ZA 
2- O;kogkfjd Lrj ij dh leL;k ?kj&ckj dh ftEesnkjh ds lkFk 

uk sdjh@O;olk; ls lEcfU/kr mÙkjnkf;Ro dk rky&esy cSBkus es a vkus 
okyh O;kogkfjd dfBukbZA 

?kj&ckj dh lkjh ftEesnkfj;k s a dk s vdsys gh fuHkkr s jgus dh otg ls 
dk;Zjr efgyk,¡ Fkd tkrh gS a vkSj fpM+fpM+h cu tkrh gSA 

?kj rFkk dk;k Zy; ds dk;k s Z a dh ek ¡x rFkk blds lkFk&lkFk ?kjsyw 
lqfo/kkvks a rFkk lgk;rk ds vHkko dh otg ls Nk sVh&NksVh ?kVuk,¡ Hkh dkedkth 
fL=;k s a dk s mÙk sftr dj nsrh gSA 

ysf[kdk us vius v/;;u ds nk Sjku fofHkUu uk Sdfj;ks a@ O;olk;k s a e s a 
yxh efgykvk s a ds lkFk ckr&phr dh] mlls tku iM+k fd budh leL;k,¡ eq[;rk 
rhu izdkj dh gS& 

1- Okrkoj.k tfur 
2- Lkekftd 
3- euk soSKkfud  

bues a ls izR;sd leL;k nk s voLFkkvk s a es a mRiUu gksrh gS& 
1- ?kj es a 
2- uk Sdjh@O;olk; es aA 
dk;Zjr efgykvks dk ?kj rFkk ukSdjh nksuk s a txgjks a ij lkekftd] 

euk soSKkfud rFkk okrkoj.k tfur leL;kvks a vkSj dfBukb;k s a dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA ;s leL;k,¡ nk sgjh gS&  
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1- nk s rjQh izfrc)rk ls mRiUu vkUrfjd la?k’k Z  
2- O;kogkfjd Lrj dh leL;k ?kj&ckj dh ftEesnkjh ds lkFk ukSdjh ls 

lEcfU/kr mÙkjnkf;Ro dk rky&esy cSBkus es a vkus okyh O;kogkfjd 
dfBukbZA 

vius ukSdjh ,oa viuh vkfFk Zd LorU=rk ds izfr efgykvks a ds 
n`f"Vdks.k es a tks ifjorZu vk;k gS mldk muds O;fDrRo muds n`f’Vdk s.k rFkk ?kj 
es a mudh fLFkfr ij dksbZ izHkko iM+k gS vFkok ugh a ;g tkuus dk iz;kl fd;k 
x;kA 

e/;oxhZ; efgykvk s a }kjk gj izdkj dh ukSdfj;k ¡ djus rFkk vkfFk Zd 
:Ik ls LorU= gksus dh otg ls vkt ges a igys ls dgh a vf/kd vkRefo”okl vk 
x;k gSA ?kj ls ckgj ds dkedkt dks fuiVkus es a mUgks au s izoh.krk izkIr dh gSA 
uk Sdjh dh otg ls os vius vkfFk Zd LorU=rk ls vf/kd lUrq’V gS a rFkk vius 
vf/kdkjk s a fo”k s’kkf/kdkjk s a rFkk vkRe lEeku ds izfr ltx gSA ifjokj ds fy, 
viuh&viuh egÙkk ifjokj es a vius vÙkoS;fDrd lEcU/kk s a rFkk Lo;a vius rFkk 
vius ifr vk Sj ifjokj ds nwljs lnL;ks a ds mÙkjnkf;Rok s a vkSj dÙkZO;k s a ds izfr 
muds n`f’Vdks.k es a ifjorZu vk x;s gS aA     

ijUrq nwljh vk sj vf/kdk a”k ifr&iRuh }kjk ukSdjh djus dh otg ls 
ikfjokfjd thou es a vk;h gq;h cnyko dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gSA 
v/;;u ds nkSjku ys[kd us crk;k fd vf/kdk a”k ifr rks ;g pkgrs gS a fd 
ikfjokfjd vk; es a o`f) ds fy, mudh ifRu;k¡ ukSdjh djs a ] ijUrq lkFk gh lkFk os 
ifr ifjokj ds dke es a gkFk c¡Vkus rFkk cPpk s a dh ns[kHkky djus ds fy, dÙkbZ 
rS;kj ugha Fk sA ;g ekuk tkrk gS fd ;g dke rks iRuh dk gS Hkys gh og ifr ds 
tSlh ukSdjh D;ks a u djrh gk sA 

tgk¡ dk;Zjr iRuh ds mÙkjnkf;Rok s a vkSj fLFkfr ds izfr ,d vksj ifr 
rFkk ifjokj ds vU; lnL;k s a ds n`f’Vdk s.k rFkk nwljh rjQ mlds vius n`f’Vdks.k 
es a vUrj gqvk gS a] ogk¡ oSokfgd rFkk ikfjokfjd thou es a fu”p; gh la?k’k Z vk Sj 
ruko cus jgrs gS aA bldh otg ls ifjokj ds lnL;k s a ds vkilh lEcU/kk s a e s a vusd 
lkekftd] euk soSKkfud leL;k,¡ mBrh gSA bl izdkj tk s efgyk,¡ iRuh] ek¡ rFkk 
dk;Zjr efgyk ds nksgjs mÙkjnkf;Rok s a rFkk fLFkfr;ks a ink s a dk s ,d lkFk fuHkkuk 
pkgrh gS mUgs a vusd leL;kvks a rFkk vlaxfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vYrsdj ¼1962½ % n iksth”ku vkWQ oqesu bu fgUnw  

  flfoykbts”ku] eksrh yky cukjlhnkl  

  izdk”ku] okjk.klhA 

2- vk/kkjkuh cgs”k   % Hkkjrh; ukjh] n”kk fn”kk 1983 ì-&166  

us”kuy ifCyf”kax gkml ubZ fnYyhA 

3- vFkZosn 1975   % izFke [k.M laLd`fr laLFkku] [oktk dqrqc]  

osn uxj cjsyhA 

4- vFkZosn lafgrk   % vtesj 2014 fo0 

5- v’Bkuk izfeyk   % 1974 oqesUl ewoes.V bu bf.M;k fodkl  

ifCyf”kax gkml] dkuiqjA 

6- bfyV ,osU;w] ch¼1974½  % owesu bu bf.M;u iksyhfVDl] fodkl  

ifCyf”kax gkml] ubZ fnYyhA 

7- baVjus”kuy lsfeuklZ  % 1968&1972 ,EIyk;esaV vkWQ owesu 

fjtuy VªsM ;wfu;u] lsfeukj] isfjl]  

26&29 uoEcj] 1968] QkbZuy fjiksVZ ckbZ  

vkxZukbts”ku Qkj bdksukfed dks& vkijs”ku ,.M 
MsOgyies.V isfjlA 

8- bUnzk ,e0,0   % LVsV~l vkWQ owesu bu ,fUl,.V bf.M;k]  

eksrh yky] cukjlhnkl] okjk.klh ¼1955½ 

9- baVjus”kuy lsehuklZ  % 1968&72 ,EIyk;es.V vkWQ owesu fjtuy  

VªsM ;wfu;u lsehukj isfjl&26&29 

uoEcj 1968  
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10- bUnz izksQslj   % 1955 fn LVsV vkWQ owesu bu ,f”k;sUV  

bf.M;k eksrh yky cukjlh nkl] cukjlA 

11- ,ILVhu flfFk;k ,Q¼1970½  % oqesu Iysl] dSfyQksfuZ;k] fo0fo0 dSfyQksfuZ;k 

12- ,fUM,Iiu] ih0  % owesu ,.M odZ&,dEijsfVo LVMh vkWQ  

   fMlfØfeus”ku bu bf.M;k ,.M ;w0,l0,0  

   lkseS;k ifCyds”ku izkbosV fy0]ubZ fnYyh ¼1981½ 

13- ,UVksuh ,u0 % owesu jkbVj Mk;ykWx] ubZ fnYyh ¼1981½ 

14- ,ojsV ts0,u0 % owesu ,.M lksf”k;y psUt bu bf.M;k gVsZt  

   ifCyl”kZ] ubZ fnYyh ¼1981½  

15- diwj] izfeyk ¼1972½ % n psftax jkst ,.M LVsV~l vkWQ oqesu 

16- diwj] izfeyk ¼1970½ %   eSjst ,.M n ofdZax oqeu bu bf.M;k 

17- diwj] izfeyk ¼1976½ % dkedkth Hkkjrh; ukjh] jktiky ,.M lUl ubZ  

   fnYyhA 

18- diwj izfeyk  % Hkkjr esa fookg vkSj dkedkth efgyk;sa]  
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Ůतापगढ़ की कामकाजी मिहलाओं की सामा᎘जक, मान᎘सक, आिथŊक और

शारीįरक सम˟ाओं का िवʶेषण

देवेȾ ᎘संह (शोध छाũ) एव Ůोफ़० (डॉ.) महालƘी जौहरी

समाजशा˓ िवभाग, पी. के. यूिनव᎘सŊटी, ᎘शवपुरी (म.Ů.)

पįरचय

भारत मŐ कामकाजी मिहलाओं की सƥंा मŐ

उʟेखनीय वृ᎘Ƞ Šई है, लेिकन इसके साथ ही

सामा᎘जक, मान᎘सक, आिथŊक और शारीįरक चुनौितयां

भी सामने आई हœ। Ůतापगढ़, उȅर Ůदेश का एक

Ťामीण-Ůधान ᎘जला, जहां अिधकांश मिहलाएं

असंगिठत Ɨेũों जैसे कृिष, हˑ᎘शʙ, िनमाŊण कायŊ,

और छोटे ʩवसायों मŐ कायŊरत हœ, इन सम˟ाओं का

एक Ůमुख उदाहरण Ůˑुत करता है। यह शोध पũ इन

मिहलाओं के सामने आने वाली बŠआयामी सम˟ाओं

का िवʶेषण करता ह,ै ᎘जसमŐ सामा᎘जक पाबंिदयां,

मान᎘सक तनाव, आिथŊक असुरƗा, और शारीįरक

ˢा˖ जोİखम शािमल हœ। Ůतापगढ़ की सामा᎘जक

संरचना, जो िपतृसȅाȏक माɊताओं पर आधाįरत ह,ै

मिहलाओं के ᎘लए कायŊ˕ल और घरेलू जीवन मŐ

संतुलन बनाना किठन बनाती है (Gyansamander,

2024)। अपयाŊɑ कायŊ˕ल सुरƗा, सीिमत आिथŊक

संसाधनों तक पŠंच, और सामा᎘जक अपेƗाएं इन

सम˟ाओं को और गंभीर करती हœ।

यह अȯयन न केवल इन सम˟ाओं की Ůकृित और

कारणों की जांच करता ह,ै बİʋ नीितगत समाधान भी

Ůˑुत करता है जो मिहलाओं के सशƅीकरण को

बढ़ावा दे सकते हœ। Ůतापगढ़ मŐ कामकाजी मिहलाएं

मुƥ ŝप से असंगिठत Ɨेũ मŐ कायŊ करती हœ, जहां

कायŊ की अिनिʮतता, कम वेतन, और सामा᎘जक सुरƗा

की कमी उनकी भलाई को Ůभािवत करती है। इसके

अितįरƅ, सामा᎘जक और सां̀ ृितक मानदंड, जैसे

लœिगक भेदभाव और घरेलू ᎘जʃेदाįरयों का बोझ,

उनके कायŊ-जीवन संतुलन को बािधत करते हœ। इस

शोध का उȞेʴ इन सम˟ाओं को गहराई से समझना

और उनके समाधान के ᎘लए ʩावहाįरक सुझाव देना

है।

उȞेʴ:

1. Ůतापगढ़ की कामकाजी मिहलाओं की

सामा᎘जक सम˟ाओं का िवʶेषण करना।

2. कायŊ˕ल और सामा᎘जक दबावों के कारण

उनके मान᎘सक ˢा˖ पर Ůभाव का

अȯयन करना।

3. उनकी आिथŊक İ˕ित और असमानताओं की

जांच करना।

4. शारीįरक ˢा˖ सम˟ाओं और कायŊ˕ल

जोİखमों का मʞूांकन करना।

5. इन सम˟ाओं के समाधान के ᎘लए नीितगत

और सामुदाियक सुझाव Ůˑुत करना।

शोध पȠित

यह अȯयन िमिŵत शोध पȠित (Mixed Methods

Approach) पर आधाįरत ह,ै जो माũाȏक और

गुणाȏक दोनों ̊िʼकोणों को जोड़ती है। Ůाथिमक डेटा

सŤंह के ᎘लए, Ůतापगढ़ ᎘जले के Ťामीण और शहरी

Ɨेũों से 400 कामकाजी मिहलाओं का सवőƗण िकया

गया। यह नमूना आकार ᎘जले की िविवधता को

Ůितिबंिबत करने के ᎘लए चुना गया, ᎘जसमŐ कृिष

मजदूर (40%), िनमाŊण ŵिमक (25%), हˑ᎘शʙ

कायŊकताŊ (20%), और छोटे ʩवसायों मŐ कायŊरत

मिहलाएं (15%) शािमल थीं। सवőƗण मŐ एक संरिचत

Ůʲावली का उपयोग िकया गया, ᎘जसमŐ सामा᎘जक

पाबंिदयो,ं मान᎘सक तनाव, आिथŊक İ˕ित, और

शारीįरक ˢा˖ से संबंिधत Ůʲ शािमल थे। Ůʲावली
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को िहंदी मŐ िडज़ाइन िकया गया तािक ˕ानीय संदभŊ

और भाषाई पŠंच सुिनिʮत हो।

इसके अितįरƅ, 30 मिहलाओं के साथ गहन

साƗाǽार आयो᎘जत िकए गए तािक उनके ʩİƅगत

अनुभवों, चुनौितयो,ं और ̊िʼकोणों को गहराई से

समझा जा सके। साƗाǽार अधŊ-संरिचत थे और खुले

Ůʲों पर आधाįरत थ,े ᎘जससे मिहलाओं को अपनी

कहािनयां ˢतंũ ŝप से साझा करने का अवसर िमला।

माȯिमक डेटा सरकारी įरपोट्Ŋस, शƗै᎘णक पिũकाओ,ं

और ˕ानीय गैर-सरकारी संगठनों की Ůका᎘शत

सामŤी से Ůाɑ िकया गया। डेटा िवʶेषण के ᎘लए

सांİƥकीय उपकरणों जैसे Ůितशत िवʶेषण और ची-

ˍायर टेː का उपयोग िकया गया, जबिक गुणाȏक

डेटा का िवʶेषण थीमैिटक एना᎘ल᎘सस के माȯम से

िकया गया। यह ̊िʼकोण सुिनिʮत करता है िक

अȯयन ʩापक, िवʷसनीय, और संदभŊ-िव᎘शʼ है।

पįरणाम और िवʶेषण

सामा᎘जक सम˟ाएं

सवőƗण मŐ 72% मिहलाओं (288/400) ने बताया िक वे

कायŊ˕ल पर लœिगक भेदभाव का सामना करती हœ,

जैसे पुŜष सहकिमŊयों को Ůाथिमकता, कम वेतन, और

अवमानना। िपतृसȅाȏक सामा᎘जक माɊताएं, जो

मिहलाओं को मुƥ ŝप से गृिहणी की भूिमका तक

सीिमत करती हœ, उनकी कायŊƗेũ मŐ Ůगित को बािधत

करती हœ (Gyansamander, 2024)। साƗाǽार मŐ

कई मिहलाओं ने उʟेख िकया िक िववाह और मातȕृ

के बाद सामा᎘जक दबाव के कारण उɎŐ नौकरी छोड़ने

के ᎘लए मजबूर होना पड़ा। उदाहरण के ᎘लए, एक 32

वषŎय कृिष मजदूर ने बताया, “मेरे ससुराल वालों ने

कहा िक काम करना मेरे ᎘लए ठीक नहीं ह,ै Ɛोंिक यह

पįरवार की इǍत के İखलाफ है।” इसके अितįरƅ,

कायŊ˕ल पर यौन उȋीड़न और असुरƗा की भावना

सामा᎘जक सम˟ाओं को और गंभीर बनाती है।

सवőƗण मŐ 25% मिहलाओं (100/400) ने कायŊ˕ल पर

यौन उȋीड़न या असुरिƗत माहौल की ᎘शकायत की

(ResearchGate, 2024)।

मान᎘सक सम˟ाएं

सवőƗण मŐ 68% मिहलाओं (272/400) ने कायŊ-जीवन

संतुलन की कमी के कारण िचंता, तनाव, और अवसाद

की ᎘शकायत की। घरेलू ᎘जʃेदाįरया,ं जैसे बǄों की

देखभाल, बुजुगŘ की सेवा, और घरेलू कायŊ, मान᎘सक

तनाव का Ůमुख कारण हœ (Kumari, 2020)।

साƗाǽार से पता चला िक कायŊ˕ल पर असुरƗा, जैसे

अनुिचत ʩवहार या भेदभाव, और सामा᎘जक अपेƗाए,ं

जैसे पįरवार की Ůितʿा बनाए रखने का दबाव,

मिहलाओं के मान᎘सक ˢा˖ को Ůभािवत करती हœ।

एक 28 वषŎय िनमाŊण ŵिमक ने कहा, “मुझे हर िदन

डर लगता है िक कोई गलत िटɔणी करेगा, और घर

पर भी बǄों की िचंता रहती है।” यह İ˕ित उनके

आȏिवʷास और कायŊƗमता को कम करती है।

आिथŊक सम˟ाएं

Ůतापगढ़ मŐ 82% मिहलाएं (328/400) असंगिठत Ɨेũ

मŐ कायŊ करती हœ, जहां कम वेतन, अिनिʮत रोजगार,

और सामा᎘जक सुरƗा की कमी आम है। सवőƗण मŐ

78% मिहलाओं (312/400) ने बताया िक उनकी आय

पįरवार के खचŘ को पूरा करने के ᎘लए अपयाŊɑ है।

आिथŊक सशƅीकरण घरेलू िहंसा को कम करने मŐ

सहायक हो सकता ह,ै लेिकन Ůतापगढ़ मŐ ऐसी नीितयों

का अभाव है (Ideas for India, 2020)। इसके

अितįरƅ, मिहलाओं को ऋण, बœिकंग सेवाओ,ं और

िवȅीय संसाधनों तक सीिमत पŠंच है, जो उनकी

आिथŊक ˢतंũता को बािधत करती है। साƗाǽार मŐ

एक हˑ᎘शʙ कायŊकताŊ ने बताया, “मुझे अपने

ʩवसाय के ᎘लए ऋण चािहए, लेिकन बœक वाले

कागजात और गारंटी मांगते हœ, जो मेरे पास नहीं हœ।”

शारीįरक सम˟ाएं

सवőƗण मŐ 62% मिहलाओं (248/400) ने शारीįरक

ˢा˖ सम˟ाओं, जैसे पीठ ददŊ, थकान, और

मˋुलोˋेलेटल िवकारों की ᎘शकायत की। असंगिठत

Ɨेũ मŐ कायŊ करने वाली मिहलाए,ं जैसे िनमाŊण ŵिमक

और कृिष मजदूर, असुरिƗत कायŊ वातावरण और लंबे

कायŊ घंटों के कारण जोİखम मŐ रहती हœ (IJRRSS,

2020)। उदाहरण के ᎘लए, िनमाŊण ˕लों पर भारी

सामान उठाने और अपयाŊɑ सुरƗा उपकरणों की कमी
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के कारण चोटŐ आम हœ। साƗाǽार मŐ एक कृिष मजदूर

ने कहा, “लंबे समय तक खेत मŐ काम करने से मेरी

कमर मŐ ददŊ रहता है, लेिकन इलाज के ᎘लए पैसे नहीं

हœ।” Ťामीण Ɨेũों मŐ ˢा˖ सुिवधाओं की कमी इन

सम˟ाओं को और बढ़ाती है।

चचाŊ

Ůतापगढ़ की कामकाजी मिहलाओं की सम˟ाएं

सामा᎘जक, मान᎘सक, आिथŊक, और शारीįरक आयामों

मŐ पर˙र जुड़ी Šई हœ। िपतृसȅाȏक सामा᎘जक

संरचना मिहलाओं की ˢतंũता और अवसरों को

सीिमत करती ह,ै ᎘जससे लœिगक भेदभाव और

सामा᎘जक दबाव उȋɄ होते हœ। कायŊ-जीवन संतुलन

की कमी और कायŊ˕ल पर असुरƗा मान᎘सक तनाव

को बढ़ाती है। आिथŊक असुरƗा, िवशेष ŝप से

असंगिठत Ɨेũ मŐ, मिहलाओं की िवȅीय ˢतंũता को

बािधत करती है, जबिक अपयाŊɑ कायŊ˕ल सुरƗा

और ˢा˖ सुिवधाओं की कमी शारीįरक जोİखमों को

बढ़ाती है। इन सम˟ाओं का समाधान करने के ᎘लए

एक समŤ ̊िʼकोण की आवʴकता ह,ै ᎘जसमŐ

नीितगत सुधार, सामा᎘जक जागŝकता, और कायŊ˕ल

मŐ सुरƗा उपाय शािमल हों।

िनʺषŊ और सुझाव

यह अȯयन दशाŊता है िक Ůतापगढ़ की कामकाजी

मिहलाएं जिटल और पर˙र संबंिधत सम˟ाओं का

सामना करती हœ, जो उनकी समŤ भलाई को Ůभािवत

करती हœ। इन सम˟ाओं के समाधान के ᎘लए

िनɻ᎘लİखत सुझाव Ůˑुत िकए जाते हœ:

1. नीितगत हˑƗेप: सरकार को असंगिठत Ɨेũ

की मिहलाओं के ᎘लए सामा᎘जक सुरƗा

योजनाए,ं जैसे ˢा˖ बीमा, पŐशन, और

मातȕृ लाभ, लागू करनी चािहए।

2. कायŊ˕ल सुधार: कायŊ˕ल पर लœिगक

भेदभाव और यौन उȋीड़न को रोकने के

᎘लए सƢ नीितयां और ᎘शकायत िनवारण

तंũ ˕ािपत िकए जाएं।

3. जागŝकता अिभयान: सामा᎘जक माɊताओं

को बदलने और लœिगक समानता को बढ़ावा

देने के ᎘लए सामुदाियक जागŝकता

कायŊŢम आयो᎘जत िकए जाएं।

4. ˢा˖ सुिवधाएं: Ťामीण Ɨेũों मŐ सुलभ और

िकफायती ˢा˖ सेवाएं Ůदान की जाएं,

िवशेष ŝप से मिहलाओं के ᎘लए ˢा˖

जांच और उपचार कŐū।

5. आिथŊक सशƅीकरण: मिहलाओं के ᎘लए

सƘू-िवȅ योजनाएं, कौशल Ů᎘शƗण, और

िड᎘जटल साƗरता कायŊŢम शŝु िकए जाएं

तािक उनकी आिथŊक ˢतंũता बढ़े।

सीमाएं और भिवˈ के शोध

यह अȯयन Ůतापगढ़ ᎘जले तक सीिमत है और इसमŐ

400 मिहलाओं का नमूना शािमल है। भिवˈ मŐ, बड़े

नमूने और अɊ ᎘जलों के साथ तुलनाȏक अȯयन इन

सम˟ाओं को और गहराई से समझने मŐ सहायक हो

सकते हœ। िड᎘जटल साƗरता और सोशल मीिडया के

Ůभाव पर शोध नए आयाम उजागर कर सकता है।
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Ůतापगढ़ की कामकाजी मिहलाओं की सामा᎘जक, मान᎘सक, आिथŊक और

शारीįरक सम˟ाओं का िवʶेषण

देवेȾ ᎘संह (शोध छाũ) एव Ůोफ़० (डॉ.) महालƘी जौहरी

समाजशा˓ िवभाग, पी. के. यूिनव᎘सŊटी, ᎘शवपुरी (म.Ů.)

पįरचय

भारत मŐ कामकाजी मिहलाओं की सƥंा मŐ

उʟेखनीय वृ᎘Ƞ Šई है, लेिकन इसके साथ ही

सामा᎘जक, मान᎘सक, आिथŊक और शारीįरक चुनौितयां

भी सामने आई हœ। Ůतापगढ़, उȅर Ůदेश का एक

Ťामीण-Ůधान ᎘जला, जहां अिधकांश मिहलाएं

असंगिठत Ɨेũों जैसे कृिष, हˑ᎘शʙ, िनमाŊण कायŊ,

और छोटे ʩवसायों मŐ कायŊरत हœ, इन सम˟ाओं का

एक Ůमुख उदाहरण Ůˑुत करता है। यह शोध पũ इन

मिहलाओं के सामने आने वाली बŠआयामी सम˟ाओं

का िवʶेषण करता ह,ै ᎘जसमŐ सामा᎘जक पाबंिदयां,

मान᎘सक तनाव, आिथŊक असुरƗा, और शारीįरक

ˢा˖ जोİखम शािमल हœ। Ůतापगढ़ की सामा᎘जक

संरचना, जो िपतृसȅाȏक माɊताओं पर आधाįरत ह,ै

मिहलाओं के ᎘लए कायŊ˕ल और घरेलू जीवन मŐ

संतुलन बनाना किठन बनाती है (Gyansamander,

2024)। अपयाŊɑ कायŊ˕ल सुरƗा, सीिमत आिथŊक

संसाधनों तक पŠंच, और सामा᎘जक अपेƗाएं इन

सम˟ाओं को और गंभीर करती हœ।

यह अȯयन न केवल इन सम˟ाओं की Ůकृित और

कारणों की जांच करता ह,ै बİʋ नीितगत समाधान भी

Ůˑुत करता है जो मिहलाओं के सशƅीकरण को

बढ़ावा दे सकते हœ। Ůतापगढ़ मŐ कामकाजी मिहलाएं

मुƥ ŝप से असंगिठत Ɨेũ मŐ कायŊ करती हœ, जहां

कायŊ की अिनिʮतता, कम वेतन, और सामा᎘जक सुरƗा

की कमी उनकी भलाई को Ůभािवत करती है। इसके

अितįरƅ, सामा᎘जक और सां̀ ृितक मानदंड, जैसे

लœिगक भेदभाव और घरेलू ᎘जʃेदाįरयों का बोझ,

उनके कायŊ-जीवन संतुलन को बािधत करते हœ। इस

शोध का उȞेʴ इन सम˟ाओं को गहराई से समझना

और उनके समाधान के ᎘लए ʩावहाįरक सुझाव देना

है।

उȞेʴ:

1. Ůतापगढ़ की कामकाजी मिहलाओं की

सामा᎘जक सम˟ाओं का िवʶेषण करना।

2. कायŊ˕ल और सामा᎘जक दबावों के कारण

उनके मान᎘सक ˢा˖ पर Ůभाव का

अȯयन करना।

3. उनकी आिथŊक İ˕ित और असमानताओं की

जांच करना।

4. शारीįरक ˢा˖ सम˟ाओं और कायŊ˕ल

जोİखमों का मʞूांकन करना।

5. इन सम˟ाओं के समाधान के ᎘लए नीितगत

और सामुदाियक सुझाव Ůˑुत करना।

शोध पȠित

यह अȯयन िमिŵत शोध पȠित (Mixed Methods

Approach) पर आधाįरत ह,ै जो माũाȏक और

गुणाȏक दोनों ̊िʼकोणों को जोड़ती है। Ůाथिमक डेटा

सŤंह के ᎘लए, Ůतापगढ़ ᎘जले के Ťामीण और शहरी

Ɨेũों से 400 कामकाजी मिहलाओं का सवőƗण िकया

गया। यह नमूना आकार ᎘जले की िविवधता को

Ůितिबंिबत करने के ᎘लए चुना गया, ᎘जसमŐ कृिष

मजदूर (40%), िनमाŊण ŵिमक (25%), हˑ᎘शʙ

कायŊकताŊ (20%), और छोटे ʩवसायों मŐ कायŊरत

मिहलाएं (15%) शािमल थीं। सवőƗण मŐ एक संरिचत

Ůʲावली का उपयोग िकया गया, ᎘जसमŐ सामा᎘जक

पाबंिदयो,ं मान᎘सक तनाव, आिथŊक İ˕ित, और

शारीįरक ˢा˖ से संबंिधत Ůʲ शािमल थे। Ůʲावली
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को िहंदी मŐ िडज़ाइन िकया गया तािक ˕ानीय संदभŊ

और भाषाई पŠंच सुिनिʮत हो।

इसके अितįरƅ, 30 मिहलाओं के साथ गहन

साƗाǽार आयो᎘जत िकए गए तािक उनके ʩİƅगत

अनुभवों, चुनौितयो,ं और ̊िʼकोणों को गहराई से

समझा जा सके। साƗाǽार अधŊ-संरिचत थे और खुले

Ůʲों पर आधाįरत थ,े ᎘जससे मिहलाओं को अपनी

कहािनयां ˢतंũ ŝप से साझा करने का अवसर िमला।

माȯिमक डेटा सरकारी įरपोट्Ŋस, शƗै᎘णक पिũकाओ,ं

और ˕ानीय गैर-सरकारी संगठनों की Ůका᎘शत

सामŤी से Ůाɑ िकया गया। डेटा िवʶेषण के ᎘लए

सांİƥकीय उपकरणों जैसे Ůितशत िवʶेषण और ची-

ˍायर टेː का उपयोग िकया गया, जबिक गुणाȏक

डेटा का िवʶेषण थीमैिटक एना᎘ल᎘सस के माȯम से

िकया गया। यह ̊िʼकोण सुिनिʮत करता है िक

अȯयन ʩापक, िवʷसनीय, और संदभŊ-िव᎘शʼ है।

पįरणाम और िवʶेषण

सामा᎘जक सम˟ाएं

सवőƗण मŐ 72% मिहलाओं (288/400) ने बताया िक वे

कायŊ˕ल पर लœिगक भेदभाव का सामना करती हœ,

जैसे पुŜष सहकिमŊयों को Ůाथिमकता, कम वेतन, और

अवमानना। िपतृसȅाȏक सामा᎘जक माɊताएं, जो

मिहलाओं को मुƥ ŝप से गृिहणी की भूिमका तक

सीिमत करती हœ, उनकी कायŊƗेũ मŐ Ůगित को बािधत

करती हœ (Gyansamander, 2024)। साƗाǽार मŐ

कई मिहलाओं ने उʟेख िकया िक िववाह और मातȕृ

के बाद सामा᎘जक दबाव के कारण उɎŐ नौकरी छोड़ने

के ᎘लए मजबूर होना पड़ा। उदाहरण के ᎘लए, एक 32

वषŎय कृिष मजदूर ने बताया, “मेरे ससुराल वालों ने

कहा िक काम करना मेरे ᎘लए ठीक नहीं ह,ै Ɛोंिक यह

पįरवार की इǍत के İखलाफ है।” इसके अितįरƅ,

कायŊ˕ल पर यौन उȋीड़न और असुरƗा की भावना

सामा᎘जक सम˟ाओं को और गंभीर बनाती है।

सवőƗण मŐ 25% मिहलाओं (100/400) ने कायŊ˕ल पर

यौन उȋीड़न या असुरिƗत माहौल की ᎘शकायत की

(ResearchGate, 2024)।

मान᎘सक सम˟ाएं

सवőƗण मŐ 68% मिहलाओं (272/400) ने कायŊ-जीवन

संतुलन की कमी के कारण िचंता, तनाव, और अवसाद

की ᎘शकायत की। घरेलू ᎘जʃेदाįरया,ं जैसे बǄों की

देखभाल, बुजुगŘ की सेवा, और घरेलू कायŊ, मान᎘सक

तनाव का Ůमुख कारण हœ (Kumari, 2020)।

साƗाǽार से पता चला िक कायŊ˕ल पर असुरƗा, जैसे

अनुिचत ʩवहार या भेदभाव, और सामा᎘जक अपेƗाए,ं

जैसे पįरवार की Ůितʿा बनाए रखने का दबाव,

मिहलाओं के मान᎘सक ˢा˖ को Ůभािवत करती हœ।

एक 28 वषŎय िनमाŊण ŵिमक ने कहा, “मुझे हर िदन

डर लगता है िक कोई गलत िटɔणी करेगा, और घर

पर भी बǄों की िचंता रहती है।” यह İ˕ित उनके

आȏिवʷास और कायŊƗमता को कम करती है।

आिथŊक सम˟ाएं

Ůतापगढ़ मŐ 82% मिहलाएं (328/400) असंगिठत Ɨेũ

मŐ कायŊ करती हœ, जहां कम वेतन, अिनिʮत रोजगार,

और सामा᎘जक सुरƗा की कमी आम है। सवőƗण मŐ

78% मिहलाओं (312/400) ने बताया िक उनकी आय

पįरवार के खचŘ को पूरा करने के ᎘लए अपयाŊɑ है।

आिथŊक सशƅीकरण घरेलू िहंसा को कम करने मŐ

सहायक हो सकता ह,ै लेिकन Ůतापगढ़ मŐ ऐसी नीितयों

का अभाव है (Ideas for India, 2020)। इसके

अितįरƅ, मिहलाओं को ऋण, बœिकंग सेवाओ,ं और

िवȅीय संसाधनों तक सीिमत पŠंच है, जो उनकी

आिथŊक ˢतंũता को बािधत करती है। साƗाǽार मŐ

एक हˑ᎘शʙ कायŊकताŊ ने बताया, “मुझे अपने

ʩवसाय के ᎘लए ऋण चािहए, लेिकन बœक वाले

कागजात और गारंटी मांगते हœ, जो मेरे पास नहीं हœ।”

शारीįरक सम˟ाएं

सवőƗण मŐ 62% मिहलाओं (248/400) ने शारीįरक

ˢा˖ सम˟ाओं, जैसे पीठ ददŊ, थकान, और

मˋुलोˋेलेटल िवकारों की ᎘शकायत की। असंगिठत

Ɨेũ मŐ कायŊ करने वाली मिहलाए,ं जैसे िनमाŊण ŵिमक

और कृिष मजदूर, असुरिƗत कायŊ वातावरण और लंबे

कायŊ घंटों के कारण जोİखम मŐ रहती हœ (IJRRSS,

2020)। उदाहरण के ᎘लए, िनमाŊण ˕लों पर भारी

सामान उठाने और अपयाŊɑ सुरƗा उपकरणों की कमी
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के कारण चोटŐ आम हœ। साƗाǽार मŐ एक कृिष मजदूर

ने कहा, “लंबे समय तक खेत मŐ काम करने से मेरी

कमर मŐ ददŊ रहता है, लेिकन इलाज के ᎘लए पैसे नहीं

हœ।” Ťामीण Ɨेũों मŐ ˢा˖ सुिवधाओं की कमी इन

सम˟ाओं को और बढ़ाती है।

चचाŊ

Ůतापगढ़ की कामकाजी मिहलाओं की सम˟ाएं

सामा᎘जक, मान᎘सक, आिथŊक, और शारीįरक आयामों

मŐ पर˙र जुड़ी Šई हœ। िपतृसȅाȏक सामा᎘जक

संरचना मिहलाओं की ˢतंũता और अवसरों को

सीिमत करती ह,ै ᎘जससे लœिगक भेदभाव और

सामा᎘जक दबाव उȋɄ होते हœ। कायŊ-जीवन संतुलन

की कमी और कायŊ˕ल पर असुरƗा मान᎘सक तनाव

को बढ़ाती है। आिथŊक असुरƗा, िवशेष ŝप से

असंगिठत Ɨेũ मŐ, मिहलाओं की िवȅीय ˢतंũता को

बािधत करती है, जबिक अपयाŊɑ कायŊ˕ल सुरƗा

और ˢा˖ सुिवधाओं की कमी शारीįरक जोİखमों को

बढ़ाती है। इन सम˟ाओं का समाधान करने के ᎘लए

एक समŤ ̊िʼकोण की आवʴकता ह,ै ᎘जसमŐ

नीितगत सुधार, सामा᎘जक जागŝकता, और कायŊ˕ल

मŐ सुरƗा उपाय शािमल हों।

िनʺषŊ और सुझाव

यह अȯयन दशाŊता है िक Ůतापगढ़ की कामकाजी

मिहलाएं जिटल और पर˙र संबंिधत सम˟ाओं का

सामना करती हœ, जो उनकी समŤ भलाई को Ůभािवत

करती हœ। इन सम˟ाओं के समाधान के ᎘लए

िनɻ᎘लİखत सुझाव Ůˑुत िकए जाते हœ:

1. नीितगत हˑƗेप: सरकार को असंगिठत Ɨेũ

की मिहलाओं के ᎘लए सामा᎘जक सुरƗा

योजनाए,ं जैसे ˢा˖ बीमा, पŐशन, और

मातȕृ लाभ, लागू करनी चािहए।

2. कायŊ˕ल सुधार: कायŊ˕ल पर लœिगक

भेदभाव और यौन उȋीड़न को रोकने के

᎘लए सƢ नीितयां और ᎘शकायत िनवारण

तंũ ˕ािपत िकए जाएं।

3. जागŝकता अिभयान: सामा᎘जक माɊताओं

को बदलने और लœिगक समानता को बढ़ावा

देने के ᎘लए सामुदाियक जागŝकता

कायŊŢम आयो᎘जत िकए जाएं।

4. ˢा˖ सुिवधाएं: Ťामीण Ɨेũों मŐ सुलभ और

िकफायती ˢा˖ सेवाएं Ůदान की जाएं,

िवशेष ŝप से मिहलाओं के ᎘लए ˢा˖

जांच और उपचार कŐū।

5. आिथŊक सशƅीकरण: मिहलाओं के ᎘लए

सƘू-िवȅ योजनाएं, कौशल Ů᎘शƗण, और

िड᎘जटल साƗरता कायŊŢम शŝु िकए जाएं

तािक उनकी आिथŊक ˢतंũता बढ़े।

सीमाएं और भिवˈ के शोध

यह अȯयन Ůतापगढ़ ᎘जले तक सीिमत है और इसमŐ

400 मिहलाओं का नमूना शािमल है। भिवˈ मŐ, बड़े

नमूने और अɊ ᎘जलों के साथ तुलनाȏक अȯयन इन

सम˟ाओं को और गहराई से समझने मŐ सहायक हो

सकते हœ। िड᎘जटल साƗरता और सोशल मीिडया के

Ůभाव पर शोध नए आयाम उजागर कर सकता है।
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