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izFke v/;k; 

Hkwfedk 

1-1 Hkwfedk  

Hkkjrh; efgyk,¡ fnu&izfrfnu vius dkS”ky ,oa lkgl dk ifjp; ns 

jgh gSA dHkh vkarfj{k esa Hkkjrh; /ot ygjkdj dHkh fo”o ds lcls yacs 

[krjukd ok;q ekxZ ij foHkkx mM+kdj dHkh eq)d foeku dh dykckft;h 

f[kykdj ;kuh tfVy {ks= esa Hkh efgykvksa us vius vnE; lkgl] gkSlys ,oa 

lw>&cw> dk ifjp; fn;k gSA ijUrq nqHkkZX;o”k efgykvksa ds lkFk gksus okys 

nqjkpkj ,oa gR;kvksa dh [kcjksa us eu dks m}sfyr dj jgk gSA ijUrq gekjs 

ns”k ds vfr nwf’kr ekufldrk j[kus okys dyadh yksxksa dk ,d dq:fir 

pSgjk gSa tks ukjh dk “kks’k.k djrk gSA ns”k esa vusdkusd ,sls Hkh ?kVuk,a gks 

pqdh gSa ftldks ysdj efgyk,a tc viuh f”kdk;r ntZ djus iqfyl pkSdh 

;k Fkkus igq¡prh gS rks ml le; ihfM+r efgyk ls bl rjg ls brus loky 

fd;s tkrs gS tks fd lkjk nks’k ihfM+r efgyk dk gh gksA blls Hkh cM+h 

=klnh vkSj iq#’kksa dh T;knrh dh f”kdkj ugha efgyk vius lkFk gksus okyh 

?kVuk ds ckn cqjh ,oa vieku tud utjksa ls ns[kh tkrh gSA tSls vius 

lkFk gqbZ T;knrh dh ftEesnkj iq:’k ugha cfYd og Lo;a gSA  

vkt Hkkjrh; efgyk,a vius lkgl] dkS”ky ijkØe ,oa gkSlys dk 

yksgk euokrs gq, fuR; u;s dhfrZeku LFkkfir rks dj gh jgh gSA m/kj iq:’k 

lekt dks dyafdr djus okys ljfQjs ukjh fLerk dh /kfTt;k¡ mM+kus esa 

dksbZ dlj ugha j[kuk pkg jgs gks ,d vksj gekjs gh ns”k esa vHkh rd ;gh 

fuLrkj.k ugha gks ik jgk gS fd ;kSu “kks’k.k] “kkjhfjd “kks’k.k ,oa ekufld 

“kks’k.k dh ifjHkk’kk,a D;k gksA gekjs ns”k ds U;k;ky;ksa dh vksj ls ;gh lquk 
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tk jgk gS fd iq:’kksa ds fdl lhek dks ;kSu “kks’k.k “kkjhfjd “kks’k.k] 

ekufld “kks’k.k ekuk tk,A oSls rks uhfr”kkL= ds yksxksa ds vuqlkj ;fn eu 

esa fdlh rjg ds iki dk fopkj vkuk gh iki fd;s tkus ds leku gksrk gSA 

if”peh ns”kksa esa yksx vius cPpksa dks “kkjhfjd Li”kZ dks xqM+ Vp ,oa cSM 

Vp ds :i esa vyx&vyx rjhdksa ls f”kf{kr djrs gSaA efgykvksa esa inkZ ,oa 

?kw?kV izFkk ds ihNs dk Hkh dM+ok lp ;gh gS fd vkSjr xSj iq:’kksa dh 

dqn`f’V ls cph jgs gj txg iq:’k dks iwjh NwV ,oa Lora=rk gS tcfd 

efgykvksa dks gh lkjs ijnsa] ?kw?kV ,oa lqj{kk lEcU/kh mik; djus t:jh 

crk;s x;s gSA 

vQlksl nq%[k bl dnj gS fd Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k dh efgyk,a 

tgka bfrgkl esa viuh “kkS;ZxkFkk ntZ djk jgh gS ogha ge ukjh fLerk dks 

lEeku nsus ds dhfrZeku LFkkfir djus ds ctk,a vc rd ;kSu “kks’k.k ds 

“kkjhfjd “kks’k.k] ekufld “kks’k.k ds fuR; u;s rdZ ,oa ifjHkk’kk,a x<+us esa 

O;Lr gSA 

oSfnd dky ls gh efgykvksa dks nsoh dk ntkZ izkIr gSa ysfdu dqN 

le; rd gekjs lekt esa efgykvksa dks lkekftd vkSj laoS/kkfud lekurk 

dk vf/kdkj izkIr ugha FkkA cM+s&cM+s ea=ksa ij ges”kk ls efgykvksa dks leku 

vf/kdkj nsus dh ckr gks gh jgh gS ysfdu muds gd dks iq:’k iz/kku lekt 

eku ysrs gSa vkSj U;k;ky; Hkh lgh le; ij U;k; ugha fnyk ikrs gSaA 

efgykvksa ds lkFk U;k; rHkh gksxk tc muds gd dks dksbZ eku u ys] 

efgykvksa dks :f<+oknh ca/kuksa ls eqDr fd;k x;k gSA vkSj ge dg ldrs gSa 

fd efgyk,¡ fdlh :i esa iq:’kksa dh rqyuk esa de dkfcy ugha gS] blfy, 

gekjs iq:’k iz/kku lekt ,oa U;k; O;oLFkk ds fy, ;g vko”;d gS fd 

fyaxHksn ugha gksA fdlh egkiq:’k us dgk gS fd lekt dh izxfr rHkh laxe 
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gS tc ogka dh efgyk,a l”kDr gksxh] bl vey djrs gq, ge lHkh dks 

efgykvksa ds izfr viuh lksp dks cnyrh gksaxhA 

efgyk gksus dk vFkZ gS /kS;Zoku gksuk] fdlh gM+cM+h ;k tYnckth esa 

ugha gksuk gS] vkSj lcls cM+h pht efgyk gksuk dk eryc gSA izse ls Hkjk 

gksuk tks vkt efgyk,a bl ekeys esa iq:’kksa ls iwjh rjg vygnk gSA 

efgyk vkSj iq:’k ls fdlh rjg dk eqdkcyk ugha gSA efgyk,a viuh 

txg gS vkSj iq:’k viuh txg buesa dks flQZ QdZ bruk gh gS fd buesa ls 

uk dksbZ csgrj gS] uk dksbZ derj gSA mudk vyx gksuk gh mudh 

[kwclwjrh gSA ,sls esa efgykvksa dks viuh [kwfc;ksa ij Qksdl djrs gq, vkxs 

c<+us ij Qksdl djuk pkfg,A ,sls esa u dsoy efgykvksa ds ?kjsyw Je dks 

lEeku ds cfYd mudh vkfFkZd dher le>us ds igyw ij Hkh ;g fu.kZ; 

fopkj.kh; gksuk pkfg,A 

gekjs izkphure xazFk _Xosn vkSj vFkoZosn dgrs gSa fd ftl ns”k esa 

fL=;ksa dk lEeku ugh gksrk] ml jk’Vª dk pfj= dyafdr gksrk gS vkSj og 

iru dks izkIr gksrk gSA fo’.kq iqjk.k esa dgk x;k gS fd fL=;ksa dk vieku 

ugha gksuk pkfg,A euq us Hkh ^;a= uk;ZLrq izT;ars jears ra= nsork%* fy[kk gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa L=h&iq:’k dk mn~Hko lgvfLrRo ds lkFk Lohdkj fd;k 

x;k gSA “kkL=ksa us L=h dks “kfDr Lo:i ekuk gSA Lo;a dks vfXu dh 

Tokykvksa esa >ksaddj Hkh Hkkjrh; L=h jk’Vªh; LokfHkeku vkSj tkxj.k dh 

dgkuh fy[krh jgh gSA pkgs og jkuh in~feuh dk ;qx jgk gks ;k fQj 

Hkkjrh; Lok/khurk vkanksyu dk vktkn Hkkjr ds lafo/kku esa L=h dks os lHkh 

vf/kdkj fn, x,] tks iq:’kksa dks izkIr gSA e/; dky esa fL=;ksa ds lkFk gqbZ 

e;kZnk guu dh vusdkusd ?kVukvksa us mUgsa ?kj dh pkjnhokjh esa dSn fd;k 

vkSj os vius ewyew<+ vf/kdkjksa ls oafpr gks gh xbZA LokHkkfod :i ls 

lekt esa cgqr fiNM+rh Hkh pyh xbZA f”k{kk ls oafpr ukjh cky fookg] lrh 
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izFkk tSlh vusd dqjhfr;ksa dk f”kdkj gqbZA Hkkjr esa mls iqu% l”kDr cukus 

vkSj [kks, vf/kdkjksa dks okil fnykus dh laoS/kkfud izfØ;k izkjaHk gqbZ] ijUrq 

/;ku ls ns[kus ij urhtk ogh ds ghu ikrs gh utj vkrs gSaA 

njvly cky fookg vkSj lrh izFkk tSlh dqjhfr;ksa ls ukjh eqDr gks 

gqbZ] ijUrq mldh f”k{kk] vkfFkZd fuHkZjrk] fu.kZ; ysus dh {kerk vc Hkh 

gkfly ugha fn[k jgh FkhA fgalk vkSj “kks’k.k dh dgkfu;k¡ Hkh fiNys yxHkx 

dbZ n”kdksa tSlh gh fn[kkbZ nsrhA bl lwjrs gky esa L=h dh uhan mM+ tkuh 

LokHkkfod gh FkhA L=h vok: gksdj lafo/kku okyh l”kDr L=h dks ns[k jgh 

FkhA nksuksa ,d nwljs ls izk;% vifjfpr gh FkhA ,d fujhglh vius vf/kdkjksa 

dh detksj lh yM+kbZ yM+rh gks lafo/kku okyh ,d l”kDr vkRefuHkZj ukjh 

vius iwjs nld ds lkFk lekt dh L=h dks viuh vksj yqHkkrhA ,sls esa 

Hkjkslk [kRelk gks jgk Fkk] L=h dk iq:’k lekt lsA bl Hkjkslk dk [kRe 

gksuk gh dkQh gS iwjh /kjrh ds fpafrr gksus ds fy,A lafo/kku esa ukjh ds 

izfr dh xbZ fgalk ds fy, Rofjr vkSj dM+h dkjZokbZ dk fo/kku gS] ij 

mRihfM+r ukjh dks U;k; ds fy, ;k gks nj&nj HkVduk iM+rk Fkk ;k fQj 

og vius thou ls gkFk /kks cSBrh FkhA HkVdrh L=h ;k èrizk; thou th 

jgh L=h xk¡o&xk¡o] “kgj&”kgj esa fn[kkbZ ns jgh FkhA mRrj izns”k esa bl 

fLFkfr dks cnyus dk fu.kZ; eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us fy[kk gSA mUgksaus 

mRrj izns”k ds usr`Ro dh ckxM+ksj tc vius gkFk esa ys yh gks igyk gh 

dne L=h;ksa dh lqj{kk dk mBk;kA efgykvksa dks tkx:d vkSj vkRefuHkZj 

cukus ds fy,] mUgksaus fe”ku “kfDr vfHk;ku izkjaHk fd;kA izns”k ds 1535 

LFkkuksa ij efgyk gsYi MsLd dh LFkkiuk dhA tgk¡ ij fu;qDr efgyk 

iqfyl vf/kdkjh dks dksbZ Hkh mRihfM+r ukjh viuh O;Fkk fu^ladksp c<+k 

ldrh gSA blds C;kunkj urhts Hkh fn[kus yxs gSA 21oha lnh ds bl 

dky[ka Mesa fL=;ksa dks okLro esa lw{e vkSj l”kDr cukus dk dk;Z rsth ls 

izkjaHk gqvk gSA  
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vYila[;d eqfLye efgykvksa dks fcuk esgje ¼iq:’k fj”rsnkj½ ds gt 

ij tkus dh lqfo/kk nh xbZA bruk gh ugha foxr dqN n”kdksa ls yo ftgkn 

dh ?kVukvksa esa fL=;ksa ds izfrØwjrk dh ijkdk’Bk ns[kdj fL=;ka vius gh 

lekt ls lge lh xbZ FkhA iq:’kksa ds izfr vfo”okl vkSj ljdkjksa ij 

mudk Hkjkslk [kRe gks jgk FkkA fookg ds uke ij yM+fd;ksa ds lkFk 

NyiwoZd vkpj.k vkSj “kkjhfjd fgalk us fL=;ksa ds fo”okl dks jkSankA igys 

izse dk Ny vkSj fookg fQj /kekZoj.k ds uke ij ccZj gR;kvksa us lH; 

lekt dks fgykdj j[k fn;k vkSj yksx lkspus ij foo”k gq, fd ;g /keZ 

dk dkSu lk psgjk gSA D;k ge lH; dgykus ds okdbZ vf/kdkjh gS \ Hkkjr 

ds dbZ jkT;ksa esa bl eqn~nksa dks ysdj eps ?kelku us lk/kq&larksa] usrkvksa vkSj 

lkekU; turk dk Hkh /;ku viuh vksj [khapk vkSj bl leL;k ds LFkkbZ 

lek/kku ds fy, dBksj dkuwu cukus dh jkT; ljdkjksa ls ekax dh xbZ vkSj 

lHkh ljdkjksa us bu ?kVukvksa dk xaHkhjrkiwoZd laKku fy;k vkSj dM+s dkuwu 

cukus dk fu.kZ; fy;kA bl fu.kZ; ds lkFk lekt dk gj O;fDr gS] D;ksafd 

L=h lqj{kk ds fy, ;g ,d lkFkZd igy esa Hkh gSA gkykafd dqN yksxksa dks 

bl lkFkZd igy esa Hkh dfe;ka fn[kkbZ nhA tSlk fd gj vPNs dk;Z dks 

FkksM+k cgqr fojks/k gksrk gh gS] bl igy ds lkFk Hkh ogh gqvkA dkuwu cuus 

ls ccZj fgalk ;k vkfFkZd mUekn dk f”kdkj cuus ls lqjf{kr gqbZ gSA L=h 

jk’Vªh; Lrj ij iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us Hkh fL=;ksa ds l”kDrhdj.k ds fy, 

vusd t:jh dne mBk, gSA dsUnz ljdkj dh ekr` oanuk ;kstuk;sa ns”k esa 

yxHkx 23 yk[k ekrk,a ykHkkfUor gqbZ gSA gj vijk/kh dk LFkku tsy esa 

fuf”pr gqvk gSA ;g dgus esa ladksp ugha gS fd /kkfeZd vktknh] vkfFkZd 

vktknh] lkekftd vktknh lHkh dks gS] ijUrq izse djus dh vkM+ esa ;k 

izyksHku nsdj “kks’k.k djuk fuanuh; vijk/k gksuk gh pkfg,A L=h vius 

iqjkus mTtoy vkSj lw{e Lo:i dks vc Rofjr xfr ls izkIr dj jgh gSA 

fdlh “kklu dky esa fL=;ka Lo;a dks lqjf{kr vkSj l”kDr le>ksA ;g bl 
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lRrk dh lQyrk gSA Hkko ifjorZu gh ;qx ifjorZu gSA viuh vfLerk dh 

igpku djus yxh gSA 

chrs fnuksa phu esa rykd ds ekeys esa Nk=k ,d QSlyk dkQh pfpZr 

gqvkA bl fu.kZ; dks lqukrs gq, U;k;ky; us dgk fd “kknh ds ckn efgyk 

us ifr ds ?kj esa 5 lky dke fd;k gS] blfy, mls 5 yk[k :i;s dk 

eqvkotk feyuk pkfg,A vnkyr dk ,d “k[l dks mldh iRuh }kjk fd, 

x, ?kjsyw dke ds cnys eqvkotk nsus dk ;g vkns”k ,sfrgkfld QSlyk 

ekuk tk jgk gSA ;gh ctg gS fd lks”ky ehfM+;k ls ysdj vly nqfu;k 

rd] ;g vnkyrh fu.kZ; ppkZ dk fo’k; cuk gqvk gSA QSlys ds ckn ogka 

?kj ds dkeksa ds esgugkus dks ysdj cgl fNM+ xbZ gSA ykfte Hkh gS D;ksafd 

;g dgha&u&dgha nqfu;k ds gj ns”k] gj lekt vkSj gj ifjokj ls tqM+k 

laosnu”khy fo’k; gSA 

njvly ?kj dh ftEesnkfj;ksa ds fuoZgu esa yxh efgykvksa dh 

Je”khy Hkwfedk dh vuns[kh nqfu;k ds gj fgLls esa dk;e gSA ?kj ds Hkhrj 

vkSj ckgj cgqr dqN cny tkus ds ckotwn vius gh ?kj esa vk/kh vkcknh ds 

Je dk Hkko djus dh O;kogkfjd lksp rks unkjn gS gh mldh vis{kk Hkh 

cnlwj tkjh gS] tcfd ?kj ds lkjs cks> vf/kdrj efgykvksa ds fgLls gh 

gksrk gSA bl ekeys esa Hkh vnkyr esa efgyk us lkQ dgk gS fd 5 lky 

rd pyh “kknh esa ogh cPps dh ns[kHkky djrh FkhA ?kj dk lkjk dke Hkh 

mls gh laHkkyuk iM+rk FkkA ifjokj us ifr us dksbZ Hkh ftEesnkjh ugha fuHkkbZ 

gSA u vius cPpksa dks laHkkyk vkSj u ?kj ds fdlh dke esa enn~ dhA 

blfy, efgykvksa us eqvkots ds rkSj ij 17 yk[k :0 dh ekax dh gSA 

xksjsryc gS fd eq[;r% earO; vkSj ?kj ds nwljs dkeksa ls tqM+h efgykvksa ds 

;g HkkxeHkkx vDlj misf{kr gh jg tkrh gSA bldk dksbZ vkfFkZd eksy Hkh 

ugha vkadk tkrkA tcfd dqN gh le; igys vesfjdk esa gq, ,d v/;;u esa 
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lkeus vk;k gS fd ek¡ dk dke fdlh ukSdjh esa fd, tkus okys dke ds 

eqdkcys <kbZ xquk T;knk gksrk gSA ,d ek¡ cPps dh ns[kHkky esa 18 ?kaVs izfr 

lIrkg dke djrh gSA v/;;u ds urhtksa ds eqrkfcd cPps dks ikyuk fdlh 

iw.kZ dkfyd ukSdjh ls de ugha gSA 40 Qhlnh ek¡ viuh ftanxh esa dHkh u 

[kRe gksus okys dkeksa dh QsgfjLr ds ncko esa xqtkjrh gSA fopkj.kh; gS fd 

lqfo/kk lEiUu ekus tkus okys ns”kksa esa Hkh efgyk,a ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dks 

ysdj dkQh ncko esa >syrh gSA ,sls esa Hkkjr ds lkekftd&ikfjokfjd [kpsZa 

esa gh mudh eqf”dys dgha T;knk gSA O;kid :i ls ns[kk tk, rks L=h dh 

dj dkj.kh lh fn[krh gSA ;g Hkwfedk vlk/kkj.k dtkZ vkSj leiZ.k ekaxrh 

gSA ckotwn blds vufxur ftEesnkjh fuHkkus okyh x`g.kh dh ikfjokfjd] 

lkekftd vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh dks utjvankt dj fn;k tkrk gSA f”k{kk 

ds c<+rs vk¡dM+s vkSj thou ls tqM+s gj igyw ij vkbZ tkx:drk ds ckn Hkh 

gekjs ifjokj esa muds izfr vuns[kh Hkjk O;ogkj lk/kkj.k lh ckr ekuk 

tkrk gSA euksfoKku ds :i esa ns[kk tk, rks lc dqN laHkkyus esa tqVh 

?kjsyw efgykvksa ds Je vkSj lgHkkfxrk dh vuns[kh mudks eu esa ghurk dks 

Hkh tUe nsrh gSA vdsykiu volkn vkSj HkkoukRed VwVu vkrh gSA vis{kkvksa 

vkSj vis{kkvksa ls mith “kkjhfjd vkSj ekufld ijs”kkfu;ka fujk”kk ds Hkaoj esa 

Qalk nsrh gSA vdsykiu] volkn] ghurk cks/k vkSj mis{kk dk Hkko mudh 

lgt lh fn[krh ftanxh dks vlgt cuk nsrk gSA ,ulhvkjVh ds vuqlkj 

lky 2019 esa vkRegR;k ds ekeys esa lokZf/kd [kqndq”kh djus okyksa esa 

fngkM+h etnwjksa ds ckn x`gf.k;ksa ds vk¡dM+s gS ftuds eqrkfcd ns”k esa 23-4 

izfr”kr etnwj vkSj 15-4 izfr”kr x`gf.k;ksa us [kqndq”kh dh gSA 

,sls vk¡dM+s fparuh; gS] D;ksafd vf/kdrj ifjokjksa esa efgyk,a ?kj ds 

dkedkt ,sls dj cPpksa ds ikyu iks’k.k rd vdsyh gh tq> jgh gSA dqN 

le; igys ^ekWDl gSIihusl baMsDl* esa 15 Qhln ekrkvksa us dgk Fkk f dos 

cPpksa dh ijofj”k esa firk dk vkSj T;knk lg;ksx pkgrh gSA rdyhQ nsg 
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gS fd dekscs”k nqfu;k ds gj fgLls esa efgykvksa ds ?kjsyw dke dk eksy ugha 

le>k tkrkA vc phu esa vk, fnu bl QSlys esa U;k;ky; us xkSj djus 

okyh ckr dgh gSA csap ds izeq[k U;k;k/kh”k us dgk fd ^”kknh VwVus ds ckn 

naifr dh tk;nkn dk foHkktu djrs le; vpy laifRr;ksa dks /;ku esa 

j[kk tkrk gSA ?kjsyw dke ,slh laifRr gS ftldk Hkh ewY; gksrk gSA rks ,slh 

fLFkfr esa u dsoy efgykvksa ds ?kjsyw Je dks lEeku nsus cfYd mldh 

vkfFkZd dher le>us ds igyw ij Hkh ;g fu.kZ; fopkj.kh; gSA Hkkjr ds 

lanHkZ esa Hkh bl QSlys dks ns[kus dh t:jr gS] ftlls ?kjsyw fgalk mRiUu 

gksrk gSA 

nqfu;k ds vU; ns”kksa ds leku :l esa Hkh ykWdMkmu ds le; ?kjsyw 

fgalk dh ?kVuk,a c<+h gSA ihfM+r efgykvksa ls vkbZ f”kdk;r nks xquk&rhu 

xquk rd c<+h gSA 120 ls vf/kd ns”kksa us dksfoM+&19 ladV ds le; fgalk 

dh f”kdkj efgykvksa dks jkgr nsus dh lsokvksa dks etcwr cuk;k gSA :l 

bl ekeys esa viokn gSA fiNys lky vis{kk esa ljdkj us badkj dj fn;k 

Fkk fd ns”k esa ?kjsyw fgalk dh leL;k gSA 

ljdkj dh fuf’Ø;rk ns[krs gq, efgykvksa bl leL;kvksa ls fuiVus 

ds fy, vU; laxBu Hkh cuk,a gSA ,sls gh ,d xzqi vUuk dh Mk;jsDVj 

ekfjuk ikdZj dgrh gS] fd fgalk dks tc pØ “kq: gksrk gS rks t:jh ugha 

fd og egkekjh “kkar gksus ij :d tk,A ikdZj ,o auk”yh dh vUuk fjfouk 

lfgr dbZ ,fDVfoLV ds lg;ksx ls ekLdks dh ,MojVkbftax ,tsalh :l 

485 us xse 116 uked ohfM+;ksa xse cuk;k gSA ;s ;wtj ds lkeus ?kjsyw fgalk 

dh ?kVuk,a is”k djds ml fLFkfr esa muds gksus ij mlls fuiVus ds fodYi 

pquus ds fy, dgrk gSA 

vUuk ds gkyesy ls :l vkSj iwoZ lksfo;r x.kjkT;ksa esa 150 efgyk 

xzqi ?kjsyw fgalk ds f[kykQ lfØ; gSA vUuk vkSj uk”kyw izrkM+uk dh f”kdkj 
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efgykvksa dks eq¶r dkuwuh o ekufld lykg nsrh gSA ysfdu mUgsa ljdkj 

vkSj :lh vkWFkksZfMDl ppZ ds fojks/k dk lkeuk djuk iM+rk gSA jk’Vªifr 

Iyknhehj iqfru ds dk;ZZdky esa ppZ dk izHkko cgqr c<+k gSA 2019 esa ?kjsyw 

fgalk ij tsy Hkstus dk fo/ks;d is”k fd;k x;k FkkA :l ds 180 

vkWFkksZfMDl vkSj vuqnkjoknh lewgksa us iqfru dks ,d i= fy[kdj fo/ks;d 

jksdus dh ekax dh FkhA ppZ us mls ifjokj fojks/kh crk;k FkkA ;g fo/ks;d 

dkuwu ugha cu ldkA ljdkj us ?kjsyw fgalk ds f[kykQ yM+us okyksa xqVksa 

dks ns”knzksgh djkj fn;kA mldk dguk gS fons”kh enn ikus okys vkSj 

jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa lfØ; laxBu Lo;a dks fons”kh ,tsaV ?kksf’kr djsaA 

egkekjh ds chp ljdkjh fojks/k dks ns[krs gq, vUuk us 24 ?kaVs dh 

gsYiykbu “kq: dh gSA izrkfM+r efgykvksa vkSj cPpksa dks gksVy esa Bgjkus 

vkSj [kkuk igqapkus dk bartke Hkh fd;k tkrk gSA 

:l esa 20 izfr”kr efgykvksa dks vius ikVZuj ds gkFkksa izrkM+uk 

>syuk iM+h gSA vuqeku gS fd ns”k esa gj lky ?kjsyw fgalk esa 14 gtkj 

efgykvksa dh ekSr gksrh gSA 55 ns”kksa us ?kjsyw fgalk dks vijk/k ?kksf’kr djus 

ds fy, dkuwu cuk, x;s gSA izk;% dksbZ ,slk dkuwu ugha gSA 

ysfdu :l esa ,slk dksbZ dkuwu ugha gSA 74 izfr”kr bruh :lh 

efgyk,a ?kjsyw fgalk ds xaHkhj leL;k ekurh gSA ,slk ekuus okys iq:’k 

dsoy 45 izfr”kr gSA 

ge ;g dg ldrs gS fd fiNys dqN le; ls ?kjsyw fgalk [krjukd 

eksM+ ij vk [kM+h gqbZ gSA ;s ek= nks ctgksa ls ,d fdlh eqn~ns dks ifjokj 

okys ls la;qDr :i ls jk; vkSj foe”kZ ij /kkjuk ;k jkLrk mudh jksdus ds 

fy, ifjokj dks vkxs t tke djus ds fy, ifjokj dks vkxs vkuk] nwljk 

;k Qhj fdlh izseh tksM+s dks ltk lquus ds fy, gekjs lekt esa ifjokj vkSj 

enksZa dh “kku mudh ewaNksa ls “kq: gksdj efgykvksa ij [kRe gksrh gSA rks 
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tc&tc os ewaNksa ij rko nsrs gSa rc&rc efgykvksa dh eqaMh ?kqekdj dl 

nsrs gSa fd os T;knk u cksys vkSj vkSdkr esa jgsA 

vxj efgyk mudh /kqudj u`R; ugha dj ikbZ] mudh tk;t& 

uktk;t gj ckrsa vka[k ewandj Lohdkj ugha dj ikbZ gks mudk gksuk ;k u 

gksuk csdkjA dj nks [kReA bl xqaMkxnhZ dks bykt FkksM+h gSA ge tc 

efgykvksa dh izrkM+uk dh ckr djrs gSa rks gj txg gekjh lH;rk mldks 

fNik ysrh gS vkSj ge lhrk&lkfo=h ds ns”k dh xkFkk xkus yxrs gSaA lkjs 

eq[kZ ifjokj vkSj lekt ;kn djks lhrk us Lo;aoj ls jke dks pquk FkkA jk/kk 

d`’.k ds lkFk jklyhyk djrh FkhA ikoZrh us f”ko dks ikus ds fy, ?ku?kksj 

riL;k dh FkhA  

gekjh laLd`fr vkSj lekt dk ;g Hkh ,d vfHkUu vax gS ij gekjk 

lekt Hkwydj Hkh bldh ppkZ ugha djrk D;ksafd ;g lekt vkSj ifjokj ds 

fgr esa ugha gSA efgyk nch&<dh jgsxh rks cksysxh ugha vkSj fir`lRrkRed 

lekt dk opZLo gks tk,xk vkSj lEifÙk lrk vkSj izHkqRo iq:’k ds ikl 

cjdjkj jgsxkA 

oLrqr% tc Hkh laLd`fr dk ppkZ gksrh gS] rks mldk fo”ys’k.k Hkh gksuk 

pkfg, fd gekjk bfrgkl tks nj”kk jgk gSA mlds okLrfod fu’d’kZ D;k 

gksxk u fd ge bfrgkl dks dSls ns[krs gSa ;k yksxksa dks dSls fn[kkuk pkgrs 

gSa ;k gekjs lekt /keZ ds usrk Vkbi yksx laLd`fr dks dSls fn[kkuk pkgrs 

gSaA 

eSa ekurk gw¡ fd thou esa le; dh deh gks ldrh gSA leL;k,a Hkh 

gks ldrh gS ysfdu fQj Hkh viuh ifjokj dh mis{kk u djsaA vxj vkidk 

ifjokj vLr O;Lr gS rks fQj vkidk thou fdlh dke dk ughaA yM+fd;ksa 

dks pkfg, fd os cpiu ls gh >wBh “kku ls nwj jgsA fn[kkok] vkMacj vkSj 

Lo;a dks c<+k&p<+kdj fn[kkus ls vkt rd u dksbZ egku cuk gS vkSj u gh 
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dHkh cusxkA vkt rd dk fjdkWMZ gS fd nqfu;k esa ftu efgykvksa us uke 

dek;k gS os >wBh “kku esa dHkh ugha iM+hA mudh lksp vkSj fopkj ftrus cM+s 

Fks thou mruk gh lk/kkj.k jgk gSA >wBh “kku ges”kk ijs”kkfu;ka iSnk djrh 

gS rFkk y{; ls nwj ys tkrh gSA 

vgadkj ls nqfu;k dk dksbZ fj”rk ugha pyrkA tgka fj”rksa esa vgadkj 

vk;k] ogha fj”rk /oLr gksus yxrk gSA [kRe gks tkrk gSA ekuk fd vki us 

tUe fn;k muesa cM+s gSa fj”rs esa cM+s gSa] in esa cM+s gSa] rks blesa vgadkj dh 

D;k ckr gSA vki ;g D;ksa pkgrs gSa fd nwljs vkids dneksa esa >qdsa vkidh 

gj ckr ekus] vki tks dgsa] ogh Bhd gksA bl rjg nknkfxjh py ldrh gS] 

ck¡lfxjh py ldrh gS] ysfdu fj”rs ugha py ldrsA Mj ls] Hk; ls] rkdr 

ls] tksj tcjnLrh ls ;k fQj etcwjh ls vxj dksbZ fj”rk pyrk gS] rks 

vkos”k esa eku ldrk gS] ysfdu vkils I;kj vkSj bTtr ugha dj ldrkA 

cgqr le; igys ,d dfork dh ykbusa i<+s Fks] ftudk vFkZ Fkk] ^esjk ?kj 

LoxZ esa gSA ;g lalkj ,d jkLrk gSA esjs lHkh fj”rsnkj vkSj fe= esjs 

lgHkkxh gSA tc rd lQj jgsxk] os lkFk jgsxsa fQj tc gekjs esa ls gh 

dksbZ viuh eafty ij igqap tk,xk rks lHkh ihNs NwV tk;sxsaA* 

lHkh dk vlyh }kj dgha vkSj gSA lalkj esa tc rd ge gSa] ,d 

;k=k dh rjg gSA dksbZ viuk lQj tYnh iwjk djds ?kj igqap tk,xk rks 

dksbZ nsj lsA lQj lHkh dk [kRe gksuk gSA lkspus okyh ckr ;g gS fd tc 

ge vius vlyh ?kj esa igqapsxsa rks ;k=k ds dSls vuqHko ysdj igqapsxs \ D;k 

?kj igqapdj ge ik,axs fd lkjk lQj yM+rs&>xM+rs gh dV x;k \ ge 

nwljksa ls Nhurs jgs] fdlh dks dqN ugha fn;k \ viuh rkdr ls nwljksa dks 

ijs”kku djrs jgs] “kksf’kr djrs jgsA blfy, u fdlh ls I;kj feyk vkSj u 

gh lEekuA bl lPpkbZ dks le> tk,axs rks vgadkj nwj gks tk,xk vkSj 

dksbZ leL;k gh ugha jgsxhA 
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nwljh rjQ vktknh ds vkUnksyu esa lHkh tkfr;ksa] /keksZa ,oa oxksZa dh 

efgykvksa&iq:’kksa us ,dtqV gksdj vaxzstksa dks VDdj nhA bl vkUnksyu esa 

efgykvksa dk “kkfey gksuk gh efgyk vkUnksyu dh “kq:vkr dgh tk ldrh 

gSA ml le; ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj fudydj rFkk ikfjokfjd Hkwfedk 

ds vykok jktuSfrd eqn~ns ls tqM+uk Hkkjh cnyko dh ckr FkhA ^ok.kh 

etwenkj* ds vuqlkj] ^^xk¡/khth us efgyk eqn~nksa dks leFkZu fnyok;kA** 

vktknh ds bl vkUnksyu ds lkFk&lkFk dqN lekt lq/kkjdksa ds usr`Ro esa 

lrh izFkk] inkZ izFkk] fo/kok iqufoZokg tSls eqn~nksa ij Hkh vkUnksyu gq,A 

Hkkjr ds efgyk vkUnksyu esa bu lq/kkjoknh vkUnksyuksa dk viuk egRo gS 

ftls de djds ugha ns[kk tk ldrk] ysfdu buesa dgha Hkh efgyk&iq:’k ds 

chp lkekftd ntsZa dh xSj&cjkcjh dh ckr ugha mBhA fczfV”k jkt ds 

f[kykQ yEcs la?k’kZ rFkk vufxur “kgknrksa ds QyLo:i ns”k vktkn gqvk 

vkSj viuk lafo/kku cuk;k x; ftlesa cxSj fdlh HksnHkko ds lHkh ukxfjdksa 

dks leku vf/kdkj fn;s x;sA 

vktknh ds vkUnksyu esa tks efgyk,a ?kjksa ls fudydj lM+dksa ij 

vkbZ Fkha muesa ls vf/kdka”k okil] mlh iq:’k&iz/kku lekt O;oLFkk ds 

vUrxZr v/khuLFk dh Hkwfedk esa] vius&vius ?kjksa esa fleV xbZA iq:’k&iz/kku 

lekt O;oLFkk mlh rjg cjdjkj jgh tSls fczfV”kdky esa vkSj vkxs ls FkhA 

bl O;oLFkk esa iq:’k ifjokj dk eqf[k;k gS rFkk efgyk,a mlds miHkksx dh 

oLrq] ftlls viuk oa”k pykus ds fy, og okfjl ikrk gSA iq:’klÙkk eas 

lcls t:jh gS efgykvksa ds “kjhj o eu dks dkcw esa j[kuk] mu ij viuk 

opZLo cuk, j[kukA lkekthdj.k dh izfØ;k cpiu ls gh yM+dksa dks 

fl[kkrh gS fd mUgsa efgykvksa dks dkcw esa j[kuk gS ¼pkgs ekjihV djds ;k 

ekufld izrkM+uk nsdj½ vkSj yM+fd;ksa dks fl[kkrh gS fd ifjokj ds lHkh 

fu.kZ; iq:’k gh ysxs rFkk efgykvksa dks muds vkns”kksa&funsZ”kksa dk iwjh fu’Bk 

ds lkFk ikyu djuk gSA cPps] lEifÙk] uke] igpku vkSj efgyk lc ij 
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iq:’kksa dk gd] tks vktknh feyus ls igys ls Fkk] og oSls gh dk;e jgkA 

iq:’k iz/kku lekt O;oLFkk dks [kRe djus dh igy ml le; dh uoxfBr 

ljdkj us ugha dh vkSj u gh fdlh jktuSfrd ny us bl eqn~ns dks mBk;kA 

rc ls ysdj vkt rd dsUnz o jkT;ksa esa fofHkUu jktuSfrd nyksa dh ljdkjsa 

vkrh&tkrh jgha ij iq:’k lÙkk dks [kRe djds mldh txg efgyk&iq:’k 

dh cjkcjh dh ckr ;nk&dnk gh mBkbZ xbZA ifr ijes”oj vkSj iRuh mlds 

pj.kksa dh nklh gh cuh jghA ns”k ds lafo/kku us efgyk&iq:’k nksuksa dks 

ukxfjd gksus ds ukrs cjkcjh dk ntkZ fn;k ysfdu og dkxtksa rd gh 

lhfer jgkA bl xSj&cjkcjh ds fj”rs ds dkj.k efgykvksa ij gksus okyh 

fgalk dh ?kVuk,a bl gn rd c<+h fd mudh [kcjsa ?kjksa ls fudydj ckgj 

vkus yxha] rc efgyk vkUnksyu ds ncko ds dkj.k ljdkj us le;&le; 

ij dqN dkuwu o izko/kku cuk,A cky fookg] lrh izFkk] ckfydk Hkzw.k gR;k] 

ngst izFkk vkfn jksdus ds fy, ljdkj us dkuwu cuk, ysfdu leL;k,a 

[kRe gksus dh txg vkSj c<+ xbZA pwafd iq:’koknh lksp cjdjkj gS vkSj 

mlds jgrs efgyk,a lrh gksrh jgsxh] oa”k ds fpjkx] csVksa dh pkgr esa Hkwz.k 

gR;k,a gksrh jgsxhA ckj&ckj ;g fl) gks pqdk gS fd flQZ dkuwu cuk nsus 

ek= ls efgykvksa dh fLFkfr;ka ugha cnysxh D;ksafd iq:’koknh lksp U;k; 

O;oLFkk o ljdkj nksuksa ij gkoh gS vkSj “kkldoxZ tkurk gS fd blls 

fir`lRrk dks dksbZ [krjk ugha gSA bl rjg ljdkj us efgykvksa dks [kq”k 

djds viuk oksV cSad lqjf{kr dj fy;k ojuk D;k dkj.k gS fd vkt rd 

yksdlHkk esa efgyk vkj{k.k fo/ks;d ikfjr ugha gks ldk gSaA 

,sfrgkfld ifjçs{; 

Hkkjrh; dkuwu esa lu~ 1983 esa vkbZ0ih0lh0 dh èkkjk 498 ¼d½ ds 

ekè;e ls igyh ckj ?kjsyw fgalk dks ekU;rk feyh tks fd ifr o mlds 

ifjokj }kjk fgalk ds fy, gS rFkk vkbZ0ih0lh0 èkkjk 304 ¼[k½ ngst gR;k 
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ds fy, gS ;s nksuksa èkkjk,a 'kknh'kqnk efgykvksa rFkk muds llqjky esa gksus 

okyh fgalk rd gh lhfer FkhaA bu gkykr ds eísutj y‚;lZ dysfDVo us 

lu~ 1992 esa ^?kjsyw fgalk ls ¼jksdFkke½ foèks;d* dk igyk çk:i jk"Vªh; 

efgyk vk;ksx ds le{k çLrqr fd;k] ftlds vkèkkj ij jk"Vªh; efgyk 

vk;ksx us lu~ 1994 esa bl foèks;d dk nwljk çk:i rS;kj fd;kA y‚;lZ 

dysfDVo us ?kjsyw fgalk dh jksdFkke ds fy, nhokuh dkuwu dh ekax dks 

ysdj jk"VªO;kih vfHk;ku ¼flrEcj 1999 ls lu~ 2002½ pyk;kA 8 ekpZ 

2002 dks yksdlHkk esa ^?kjsyw fgalk ls cpko* çLrko is'k gqvk] tks efgykvksa 

dh fdlh Hkh t:jr ij iwjk ugha mrjrk FkkA blfy, ns'k Hkj dh efgykvksa 

us bldk fojksèk fd;kA bl fojksèk ds dkj.k 28 vxLr 2002 esa bldh 

leh{kk ds fy, lalnh; LFkk;h lfefr dk xBu fd;k x;kA 12 fnlEcj 

2002 dks bl lfefr us viuh 124oha fjiksVZ yksdlHkk o jkT;lHkk dks is'k 

dhA lfefr us efgyk laxBuksa dh vfèkdka'k flQkfj'kksa dks 'kkfey fd;k 

ysfdu ?kjsyw fgalk dh ifjHkk"kk dks ysdj fjiksVZ [kkeks'k FkhA 8 ekpZ 2003 

dks ^,D'ku bf.M;k* us çLrkfor nhokuh dkuwu dh ekax ds gd esa gLrk{kj 

vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA 5 Qjojh 2004 dks yksdlHkk Hkax gks xbZA twu 

2004 esa la;qä çxfr'khy xBcaèku ¼laçx½ ljdkj us ?kjsyw fgalk foèks;d dks 

vius lk{kk U;wure dk;ZØe esa 'kkfey fd;kA mlh le; dqN efgyk 

laxBuksa us feydj ^oweu ikoj dusDV* uke ls ,d lewg dk xBu fd;kA 

9 twu 2004 dks bl lewg ds dksj xzqi ds dqN lnL; lksfu;k xkaèkh ls 

feysA 26 twu 2004 dks y‚;lZ dysfDVo us ?kjsyw fgalk foèks;d ij jk"Vªh; 

laxks"Bh dk vk;kstu fd;k rFkk 6 lnL;ksa ds ,d çfrfufèk lewg us ekuo 

lalkèku fodkl ea=h ls eqykdkr dhA 

y‚;lZ dysfDVo }kjk nh xbZ ifjHkk"kk ds vuqlkj] ^^?kjsyw fgalk dk 

eryc ,slh dksbZ gjdr ;k O;ogkj tks uqdlku ;k pksV igqapkrk gks ;k 

igqapkus dk [krjk gks ;k LokLF;] lqj{kk vkSj csgrjh ds fy, uqdlkunsg] 
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pkgs oks ihfM+r ds fy, gks ;k fdlh cPps ds fy, tks ikfjokfjd fj'rksa esa 

vkrk vkrh gksA blesa 'kkjhfjd nqO;Zogkj] ;kSfud nqO;Zogkj] ekSf[kd vkSj 

ekufld nqOO;Zogkj ds lkFk&lkFk vkfFkZd nqO;Zogkj Hkh 'kkfey gSaA 

bl rjg] lu~ 1992 esa ?kjsyw fgalk ls jksdFkke ¼foèks;d½ dh tks ekax 

'kq: gqbZ] mldks f'kfFky djrs gq, ^?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k 

vfèkfu;e 2005* ikfjr gksus rd jksdFkke dh voèkkj.kk dh txg laj{k.k 

dh voèkkj.kk us ys yhA 

ifjHkk"kk& ^?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vfèkfu;e 2005* esa ?kjsyw 

fgalk dks bl rjg ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& 

1- ,slk fdlh Hkh rjg dk O;ogkj ftlesa ihfM+r efgyk ds LokLF;] 

lqj{kk] thou rFkk vU; lq[k ls jgus dh bPNk dk guu gksrk gks ;k 

,slk O;ogkj tks ?kjsyw efgyk dks 'kkjhfjd ;k ekufld nq%[k nsrk gks 

blesa ekjihV] HkkoukRed çrkM+uk] vkfFkZd çrkM+uk vkSj uktk;t 

'kkjhfjd lEcUèk cukus dh dksf'k'k] xkyh&xykSt djuk ;k rkus nsuk 

vkfn 'kkfey gSA 

2- dksbZ bl çdkj dh çrkM+uk ;k fgalk ftlesa fdlh efgyk dks bl 

ckr ds fy, etcwj fd;k tk, fd og fdlh rjg dh vuqfpr ekax 

;k ngst dh iwfrZ djsA 

3- mi;Zqä of.kZr çdkj dk O;ogkj] efgyk ds fdlh vU; fj'rsnkj ds 

fo#) bl mís'; ls fd ?kjsyw efgyk ij mldk ncko iM+s vFkok 

fdlh vU; çdkj dh çrkM+uk ftlls efgyk dks 'kkjhfjd ;k 

ekufld d"V gksA 'kkjhfjd çrkM+uk esa mlds LokLF; dks u"V djus 

dh ps"Vk] ekjihV] Mjkuk&èkedkuk rFkk gj rjg dh ;kSu çrkM+uk ;k 

vieku tks efgyk dh çfr"Bk ds çfrdwy gks] og Hkh 'kkfey gSA 
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4- ekSf[kd vkSj HkkoukRed çrkM+uk esa] mldks viekfur djuk] xkyh 

nsuk ;k bldk mykguk nsuk fd mls iq=&iq=h ;k larku ugha gqbZ] Hkh 

'kkfey gSA bl rjg dh çrkM+uk mlds fdlh fj'rsnkj ds fo#) 

djuk Hkh blesa 'kkfey fd;k x;k gSA 

5- vkfFkZd çrkM+uk esa 'kkfey gS fd fdlh çdkj dh ,slh dk;Zokgh 

ftlesa efgyk ds fy, mithfodk ds lkèku de dj fn;s tk,a ;k 

jksd fn, tk,aA mlds Lo;a ds diM+s&yÙks] tsoj] cSad esa tek jkf'k 

;k vU; lEifÙk ls mls csn[ky ;k oafpr fd;k tk, ;k jgus ds fy, 

vko';d lkèkuksa ;k lqfoèkkvksa ls oafpr fd;k tk,A 

vfèkfu;e esa ç;qä dqN çeq[k 'kCnksa ds 'kCnkFkZ ihfM+r O;fä 

os lHkh efgyk,a tks fdlh x`g ¼?kj½ esa fj'rsnkjh ds lEcUèkksa ds dkj.k 

jg jgh gks vkSj ftuds fo#) fdlh rjg dh dksbZ fgalk ml ij esa gqbZ gksA 

?kjsyw lacaèk ;k fj'rsnkjh 

dksbZ O;fä tks vkilh fj'rsnkjh ds dkj.k fdlh ?kj esa lkFk jg jgk 

gks ;k mUgsa xksn fy;k x;k gks ;k tks fdlh la;qä ifjokj ds lnL; ds 

:i esa fuokl dj jgs gksa] lHkh 'kkfey gSA 

lfEefyr ifjokj dk x`g& ;g ,d ,slk ?kj ;k mldk Hkkx gS tgka ihfM+r 

O;fä vkSj nks"kh O;fä vius ?kjsyw lEcUèkksa ds dkj.k lkFk&lkFk fuokl dj 

jgs gks ;k blls vk'k; ,sls lfEefyr ?kj ;k jgokl ls gS ftlesa efgyk dks 

mlds fuokZèku fuokl dk vfèkdkj gS Hkys gh ml ?kj esa mldk dksbZ 

LokfeRo ;k ekfydkuk gd gks vFkok u gksA 

laj{k.k vfèkdkjh& ihfM+r efgyk ds fy, vfèkfu;e esa dbZ O;oLFkk,a 

vfèkdkfj;ksa o U;k;ky;ksa ds ekè;e ls nh xbZ gSa] muesa lcls egÙoiw.kZ gS 

'kklu }kjk laj{kd vfèkdkjh dh fu;qfä A 
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f'kdk;r dgka vkSj dSls \ 

ihfM+r efgyk [kqn] mlds fj'rsnkj ;k dksbZ vU; O;fä dks eftLVªsV 

ds lkeus vkosnu i= yxkuk gksxk ftlesa crkuk gksxk fd mUgsa D;k enn 

pkfg,A tSls&xqtkjk HkÙkk] ?kj esa jgus dk vfèkdkj] ekjihV ls eqfä] 

ekufld o vkfFkZd {kfriwfrZ dk eqvkotk] cPpksa dh lqj{kk] mldh tk;nkn 

dh lqj{kk rFkk vU; ds lHkh lqj{kk,a tks fdlh Hkh ?kjsyw efgyk ds fy, 

t:jh gSA 

lqj{kk dh xkjaVh 

1- efgyk mlh ?kj esa jgsxh tgk¡ og igys ls jgrh gSA fgalk djus okys 

dks ml ?kj esa u ?kqlus dk vkns'k Hkh fn;k tk ldrk gSA  

2- ;fn ?kj esa txg ugha gS rks fdjk, dk ?kj fnyokus dk vkSj mldk 

fdjk;k Hkjus dh ftEesnkjh Hkh ml O;fä dh gksxhA 

3- lEcfUèkr bykds ds iqfyl Fkkus dks ;g funZs'k fn, tk;saxs fd og 

efgyk dh lqj{kk lqfuf'pr djsaA 

4- fgalk djus okys ls ck.M Hkh Hkjok;k tk;sxk rkfd og ml efgyk 

ij ?kj ;k ckgj dgha Hkh fgalk u dj ldsaA 

vkfFkZd jkgr 

1- eftLVªsV fgalk djus okys dks funZsf'kr dj ldrs gSa fd efgyk dks 

tks Hkh vkfFkZd uqdlku gqvk gS] mldh HkjikbZ djsA 

2- bruk xqtkjk HkÙkk feys fd efgyk o cPps lEeku ds lkFk th ldsaA 

xqtkjk HkÙkk gj eghus ;k ,d eq'r Hkh r; gks ldrk gSA  

3- laj{k.k ds vkosnu i= ij lquokbZ ds nkSjku eftLVªsV cPpksa dh 

dLVMh dk vkns'k Hkh ns ldrs gSaA 
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U;k; fdl rjg feysxk ¼fu;ekoyh½ 

1- efgyk ds c;kuksa ls dsl dk QSlyk gksxkA efgyk tgk¡ jgrh gS] 

mlh {ks= ds eftLVªsV ls f'kdk;r dj ldrh gSA 

2- dksVZ tks vkns'k nsxk mldh dkih dh dksbZ Qhl ugha yxsxhA ;g 

dkih iqfyl o lsok nsus okyh laLFkkvksa dks Hkh eq¶r nh tk;sxhA 

3- ;fn eftLVªsV dks igyh utj esa yxs fd efgyk ds lkFk ?kjsyw fgalk 

gqbZ gS rks os varfje o ,d rjQk QSlyk ns ldrs gSaA 

4- ;fn efgyk dk dksbZ uqdlku gqvk gS] mls pksV vk;h gS rks eqvkots 

dk vkns'k Hkh fn;k tk ldrk gSA 

ltk& 

;g ,d nhokuh dkuwu gS blfy, blesa ltk ugha gks ldrh ysfdu] 

1- fgalk djus okyk ;fn dksVZ dk vkns'k u ekus rks ;g ,d laKs; o 

xSj tekurh vijkèk gSA blds fy, mls ,d lky rd dk dkjkokl 

;k chl gtkj :i;s rd dk tqekZuk ;k nksuksa }kjk nf.Mr fd;k tk 

ldrk gSA 

2- lcwrksa ds vkèkkj ij eftLVªsV èkkjk 498 ¼d½ ;k ngst fu"ksèk 

vfèkfu;e 1961 ds rgr Hkh vkjksi r; dj ldrs gSaA 

vkikrdkyhu ekeys 

;fn laj{k.k vfèkdkjh ;k fdlh lsok çnkrk dks bZ&esy ;k fdlh 

VsyhQksu dky ;k mlh :i esa O;fèkr O;fä ;k fdlh ,sls vU; O;fä ls 

fo”oluh; lwpuk çkIr gksrh gS ftlds ikl ;g fo”okl fd, tkus dk 

dkj.k gS fd ?kjsyw fgalk dk —R; gks jgk gS ;k gksus dh laHkkouk gS vkSj 

,slh fdlh vkikRdkyhu fLFkfr esa ;FkkfLFkfr laj{k.k vfèkdkjh ;k lsok 

çnkrk rRdky iqfyl dh lgk;rk ekaxsxk] tks ;FkkfLFkfr] laj{k.k vfèkdkjh 
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;k lsok çnkrk ds lkFk ?kVuk LFky ij tk;sxh vkSj ?kjsyw ?kVuk dh fjiksVZ 

dks vfHkfyf[kr djsxk rFkk vfèkfu;e ds vèkhu leqfpr vkns'k çkIr djus 

ds fy, mls vfoyac eftLVªsV dks çLrqr djsxkA 

vU;& 

1- ijks{k :i ls iqfyl dh dksbZ Hkwfedk ugha gS] ysfdu ;fn nks"kh O;fä 

vkns'kksa dk mYya?ku djrk gS rks fQj mlds fo#) iqfyl dk;Zokgh 

gksxhA 

2- eftLVªsV ds ikl f'kdk;r igqapus ds 03 fnu ds vUrxZr gh çFke 

dk;Zokgh dj yh tk,xh rFkk 60 fnu esa QSlyk dj fn;k tk,xkA 

3- nks"kh O;fä eftLVªsV ds vkns'k ds f[kykQ ,d eghus ds vUnj l= 

U;k;ky; esa vihy dj ldrk gSA 

4- ;fn ihfM+r efgyk dks tku dk [krjk gS rks og eftLVªsV dks fyf[kr 

f'kdk;r nsdj nks"kh O;fä dks fxj¶rkj Hkh djk ldrh gSA  

5- laj{k.k vfèkdkjh ihfM+r efgyk o eftLVªsV ds chp dM+h dk dke 

djrk gS] mldks QSlyk lqukus dk dksbZ vfèkdkj ugha gSA QSlyk 

dsoy eftLVªsV gh lquk ldrk gSA 

6- ihfM+r efgyk dh bPNkuqlkj eftLVªsV fuEu vkns'k ns ldrk gS& 

1- lqj{kk vkns'k 

2- {kfriwfrZ eqvkotk 

3- fuokl ds vkns'k 

4- MkDVjh lqfoèkk 

5- cPpksa dh lqj{kk o cPpksa ds lkFk jgus dk vkns'k rFkk 

6- ijke'kZ fofèkd lgk;rk A 
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1-2 ?kjsyw fgalk (Domestic Violence) 

Hkkjrh; lekt esa ikfjokfjd leL;kvksa ds vUrxZr ?kjsyw fgalk dh 

leL;k orZeku ;qx dks ,d çeq[k leL;k gSA ?kjsyw fgalk ,d ,slh leL;k 

gS ftlds dkj.k ifjokj esa ukfj;ksa dks lqj{kk nsus dh txg u dsoy mldk 

frjLdkj fd;k tkrk gS cfYd vekuoh; <ax ls ukjh dks viekfur vkSj 

'kksf"kr djds mls vius vfLrRo dks Hkwy tkus ds fy, Hkh ck/; fd;k tkrk 

gSA  

mijksDr fLFkfr orZeku dk fp= gSA efgykvksa ds fo#) fgalk ds 

leL;k dksbZ ubZ ugha gSA Hkkjrh; lekt esa efgyk,a ,d yEcs dky ls 

voekuuk] ;kruk vkSj “kks’k.k dk f”kdkj jgh gSA vkt “kuS%&”kuS% efgykvksa 

dks iq#’kksa ds thou esa egRoiw.kZ] izHkko”kkyh vkSj vFkZiw.kZ lg;ksxh ekuk tkus 

yxk gS ijUrq dqN n”kd igys rd mudh fLFkfr n;uh; FkhA fopkj/kkjkvksa] 

laLFkkxr fjoktksa vkSj lekt esa izpfyr izfrekuksa us muds fgalk mRihM+u esa 

dkQh ;ksxnku fn;k gSaA buesa ls dqN O;ogkfjd fjokt vkt Hkh iui jgs 

gSaA Lok/khurk ds i”pkr~ gekjs lekt esa efgykvksa ds leFkZu esa cuk;s x;s 

dkuwuksa] efgykvksa esa f”k{kk ds QSyko] efgykvksa dh /khjs&/khjs c<+rh gqbZ 

vkfFkZd lqj{kk ds ckotwn vla[; efgyk,a vc Hkh fgalk dh f”kdkj gS mudks 

ihVk tkrk gS] mudk vigj.k fd;k tkrk gS] muds lkFk cyRdkj fd;k 

tkrk gS] mudks tyk fn;k tkrk gS ;k mudh gR;k dj nh tkrh gSA fuEu 

Lrj dk gksuk efgyk thou esa efgyk vR;kpkj dks c<+kus dk rF; lHkh 

jkT;ksa esa n`f’Vxkspj gksrk gSA efgyk Lo;a ds fo#) vR;kpkj ij bu LFkkuksa 

esa tkuk mfpr ugha le>rhA vr% efgykvksa esa tkx:drk ykuk vko”;d 

gSA ,e0,e0 ykokfu;k esa efgykvksa ds fo#) fgalk dks fuEu :i esa oxhZd`r 

fd;k gS& 
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1- ikfjokfjd fgalk tSls iRuh dks ihVuk] fo/kok o`) efgyk vR;kpkj 

vkfnA 

2- ngst gR;k,¡ tSls o/kq ngu 

3- lkekftd fgalk tSls & Hkzw.k gR;k] efgyk ds lkFk NsM+NkM+ vkfn A 

jke vgwtk us Hkh efgyk ds fo#) fgalk dk oxhZdj.k izLrqr fd;k tks fuEu 

gSa& 

1- vijkf/kd fgalk tSls cyRdkj] vigj.k] gR;kA 

2- ?kjsyw fgalk tSls ngst lEcU/kh e`R;q] iRuh dks ihVuk] ySafxd 

nqjO;ogkj] fo/kokvksa vkSj ò) efgykvksa ds lkFk nqjO;ogkjA 

3- lkekftd fgalk tSls& iRuh] iq=o/kw dks eknk Hkzw.k dh gR;k ds fy, 

ck/; djuk] efgykvksa ls NsM+NkM+] lEifÙk esa efgykvksa dks fgalk nsus 

ls badkj djuk] vYio;Ld fo/kok dks lrh gksus ds fy, ck/; djuk] 

iq=o/kq dks vkSj vf/kd ngst ykus ds fy, lrkukA 

ikfjokfjd fgalk& vf/kdrj efgyk,¡ xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa esa ifr;ksa }kjk 

izrkfM+r dh tkrh gSaA bUgsa “kkjhfjd ;kruk,¡ nh tkrh gSA iqfyl vUos’k.k esa 

;g rF; lkeus vkrk gS fd T;knkrj efgyk,a ifr }kjk ihVh tkrh gSA 

muds lkFk xkyh&xykSp fd;k tkrk gSA bu ekeyksa esa ifjokj ds lnL;ksa] 

iM+ksfl;ksa] fe=ksa }kjk ifr&iRuh dk futh ?kjsyw ekeyk ekurs gq, vk¡[k cUn 

dj yh tkrh gSA ikfjokfjd fgalk ds fofHkUu Lo#i fuEu gSa& 

“kkjhfjd mRihM+u&ifjokj ds lnL;ksa] iM+ksfl;ksa ;k ukrsnkjksa }kjk efgyk dks 

“kkjhfjd {kfr igq¡pkuk] “kkjhfjd mRihM+u gSA fuEu fØ;kvksa }kjk efgyk dks 

“kkjhfjd {kfr igq¡pkbZ tkrh gS& 

1- rekps ekjuk] ykr ekjukA 

2- nhokj ls flj VdjkukA 
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3- cky idM+dj flj VdjkukA 

4- ykBh] MaMksa ls ihVukA 

5- pkdw] [katj ,oa vU; /kkjnkj oLrqvksa ls izgkjA 

mijksDr fØ;kvksa ls efgyk dks vk?kkr] QSDpj] pksVsa] jDr lzko] xHkZikr ,oa 

fodykaxrk vkrh gSA 

ngst mRihM+u& ngst u ikus] de ikus ds dkj.k vFkok iRuh dh e`R;q ds 

i”pkr~ iqu% fookg djds iqu% ngst dh ykyp esa o/kqvksa dks “kkjhfjd ,oa 

ekufld #i ls izrkfM+r fd;k tkrk gSA ftlesa fo”ks’k #i ls cgq dks tykus 

dh ?kVuk vk;s fnu] lekpkj i=ksa esa izdkf”kr gksrh jgrh gSA c/kqvksa 

efgykvksa dh tykus ls ekSr gks tkrh gS fdUrq ;fn og cp tkrh gS rks 

mldk “ks’k thou ujd ds leku gks tkrk gSA blds vfrfjDr ngst u ikus 

ds dkj.k cgq dks ekjuk] ihVuk] dejs esa cUn j[kuk] Hkw[kk j[kuk vkfn 

rjhdksa ls izrkfM+r fd;k tkrk gSA  

ekufld mRihM+u& ngst dks ysdj ;k Bhd <ax ls Hkkstu u cuk ikus ds 

dkj.k ;k ifjokj ds lnL;ksa dh lgh ls lsok u dj ikus vkfnA dkj.kksa ls 

ikfjokfjd lnL; efgyk dks ekufld #i ls izrkfM+r djrs gSaA cgq;sa ngst 

u fey ikus ;k de ikus ds dkj.k Hkh efgykvksa dks ifjokj ds vf/kdka”k 

lnL; ekufld #i ls izrkfM+r djrs gSaA ftlesa efgyk ds ekufld 

LokLF; esa foijhr izHkko iM+Rk gSA efgyk esa fod`fr;k¡ tUe ysus yxrh gSA 

QyLo:i dHkh&dHkh rks efgyk,a vkRegR;k tSlk dne mBkus ds fy, 

etcwj gks tkrh gSA ekufld mRihM+u esa fuEu rjhdksa ls efgyk dks 

mRihfM+r fd;k tkrk gSA 

1- viekutud xkyh&xykSp djukA 

2- rkus ekjukA 
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3- mis{kk djukA 

4- uhpk fn[kkuk] csotg ckr dk crxaM cukukA 

5- izR;sd pht esa deh fudkyukA 

6- efgyk ls cksypky cUn dj nsukA 

7- efgyk ds ek;ds okyksa dks dkslukA 

8- izR;sd ekSds ij vieku djuk vkfnA 

fo/kokvksa ds fo#) fgalk& gekjs Hkkjrh; lekt esa izkphudky ls ysdj vHkh 

rd fo/kok “kCn ,d xkyh dh rjg iz;qDr gksrk vk jgk gSA fo/kok gksuk 

vius vki esa ,d vijk/k gSA gekjs Hkkjrh; lekt esa “kk;n blh fl)kUr 

dks viuk;s gq, gSA gkykafd fLFkfr esa ifjorZu gS izkphudky esa tgk¡ fo/kok 

dks ns[kuk Hkh lqgkfxuksa ds fy, vijk/k FkkA ogha vkt fo/kok;sa lkekftd 

thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk;sa vnk dj jgh gSA ijUrq fo/kok efgyk fo/kok esa 

fo/kok dk dyad rks yx gh tkrk gSA lc fo/kok,a ,d izdkj dh leL;kvksa 

dk lkeuk djrh gSA ,d fo/kok ,slh gks ldrh gS ftlds dksbZ cPpk u gks 

vkSj tks vius fookg ds ,d ;k nks o’kksZa esa gh fo/kok gks xbZ gks ;k og ,slh 

gks ldrh gS tks 5 ls 10 o’kZ ds i”pkr fo/kok gqbZ gks vkSj mlds 1 ;k 2 

cPps ikyus ds fy, gks] ;k ,slh gks tks 50 o’kZ dh vk;q ls vf/kd gksA 

;|fi bu rhuksa Jsf.k;ksa dh fo/kokvksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj HkkoukRed 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA igyh vkSj rhljh Jsf.k;ksa dh 

fo/kokvksa dh dksbZ ftEesnkjh ugha gksrh] tcfd nwljh Js.kh dh fo/kokvksa dks 

vius cPpksa ds fy, firk dh Hkwfedk Hkh vnk djuh iM+rh gSA 

 mijksDr foospuk ls Li’V gS fd efgykvksa ds fo#) fgalk ;k 

mRihM+u lkoZdkfyd vkSj loZ= jgk gS] fgalk dh izd`fr t:j fHkUu&fHkUu 

gks ldrh gSA  
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Hkkjr esa ?kjsyw fgalk dh leL;k dks dqN djus okys jkT;ksa ls tk 

ldrk gSA ekuo lalk/ku fodkl eU=ky; ds orZeku vk¡dM+ksa ds vuqlkj 

Li"V gksrk gS fd çR;sd fnu 20 fL=;ksa dh ngst ds dkj.k gR;k gksrh gS 

yxHkx 70 çfr'kr xzkeh.k vkSj uxjh; ifjokj ,sls gS ftuesa fofHkUu :i esa 

fL=;ksa ds fo#) fgald ?kVuk,¡ gksrh jgrh gSA fL=;ksa ds fo#) okyh ?kjsyw 

fgalk esa fcgkj] e/; çns'k] mÙkj çns'k] jktLFkku] egkjk"Vª rFkk vkU/kz çns'k 

lcls vkxs jgus okys jkT; gSA dkuwu cu tkus ds ckn Hkh ngst ds dkj.k 

gksus okyh fgalk dh ?kVuk,¡ yxkrkj c<+ jgh gSA uxjksa vkSj egkuxjksa esa 

fy;ksa ds lkFk NsM+NkM+ vkSj vHkæ çn'kZu ds dkj.k mudk ?kj ls fudyuk 

dfBu gks x;k gS] nks ifjokj ds chp gksus okys fookn dk ifj.kke esa iRuh] 

cfgu ;k csVh dks fofHkUu rjg ds viekuksa ls Hkqxruk iM+rk gSA ,sls ifjokjksa 

dks la[;k esa Hkh rsth ls o`f) gks jgh gS tgk¡ vuSfrd <ax ls fL=;ksa dk 

mi;ksx djds mUgsa viekfur thou O;rhr ij etcwj fd;k tk jgk gSA  

ekuoh; bfrgkl esa gksus okyh ,slh ?kVukvksa dh o`f) oLrqr% fpUrk 

dk fo"k; gSA vk, fnu lekpkj&i=ksa rFkk Vsyhfotu pSuyksa ij efgykvksa 

ds çfr gksus okys fofHkUu çdkj ds vijk/kksa ds lekpkj i<us ,oa lquus dks 

feyrs gSaA 'kk;n gh dksbZ ,slk fnu gksrk gksxk tc bl çdkj ds lekpkj u 

feysaA ;g lekt oSKkfudksa] uhfr&fu/kkZjdksa] lekt lq/kkjdksa o vU; lHkh ds 

fy, ,d xgu fpUrk dk fo"k; cuk gqvk gSA ;g L=h ugha gS] D;ksafd efgyk 

dks lqj{kk o lq[k çnku djus ds cnys iq#"kksa us efgyk dks frjL—r fd;k 

gS] mldh mis{kk dh gS] mldk vieku o 'kks"k.k fd;k gS rFkk vius 

mn~ns”;ksa ds lkFk vekuoh; fgalkRed O;ogkj Hkh fd;k gSA 

 lafo/kku esa efgykvksa dks lekurk dk vf/kdkj Hkh fn;k gqvk gS fQj 

Hkh okLrfodrk ;g gS fd efgyk,¡ yxkrkj nks;e ntsZ dh ukxfjd curh 

tk jgh gSA mlds vius ?kj ifjokj }kjk ml ij rjg&rjg dh ikcafn;k 
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yxkbZ tkrh jgh gSA vius ckjs esa [kqn fu.kZ; ysus ds gd dks dqpyk tkrk 

jgk gSA mu ij rjg&rjg ls fgalk gks jgh gSA ?kj gks ;k ckgj efgyk,a 

dgha Hkh lqjf{kr ugha gSA 

 efgykvksa ds izfr okLrfod fgalk mudh lkekftd&vkfFkZd xfrfof/k 

ij vadq”k yxkrh gSA jktLFkku og izns”k gS tgka lkeUrokn dh ijEijk jgh 

gSA efgykvksa dks ?kq?kV esa can j[kk x;k gSA mudh tYnh “kknh djus dk 

izpyu jgk gSA yM+fd;ksa ds iSnk gksus dks Lokxr ;ksX; ugha ekuk x;kA 

mudh f”k{kk o LokLF; dks izkFkfedrk ugha nh xbZA mu ij gksus okyh fgalk 

dks vius pfj= ;k nks’k ls tksM+dj ns[kk x;kA blhfy, ?kjsyw fgalk dh 

leL;k esa dksbZ egRo ugha fn;k x;kA efgyk,a vxj ?kj esa gksus okyh dks 

ckgj dgrh gS rks og ?kj ,oa lekt esa cnuke gksrh gSA mls pqi jgus dh 

f”k{kk nh tkrh gSA fgalk dks lgu djus dh f”k{kk nh tkrh gSA fgalk ds 

f[kykQ vkokt mBkus okyh efgykvksa dks vPNs fuxkgksa ls ugha ns[kk tkrk 

gSA efgyk ;g le>rh gS fd dgha mldh gh xyrh gSA bl fgalk dks 

O;kid nf̀’Vdks.k ls tksM+ ugha ikrh gSA 

 efgyk fodkl ds ftrus Hkh jk’Vªh; ,oa varZjk’Vªh; ekin.M gSA 

mudh n`f’V ls jktLFkku dh efgykvksa dh fLFkfr dkQh [kjkc gSA f”k{kk dk 

izfr”kr de gSA xHkZorh ekrkvksa dh ekSr T;knk gksrh gSA ckfydk f”k”kqvksa 

dh e`R;q T;knk gksrh gSA ckfydkvksa dh LokLF; ij /;ku ugha fn;k tkrk 

gSA Hkzw.k gR;k ,oa ckfydk o/kq tSlh ijEijk,a jgh gSA os lokZf/kd vf/kd 

dqiks’k.k dh f”kdkj gSA 

 ;fn ge ngst gR;k] ngst e`R;q] mRihM+u vk¡dM+ksa dks ns[ks rks vk¡dM+s 

ls T;knk gS] fgalk dk izfr”kr] D;ksafd T;knkrj ?kjsyw fgalk ds ekeys iqfyl 

rd ugha igqap ikrs gSa ;k iqfyl dsl gh ntZ gh ugha djrhA xkao] leqnk;] 

iapk;r Lrj ij furkar iq:’k iz/kku ekgkSy vkSj u tkjh ls bl fgalk ls 
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fucVus dk iz;kl gksrk gSA “kgj esa ?kj dh bTtr pyh tk,xh] ifjokj VwV 

tk,xk ;k cnukeh gksxh bl dkj.k vf/kdka”k ekeys iqfyl rd ugha igqaprs 

gSA efgyk,a ;k gks ijs”kku gksdj vyx jgus yx tkrh gS ;k pqipki fgalk 

dks lgrh jgrh gSA  

 lhM+ks (CEDUIA) ds i= esa lkQ fy[kk gS fd ?kjsyw fgalk dk gksuk 

gh bl ckr dk lcwr gS fd L=h o iq:’k cjkcj ugha gSA vkSjr ds vfLrRo 

,oa Lora=rk ij ;g lh/kk geyk gSA mlds ukxfjd ,oa bUlkuh vf/kdkj 

ij geyk gSA  

 jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; Lrj ij gj ljdkj ;g oknk dj pqdh gS fd 

og efgykvksa ij fgalk dks jksdsxh ij vc rd dksbZ Bksl mik; ugha gq, gSA 

 ?kjsyw fgalk jksdus ds fy, ?kj esa jgus okyh L=h&iq:’kksa ds lksp os 

ØkfUrdkjh ifjorZu dh vko”;drk gSA ;g “kq:vkr f”k{kk o tu&psruk ds 

dk;ksZa ls gh laHko gSA ;kfu ?kjksa esa “kkafriw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, 

v/;kid] fo|kFkhZ tu laxBu] cqf)thoh iz”kklu] iqfyl] U;k;ikfydk vkfn 

lHkh dks vkxs vkuk gksxkA ,d lkFk cSBdj j.kuhfr r; djuh gksxh] dHkh 

?kj dh pkgjnhokjh esa ?kfVr fgalk ij dkcw ik;k tk ldsxkA 

 ns”k fons”kksa esa efgyk vkUnksyu us Hkh bl fn”kk esa fNViqV iz;kl 

fd, gSA bl vkUnksyu ls ,d ekgkSy cuk gSA bl vkUnksyu dk vlj ;g 

gqvk fd efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks jksdus ds fy, dbZ dkuwu esa 

cnyko gqvkA dbZ ubZ laLFkk,¡ cuh vkSj dqN uhfr;ksa esa ifjorZu vk;kA 

?kjsyw fgalk dks ysdj Hkkjrh; n.M lafgrk esa fofHkUu n.M 304 ---- egRoiw.kZ 

/kkjk,a tqM+h ngst fu’ks/k vf/kfu;e esa cnyko vk,A ?kjsyw fgalk dks jksdus ds 

fy, etcwr nhokuh dkuwu Hkh laln esa fopkjk/khu gSA 

 ubZ laLFkk,¡ tSlh& ikfjokfjd U;k;ky;] efgyk Fkkus] efgyk vk;ksx] 

ekuokf/kdkj vk;ksx] ftyk Lrj dh efgyk lgk;rk lehfr;k¡] vYikokl 
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x`g] ifjokj ijke”kZ dsUnz Hkh vfLrRo esa vk,a gSA dqN uhfr;k¡ Hkh cuh gS] 

tSls efgyk uhfr] iapk;r jkt O;oLFkk esa efgykvksa dks vkj{k.k fn, tkus 

dk dkuwu ftlls efgyk l”kDrhdj.k c<+s vkSj efgyk fgalk dks jksdk tk 

ldsA 

 bu lc ckrksa dk D;k izHkko gks jgk gS vkSj efgykvksa dks fgalk ls 

fdruh jkgr fey jgh gS] ;g ,d fopkj.kh; fo’k; gSA gekjs Nk=&Nk=kvksa 

dh tkx:drk ds fy, iz;kl gks jgs gSaA bu iz;klksa dks ,d ldkjkRed 

eksM+ dSls fn;k tk ldrk gSA ?kjksa esa yM+dks ,oa yM+fd;ksa ds lkFk gksus 

okys HksnHkko dks dSls nwj fd;k tk ldsA 

 ?kjsyw fgalk dks vHkh rd flQZ vkijkf/kd dkuwu ds nk;js esa ns[krs 

jgs gSaA mlls efgyk dks T;knk enn ugha feyh ;k rks mldk ?kj VwVk vkSj 

og lM+d ij vk xbZ ;k cPps ij izHkko iM+kA blls dbZ ckj efgykvksa dks 

fgalk >syuk T;knk fVd yM+kA fgalk dk fojks/k dk muds fy, eryc Fkk 

lh/kk lM+d ij vk tkukA dkuwu iqfyl ,oa U;k;ky; bl fn”kk esa mudh 

T;knk enn ugha dj ik,A 

 ?kjsyw fgalk u dsoy iq#’kksa }kjk gksrh gS cfYd efgykvksa ds }kjk Hkh 

gksrh gSA dgus dk eryc bruk gS fd detksj ij fd;k x;k dksbZ Hkh izgkj 

pkgs oks cksydj ;k “kkjhfjd uqdlku igq¡pkdj gks os L=h }kjk gks ;k iq#’k 

}kjk os ?kjsyw fgalk dh Js.kh esa vkrk gSA vFkkZr~ dksbZ Hkh ,slk dk;Z tks 

fdlh efgyk ,oa cPps ds LokLF; lqj{kk] thou ladV] vkfFkZd {kfr vkSj 

,slh {kfr tks vlguh; gks rFkk ftlls efgyk ,oa cPps dks nq[k ,oa vieku 

lgu djuk iM+sA bu lHkh dks ?kjsyw fgalk esa “kkfey fd;k tkrk gSA 

 nqfu;k esa vxj efgykvksa dks lcls T;knk nqfu;k esa lcls T;knk dksbZ 

ns”k lEeku nsrk gS rks os Hkkjr gSA D;ksafd gekjk Hkkjr ijEijkvksa vkSj 

laLd`fr;ksa dk ns”k gSA gekjs ;gk¡ efgykvksa dks nsoh dk Lo:i ekudj iwtk 
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tkrk gSA ysfdu fQj Hkh Hkkjr esa D;ksa efgykvksa ds f[kykQ vijk/k fnu&o 

fnu c<+rs gh tk jgs gSA muds lkFk u flQZ ?kj ds ckgj cfYd ?kj ds 

vUnj Hkh ?kjsyw fgalk ds vijk/k gks jgs gSaA vk;s fnu ge nSfud lekpkj esa 

ns[krs gSa fd ,d ?kj esa ngst ds dkj.k efgykvksa dks ekj fn;k x;kA 

 ijUrq efgykvksa ds lkFk&lkFk iq#’k Hkh ?kjsyw fgalk dk f”kdkj gSA 

blds ckjs esa Hkh nSfud lekpkj ds ek/;e ls ns[kus vkSj lquus dks feyrk gS 

fd ,d cw<+s O;fDr us lEifÙk dks ysdj vius csVs dks gh ekj fn;k ;k 

lEifÙk ds [kkfrj vius vkidks tku ns fn;k ysfdu dqN fjiksVZ ds eqrkfcd 

?kjsyw fgalk T;knkrj efgykvksa esa gh T;knk gSA tSls esa fL=;ksa ds izfr 

ekjihV] ?kj ifjokj esa gh efgyk;sa lqjf{kr ugah gSA vDlj NksVh&NksVh ckrksa 

ij mUgsa ekjihV dk f”kdkj gksuk iM+rk gSA fo”ks’kr% e/;e oxhZ; rFkk fuEu 

oxhZ; ifjokjksa esa efgykvksa ls vf/kd ekjihV gksrh gSA 20 ls 45 o’kZ rd 

dh efgyk,a vf/kdrj ekjihV dh f”kdkj gks tkrh gSA 

ifjHkk’kk& jkT; efgyk vk;ksx ds vuqlkj] dksbZ Hkh efgyk ;fn ifjokj ds 

iq:’kksa }kjk dh xbZ ekjihV vFkok vU; izrkM+uk ls ihfM+r gSA rks og ?kjsyw 

fgalk dk f”kdkj dgyk;sxhA ?kjsyw fgalk laj{k.k vf/kfu;e 2005 esa ?kjsyw 

fgalk ds fo#) laj{k.k vkSj lgk;rk ds vf/kdkj iznku djrk gSA  

iqfyl foHkkx ds vuqlkj] ^^?kjsyw fgalk efgykvksa ds fo#) vFkok cPpksa ds 

lkFk gksus okyh fdlh Hkh rjg dh fgalk vijk/k dh Js.kh esa vkrh gSA 

efgykvksa ds izfr ?kjsyw fgalk ds vf/kdka”k ekeys esa ngst izrkM+uk rFkk 

vdkj.k ekjihV izeq[k gSA** 

1-3 ?kjsyw fgalk ds lkekftd vk;ke 

 fL=;ksa ds izfr ?kjsyw fgalk ,d vke ?kVuk gSA fo”ks’kdj Hkkjr] 

ikfdLrku] ckaXykns”k tSls vYi fodflr ns”kksa easA ;g if”pe ds fodflr 

ns”kksa esa Hkh ik;k tkrk gS] ysfdu vis{kkd`r deA L=h&iq:’k dh “kkjhfjd 
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cukoV ds chp Hkkjh vUrj gS] ftldh ctg ls fL=;ksa ds fy, leL;k,a 

mRiUu gksrh gSA igys L=h&f”k”kq&gR;k dk izpyu Fkk ij vkt L=h&Hkwz.k& 

gR;k ,d vke ckr gS vkSj ;g T;knkrj i<+s&fy[ks uxjh; yksxksa ds chp esa 

gks jgk gSA ekr`&e`R;q&nj ¼,d yk[k tUe esa fdruh ekr`&eR̀;q&nj gS½ 

Hkkjr esa vf/kd gSA lcls T;knk mM+hlk esa ;g la[;k 738 gS rFkk lcls 

fuEu dsjy esa tgk¡ ;g la[;k 87 gSA 

 ekr`&e`R;q&nj mM+hlk esa Å¡ph blfy, gS D;ksafd ;gk¡ tutkfr;k¡ 29-

1 izfr”kr gSa] tks vHkh Hkh LFkkuh; i)fr;ksa dks viukrh gS vkSj vuqlwfpr 

tkfr;k¡ 16 izfr”kr gSa tks fofHkUu LFkkuh; i)fr;ksa dks viukrs gSa tcfd 

vk/kqfud LokLF; lsokvksa esa vR;f/kd Hkz’Vkpkj ik;k tkrk gSA mÙkj çns'k esa 

;g la[;k 124 gSA iwjs Hkkjr esa 453 gSA Hkkjr ds xzke vapyksa esa 40% 

ekrkvksa dh e`R;q xHkkZoLFkk esa jälzko ;k ,uhfe;k ls gksrh gS ¼fjiksVZ& 

xksikyu 2000½A bl çdkj gj Lrj ij ukjh ds fy, ijs'kkfu;k¡ ik;h tkrh 

gSaA  

^la;qä jk"Vª la?k fof'k"V fjiksVZ 1995* esa jkfèkdk dqekj Lokeh us 

ukfj;ksa ds çfr fgalk ds çdkj dk fuEufyf[kr o.kZu fd;k gS& 

1- ifjokj esa 'kkjhfjd ;kSu lEcUèkh ,oa ekufld fgalk& blesa iRuh dks 

ekjuk&ihVuk ,oa dU;k lUrkuksa ds çfr nqjkpkj djuk] ngst lEcUèkh] 

fgalk] efgyk dk cykRdkj vkfn] ukjh ds ;kSukax dks dkV nsuk vkSj 

vU; çdkj dh fgalkA 

2- leqnk; esa 'kkjhfjd ;kSu lEcUèk ,oa ekufld fgalk& cykRdkj] 

nqjkpkj] dk;Z&{ks= esa ijs'kku djuk] NsM+[kkuh djuk] oS';ko`fÙk dh 

ckrsa djuk vkfnA 

3- jkT; ;k çkfèkdkj ds }kjk ukfj;ksa ds 'kkjhfjd ;kSu lEcUèkh ,oa 

ekufld fgalk dks ekQ djuk ;k vuns[kh djukA 
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4- dqekj Lokeh us dgk ukfj;ksa ds fy, fgalk dbZ otg ls gksrh gS& 

D;ksafd og ukjh gS blfy, cykRdkj gksrk gSA ;kSukax dkV fn;s tkrs 

gSaA efgyk f'k'kq dh gR;k dh tkrh gSA ukjh dh ;kSurk ls lEcfUèkr 

vkSj mldh lkekftd laLrj.k esa Hkwfedk ux.; gSA mudks ¼ukfj;ksa 

dks½ iq#"k ds lkFk lEcUèk dh otg ls ?kjsyw fgalk] lrh] gR;k vkfn 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gk¡ ij ukjh dks lEifÙk ds :i esa fy;k 

tkrk gSA blfy, mldh lqj{kk ,oa laj{k.k firk] ifr ;k iq= ds }kjk 

fd;k tkrk gSA 

5- ukfj;ksa dks oa'k ;k tkfr ;k oxZ fgalk vFkok leqnk; naxk ds le; 

lkewfgd cykRdkj fd;k tkrk gS] çrkfM+r fd;k tkrk gSA rkfd 

mldh tkfr ds leqnk; Hkh çrkfM+r gks ldsaA 

ukjh iq#"k dh lEifÙk gSA og mls tSlk pkgs bLrseky djsA ,d 

Hkkjrh; fookfgrk ukjh us vius vkl&ikl] vius fj'rsnkjksa rFkk vU; 

lgsfy;ksa ds ifjokjksa esa tks ?kjsyw ukjh dh fLFkfr ns[kh] le>h vkSj tkuh] 

mlesa ik;k fd okLro esa ?kjsyw ukjh dks og lEeku ugha çkIr gks ldk gSa] 

ftldh og vfèkdkfj.kh gSA lEHko gS fd bl futh fopkj ls dbZ yksxksa dh 

vlgefr gks blhfy;s eSaus Hkkjrh; ukjh] fo'ks"kdj ?kjsyw Hkkjrh; ukjh dh 

leL;kvksa ij ;FkklEHko vè;;u djus dk fu.kZ; fy;kA 

fo”okl gS fd ;g vè;;u] tks dkQh gn rd oSKkfud :i ls fd;k 

x;k gS] ?kjsyw ukfj;ksa dh fLFkfr dks le>us esa vge~ Hkwfedk fuHkk;sxkA 

;g dgus esa eq>s rfud Hkh ladksp ugha fd Hkkjr esa xk;ksa ,oa ukfj;ksa 

dks ,d tSlk lEeku fn;k tkrk gSA ;|fi bl dFku ls dqN yksx bÙksQkd 

j[krs gSa rks dqN blds ?kksj fojksèkh Hkh gSaA fgUnw èkekZuq;k;h xksekal [kkus ls 

ijgst rks djrs gSa] fdUrq xk;ksa dks [kqys esa pjus ds fy, ;k xfy;ksa esa ?kweus 
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ds fy, NksM+ nsrs gSaA ukjh dh iwtk Hkh Hkkjr esa 'kfä ;k nqxkZ ds :i esa 

gksrh gS] fdUrq O;ogkfjd –f"V ls iq#"k ukjh dks lEeku ugha ns ikrkA 

vius vè;;u ls eq>s fu"d"kZ çkIr gqvk fd dbZ ifjokjksa esa tc igyh 

dU;k dk tUe gksrk gS rks mldk uke nsoh ds uke ij] ;Fkk nqxkZ] vEck 

vkfn j[kk tkrk gS fdUrq tc nwljh dU;k dk tUe gksrk gS rks ifjokj }kjk 

vkn'kksa dh yxHkx frykatfy ns nh tkrh gSA ukjh ;fn ?kj esa x`fg.kh ds 

:i esa jgrh gS rc Hkh og dkQh dke djrh gS vkSj tc og dkedkth 

gksdj ckgj tkrh gS rks mls yxHkx nksgjk dk;Z djuk iM+rk gSA ?kjsyw ukjh 

dks ?kj dk iwjk dke djuk iM+rk gS rc Hkh mls dfBukbZ;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

dk;Z dksbZ Hkh gks] çR;sd ds lkFk leL;k tqM+h gksrh gS] thou gS rks 

ruko Hkh gSA ;k ;w¡ dgsa fd thou ruko gS vkSj ruko thou gSA leL;k dk 

lkeuk çR;sd dks djuk iM+rk gS] pkgs og iq#"k gks ;k ukjh gksA ukjh pkgs 

og dkedkth] LoO;olk;h ;k xf̀g.kh gh D;ksa u gks ij iq#"kksa dh rqyuk esa 

vfèkd ifj'kku gksrh gS ftlesa vfèkdka'k ?kjsyw ukjh dh fLFkfr fodV gksrh 

gSA mls ?kj dh fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

lkekftd laxBu esa fL=;ksa dh fLFkfr vkt dh n'kk dk ifjpk;d 

gSA ftl lekt esa fL=;ksa dh n'kk ftruh fxjh gqbZ gksxh og lekt mruk 

gh vour ekuk tk;sxkA lekt lkekftd lEcUèkksa dk rkuk&ckuk gSA bu 

vR;kpkj] dk;kZy;ksa rFkk ?kj esa nSfgd] ekufld mRihM+u efgyk dh fLFkfr 

o mldh leL;kvksa dks çnf'kZr djrs gSaA 

laoSèkkfud vfèkdkj feyus ds ckotwn O;ogkfjd rkSj ij os LokLF;] 

Hkkstu] f'k{kk rFkk jkstxkj bu lHkh {ks=ksa esa i{kikr dh f'kdkj ekuh tkrh 

gSaA blh lUnHkZ esa ljdkj ,oa xSj ljdkjh laxBuksa us ç;kl fd;s gSaA lekt 

ds vusd {ks=ksa esa jgus okyh efgykvksa dh fofHkUu leL;k,a gSa] ijUrq ;gk¡ 
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dsoy uxjh; {ks= dh ?kjsyw efgykvksa dh leL;kvksa dk vè;;u fd;k x;k 

gSA bruh vfèkd ppkZ gksuk bl ckr dks n'kkZrk gS fd lekt ds bl i{k esa 

vHkh Hkh cgqr deh gSA blds fy, vè;;u vkSj lfØ; rFkk Bksl dne 

mBkus dh vR;Ur vko';drk gSA blh dkj.k çLrqr fo"k; dks 'kksèk çcUèk 

ds fy, pquk x;k gSA 

efgykvksa ds lEcUèk esa rFkk L=h&iq#"k ds lehdj.k esa vusd vkfn 

xzUFkksa esa D;k fy[kk gS rFkk mlls vkt ds yksxksa dh fopkjèkkjk rFkk 

ekufldrk dk Øfed fodkl gqvk gSA i`Foh dh l`f"V ds lEcUèk esa 

fHkUu&fHkUu er çpfyr gSaA ckbZcy esa i`Foh vkSj çkf.k;ksa dh mRifÙk ds 

lEcUèk esa of.kZr gS fd ijes”oj us budh jpuk dhA ijes”oj us vkdk'k 

vkSj i`Foh dh jpuk dhA mlh us fnu&jkr] lk¡>&eksj] ty&ok;q] isM+&ikSèks] 

i'kq&i{kh lHkh dh l`f"V dhA rc ijes”oj us çFke ekuo dh jpuk dh] fQj 

ijes”oj us dgk] vkne dk vdsyk jguk vPNk ugha gSA mUgksaus mls xgjh 

uhan esa Mky fn;k vkSj mldh ilqfy fudkydj L=h dks cuk;kA vkne us 

dgk fd vc ;s esjh gfì;ksa esa ls fudyh gS rFkk esjs ekl eatk dk gh va'k 

gS D;ksafd ;g uj esa ls fudkyh xbZ gSA blfy, bldk uke ukjh gksxkA 

lkekftd lEcUèkksa esa L=h&iq#"k ds lEcUèk lcls vfèkd O;kid] xgjs vkSj 

LFkk;h gksrs gSaA ekrk] iRuh] cgu] fç;] fe= vkfn fofoèk :iksa esa L=h lekt 

esa egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA O;fä ds lekthdj.k esa mlds L=h ls lEcUèk 

dk cM+k egRo gSA egku O;fä;ksa ij mudh ekrkvksa dk çHkko loZfofnr gSA 

iRuh ds O;fäRo dk ifr ds O;fäRo ij vo'; çHkko iM+rk gSA fç;k ds 

:i esa L=h us lekt ds bfrgklksa dks cny fn;k gSA jktLFkku ds bfrgkl 

esa cgu dh jk[kh us og dk;Z fd;k tks fd vU; dksbZ Hkh rÙo ugha dj 

ldrk FkkA 
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l'kä lekt dh vkèkkjf'kyk ukjh gSA bl fopkj dks iqf"V djrs gq, 

efgyk l'kfädj.k o"kZ 2000 dk vk;kstu vUrjk"Vªh; Lrj ij lEiw.kZ fd;k 

x;kA fofHkUu lEesyu] fopkj xksf"B;ksa vkSj dk;ZØeksa esa L=h l'kfädj.k dk 

fo"k; ppkZ esa jgk gSA blh lUnHkZ esa Hkkjro"kZ esa ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh 

lHkh Lrjksa ij efgykvksa dks l'kä cukus dh fn'kk esa vusd ;kstuk,a rFkk 

uhfr;ka cuh gSaA 

efgyk l'kfädj.k dk vfHkçk; efgykvksa esa vkUrfjd 'kfä dk 

fodkl dj muesa vkRe fo”okl txkuk] mudh {kerkvksa vkSj foy{k.krkvksa 

dk fodkl djuk rFkk mUgsa jk"Vª ds laoèkZu ls tksM+uk gSA 

fiNys rhu n'kdksa ls efgyk l'kfädj.k ds ;g ç;kl vkt fdl 

lhek rd lQy gq, gSa] ;g çLrqr vè;;u {ks= esa ?kjsyw efgykvksa ds chp 

ns[kk x;k gSA vkt çfrfnu fdlh u fdlh lekpkj i=] nwjn'kZu ds ekè;e 

ls çdkf'kr çlkfjr L=h ds fo#) fgalk] mlds çfr fd;s tkus okys vijkèk 

dk fp=.k gksrk gSA 
 

?kjsyw fgalk D;k gS \ 

 ?kjsyw fgalk lkekftd eqn~nk gS D;ksafd fgalk ds dkj.k efgyk,a vius 

ukxfjd vf/kdkjksa ,oa bUlku cuus ds gd ls oafpr gksrh gSA ?kjksa esa gksus 

ds dkj.k gh bls O;fDrxr eqn~nk ugha ekuk tk ldrkA ?kj esa xSj&cjkcjh 

dk ,d ladsr gS ;g fgalkA bl fgalk ls efgykvksa dh igpku izfr’Bk] 

Lora=rk ,oa {kerk lc ij vlj iM+rk gSA fgalk ds dqN mnkgj.k Hkh gSA 

 yM+dh dk ihgj ,oa llqjky esa vf/kdkj dk u gksukA 

 os lc izfØ;k,a ,oa dk;Z ?kjsyw fgalk gS tks “kkjhfjd] ekSf[kd] n`”;xr] 

vkfFkZd vFkok ;kSu&”kks’k.k dks ?kj ifjokj esa fo”ks’k :i esa cPps] o`)] 

efgyk,a] Hk;] vkØe.k] izrkM+uk ds :i eas ihM+h o pksV ds :i esa 
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vuqHko djrs gSaA ftuds dkj.k bUgsa fuEu ,oa NksVs dk vglkl djkus 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

 ?kjsyw fgalk izk;% vn”̀; gksrh gS] D;ksafd blds vUrxZr os lc efgyk,a 

vkrh gS ftUgsa leku izkFkfed lEcU/kh ekuk tkrk gSA bu lEcU/kksa dks 

O;fDrxr ekuk tkrk gS vkSj lkekftd izfr’Bk ds vkpj.k esa mUgsa 

lkoZtfud :i ls crkuk Bhd ugha ekuk tkrk gSA 

 ?kjsyw fgalk ds vUrxZr ifr ;k iRuh ds izfr fgalkRed O;ogkj ds 

lkFk&lkFk ekrk&firk ,oa iq=h o iq= ds lkFk iq= o iq=o/kq dk o`) 

ekrk&firk vFkok lkl&”olqj ds lkFk fgalkRed O;ogkj ,oa 

izfrfØ;k,a “kkfey gSA 

 fgalk “kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd] lkekftd ,oa ;kSfud gksrh gS] blls 

euksoSKkfud izHkko iM+rk gSA ;g xgjkbZ rd efgykvksa dks izHkkfor 

djrh gSA dHkh rks og ikxy ;k euksjksxh rd gks tkrh gS ;k mlds 

vanj rd vlqj{kk ?kj dj tkrh gSA vlgk;rk ,oa “kfDrghurk dk 

vglkl c<+ tkrk gSA thus dh laHkkouk dk iz”u fpUg yx tkrk gSA 

 ?kj esa yM+dk&yM+dh esa HksnHkko Hkh fgalk gSA ;gh yM+ds tc cM+s gksrs 

gSa rks ;g HksnHkko mls vkSj T;knk fgald iq:’k cuk nsrk gSA ;g 

HksnHkko efgykvksa esa detksj ,oa iq:’k dks rkdroj iSnk dj nsrk gSA 

 rkus nsuk] tSls& dkyh&dywVh] ck¡>] vi”kdquh] Mk;u] ikxy vkfn 

yM+dh iSnk gksus ij efgykvksa dks izrkfM+r djukA 

 ihgj ,oa llqjky esa yM+dh ds vf/kdkj ugha gksuk fgalk gSA u dkuwu 

ls gd u lekt lsA bl dkj.k “kknh ds cgqr lkyksa ckn Hkh tc pkgs 

efgykvksa dks lM+d ij fudky fn;k tkrk gSA 

 LokLF; [kjkc gksus ij bykt u djokuk] iwjk Hkkstu u nsuk Hkh fgalk 

gSA LokLF; o iztuu ij fu;a=.k u gksukA 
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 fo/kok dks bl dkj.k lrkuk fd mldk dksbZ laj{kd ugha gS] mls 

mlds tk;t gd u nsukA 

 cPpk fNu ysuk] ?kj ckgj dj nsukA 

 dU;k Hkzw.k gR;k Hkh fgalkA 

 dqN tkfr;ksa esa cgw ds lkFk llqjky ds vU; iq:’kksa }kjk “kkjhfjd 

laca/k cukus dk fjokt gS] ;g Øwjre fgalk gSA 

 xHkZorh gksus ij [kpZ ls cpus ds fy, ihgj NksM+ vkuk vkSj okil u 

cqykukA 

 yM+fd;ksa&efgykvksa dks viuh izfrHkk ds vuqlkj eu dk dke djus ls 

jksdukA 

 cgq dks ihgj okyksa dks xkfy;k¡ nsukA cgw dks ek¡&cki ls ugha feyus 

nsuk] mUgsa Qksu ugha djus nsuk] vkl&iM+ksl ugha tkus nsukA 

 os”;ko`fÙk ds fy, ncko nsuk] rFkk tcZnLrh ;kSu laca/k u cukukA 

 efgykvksa dh bPNk ds fcuk mls tcju cPps iSnk djus dks etcwj 

djuk] D;k tcju mldk xHkZ fxjokukA 

 /kks[ks ls “kknh djukA ekufld jksxh ;k csjkstxkj ;k de i<+k&fy[kk 

gks mls fNikdj “kknh djukA 

 iRuh ls gj le; >xM+k djds mlds nw/k ihrs cPpksa dks mlls Nhu 

ysukA 

 eqfLye dkuwu rgr~ rykd nsdj ;k u nsdj ijs”kku djukA 

 nwljh efgyk ds lkFk jgdj igyh iRuh dh iw.kZ mis{kk djukA 

 fudkg djds ihgj ls u ykukA 

 vU; efgykvksa ls iRuh ds lkeus gh “kkjhfjd laca/k cukukA 
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 rykd ds ckn nwljh “kknh dk btktr ugha nsukA 

 ?kjksa dh pgkjnhokjh esa fd”kksjh ckfydkvksa ds lkFk ;kSfud fgalkA 

 tku&cw>dj ikxy djkj djuk vkSj rykd dk vk/kkj cuk ysukA 

 iRuh ds iSls ls cuk, x,] ?kj dks ifr }kjk vius uke ij dj ysukA 

iRuh dks ?kj ls ckgj fudkydj lM+d ij [kM+k dj nsukA 

 ifr ;k llqjky ds vR;kpkjksa ls BaMk vkdj Lora= :i ls jguk pkgs 

rks mls tgk¡ og jgrh gS ogk¡ tkdj BaMk djuk] eksgYys esa gYyk 

epkuk] ifr gksus dk jkSc ekjuk] mlds okgu dks jkLrs esa jksd ysukA 

 iRuh tgk¡ dke djrh gS] ogk¡ tkdj vHknz O;ogkj djukA 

 vius gd dh ekax djus ij vkSj T;knk izrkfM+r djukA 

 vkLFkk o fo”okl dk ladVA 

 cPpksa ds lkeus iRuh ls tcZnLrh ;kSu laca/k cukukA 

1-4 efgykvksa ij gksus okyh ?kjsyw fgalk 

 fgalk] ;kfu fdlh Hkh O;fDr ds lkFk mldh bPNk ds f[kykQ fd;k 

x;k og O;ogkj tks ml O;fDr ds eu ;k “kjhj ;k nksuksa ij pksV igq¡pkrk 

gks] ml O;fDr ds thou fodkl esa ck/kk Mkyrk gksA 

 “ksykQ fMysuh ¼fgUnqLrku½ fy[krh gS ^^eq>s ckgj ds ugha] vius Hkhrj 

ds va/ksjs ls Mj yxrk gSA** vFkkZr~ efgykvksa dks vU;k; ds fo#) vkokt 

mBkuk [kqn Hkh lh[kuk gksxkA ftl ns”k esa pkyhl izfr”kr ls vf/kd 

efgyk,a fdlh&u&fdlh #i ?kjsyw fgalk dh f”kdkj gks] ogk¡ ,d o’kZ esa 

dsoy 10 gtkj ekeys gh ntZ gksuk lPp ls vk¡[k fepkSyh [ksyus tSlk gh 

gSA yxHkx <kbZ o’kZ igys ?kjsyw fgalk esa fu’ks/k dkuwu ykxw gksus ds ckn 

vk”kk txh Fkh fd blls ?kj dh pkgj nhokjh esa vkSjrksa gkFk mBkus okys 

iq#’kksa dh tqoku vkSj gkFk ij vadq”k yxsxkA lkFk gh fgalk dks viuh 
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fu;fr ekuus okyh vkSjrksa vkSj iRuh ls ekjihV dks gh enkZuxh dk lcwr 

le>us okys enksZa dh lksp esa ifjorZu vk;sxk& ysfdu ;g vklku ugha gS 

fuEu oxZ dh vui<+ vkSjrsa gh ugha] e/; vkSj mPp oxZ dh i<+h&fy[kh rFkk 

ukSdjh is”kk lezkUr efgyk,a Hkh lfn;ksa ls gekjs ;gk¡ ?kjsyw fgalk dh f”kdkj 

jgh gSA lfn;ksa iqjkus iq#’k ds fopkj L=h dks cjkcjh rks dks nwj 

ekuokf/kdkj ikus ls Hkh jksdrs gSaA  

 nqfu;k ds vf/kdka”k fodflr vkSj fodkl”khy ns”kksa esa efgyk,a ?kjsyw 

fgalk dk na”k >syrh jgh gSA dbZ losZ{k.kksa ls ;g ckr lkeus vk;h gS fd 

izrkM+uk dh f”kdkj efgyk pkgs fdlh Hkh oxZ dh gks] ifr ls fiVus vkSj 

xkfy;k¡ [kkus ds ckotwn “kq: esa xgjh “keZ vkSj ghu Hkkouk ds dkj.k eq¡g 

ugha [kksy ikrhA Hkkjr esa ;w¡ Hkh ifr ds f[kykQ cksyuk lkekftd ,oa 

ikfjokfjd ijofj”k ds nk;js esa f”k’Vrk ds f[kykQ le>k tkrk gSA cpiu 

ls gh yM+fd;ksa dks cks> le>uk] ijk;k ekuuk rFkk ;g ns[kkuk fd ftl 

?kj esa Mksyh xbZ gS vFkhZ Hkh ogha ls mBuh pkfg,A mUgsa ncw vkSj Mjiksd 

cuk nsrk gSA ifj.kkeLo#i vf/kdka”kr% os pkgdj Hkh vU;k; dk fojks/k ugha 

dj ikrhA ?kjsyw fgalk ds ikVksa rys Hkys gh os filrh gksa] eq¡g ugha [kksy 

ikrhA fgalk dks os viuh fu;fr eku ysrh gSa] vkSj [kqn dks ihVus ds ;ksX; 

thoA 

 vPNh ckr ;g gS fd dkuwu cuus ds ckn ?kjsyw fgalk dh f”kdkj 

efgyk,a f”kdk;r djus yxh gSA fu”p; gh ,slh fgEerh vkSjrksa dh la[;k 

vkSj Hkh cgqr de gS] oSls Hkh ?kjsyw fgalk fu’ks/k dkuwu dks ykxw djus ds 

Lrj ij vusd [kkfe;k¡ fn[krh gSA lkekftd tkx:drk dk vHkko vkSj 

iqfyl dk mnklhu O;ogkj Hkh vkSjrksa dh j{kk esa vkM+s vkrk gSA dsoy 

dkuwu ds tfj, ?kjsyw fgalk ij ,d lhek rd gh vadq”k yx ldrk gSA 
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lcls vko”;d rks ifjokj lekt esa yM+fd;ksa dks cks> vkSj efgykvksa dks 

viuk xqyke le>us dh ekufldrk dks cnyus dh gSA 

1-5 efgyk fgalk ds ekeys esa fcgkj dh fLFkfr 

 efgykvksa ds izfr gksus okys vijk/k ds ekeys esa fcgkj dk ns”k esa 

30oka LFkku gSA vFkkZr~ 29 jkT;ksa vkSj dsUnz “kkflr izns”kksa ls fcgkj esa efgyk 

vijk/k de gq, gSA ogha] vle esa lcls vf/kd ,d yk[k ij efgyk vijk/k 

177 rks fnYyh esa 144 gSA jk’Vªh; Lrj ij og vk¡dM+k 6-4 gSA tks fcgkj esa 

gq;s vijk/k 32-3 ls yxHkx nksxquk gSA uhfr vk;ksx }kjk tkjh lrr fodkl 

lwpdkad 2020&21 dh fjiksVZ esa ns”k Hkj esa ,sls ekeys dks n”kkZ;k x;k gSA 

gkykafd uhfr vk;ksx us lesfdr :i ls detksj lkekftd] vkfFkZd vkSj 

i;kZoj.kh; fodkl ds ekeys esa fcgkj dks ns”k esa uhps ls vafre ik;nku ij 

j[kk gSA ij efgykvksa ij gksus okys vijk/k ds ekeys esa fcgkj dh fLFkfr 

dks csgrj ekuk gSA efgykvksa ij gq;s vijk/k esa tks jkT; vkSj dsUnz “kkflr 

izns”k dh fLFkfr fcgkj ls vPNh gSA muesa ukxkyS.M 4-1] ik.Mqpsjh 12-1] 

rfeyukMq 15-6] ef.kiqj 17-2] nknjh o uxj gosyh 21-6] neu&nho 25-2 

vkSj xqtjkr 27-1 gSA vle vkSj fnYyh ds vykok izfr 1 yk[k dh vkoknh 

ij tgk¡ 100 ls vf/kd vijk/k efgykvksa ij gq, muesa gfj;k.kk] mM+hlk] 

jktLFkku vkSj y{;}hi gSA  

ifr vkSj fj”rsnkjksa }kjk efgykvksa ij fd;s tkus okys vR;kpkj ekeys 

esa fcgkj dk LFkku ns”k esa 25oka gSA fcgkj esa izfr 1 yk[k ij 4-55 ,sls 

ekeys gq, tcfd jk’Vªh; Lrj ij ;g vk¡dM+k 19-54 gSA bl rjg jk’Vªh; 

vkSlr ls fcgkj esa ,d frgkbZ ls de ,sls ekeys gq,A iwjs ns”k esa 11 jkT; 

vkSj dsUnz “kkflr izns”k ,sls gS tgk¡ bl ekeys esa fLFkfr fcgkj ls vPNh gSA 

bl ekeys esa Hkh lcls vf/kd ekeys vle esa 70 gq;s gSA jktLFkku esa izfr 

yk[k ij 49 efgyk,a mRihM+u dk f”kdkj gqbZA 
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f}rh; v/;k; 

?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dh i`’BHkwfe ,oa fofHkUu 

izfrfØ;kvksa dk v/;;u 

IysVks us dgk djrk Fkk fd efgykvksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk ugha 

gksrh gS vkSj mUgsa U;k;ky; esa xokgh nsus rd dk Hkh vf/kdkj ugha gS 

D;ksafd os dgrk gS fd iztk esa dHkh vkRek,a Hkh vk xbZ rks fL=;ksa esa dHkh 

vkRek vkrk gh ugha gSA ¼dYik½ Lawes esa fy[k jgk gS fd fdlh U;k;ky; 

U;k;k/kh”k dks fL=;ksa ds U;k; ij fopkj gh ugha djuk pkfg, D;ksafd mlesa 

L=h dks lR; dk Kku ugha gSA mUgsa foods ugha D;ksafd mlesa vkRek gh ugha 

gSA tc IysVks us ,slk fy[kk rks yxHkx lkjs ns”k ds nk”kZfudksa us fy[kuk 

“kq: fd;k fd efgyk,a flQZ dqlhZ vkSj est dh rjg gSA tc pkgs bLrseky 

djks ugha rks Qsad nksA  

ogh gekjs Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ls lEcfU/kr iwNk x;k fd 

efgyk,a xq:dqy f”k{kk O;oLFkk esa ;k vU; inksa ij vkxs D;ksa gS \ mUgksaus 

mRrj fn;k fd Hkkjr esa efgyk,a vkRek ls c<+dj ijekRek esa fufgr 

efgykvksa dks ns[kk tkrk gSA D;ksafd Hkkjr ds lHkh “kkL=ksa dks ns[kus ls Hkh 

“kkfcr gksrk gS D;ksafd efgyk,a iq:’k ls Å¡ph gSA mlesa bZ”ojh; xq.k gS vkSj 

vkt ds oSKkfud ;qx dh ckr djs rks efgyk,a r; djrh gS cPpk gksxk fd 

ugha] iq#’k dk dksbZ egRo ughaA L=h bZ”oj dh lcls utnhd gSA gekjs 

“kkL=ksa esa ,sls dbZ lw= gS fd tc lekt dks irk ugha fd D;k djuk gS 

D;k ugha djuk gS rks efgykvksa ls iwNks fd D;k djuk gS \ D;ksafd mudks 

fØ;kRed Kku T;knk mudks irk gS fd D;k djuk gS ftlls dqN gks tkrk 

gS] ,slk Kku efgykvksa esa T;knk gSA fØ;kRed Kku iq#’kksa esa Qkyrw dk 

Kku gksrk gSA blh rjg L=h ds fcuk eks{k dh izkfIr ugha gksrh D;ksafd 
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thou ge lcds lkFk “kknh ds ckn L=h ugha gS os ftUnxh csdkj gSA ,slk 

mnkgj.k gekjs efUnjksa esa ns[kus dks feyrk gSA dgha&dgha rks efUnjksa ds 

iqtkjh us fcuk L=h vkSj iq#’k ds lkFk ugha gksus ij vUnj izos”k ugha djus 

nsrs gSa vkSj dgk tkrk gS fd thou L=h ds vkus ds ckn ifo= gksrk gSA 

muds igys os yEiV gksrk gSA 

gekjk lekt tks fL=;ksa ds izfrloZFkk mijke Fkk] vc mu iz”uksa ij 

cM+s xkSj ls fopkj djus yxk gSA fL=;ksa ds ca/kuksa dks dkV nsus ds fy, vc 

pkjksa rjQ ls vkokts vkus yxh gSA izR;sd i<+k&fy[kk vkneh fL=;ksa dh 

vktknh ds gd esa lkspus yxk gSA xjhc ?kjksa ds yksx Hkh yM+fd;ksa dks 

i<+kus yxs gSaA fL=;ksa dh gekjs lekt esa vc rd tks fLFkfr jgh gS] mlds 

fo#) izcy izfrfØ;k gks jgh gS vkSj ;g izfrfØ;k ,sls vk/kh ds osx ls gks 

jgh gS fd iqjkus fopkjksa dks tM+ ls m[kkM+ Qsds ns jgh gSA 

bl izfrfØ;k ds ;qx esa iqjkus fopkjksa okyks dk Hkh fcydqy vHkko 

ugha gSA izfrfØ;k dh izcy[k dks ns[kdj os yksx ?kcjk mBs gSaA os iqjkus 

fopkjksa dks vkSj T;knk tksj ls fpiV x, gSaA ekSds&cs&ekSds os gjsd iqjkus 

fopkj dh rjQnkjh djrs gSaA mudh le> esa fL=;k¡ bl yk;d gSa gh ugha 

fd mu ij ,d feuV ds fy, Hkh fo”okl fd;k tk ldsA muds er esa 

fL=;ksa dks tdM+dj j[kuk gh mUgsa Bhd jkLrs ij pykus dk ,dek= lk/ku 

gSA xuher ;gha gS fd ,sls yksxksa dh la[;k izfrfnu de gks jgh gSA 

iqjkuh ydhj dks ihVus okyksa ds f[kykQ u, fopkjksa esa mM+us okys 

brus vkxs c<+ x, gS fd os gjsd iqjkuh ckr ls gjsd iqjkus fopkj ls rax 

vk x, tku i<+rs gSaA os ubZ ckr dks u, fopkj dks] ubZ ygj dks ubZ ygj 

dks [kkstrs ls fQjrs gSaA os gj ,d iqjkus fopkj dk etkd mMkrs gSaA muds 

le> esa dksbZ ckr flQZ blfy, NksM+ nsus yk;d gS D;ksafd og iqjkuh gSA 

mUgsa le> gh ugha vkrk fd izfrnzO; Hkh dksbZ vkn”kZ gks ldrk gSA 
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fL=;ksa ds lkFk vc rd tSlk crkZo gksrk jgk gS] mldh tc rd iqjh 

izfrfØ;k ugha gks ysrh rc rd “kk;n LoHkkfod voLFkk Hkh ugha vk ldrhA 

gesa fL=;ksa dks vktkn fLFkfr esa ykus ds fy, Å¡ph ls Å¡ph vkSj tksjnkj ls 

tksjnkj vkokt mBkuh gksxhA ge ftl vktknh dks pkgrs gSa] og Hkkjr dh 

fL=;ksa dks fdlh le; izkIr FkhA viuh prqeqZ[k mUufr djus dh mUgsa iqjh 

lqfo/kk FkhA iq#’k rFkk L=h esa ftl izdkj ds bl le; Hksn le>s tkrs gSa] 

bl izdkj ds Hksn ml le; ugha FksA vktknh dh n`f’V ls oSfnd ;qx dh 

vksj chloha lnh dh L=h esa jrh Hkj Qjd ugha FkkA fL=;ksa dh fLFkfr Hkkjr 

o’kZ esa cgqr ihNs tkdj fxjhA vc ge fL=;ksa dh fLFkfr esa orZeku fxjkoV 

dks gh Hkkjr esa L=h dh vlyh fLFkfr le>us yxs gS vkSj blesa ysus yk;d 

dqN ugha feyrkA eSa le>rk gw¡ ml le; tc fd lekt ,dne fL=;ksa dh 

iz”uksa dh rjQ /;ku nsus yxk gS vkSj dqN gn rd fgalk esa deh vk jgh 

gSA 

jk’Vªh; efgyk vk;ksx dks o’kZ 2020 esa fiNys Ng lkyksa esa efgykvksa 

ds f[kykQ fgalk dh lcls vf/kd f”kdk;rsa feyh gSA ,ulhMCY;w ds vk¡dM+s 

ds vuqlkj 23-722 f”kdk;rksa esa ls djhc ,d pkSFkkbZ ?kjsyw fgalk ds ekeyksa 

dh gSA jk’Vªh; efgyk vk;ksx ds vk¡dM+s ds eqrkfcd lokZf/kd f”kdk;rsa 

mRrj izns”k ls vkbZ gSaA mRrj izns”k esa 11-872] fnYyh esa 2-635] gfj;k.kk esa 

1266] fcgkj esa 1384 vkSj egkjk’Vª esa 1188 ekeys ntZ gq, gSA buesa ls dqy 

5]294 f”kdk;rksa esa ls 7708 f”kdk;rs xfjek ds lkFk thou ds vf/kdkj ds 

rgr dh xbZ gSaA 

jk’Vªh; efgyk vk;ksx dh v/;{k js[kk “kekZ ds vuqlkj vkfFkZd 

vlqj{kk] ruko ds c<+rs Lrj fpark] foÙkh; ijs”kkfu;ka vkSj ifjokj ls dksbZ 

HkkoukRed lg;ksx ugha feyus pyrs o’kZ 2020 esa ?kjsyw fgalk ds ekeys c<+ 

x, gSA mUgksaus crk;k dh nEirh ds fy, vktdy ?kj gh n¶rj cu x;k 
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gSA cPpksa ds Hkh Ldwy vkSj dkWyst ?kj ls gh [kqy x, gSA ,slh lwjr esa ,d 

gh le; esa efgyk,a ?kj vkSj n¶rj lkFk&lkFk laHkky jgh gSaA blfy, Ng 

lky esa lokZf/kd f”kdk;rsa fiNys lky gh ntZ fd, x, gSA bls igys o’kZ 

2014 esa 33]906 f”kdk;rsa ntZ dh xbZ FkhA 

ihiqYl vxsaLV bu bafM;k dh izeq[k efgyk vf/kdkjh dk;ZdrkZ 

;ksfxrk e;kuk us dgk fd T;knk la[;k esa f”kdk;rs feyus ds ihNs 

efgykvksa esa f”kdk;r djus dks ysdj cuh tkx:drk Hkh ,d ctg gks 

ldrk gSA mUgksaus dgk fd “kks”ky ehfM+;k dh ctg ls ?kjsyw fgalk dh 

f”kdk;rksa ds ekeys c<+s gS] vc efgyk,a vkokt mBkrh gSa vkSj os ncrh jgh 

gS tks fd vPNh ckr gSaA 

vafdrk Hkkj}kt dh fjiksVZ& 

1- ?kjsyw fgalk 53.86% ?kjsyw fgalk o’kZ 

2- ngst izrkM+uk 14.21% o’kZ la[;k 

3- cky fookg 10.55% 2016 212 

4- NsM+NkM+ 1.08% 2017 325 

5- ;kSu “kks’k.k 1.25% 2018 323 

6- ekufld izrkM+uk 10.25% 2019 268 

7- lEifÙk fookn 1.67% 2020 221 

8- ekuo rLdjh 0.21% 2021 82 
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?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ds fofHkUu izfrfØ;k,a 

 50 izfr”kr efgykvksa us dgk& [kkuk] nok tSlh cqfu;knh t:jrksa ds 

fy, Hkh ?kj okys iSls ugha nsrs gSaA 

 fcgkj floku ftyk ds ?kjsyw fgalk ls ihfM+r 50 izfr”kr efgykvksa dk 

dguk gS fd vxj eSa vkfFkZd :i ls Lora= gksrh rks t:jrksa ds fy, fdlh 

ij fuHkZj ugha jguk iM+rkA iSls u gksus ls ,d ,sls fj”rs dks yacs le; ls 

>syuk iM+rk tgk¡ jkstxkj ihV gksrh FkhA cPps dh ctg ls etcwju ,sls 

O;fDr;ksa ds lkFk jguk iM+ jgk gS] ftlls ge lHkh Øwjrk dh lkjh gnsa 

rksM+ nh FkhA D;ksafd vkfFkZd :i ls etcwr gksus ls dkuwu Hkh mUgha dk lkFk 

nsrk iSls ugha gksus ds dkj.k vusd efgykvksa us cqjh rjg ls tky esa Qals 

gq;h gS vkSj NViVkus ds vykok dqN ugha dj ik jgh gSaA ;s leL;k fcgkj 

floku ftys dh mu efgykvksa dh gS tks ?kjsyw fgalk dk f”kdkj gqbZ vkSj u 

pkgdj Hkh mls >syrh jghaA ftanxh dks yxHkx udZ dj nsus okys fj”rs esa 

ca/ks jgus dh lcls ,d cM+h ctg crkbZ] vkfFkZd LorU=rk u gksukA fcgkj 

floku ftys gh ugha cfYd Hkkjr ds mu fofHkUu jkT;ksa esa ,slh efgykvksa ds 

fy, “ksYVj gkse ¼vkJe x`g½ gksuk vko”;d gS] ysfdu ftanxh xqtkjuk csgn 

eqf”dy gksrk gSA ,sls esa vkfFkZd Lora=rk lcls cM+h rkdr gksrh gSA ?kjsyw 

fgalk dk f”kdkj ,slh efgykvksa ds fy, ljdkj dh vksj ls dqN vko”;d 

t:jrksa dks eq¶r esa nsus dh ?kks’k.kk djuh pkfg, ftlls bl leL;k dks 

>sy ldsaA ifjokj esa e|iku ,oa vU; u”ks dh vknr ifjokj esa e|iku dh 

vknr dk nq’izHkko lkekU;r% efgykvksa dks gh vf/kd Hkksxuk iM+rk gSA 

e|iku dh fLFkfr esa O;fDr vkØked ,oa mRrsftr voLFkk esa gksrk gS vusd 

ck jog viuk vkRela;e [kks nsrk gS rFkk vuqRrjnk;h dk;ksZa dh vksj vxzlj 

gksrk gSA lkFk gh e|iku dh vknr vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dks fufeZr dj 

fgalk gsrq i`’BHkwfe rS;kj djus ds Hkh lgk;d gSA 
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U;kf;d izfØ;k esa foyEc dk izHkko 

 lekt }kjk eku&e;kZnk o ykt&”keZ lEcU/kh LFkkfir izfrekuksa] 

ikfjokfjd izfr’Bk] lkekftd fuUnk dk Hk; rFkk iqfyl ,oa U;k;ky;hu 

isfpnk izfØ;kvksa ds dkj.k ?kjsyw fgalk ds fo#) fgalk lEcU/kh vusd izdj.k 

iqfyl esa ntZ gh ugha fd;s tkrsA U;k; izkfIr dh pkg esa iqfyl ,oa 

U;k;ky; esa ntZ izdj.kksa esa cpko i= ds odhy }kjk bl vk”kk ds lkFk fd 

izdj.k esa ftruk foyEc gksxk izdj.k mruk detksj gksxk] dkuwuh [kkfe;ksa 

dk Qk;nk mBkdj izdj.k dks tkucw>dj yfEcr fd;k tkrk gSA lkFk gh 

iqfyl ,oa U;k;ky; dh izfØ;k ,oa isaphnkfx;ksa ds dkj.k Hkh izdj.k esa 

foyEc gksrk gSA bl foyEc ds ifj.kkeLo:i ihfM+r i{k dks foÙkh; gkfu ds 

lkFk&lkFk yEcs le; rd vieku lguk iM+rk gS rFkk ihfM+r ij 

lkekftd nkjs dk ,d nckc fujUrj cuk jgrk gSA 

iqfyl lEcU/kh dk;Zokgh izfrfØ;k 

 fgalk ds lanHkZ iqfyl dk;Zokgh vR;f/kd egRoiw.kZ gSa fd lgh le; 

ij iqfyl esa ntZxh ?kVuk o vijk/kh ds lUnHkZ esa iw.kZ [kqyuk rFkk turk 

}kjk iqfyl O;oLFkk dks feyus okyk tulg;ksxh O;oLFkk ds izfr tu 

vkLFkk rFkk fo”okl ij fuHkZj gSA ;fn iqfyl vius drZO; ds izfr bZekunkj 

,oa fu’Bkoku gS] og iw.kZ izf”kf{kr ,oa O;ogkj dq”ky gS rFkk ;fn turk esa 

U;k; ,oa lqj{kk ds izfr fo”okl dk;e djus esa lQy gS rks dksbZ dkj.k 

ugha fd mls tulg;ksx o leFkZu izkIr u gksA blds foijhr ;fn iqfyl 

vius drZO; ds izfr ykijokg gS fgalk ds izd`fr ds vuqlkj ;fn og ihfM+r 

dh Hkkoukvksa dks le>us esa vleFkZ gS] Hkk’kk esa larqfyr iz;ksx ds izfr 

mnklhu gS rFkk nckc ykyph ,oa ykijokgh esa ?kVuk ds okLrfod ,oa 

mfpr vuqla/kku LFkku ij rF;ksa dks rksM+&ejksM+ dj izLrqr djrh gS rks 
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fuf”pr :i ls og O;oLFkk ds izfr yksxksa ds fo”okl dks dk;e j[kus esa 

leFkZ ugha gks ldrhA 

fgalk dh f”kdkj efgykvksa ds izfr lekt ds fofHkUu oxksZa dk 

O;ogkj 

 izR;sd lkekftd O;oLFkk ,oa laxBu ds mn~ns”; ls vius lnL;ksa dks 

izfLFkfr ,oa Hkwfedk iznku djrh gSA ;g izfLFkfr ,oa Hkwfedk lkekftd 

O;oLFkk ds lqpk: lapkyu ,oa lkekftd larqyu dks cuk;s j[kus ds 

mn~ns”; ls egRoiw.kZ gksrh gSA bl izfLFkfr ,oa Hkwfedk dk fu/kkZj.k izR;sd 

lekt dh viuh laLd`fr fopkj ,oa ekU;rkvksa ds vuq:i gksrk gSA  

fyIVu ds vuqlkj& ^^lkekftd O;oLFkk ds vUrxZr fdlh O;fDr dks ,d 

le; fo”ks’k esa tks LFkku izkIr gksrk gS] mlh dks ml O;fDr dh izfLFkfr 

dgk tkrk gSA** 

 vr% izfLFkfr O;fDr dks lekt esa feyus okyk ,d lkekftd ekU;rk 

izkIr LFkku gS] ftlls O;fDr dh bl izfr’Bk ij iM+us okyk vuqdwy ;k 

izfrdwy izHkko u dsoy lekt esa mldh fLFkfr ,oa Hkwfedk dks izHkkfor 

djrk gS cfYd ml O;fDr ds izfr lekt ds vU; lnL;ksa ds O;ogkj dks 

Hkh izHkkfor djrk gSA efgykvksa ds izfr fgalk dh n`f’V ls ;g rF; vkSj Hkh 

egRoiw.kZ gSaA 

efgyk fgalk izdj.k esa dh xbZ dk;Zokgh lEcU/kh foijhr izfrfØ;k 

 efgykvksa ds fo#) fgalk lEcU/kh vusd izdj.k tu&vkykspuk] 

lkekftd vieku] izfr’Bk dk Hk; rFkk vU; lkekftd dkj.kksa ls iqfyl esa 

ntZ gh ugha fd;s tkrsA ;fn ihfM+r i{k }kjk U;k; izkfIr gsrq izdj.k ds 

lEcU/k esa iqfyl dk;Zokgh dh tkrh gS rks izfrfØ;k Lo#i vusd ckj mUgsa 

fofHkUu foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk Hkh djuk Hkh iM+rk gSA fgald i{k 
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}kjk ihfM+r i{k dks /kedkus o vU; rjhdksa ls izdj.k dks izHkkfor djus dh 

ps’Vk dh tkrh gS] rFkk iqfyl ds lkFk feydj vFkok jktuhfrd izHkko ls 

izdj.k okilh gsrq ihfM+r i{k ij nckc cuk;k tkrk gSA vusd ckj Lo;a ds 

fj”rsnkj lxs lEcU/kh Hkh iqfyl dk;Zokgh djus ij [kkunku dh bTtr 

lekt esa vieku ds Hk; ls ihfM+r i{k ds fojks/kh gks tkrs gSaA 

2-1 fofHkUu dkyksa esa efgykvksa dh cnyrh izfLFkfr 

çkjEHk esa tc ekuo dk mn~Hko gqvk Fkk] rc L=h&iq#"k ds dk;ksZa esa 

dksbZ Hksn ugha FkkA tSls&tSls ekuo fodkl dh vksj c<+rk pyk x;k mlds 

dk;ksZa esa foHkktu gksrk pyk x;kA buds dk;ksZa esa fo'ks"khdj.k vk;k rFkk 

L=h&iq#"k esa Je foHkktu gqvkA lalkj dk çR;sd lekt ekr`lÙkkRed 

lekt jgk gksxkA vusd mf}dklokfn;ksa ekuo 'kkfL=;ksa ,oa euhf"k;ksa dk 

,slk vuqeku ,oa foÜokl jgk gS fd vkfndky esa lUrku ekrk ls tqM+h jgrh 

Fkh mldk tSfod firk ¼tud½ okLrfod :i esa dkSu Fkk ;g os ugha tkurs 

Fks] D;ksafd ml le; ekuo leqnk; esa fookg lEcUèkh fu;eksa dk l`tu ugha 

gqvk FkkA vr% cPpksa ,oa ifjokjksa ij ekr`lÙkk çèkku FkhA ekr`lÙkkRed 

ifjokj gksus ls lEifÙk ij ifjokj ds uke ij oa'k ,oa xks= bR;kfn ij L=h 

dk vfèkdkj gksrk Fkk ftlls mldh fLFkfr vis{kk—r :i ls vfèkd çcy 

gqvk djrh Fkh] ysfdu èkhjs&èkhjs bl O;oLFkk esa ifjorZu gqvk vkSj 

fir`lÙkkRedrk çcy gksus yxhA gj {ks= esa iq#"k us viuk vkfèkiR; LFkkfir 

fd;k vkSj og L=h dks vius ls detksj le>us yxkA dqN lhek rd ;g 

,d LokHkkfod ,oa lkaL—frd etcwjh Hkh FkhA L=h dks xHkkZoLFkk ,oa 

lUrkuksifÙk ds dkj.k vius thou dky esa dbZ ckj nqcZy o LokLF; dh 

leL;k ls xqtjuk iM+rk Fkk vkSj cPpksa ds NksVs gksus ds dkj.k ?kj dh 

lqjf{kr lhek esa jguk iM+rk Fkk A mlh vofèk esa L=h ,oa cPpksa ds 

Hkj.k&iks"k.k ds fy, Hkkstu ,oa lqj{kk dh vkiwfrZ djuk iq#"k ds çdk;ksZa esa 
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çeq[k gksrk x;kA blh dkj.k mRikndrk dk vk'k; ysdj iq#"k us L=h dks 

?kj dh lhek esa lhfer dj fn;k rFkk Lo;a mldk Lokeh cu x;kA 

^fir`lÙkkRedrk* 'kCn ,d ,slh lkekftd O;oLFkk dks of.kZr djrk gS] 

ftlesa L=h ,oa vU; ikfjokfjd lnL; iq#"k dh lÙkk ds vèkhu jgrs gSA 

;g ,slh lkekftd lajpuk gS tgk¡ thou ds gj ,d i{k esa iq#"k dk opZLo 

cuk jgrk gSa vkSj çR;sd fu.kZ; ysus esa rFkk mlds fØ;kUo;u esa ogh çeq[k 

gksrk gSA 

;fn ge çkphu dky ls ysdj orZeku le; rd dh efgykvksa dh 

fLFkfr dks ns[ksa rks gesa mlesa cgqr ifjorZu ns[kus dks feysxk A efgykvksa 

dks nqcZy ekuus dh fopkjèkkjk vkt ds ;qx dh fo'ks"krk ugha gSA çkphu 

le; ls ysdj orZeku le; rd dh efgyk fofoèk ifjfLFkfr;ksa esa xqtjh gSA 

çkphu le; ls Hkkjrh; lkfgR; esa efgyk dk Lora= vfLrRo u nsus ds 

vusd mnkgj.k feyrs gSaA jktk ,oa çtk ds iq#"k oxZ esa fdlh ls cnyk 

ysus ds fy, mUgha dh L=h ij vR;kpkj djuk ,d ijEijk cu x;h FkhA 

fL=;ksa ds lUnHkZ esa Hkkjrh; lekt esa nks çdkj ds –f"Vdks.k ik;s 

tkrs gSaA ,d –f"Vdks.k lekt esa L=h dks iq#"kksa ds led{k lEeku vkSj 

vfèkdkj fnykus ds i{k esa gSA nwljk –f"Vdks.k lekt esa L=h dks iq#"k ls 

fuEu Js.kh dks ekurk gSA ukjh ds çfr blh nwljs –f"Vdks.k ds dkj.k lekt 

esa ukjh dks mRihfM+r fd;k tkrk gS vkSj ijks{k :i esa mldk 'kks"k.k gksrk 

gSA 

^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork* vFkkZr tgk¡ ukjh iwth tkrh gS 

ogk¡ nsork clrs gSa ¼euqLe`fr½A èkeZ xzUFkksa esa] mins'k xzUFkksa esa rFkk 

uhfr&'kkL=ksa dh mfä;ksa esa ukjh dks tuuh] iwT;k] nsoh o x`gy{eh vkfn 

dbZ laKk,a çnku dh xbZ gSaA Li"V gS fd Hkkjrh; laL—fr ds fofHkUu dkyksa 

esa efgykvksa dh çfLFkfr fHkUu&fHkUu jgh gSA Hkkjrh; laL—fr ds vkèkkj ij 
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;gk¡ dh efgykvksa dks lokZsPp LFkku fn;k x;k gS rFkk mls nsoh ds :i esa 

çfrLFkkfir fd;k x;k gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh dks] tks nsoh rqY; gSA 

txRtuuh rFkk vUuiw.kkZ dgk x;k gS] fdUrq lkFk gh lkFk mlh] ijo'krk] 

fucZyrk ,oa lkekftd v'kärk ds vusd mnkgj.k Hkh lHkh çdkj ds 

lkfgR; esa m)`r gSaA 

2-1-1 oSfnd dky 

çkphu Hkkjr dk bfrgkl osnea=ksa] vkj.;dksa vkSj mifu"knksa esa fufgr 

gSA Hkkjrh; bfrgkl dk vkfndky oSfnd dky esa çkjEHk gksrk gSA osn gh 

gekjs vkfn;qx ds bfrgkl dks tkuus dk çeq[k lzksr gSaA oSfnd lekt 

o.kkZJe O;oLFkk dh cgqr gh ljy o lqLi"V ekU;rkvksa ij vkèkkfjr FkkA 

bl çdkj bl lekt esa yksxksa ds eè; Hksn&Hkko ugha FkkA bfrgkldkjksa us 

Hkh oSfnd O;oLFkk dks ,d vkn'kZ O;oLFkk ekuk gSA lHkh fo}ku ;s ekurs gSa 

fd bl ;qx esa ukjh dk in dsoy lEekutud gh ugha vfirq xkSjoiw.kZ Hkh 

FkkA dksbZ Hkh èkkfeZd dk;Z tSls& nh{kk] gou] ;K] ,oa iwtu fcuk L=h ds 

iw.kZ ugha gksrk vr% mls iq#"k ds leku Lrj fn;k tkrk FkkA  

Hkkjrh; laL—fr dk vkèkkj vkè;kfRed gSA jpukdky dh –f"V ls 

_Xosn lcls vfèkd çkphu gSA bu osnksa esa lkekftd] èkkfeZd ,oa lkaL—frd 

O;oLFkk ds n'kZu gksrs gSaA oSfnd lekt esa lcls vfèkd lEekfur in mu 

_f"k;ksa dk Fkk] ftUgksaus vius bl mn~?kkUr Kku dks Hkk"kk çnku dh FkhA 

mUgsa ea=l`"Vk dgk tkrk gSA bu ea= jpukvksa esa ukfj;ka Hkh lfEefyr gSa] 

ftUgsa czãokfnuh ;k _f"kdk ds uke ls lEcksfèkr fd;k x;k gSA os le; 

iM+us ij iq#"kksa ds lkFk 'kkL=kFkZ Hkh djrh FkhaA czãokfguh] xkxÊ dkSj] _f"k 

;kKoY;d dh iRuh eS=s;h vius czãKku ds fy, fo[;kr FkhaA 

oSfnd dky esa dU;k ds tUe dks fpUrk dk dkj.k ugha ekuk tkrk 

FkkA ifjokj esa ;fn iq=h dk tUe gksrk Fkk rks mYykl ls Lokxr fd;k 
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tkrk FkkA iq=h dk lEeku Hkh iq= dh rjg gh fd;k tkrk FkkA bl dky esa 

f'k{kk dk vkjEHk miu;u laLdkj ds i'pkr gksrk FkkA blds ckn mudks 

fo|kè;;u gsrq xq# ds vkJe Hkstk tkrk FkkA fL=;ksa dks oSfnd lkfgR; ds 

vykok xf.kr] laxhr] u`R; o vk;qoZsn vkfn dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA 

fL=;ka ;q) dkS'ky esa fuiq.k FkhaA bl çdkj oSfnd ;qx esa ;qofr;ka viuh 

;ksX;rk vkSj bPNkuqlkj fofoèk çdkj dh f'k{kk çkIr djus ds fy, Lora= 

FkhaA 17&18 o"kZ dh vk;q ls igys mudk fookg ugha fd;k tkrk FkkA oSfnd 

dky esa ^,d iRuh fookg* dk vkn'kZ loZekU; FkkA ml le; ;|fi 

cgqfookg dh fuUnk dh x;h gSa rFkkfi _f"k;ksa] eqfu;ksa o jktkvksa ds 

cgqfookg ds mnkgj.k Hkh feyrs gSA bl esa ekr`in lcls Å¡pk ekuk x;k gSA 

ekrk dks lUrku dk çFke xq: ekuk x;k gSA ekrk dh vkKk Hkh firk dh 

vkKk dh rjg mPp o lokZsifj ekuh x;h gSA oSfnd dky esa foèkok gksuk 

v'kqHk ;k dyadiw.kZ ugha ekuk tkrk FkkA foèkok dks nwljk ifr pquus dh iwjh 

Lora=rk FkhA oSfnd dky esa inkZ çFkk dk mYys[k ugha feyrk gSA bl dky 

esa oj ds pquko ls thou ds çR;sd {ks= esa ukjh Lora= FkhA bl dky esa 

firk dh lEifÙk ij iq=ksa dk vfèkdkj gksrk Fkk ysfdu iq= ds u jgus ij 

iq=h firk dh lEifÙk dh vfèkdkfj.kh gksrh FkhA vfookfgr dU;k dks Hkh 

lEifÙk dk dqN va'k vo'; feyrk Fkk] ijUrq ekrk&firk] HkkbZ&cgu ;k 

lxs&lEcfUèk;ksa ls feys èku ;k ngst esa feyh lEifÙk rFkk ifr o llqj ls 

feyh lEifÙk ij L=h dk lEiw.kZ vfèkdkj gksrk FkkA og ^L=h èku* ds uke ls 

tkuk tkrk Fkk vkSj L=h dh èR;q ds i'pkr ml ij mldh iq=h dk 

vfèkdkj gksrk Fkk ysfdu e`r ifr dh lEifÙk ij iRuh dk vfèkdkj ugha 

gksrk FkkA bl çdkj oSfnd dky esa lexz :i ls ;fn ns[kk tk; rks fL=;ksa 

dh fLFkfr mR—"V FkhA ¼Ogksjk] 1994½ 
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2-1-2 mÙkj oSfnd ;qx 

;|fi oSfnd dky esa L=h dh fLFkfr vPNh Fkh] ijUrq mÙkj oSfnd 

dky esa fL=;ksa dk LFkku lekt esa iq#"kksa dh vis{kk fuEu gksus yxk FkkA bl 

;qx esa yM+fd;ksa dk miu;u laLdkj lekIr djds fookg dh fofèk esa gh 

mldk lekos'k dj fn;k x;kA ifr lsok] xq: lsok o x`gdk;Z dks ;K ds 

leku ekuk x;kA vr% iRuh dh fLFkfr fujUrj nqcZy gksrh pyh xbZA 

bl dky esa foèkok ds fy, czãp;Z dk thou O;rhr djus rFkk 

iwtkikB esa yhu jgus dk fu;e cuk;k x;kA fL=;ka bl Hkkj;qä thou dh 

vis{kk lgej.k dks vfèkd mi;qä le>us yxha vkSj bl çFkk us èkhes&èkhesa 

lrh çFkk dk :i èkkj.k dj fy;k A 

2-1-3 eè;dky esa Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr 

ckjgoha 'krkCnh ds vUr esa tc eqgEen xksjh us dUukSt ujs'k t;pUn 

ds fuea=.k ij fnYyh lezkV i`Fohjkt pkSgku ij vkØe.k fd;k vkSj rjkbu 

ds f}rh; ;q) esa i`Fohjkt pkSgku ijkftr gqvk rks Hkkjrh; laL—fr ij 

eqfLye laL—fr dh fot; us Hkkjrh; efgyk dh n'kk esa mYys[kuh; 

ifjorZu fd;sA Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu eè;dky ds fofHkUu 

'kkldksa tSls fnYyh lYrur dky] eqxy dky] f[kyth oa'k] rqxyd oa'k] 

yksnh oa'k vkfn ds le; esa fL=;ksa dh n'kk esa cgqr ifjorZu gqvkA ftlls 

irk pyrk gS fd mlds igys efgykvksa dh n'kk vPNh Fkh vkSj lekt esa 

mfpr lEeku FkkA ckS) dky esa fL=;ksa dh n'kk vPNh ugha Fkh] bl dky esa 

mudk iru gksuk vkjEHk gks x;k Fkk] ysfdu eè;dky ds vkrs&vkrs budh 

n'kk esa lkspuh; fxjkoV vk x;h FkhA eqfLye ,oa fgUnw laL—fr dk feyk 

tqyk :i eè;dky esa ns[kus dks feyrk gSA blds iwokZ) esa fL=;ksa dh n'kk 

lkspuh; gksrh tk jgh Fkh ysfdu lekt esa bUgsa vHkh lEeku çkIr FkkA L=h 

x`gLokfeuh ,oa x`gy{eh dgykrh Fkh vkSj iRuh dh vuqifLFkfr esa dksbZ Hkh 
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èkkfeZd —R; iw.kZ ugha ekuk tkrk FkkA fL=;ksa dk lEeku gksus ij Hkh bu ij 

fu;a=.k FkkA ;s Lora= ugha FkhaA bUgsa iq=h ds :i esa muds firk] iRuh ds 

:i esa ifr rFkk foèkok gksus ij T;s"B iq= ds laj{k.k esa jguk iM+rk FkkA 

fgUnw lekt esa çpfyr laLdkjksa ds vuq:i gh iq#"k lsok djuk L=h èkeZ 

ekuk tkrk Fkk A iq= dks tUe nsus okyh L=h vfr HkkX;'kkyh ekuh tkrh 

FkhA 

Hkkjrh; eqfLye efgyk dh fLFkfr fgUnw dh vis{kk cgqr vPNh ugha 

Fkh D;ksafd fgUnw efgykvksa dh vis{kk bu ij dBksj fu;U=.k FkkA fgUnw 

laLd`fr esa dsoy ,d gh fookg dk çpyu Fkk ysfdu eqxy laL—fr esa 

cgq&fookg dk çpyu vfèkd FkkA blfy, mPp oxZ us cgq&fookg dh uhfr 

dks viuk fy;k FkkA eqfLye foèkok dks iqufoZokg dk vfèkdkj çkIr Fkk 

ysfdu fgUnw foèkok ds fy, iqufoZokg fuf"k) FkkA og 'ks"k thou lU;kfluh 

dh Hkk¡fr O;rhr djrh FkhA fdlh&fdlh çns'k esa fgUnqvksa esa foèkok L=h ds 

cky dkV fn;s tkrs FksA og jaxhu ,oa pednkj oL= Hkh èkkj.k ugha dj 

ldrh FkhA 

bl dky esa inkZ çFkk dk çpyu FkkA lYrur dky esa eaxksyksa ds 

vkxeu ls ;g çFkk tfVy gksrh xbZA eaxksyksa esa inkZ çFkk dk pyu Fkk 

blds vfrfjä Hkkjrh; efgykvksa us bls viuk dj fons'kh vkØe.kdkfj;ksa 

ls viuh j{kk Hkh dh FkhA jft;k lqYrku us inkZ çFkk dks lekIr djus ds 

ç;Ru fd;s ij muds bl ç;kl esa dbZ 'k=q cu x;sA eqxydky ds lezkV 

vdcj us inZs ds lEcUèk esa vkns'k fn;k Fkk fd ;fn dksbZ ;qok L=h xfy;ksa 

vFkok cktkjksa esa fcuk inZs ds ?kwerh fn[kk;h nsaxh vkSj og inZs dk mYya?ku 

djsxh rks mudks os';ky; ys tk;k tk;sxk rFkk ml is'ks dks viukus ds 

fy, ckè; fd;k tk;sxkA bl çdkj ls fgUnqvksa esa eqlyekuksa ds çHkko ds 

dkj.k gh inZs dk çpyu gqvkA 



53 

 

eè;dky esa lrh çFkk dk çpyu FkkA ;g çFkk dsoy fgUnw lekt esa 

FkhA blds vUrxZr fgUnw L=h] vius ifr dh e`R;q gks tkus ij] mldh fprk 

esa gh ty tkrh Fkh vkSj og lrh dgykrh FkhA lrh gksus ds nks çdkj Fks& 

1- tc L=h vius ifr dh e`r nsg ds lkFk tyrh Fkh rc mls lgej.k 

vFkok ifr ds lkFk tyuk dgrs FksA 

2- tc L=h ifr dh fdlh oLrq ds lkFk tyrh Fkh ds og vuqej.k 

dgykrk FkkA 

;fn fdlh jktk dh dbZ jkfu;k¡ gksrh FkhaA os lc vkx esa ty tkrh 

FkhaA bls ^tkSgj çFkk* dgrs FksA ;fn dksbZ L=h ifr ds lkFk tyus ls euk 

djrh Fkh rks og nq"pfj= le>h tkrh FkhA blh rjg ls tkSgj çFkk fo'ks"kr% 

jktiwr jktkvksa esa çpfyr FkhA tc jktiwrksa dh fL=;ksa dks ;s vuqHko gks 

tkrk Fkk fd muds ifr ;q) Hkwfe ls okil ugha vk ldsaxs rks os vius 

lrhRo dh j{kk ds fy, vfXu esa çk.kksa dh cfy p<+k nsrh FkhaA bls tkSgj 

djuk dgrs FksA mudh bl çFkk dk lekt esa cgqr vknj FkkA 

bl dky esa dU;k tUe v'kqHk ekuk tkrk Fkk vkSj yM+dh ds 

ekrk&firk viuh iq=h dk fookg 'kh?kzkfr'kh?kz dj nsus dk ç;Ru djrs FksA 

yM+dh dks Lo;a oj pquus dk vfèkdkj ugha FkkA bl dky esa ngst çFkk dk 

çpyu FkkA fuEu tkfr ds yksxksa esa oj i{k dh vksj ls oèkw dks dqN èku 

nsuk iM+rk FkkA èku dh ykyp ls yksx vfèkd vk;q dh fL=;ksa ls Hkh fookg 

dj ysrs FksA 

eè;dky dh eqxydkyhu efgyk dh n'kk iRuh ds :i esa n;uh; 

FkhA fookg ds ckn og viuh lkl ds fu;a=.k esa jgrh FkhA ;fn mldh 

lkl cgw ls vlUrq"V gksrh Fkh rks cgw dk thou vlguh; gks tkrk FkkA 

ijUrq bl dky esa fL=;ksa dks ekrk ds :i esa vfèkd lEeku çkIr Fkk A 

fuEu oxZ esa fL=;ka vius ifr ds dk;ksZa esa lg;ksx djrh FkhaA lwjr uxj esa 
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js'keh ,oa Åuh oL= cquus dk dk;Z fL=;k¡ djrh FkhaA fuèkZu fL=;k¡ 

NksVh&NksVh nqdkusa pykus rFkk iku vkfn cspus dk dk;Z djrh FkhaA 

2-1-4 fczfV'k dky esa efgykvksa dh fLFkfr 

Hkkjrh; bfrgkl ds vBkjgoha 'krkCnh dk le; iru dk ;qx ekuk 

tkrk gSA bl le; ns'k esa vusd jtokM+s Fks tks vkil esa yM+rs jgrs FksA 

O;kikfjd ,dkfèkdkj ds fy, ikjLifjd la?k"kZ djus okyh ;wjksfi;u 

dEifu;ksa us bldk ykHk mBk;kA mudk jktuhfrd lÙkk gLrxr djus ds 

fy, la?k"kZ vkjEHk gqvk ftlesa vUr esa vaxzstksa dh fot; gqbZA 1848 rd 

leLr Hkkjr vaxzstksa ds vèkhu gks x;kA voufr ds bl ;qx esa Hkkjrh; 

lekt ds çk;% lHkh vax iruksUeq[k gks x;sA bldk çfrdwy çHkko fL=;ksa 

dh fLFkfr ij iM+kA os ?kj dh pkj nhokjh rd lhfer gks xbZA cgq fookg] 

inkZ çFkk] lrh çFkk] ngst çFkk vkfn dqjhfr;ksa ds vfrfjä fL=;ksa dks 

mÙkjkfèkdkj ls oafpr j[kus dh çFkk Hkh lkekU; ckr gks xbZA mUgsa f'k{kk ls 

Hkh oafpr j[kk x;k A 

mUuhloha 'krkCnh ds iwokZ)Z esa ik'pkR; lH;rk ds lkFk c<+rs lEidZ 

rFkk vU; ifjfLFkfr;ksa ds çHkko ls Hkkjrh; lekt esa ifjorZu vk;kA 

Hkkjrh; lekt esa efgyk mRihM+u ,d ,slk vijkèk gS ftldk 

fuokj.k dHkh ugha gks ldrk] D;ksafd efgyk,a gh efgykvksa dh nq'eu gksrh 

gSaA os vius dks gh ftEesnkj cukrh gSa] vius çfr fgalk gksus ds fy, ?kjsyw 

efgykvksa ds çfr ekjihV dh laHkkouk] fgalk o ngst] cykRdkj o mUgsa tyk 

fn;k tkuk lekt esa vke ckr gSA 

2-2 ?kjsyw fgalk ds izeq[k dkj.k@vlj 

?kjsyw fgalk ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa& mnkgj.k ds fy;s efgyk;sa iq#’kksa 

dh rqyuk esa “kkjhfjd vkSj HkkoukRed #i ls detksj gksrh gSA mUgsa vDlj 
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detksj ntksZa esa j[kk tkrk gSA izkIr ngst ls vlUrq’V lkFk gh ds lkFk 

cg”k djuk] Lokfn’V [kkuk u cukuk] fookgksÙkj lEcU/kksa esa fyIr gksuk] 

cPpksa dh mis{kk djuk] ?kj ds dk;ksZa dh mis{kk djuk] llqjky okyksa dks 

lgh ls ns[kHkky u djuk vkSj dqN ekeys esa cka>iu Hkh ifjokj ds lnL;ksa 

}kjk mu ij geys dk dkj.k curk gSA  

 iq#’kksa ds izfr ?kjsyw fgalk ds dkj.kksa esa ifRu;ksa ds funsZ”kksa dk ikyu 

u djuk] iq#’kksa dh vi;kZIr dekbZ] fookgksÙkj lEcU/k] ?kjsyw xfrfof/k;ksa esa 

iRuh dh enn~ u djuk] cPpksa dh ns[kHkky u djuk] ifr&iRuh ds ifjokj 

dks xkyh nsuk vkfn dkj.k gksrs gSaA 

 cPpksa ds lkFk ?kjsyw fgalk ds dkj.kksa esa ekrk&firk ds lykg vkSj 

vkns”kksa dh vogsyuk djuk] i<+kbZ esa [kjkc izn”kZu vkfn dkj.k gSA 

fir`lrk ikyu&iks’k.k ds iwjs rjhds ls fir`lÙkk gkoh gS] ftlds pyrs 

yM+dh dks detksj ,oa yM+dksa dks rkdroj cuk;k tkrk gSA yM+dh dks 

lkjk dke djuk gksrk gSA vkneh dke esa gkFk u gh ckaVrs gSaA yM+dh ds 

Lora= O;fDrRo dks izkjaHk ls gh dqpyk tkrk gSA bl dkj.k& 

 fgalk ds ekrk&firk Hkh ftEesnkj gS vkSj ifr] lkl] llqj HkhA 

 fcuk iz;kl ds tYnh ls tYnh vehj cuus dk liuk vkSj vkSjrksa dks 

iSlk cukus okyh e”khu ds :i eas ns[kk tkukA 

 efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZjrkA 

 vkSjr dh ;kSfudrk ij fu;a=.k ds pyrs ml ij “kd djuk fd 

mlds fdlh vU; iq:’k ls laca/k gSA 

 “kjkc [kksjh dh yrA 

 lerkoknh f”k{kk O;oLFkk dk vHkkoA 

 bySDVªkWfud ehfM+;k dk nq’izHkkoA 
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?kjsyw fgalk dk O;kid vlj 

 efgykvksa ij ?kjsyw fgalk fujarj c<+k gSA vkt iqfyl ds ikl ;k 

ifjokj ijke”kZ laLFkkvksa ds ikl bl rjg ds ekeys T;knk vk jgs gSaA dbZ 

ckj ;g dgk tkrk gS fd fgalk ugha cfYd tkx:drk ds dkj.k fgalk ds 

f[kykQ f”kdk;r T;knk ntZ gksus yxh gSA oLrq&fLFkfr ;g gS fd fgalk 

fujarj c<+ jgh gS vkSj mlesa T;knk Øwjrk Hkh vk jgh gSA psu ls cka/k nsuk] 

rkyk esa can djds j[kuk] ekjuk ihVuk] tgj nsuk] ;kSu “kks’k.k djuk] tyk 

nsuk o rjg&rjg dh ekufld ;kruk nsuk vc vke ckr gSA 

 bldks c<+kus esa dV~Vjoknh oS”ohdj.k us cgqr Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

efgyk,a miHkksx dh oLrq curh tk jgh gSA lapkj ek/;eksa ls mlds Lo:i 

ds fod`r fd;k gSA efgykvksa dh tkx:drk ls iq:’kRo dks Bsl yxrh gS] 

bl dkj.k og vkSj T;knk fgald O;ogkj djrk gSA efgyk dks efgyk ds 

f[kykQ eksgjk cuk;k tk jgk gS] blesa Vh0lh0 lhfj;y cgqr cM+h Hkwfedk 

fuHkk jgk gSA 

2-3 ?kjsyw fgalk ds O;kid izHkko 

?kjsyw fgalk ls ihfM+r O;fDr ekufld vk|krksa ls okil ugha vk ikrs] 

,sls ekeys esa yksx ;k rks viuk ekufld lUrqyu [kks cSBrs gSa ;k fQj 

volkn dk f”kdkj gks tkrs gSaA ?kjsyw fgalk dk lcls O;kid izHkko cPpksa 

ij iM+rk gSA  

bl izdkj ?kjsyw fgalk ls f”kdkj ckyd&ckfydkvksa ds efLr’d ij 

bl dnj izHkko iM+rk gS fd yM+ds xqLlsy gks tkrs gSaA blds foijhr 

yM+fd;k¡ nCcw] Mjiksd vkSj vkRefo”okl ls detksj gks tkrh gSA  

 “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] {k; efgyk ds O;fDrRo dks dqpy 

nsrk gSA 
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 Efgyk ds dke] fu.kZ; gksus] ifjokj esa vkilh fj”rksa vkSj vkl&iM+ksl 

ds lkFk fj”rksa ,oa cPpksa ij Hkh bl fgalk dk lh/kk izHkko ns[kk tk 

ldrk gSA 

 bl dkj.k ngst] e`R;q] gR;k] vkRegR;k,a c<+h gS] dHkh&dHkh oS”;ko`fÙk 

dh izo`fÙk Hkh blh dkj.k ns[kh xbZ gSA 

 vkSjrksa dh lkoZtfud Hkkxhnkjh esa ck/kk gksrh gSA efgykvksa dh 

dk;Z{kerk ?kVrh gSA og Mjh&Mjh jgrh gSA ekufld jksxh cu tkrh 

gS tks dHkh&dHkh ikxyiu rd igqap tkrh gSA 

2-4 ?kjsyw fgalk ds Lo:i 

;g ,d lkekftd leL;k gS D;ksafd fgalk ds dkj.k L=h vius 

ukxfjdksa vfèkdkjksa o bUlku cuus ds vfèkdkj ls oafpr jg tkrh gSA ?kj esa 

gksus ds dkj.k gh bls O;fäxr leL;k ugha ekuk tk ldrk gS ?kj esa fgalk 

xSj cjkcjh dk ,d y{k.k gSA bl fgalk ls vkSjr dh igpku] çfr"Bk] 

Lora=rk o {kerk lc ij çHkko iM+rk gSA 

1- yM+dh ds firk ds ?kj ;k ifr ds ?kj esa vfèkdkj dk u gksuk ijks{k 

:i ls fgalk dk gh Lo:i gSA 

2- ?kjsyw fgalk çk;% v–'; gksrh gS D;ksafd blds vUrxZr os yksx gksrs gSa] 

ftUgsa çkFkfed lEcUèkh ekuk tkrk gSA bu lEcUèkksa dks O;fäxr ekuk 

tkrk gS vkSj lkekftd çfr"Bk ds vkpj.k esa mUgsa lkoZtfud :i ls 

crkuk Bhd ugha ekuk tkrk gSA 

3- ?kjsyw fgalk ds vUrxZr ifr dk iRuh ds çfr fgalkRed O;ogkj ds 

lkFk&lkFk ekrk&firk o iq=&iq=h ds lkFk] iq= o iq=oèkw dk o`) 

ekrk&firk vFkok lkl&”olqj ds lkFk fgalkRed O;ogkj ;k çfØ;k,a 

'kkfey gSaA 
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4- ?kj esa yM+dk&yM+dh esa Hksn&Hkko Hkh fgalk gSA ;gh Hksn&Hkko 

;qokoLFkk esa yM+dksa ds LoHkko esa yM+fd;ksa ds çfr fn[kk;h nsrk gSA 

5- ?kjsyw fgalk dk vU; :i nSfud O;ogkj esa vHkæ Hkk"kk dk ç;ksx gS A 

6- efgyk dks o"kksZa ls u dkuwu ls vfèkdkj çkIr Fkk vkSj u gh lekt 

lsA bl dkj.k fookg ds cgqr o"kksZa ckn Hkh tc pkgs L=h dks ?kj ls 

ckgj fudky fn;k tkrk gSA ;g fgalk dk ,d mxz :i gSA 

7- LokLF; [kjkc gksus ij bykt u djokuk vkSj L=h dks iwjk Hkkstu u 

nsuk Hkh fgalk gSA 

8- foèkok L=h dks lrkuk rFkk mldks mldk vfèkdkj u nsuk Hkh fgalk 

ekuh tkrh gSA 

9- dU;k Hkzw.k gR;k Hkh fgalk gSA 

?kjsyw fgalk ds f'kdkj 

og L=h tks ikfjokfjd fLFkfr esa jgrh gS ;k ,slk ifjokj tks lkekU; 

ugha dgk tk ldrk gS ;k nksuksa ekrk&firk thfor gSa vkSj lkFk&lkFk jg 

jgs gSa] vkfFkZd :i ls fuf'pUr gS ;kuh lnL;ksa dh ewy vkSj iwjd 

vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa ;k muds ifr ;k llqjky okys dk fo—r 

ekufldrk ds O;fä gSa ;k ftuds ifr cgqèkk efnjkiku djrs gSaA 

2-5 ?kjsyw fgalk ds çdkj 

fgalk tks èku&vfHkeq[k gksrh gSaA fgalk tks detksj ij lÙkk çkIr 

djuk pkgrh gSA fgalk ftldk mís'; Hkksx&foykl gSA fgalk tks vijkèkdrkZ 

dh fo—fr ds dkj.k gksrh gSA fgalk tks rukoiw.kZ ikfjokfjd ifjfLFkfr ds 

dkj.k gksrh gSA 
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1- vDlj :f<+oknh ifjokjksa esa yM+dksa dh ijEijkxr rjhds ls ijofj'k 

dh tkrh gSA urhts esa ;qod ds fnekx esa vkSjr dh tks Nfo curh 

gS] okLrfod thou esa tc os ,slk ugha ikrs gSa rks mxz gks tkrs gSaA 

2- xkyh&xykSt vkSj ekjihV djus okys ;qod [kqn dkEiysDl ¼ghu 

Hkkouk½ dk f'kdkj gksrs gSa vkSj og viuh deh dks fNikus ;k viuh 

vgfe;r dks n'kkZus ds fy, ,slh gjdrsa djrs gSaA 

3- lekt esa viuh vyx igpku o vkfFkZd Lora=rk ds dkj.k 

L=h&iq#"k dk vge Hkh muds lEcUèk esa vkM+s vkrk gSA eSa lgh gw¡ rqe 

xyr gks& nksuksa ,d nwljs ds lkeus vM+s jgrs gSA 

4- u'kk[kksj yksx rks ges'kk ls gh viuh ifRu;ksa dk 'kkjhfjd o ekufld 

mRihM+u djrs gSaA vkt ds tekus esa 'kjkc ds c<+rs pyu us bl 

ço`fÙk dks vkSj c<+kok fn;k gSA 

5- ifr;ksa }kjk ifRu;ksa ij gkFk mBkus ds vkSj Hkh dkj.k gks ldrs gSaA 

elyu ifr dk ludh gksuk] cpiu esa cM+ksa }kjk t:jr ls T;knk 

MkaVuk vkSj ekjk&ihVk tkukA 

6- ek¡ o cguksa ds nqO;Zogkj ds dkj.k fL=;ksa ds ifr vUraeu esa mith 

dqaBk ;k uQjr] ifr&iRuh ds chp fdlh rhljs dh ?kqliSB ¼[kkldj 

lkl&llqj] ek¡&cki] uun] tsBkuh vkfn½A 

7- iRuh dk volj ifr ls iwNs fcuk ?kj ls ?kk;c jguk] vfèkdkjksa dh 

ekax djuk] dgha Hkh vkus&tkus esa ifr dh lgefr vuko';d 

le>uk ;k mudh vogsyuk djrs tkuk tSls dkj.k Hkh gksrs gSaA 

8- ifr dk ,twds'kuy LVsVl] çksQs'kuy ykbQ ;k lks'ky LVsVl dSlk 

gS] mldk Hkh blls dksbZ rkYyqd ugha gSA ?kVuk,a vkSj euksoSKkfud 



60 

 

nksuksa bl ckr dh rlnhd djrs gSa ysfdu fnekx dh dksbZ [kkl 

voLFkk ;k otg t:jh gksrh gS tks ,slh ?kVukvksa dks c<+kok nsrh gSA 

;g ekuuk xyr gksxk fd ?kjsyw fgalk flQZ vui<+ ;k de 

i<+h&fy[kh vkSj fupys rcds dh efgykvksa ds lkFk gksrh gSA vkt ds tekus 

esa vPNs [kkls ?kjksa dh i<+h&fy[kh vkSj dkedkth efgyk,a Hkh blesa 'kkfey 

gSaA ;g fgalk dks c<+kok nsrh gSaA 

jk"Vªh; efgyk vk;ksx ds vkadM+ksa ij xkSj djsa rks efgykvksa ds çfr 

?kjsyw fgalk ds ekeys esa mÙkj çns'k lokZsPp LFkku ij gS tcfd jk"Vªh; 

jktèkkuh fnYyh nwljs LFkku ij gSA jk"Vªh; efgyk vk;ksx ls feyh tkudkjh 

ds vuqlkj o"kZ 2007 ls 15 ekpZ] 2008 rd efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk 

dh 2993 f'kdk;rsa feyha buesa ls vkèks ls vfèkd mÙkj çns'k dh gSA 

vk;ksx ls feys vkadM+ksa ds eqrkfcd efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk ds 

ekeys esa vk;ksx us bl le;kofèk ds nkSjku 2993 ekeys ntZ fd,A buesa ls 

vkèks ls vfèkd 1767 ekeys mÙkj çns'k ls lEcfUèkr gSaA blesa ;g Hkh dgk 

x;k gS fd mÙkj çns'k esa fiNys lky dqy 1665 ekeys ntZ fd, x;s] 

tcfd bl lky 15 ekpZ rd 102 ekeysa ntZ gks pqds gSaA 

fnYyh bl ekeys esa mÙkj çns'k ds uD'ksdne ij pyrs gq, nwljs 

LFkku ij gSA blesa dgk x;k gS fd fnYyh esa bl vofèk esa efgykvksa ds 

çfr ?kjsyw fgalk ds 467 ekeys ntZ fd, x,A ;gk¡ o"kZ 2007 esa 415 ekeys 

ntZ fd, x;s tcfd 15 ekpZ 2008 rd 52 ekeys ntZ fd, x, gSaA 

efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk esa fnYyh ds ckn jktLFkku rhljs LFkku 

ij gS tgk¡ 121 ekeys bl vofèk esa ntZ fd, x,A jktLFkku ds ckn 

gfj;k.kk dk LFkku gS] tgk¡ 159 ekeys ntZ fd, x,A 
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efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk esa igys rhu LFkku ij jgus okys mÙkj 

çns'k] fnYyh rFkk jktLFkku esa vHkh efgyk eq[;ea=h gSaA blesa dgk x;k gS 

fd dbZ ,sls çns'k rFkk dsUæ 'kkflr {ks= gS tgk¡ bl vofèk esa efgykvksa ds 

çfr ?kjsyw fgalk dk ,d Hkh ekeyk ntZ ugha fd;k x;kA 

vk¡dM+ksa ds eqrkfcd v:.kkpy çns'k] xksok] ef.kiqj] fetksje] 

ukxkyS.M] flfDde ,sls çns'k gS tgk¡ efgykvksa ds f[kykQ ?kjsyw fgalk dk 

,d Hkh ekeyk ntZ ugha fd;k x;kA 

blh çdkj dsUæ 'kkflr {ks=ksa&v.Meku fudksckj }hi lewg] nknj 

vkSj ukxj gosyh] y{k}hi rFkk ikafMpsjh esa ?kjsyw fgalk dk dksbZ ekeyk ntZ 

ugha fd;k x;kA dsjy] f=iqjk rFkk neu vkSj nho esa efgykvksa ds çfr 

?kjsyw fgalk ds dsoy ,d ekeys ntZ fd, x,A 

vk¡dM+ksa ij ut+j Mkysa rks eè; çns'k esa 97 fcgkj esa 72] mÙkjk[k.M 

esa 67] egkjk"Vª esa 33] >kj[k.M esa 31 iatkc esa 29] NÙkhlx<+ esa 19] if'pe 

caxky esa 16] vkUèkz çns'k esa 15 vkSj dukZVd esa dsoy nl ekeys ntZ fd, 

x;sA 

lw=ksa us ;g Hkh crk;k fd rfeyukMq esa vkB vkSj fgekpy çns'k esa 

ik¡p] vle] paMhx<+ vkSj mM+hlk esa pkj&pkj tcfd tEew&d'ehj vkSj 

es?kky; esa nks&nks ekeys ntZ fd, x,A 

meznjkt efgyk,a viuh mez ds iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd rukoxzLr 

jgrh gSaA vesfjdk esa vuqlaèkkudrkZvksa ds ny us vè;;u dj irk yxk;k gS 

fd o`) efgykvksa esa iq#"kksa dh vis{kk vfèkd ruko gksus dh dbZ otg gSaA 

^;sy fo”ofo|ky;* ds Ldwy v‚Q esfMflu dh çeq[k vuqlaèkkudrÊ 

^yhlk csjh* ds vuqlkj mez ds vkf[kjh iM+ko esa ruko LokLF; dh ,d çeq[k 
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leL;k gS vkSj ;g ,d vke ckr gSA blds v{kerk tSls xEHkhj ifj.kke gks 

ldrs gSA 

mUgksaus dgk fd efgykvksa dks rukojfgr gksus ls vfèkd rukoxzLr 

gksus dk vfèkd [krjk gS vkSj os ruko ls vklkuh ls ugha mcj ikrhA 

vuqlaèkkudrkZvksa us ;s fu"d"kZ 1998 dh 'kq#vkr esa 70 lky dh mez 

ls vfèkd ds 754 O;fä;ksa ij fd, x, vè;;u ls fudkys gSA mUgksaus blds 

ckn gj 18 eghus ckn bu yksxksa dks ewY;kadu fd;kA loZs{k.k esa 'kkfey 

yksxksa dks tulkaf[;dh; lwpuk nsus dks dgk x;k FkkA 

bu yksxksa ij ruko ds y{k.k tSls nq[kh jguk] lksus esa leL;k gksuk 

Hkh ns[ks x, FksA igys 17 çfr'kr efgyk,a vkSj ik¡p çfr'kr iq#"k rukoxzLr 

ik, x,A rhu lky ckn ,d pkSFkkbZ efgyk,a bl rjg dh leL;k ls 

ihfM+r Fkha] tcfd buesa nl esa ,d iq#"k FkkA 

^cSjh* us ^vkdkZbOl vkQ tujy lkbdksy‚th* tuZy esa fy[kk gS fd 

'kksèk ds urhtksa ls irk pyrk gS fd iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa esa vfèkd 

ruko ns[kk x;k gSA 

ukSdjh ,oa ?kj dh ftEesnkfj;ksa ds chp lkeatL; cSBkus esa fL=;ksa dks 

cgqr ekufld ruko gks tkrk gSA dqN efgykvksa ds vuqlkj mudk ukSdjh 

djuk muds ifjokj ds lnL;ksa o muds ifr dks ilUn ugha gSaA og yksx 

;g vis{kk,a j[krs gSa fd og ?kj esa gh jgs o lkjk dke djsA ogha dqN 

efgykvksa us bldk dkj.k crk;k fd muds ifjokj ds lnL; o ifr iqjkus 

[;kykr ds gSa vkSj mUgsa fL=;ksa dk ckgj tkuk ilUn ugha gSaA buds ifr ;s 

Hkh ilUn ugha djrs fd mudh iRuh fdlh iq#"k ls ckr djsA bl dkj.k Hkh 

bu efgykvksa dks ekufld ruko jgrk gSA 
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;gk¡ ;g fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS fd çR;sd L=h us ,d gh dkjd 

dk o.kZu ugha fd;kA mifjfyf[kr dkjdksa esa ls vusd dkjdksa dks crk;k 

blfy, ;gk¡ çfr'kr bl çdkj ls fudkyk x;k gS] ftlls dsoy ;g crk;k 

tk lds fd ,d veqd dkjd dks fdruh fL=;ksa us crk;k gSA 2 çfr'kr 

efgykvksa ds vuqlkj mudks vfèkd dk;Z o vkjke ds vHkko ds dkj.k ruko 

jgrk gSA 34 çfr'kr efgykvksa ds ?kj ds dk;ksZa esa lgk;d ds vHkko ds rFkk 

x`gLFk ijs'kkfu;ksa ds dkj.k ruko jgrk gSA 14 çfr'kr efgykvksa ij le; 

ds vHkko dk nks"k yxk;s tkus ds dkj.k ruko jgrk gS fd ?kj ds vU; 

dk;Z dSls gksaxs D;ksafd dqN efgyk,a ,dkdh o dqN [kf.Mr ifjokjksa ls gS 

?kj esa vU; fdlh vkSj efgyk ds u gksus ds dkj.k o ifr ds nkSjs ij tkus 

ds dkj.k ?kj ls ckgj vfèkd jguk iM+rk gS vkSj ?kj esa mudh lgHkkfxrk 

de gksus ds dkj.k ?kj ds dk;ksZa esa dksbZ lgk;rk ugha fey ikrhA 36 

çfr'kr efgykvksa ds vuqlkj ekufld ruko ds dkj.k uhan dk vHkko jgrk 

gSA 6 çfr'kr efgykvksa ds ifr dh ukSdjh vFkok O;olk; lqpk: :i ls u 

py ikus ds dkj.k Hkfo"; ds çfr fpfUrr jgrh gSa fd cPpksa dh i<+kbZ dSls 

gksxh D;ksafd nksuksa dh vk; feykus ij Hkh ?kj ds [kpksa esa leL;k gksrh gSA 

16 çfr'kr efgykvksa dk dk;ZLFky ?kj ls nwj gksus ds dkj.k ekufld ruko 

jgrk gSA dk;kZy; vkus&tkus esa vfèkd le; yxus ds dkj.k ?kj ls tYnh 

fudyuk iM+rk gS vkSj FkksM+h lh Hkh nsj gks tkus ij dk;kZy; esa vfèkdkjh 

xqLlk djrs gSaA ;gk¡ rd fd dqN dk;kZy;ksa esa osru ls iSlk dkV fy;k 

tkrk gSA 

18 çfr'kr efgykvksa dks ckgjh {ks= esa dk;Z djus ds vuqHko ds vHkko 

ds dkj.k leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,slk dksbZ dk;Z djuk gksrk 

gS rks ;g igys ls ekufld :i ls ijs'kku gks tkrh gS fd ifjfLFkfr;ksa dks 

fdl çdkj laHkkysaxhA bUgh dkj.kksa ls ekufld ruko mRiUu gksrk gS vkSj 

flj nnZ] mPp jäpki rFkk vU; LokLF; lEcUèkh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA 
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bl dkj.k vDlj ifr ls >xM+k Hkh gks tkrk gSA 6 çfr'kr efgykvksa ds 

vuqlkj vkfFkZd fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k ifr ls >xM+k gks tkrk gSA 

12 çfr'kr efgykvksa dk dguk gS fd cPpksa dh i<+kbZ dks ysdj ifr ls 

>xM+k gksrk gSA os dgrh gSa fd dk;kZy; ls vkus ds ckn ?kj ds dke djuk 

vkSj cPpksa dks i<+kuk brus dke gks tkrs gSa vkSj ifr dke esa gkFk ugha 

caVkrsA ;fn og ifr ls cPpksa dks i<+kus ds fy, dgrh gS rks muds chp 

>xM+k gks tkrk gSA 10 çfr'kr efgykvksa us crk;k fd llqjky okyksa ls 

muds lEcUèk vPNs u gksus ds dkj.k >xM+k gksrk gSA ;fn muds lkl&llqj 

fdlh ckr esa gLr{ksi djrs gSa rks ifr ls bl ckr dh ppkZ djus ij ifr 

mYVk mUgsa gh le>krs gSa fd ^^lqu fy;k djks** ijUrq bu fL=;ksa dks ;g 

ilUn ugha gSA bl çdkj dh nqcZy lgu 'kfä ds dkj.k o vU; cgqr lh 

ckrksa dks ysdj NksVh ckrsa >xM+s dk :i èkkj.k dj ysrh gSaA 

8 çfr'kr efgykvksa us crk;k fd muds ifr ds chp >xM+k ,d nwljs 

dks mi;qä le; u ns ikus ds dkj.k gksrk gS D;ksafd muds ifr dk O;kikj 

gS ;k os dk;kZy; ds dk;Z ls vDlj nkSjs ij jgrs gSaA bl dkj.k ,d nwljs 

dks mi;qä le; ugha ns ikrs gSA dqN efgyk,a ifjpkf;dk ¼Nurse½ ds in 

ij dk;Z'khy gSaA bl dkj.k budh 'kke ds le; ;k jkf= igj esa Hkh MîwVh 

jgrh gSA nksuksa gh ,d nwljs dks le; u ns ikus ds dkj.k ijs'kku jgrs gSa 

vkSj NksVs&NksVs dkj.kksa ls gh ckr cgqr c<+ tkrh gSA budk ekuuk gS fd 

tc eu ijs'kku jgrk gS rks xqLlk Hkh tYnh vkrk gSA nksuksa gh ,d nwljs esa 

deh trkrs gSa fd xqLls ij fu;a=.k ugha gSa 4 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk 

dguk gS fd muds ifr mu ij foÜokl ugha djrsA ;fn og vius iq#"k 

fe= ;k lgdeÊ ls ckr djrh gS rks mldk xyr vFkZ fudkyrs gSA 

bu lHkh dkj.kksa ls tc >xM+k gksrk gS rks mldk çHkko euq"; dh 

ekufld fLFkfr ij iM+rk gS ftlls og ekufld ruko ls xzflr jgrk gSA 
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viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjh rjg fuHkkus dk ç;Ru rks djrk gS] ijUrq mUgsa 

fuHkk ugha ikrkA tc rd eu 'kkUr ugha gksrk rks mlls LokLF; çHkkfor 

gksus dh lEHkkouk rks jgrh gS lkFk gh mldh dk;Z dq'kyrk ij Hkh cgqr 

nq"çHkko iM+rk gSA 

vfèkdrj efgykvksa ds dk;kZy; ls okil vkus ds le; jkr ugha gqbZ 

gksrh gS rFkk ftudks dk;Z djrs gq, cgqr o"kZ gks pqds gSa mUgsa bruk Mj Hkh 

ugha yxrk gS] ijUrq futh laLFkkuksa esa dk;Zjr efgyk,a ; ifjpkf;dkvksa dks 

?kj okil ykSVus esa vDlj nsj 'kke ;k jkr gks tkrh gS og vlqjf{kr 

eglwl djrh gSaA jkr gksus ij og pkgrh gSaA fd muds ifr ;k ?kj ls dksbZ 

ysus vk tk,A 

,d futh laLFkku esa dk;Z dj jgh efgyk us crk;k fd mUgsa vuqefr 

ugha gS fd og 'kke ds 6 cts ds mijkUr ?kj ls ckgj jgsa rFkk mUgsa Lo;a 

Hkh Mj yxrk gSA dk;kZy; ls ?kj nwj gSA ?kj ds vkl&ikl lUukVk Hkh 

jgrk gSA ,d ckj mUgsa ?kj ds ikl gh yksxksa us ijs'kku fd;k Fkk] rc ls og 

Mj x;h gSaA bl dkj.k ç;kl djrh gSaA fd lw;kZLr ls igys ?kj igq¡p 

tk,aA 

,d vU; M‚DVj efgyk us crk;k fd og viuh yEch MîwVh ds 

nkSjku ;fn jkf= esa fdlh dk;Z ls vius Nk=kokl rd vkuk pkgrh gS rks 

fdlh iq#"k lkFkh ds lkFk gh vkuk mfpr le>rh gSA ;|fi mudk dejk 

fpfdRlky; ds ikl gh gS fQj Hkh ;fn jkr esa 9 cts ds ckn vkuk gks rks 

fdlh iq#"k lgdeÊ dks lkFk ysdj gh vkuk iM+rk gSA dqN futh laLFkk esa 

viuh efgykdfeZ;ksa dks jkr 9 cts ds mijkUr dk;kZy; dh xkM+h ls ?kj 

NksM+ nsrs gSa] ijUrq ;g lqfoèkk lcdks çkIr ugha gSA  

dqN efgykvksa ds vuqlkj nsj gks tkus ij ;fn ?kj ls dksbZ ysus vkrk 

gS rks mlls vkfFkZd leL;k mruh ugha gksrh] ftruh iq#"k oxZ dks blls 
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my>u eglwl gksrh gSA vkyL;o'k ifjokj okyksa ds vlg;ksx ds dkj.k 

iq#"k cgqèkk fL=;ksa dks ysus rHkh vkrs gSa tc nksuksa fcYdqy ikl&ikl dke 

dj jgs gksa fL=;k¡ vfèkdrj ç;kl djrh gSa fd fdlh lgdeÊ ls lgk;rk u 

ysuh iM+s] D;ksafd gks ldrk gS fd muds ifjokj okyksa dks ;g ilUn ugha 

vk,A lkFk gh mUgsa Hkh ;g ilUn ugha gSA M‚DVj] vè;kfidkvksa rFkk 

dk;kZy; lgk;d dh Js.kh dh dqN efgykvksa ds ikl viuk nks ifg;k 

okgu Hkh gSA ;g fL=;k¡ dk;kZy; vkus&tkus esa l{ke gSa] ijUrq budh la[;k 

cgqr de gSA 

dqN ifjpkf;dk o M‚DVj fL=;ksa dh MîwVh jkr esa Hkh yxrh gSA ;g 

jkf= igj dh MîwVh cPps o vU; lnL;ksa dks Hkh ijs'kkuh djrh gS D;ksafd 

^^jkr esa NksVs cPps lksus esa lcdks ijs'kku djrs gSA** tc og jkr Hkj dke 

djds ykSVrh gS rks cPps dks fo|ky; Hkstuk o vU; dke djus gksrs gSaA 

vkjke djus dk i;kZIr le; ugha fey ikrk gSA mudk dguk gS fd dke 

ls okil vkus ds ckn mudk eu Hkh djrk gS fd FkksM+h nsj vkjke dj ysa] 

ijUrq dke dh vfèkdrk ds dkj.k laHko ugha gks ikrkA 

dqN efgyk,a ftUgsa lqcg tYnh mBdj dk;kZy; tkuk gksrk gS mudks 

lqcg 4 cts mBdj lkjk ?kj dk dk;Z djuk gksrk gSA cPps dks fo|ky; ds 

fy, rS;kj djuk ftlesa le; vfèkd yxrk gSA uk'rk&[kkuk cukuk gksrk 

gSA ifr Hkh vDlj dk;kZy; ds dke ls 'kgj ds ckgj jgrs gSaA bl dkj.k 

dksbZ lgk;d u gksus ls cgqr ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gS ,d efgyk 

us crk;k fd ?kj dh bUgha ijs'kkfu;ksa ds dkj.k mudh blls igys ,d 

ukSdjh NwV x;h Fkh D;ksafd mUgsa vDlj nsj gks tkrh Fkh vkSj dk;kZy; esa 

mudh Nfo Hkh [k+jkc gksus yxh FkhA bl dkj.k mudks ogk¡ ls lsokfuo`Ùk 

dj fn;k x;kA 
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dqN efgykvksa ds vuqlkj muds o muds ifr ds chp >xM+k gksus ls 

cPpksa dh ekufld fLFkfr ij dqçHkko iM+rk gSA og fpM+fpM+s gks x;s gSa] dqN 

ds cPps dHkh&dHkh vdsys esa cSBdj cM+cM+krs gSa] ftíh gks x;s gSaA ,sls 

ifjokjksa esa çk;% ifr&iRuh ds >xM+s ds dkj.k cPpksa dh xyr ftn dks Hkh 

iwjk fd;k tkrk gS vkSj ;s cPps le> tkrs gSa fd ;fn og ,slk O;ogkj 

djsaxs] jks;saxs ;k fpYyk;saxs rks mudh ckr vo'; eku yh tk;sxhA ,slk bl 

dkj.k ls Hkh gksrk gS tc dHkh fdUgha ifjokjksa esa ,slh fLFkfr gksrh gS rks ifr 

iRuh ,d nwljs dh jk; ysuk ;k mudh ckr le>uk vko';d ugha le>rsA 

nksuksa ds eu esa ,d gh Hkkouk jgrh gS fd eSa cPps dks vfèkd I;kj djrk ;k 

djrh gw¡A ,slh ifjfLFkfr esa ifr&iRuh ds vge ds dkj.k ifjfLFkfr;k¡ fcxM+ 

tkrh gSa vkSj cPpksa ds fodkl ij çHkko iM+rk gSA 

fdlh Hkh efgyk us ;g eglwl ugha fd;k fd mudh vuqifLFkfr esa 

cPpksa dks vkl&iM+ksl ds yksx xyr f'k{kk ns jgs gSa D;ksafd vfèkdrj ;s 

cPps ;k rks cky&iks"k.k x`g ¼Creche½ esa ;k vius nknk&nknh ;k ukuk&ukuh 

ds ikl jgrs gSaA orZeku ,dkdh ifjokj O;oLFkk ds dkj.k yksxksa esa bruk 

le; gh ugha gksrk fd og fdlh vkSj ds thou esa gLr{ksi djsaA dqN ds 

cPps brus cM+s gSa fd og vdsys jg ysa rFkk dqN ds cPps ?kj esa fdlh 

ukSdj ds lkFk jgrs gSa] ijUrq vfèkdrj mÙkjnkrk vius cPpksa ds Hkfo"; dks 

ysdj fpfUrr jgrh gSa D;ksafd og mUgsa mruk le; ugha ns ikrh ftruk ,d 

lkèkkj.k x`fg.kh nsrh gSA dqN dHkh&dHkh ,slk Hkh lksprh gS fd cPps dHkh ;s 

u dgsa fd ^ek¡ us mUgsa le; ugha fn;kA* 

vfèkdrj efgyk,a] tks ekufld ruko ls xzflr gSa og fdlh u fdlh 

çdkj ls LoLFk Hkh ugha gSaA budks mPp ;k fuEu jäpki] ekbxzsu] ,uhfe;ka 

vkfn jksx gSa ftldk dkj.k vfèkd ekufld ruko vkSj dk;Z dh vfèkdrk o 

vkjke dh deh gSA bu efgykvksa dks dsoy dk;kZy; esa gh viuh Hkwfedk 
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ugha fuHkkuh gksrh gS oju~ ,d csVh] iRuh] cgw] ek¡ o ,d x`fg.kh dh Hkwfedk 

Hkh fuHkkuh gksrh gSA bu ij cgqr ls dk;ksZa dh ftEesnkjh jgrh gSA bl 

dkj.k thou ds fofHkUu pj.kksa esa fHkUu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk gksrk 

gSA bruh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; cSBk&cSBkrs ;g efgyk,a ekufld 

o 'kkjhfjd :i ls vLoLFk gks tkrh gSaA ;fn ?kj ds dk;ksZa ds dkj.k 

dk;kZy; esa nsj gks rks ogk¡ vfèkdkjh ls ;k ?kj esa le; ds vHkko ds nks"k ds 

dkj.k ?kjokyksa ls ruko feyrk gSA bUgha dkj.kksa ls ifr&iRuh ds chp 

ruko gksus ls cPpksa ds ikyu&iks"k.k ij Hkh dqçHkko iM+rk gSA nsj jkr ;k 

jkr MîwVh djus okyh efgyk,a vlqj{kk rFkk foJke ds vHkko ds dkj.k 

rukoxzLr jgrh gSaA la;qä ifjokjksa esa jgus okyh efgyk,a ifjokj ds vU; 

lnL;ksa dk gLr{ksi ilUn ugha djrh gSaA bl dkj.k ¼Creche½ dks csgrj 

fodYi ekurh gSA 

cgqr lh efgykvksa dk ukSdjh djuk mudh vkfFkZd ijo'krk gSA ;g 

efgyk,a cgqr lh LokLF; leL;kvksa ls xzflr gksus rFkk dk;kZy; o ?kj ls 

çrkfM+r gksus ds ckotwn Hkh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSaA vius 

ifjokj dks iwjk le; nsus dk ç;kl dj jgha gS D;ksafd bUgsa ,d csVh] iRuh] 

cgw rFkk ek¡ dh Hkwfedk ds lkFk ,d dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dks lQyrkiwoZd 

fuokZg djuk gksrk gSA bu efgykvksa dks ,d vkRelUrqf"V gS fd ;g vkfFkZd 

:i ls l'kä gSa] fdlh ij fuHkZj ugha gSaA bl çdkj ds l'kfädj.k ds 

ihNs lekt dk cnyrk gqvk ifj–'; Hkh ftEesnkj gSA ?kj ls ckgj fudyus 

okyh fL=;k¡ vius tSlh vU; fL=;ksa ds lEidZ esa vkrh gSa rFkk lapkj ds 

ekè;e ds çHkko ds dkj.k l'kä gks tkrh gSa D;ksafd og dk;Z{ks= esa 

vdsykiu eglwl ugha djrh gSaA bu dk;Z'khy efgykvksa dks ,d lewg gS 

ftlds ekè;e ls ;g efgyk,a ,d nwljh ls ekufld lEcy çkIr dj ysrh 

gSA 
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dk;Z'khy efgyk,a pwafd vkfFkZd :i ls l'kä gSa] blfy, mudks 

ysdj lgk;rk lEcUèkh ifj;kstuk,a vyx ls ugha cuk;h tkrh gSa] ijUrq 

lHkh efgyk leL;kvksa ,oa lekèkku vkSj lgk;rk dk;Z dks lefiZr vusd xSj 

ljdkjh laxBu y[kuÅ esa dk;Zjr gSa ftudh ppkZ vxys vè;k; esa dh 

x;h gSA dk;Z'khy efgyk,a tc viuh leL;kvksa ls cgqr ijs'kku gks tkrh gSa 

vkSj Lo;a lgk;rk ugha dj ikrh gSa rks dHkh&dHkh bu laxBuksa dh 'kj.k esa 

tkrh gSaA 

la;qä jk"Vª egklfpo ^cku dh ewu* us efgykvksa ds f[kykQ fgalk ij 

xgjh fpark trk;h gSA mUgksaus dgk fd bls ^^dHkh Hkh Lohdkj ugha fd;k tk 

ldrk] {kek ugha fd;k tk ldrk vkSj u gh lgu fd;k tk ldrk gSA** 

^cku* us efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds [kkRes ds fy, ,d oSf”od 

vfHk;ku dh 'kq#vkr djrs gq, dgk fd blds dkj.k lgL=kfCn fodkl 

y{;ksa ¼,eMhth½ dh miyfCèk;ksa ij vlj iM+ jgk gSA ,eMhth dk edln 

lu~ 2015 rd lkekftd ,oa vkfFkZd cqjkb;ksa dks dkQh gn rd de djuk 

vFkok lekIr djuk gSA 

mUgksaus dgk fd ;g muds f[kykQ vfHk;ku gS mu efgykvksa vkSj 

ckfydkvksa ds fy, vfHk;ku gS ftUgsa fgalk eqä thou thus dk vfèkdkj gSA 

;g vfHk;ku ml uqdlku dks jksdus ds fy, gSa tks ekuork ij bl fgalk ds 

dkj.k iM+k gSA 

cku us dgk fd ^^efgykvksa ds f[kykQ fgalk ls vkfFkZd ,oa lkekftd 

rjDdh ckfèkr gqbZ gSaA fygktk u;k vfHk;ku ,eMhth gkfly djus dh 

vofèk 2015 rd tkjh jgsxkA** ^cku* us dgk fd bl cqjkbZ ds [kkRes ds fy, 

çR;sd ns'k dks vius [kqn ds mik; fu:fir djus pkfg,A mUgksaus dgk 

^^lHkh ns'kksa** laL—fr;ksa ,oa leqnk;ksa ij ykxw gksus okyk ,d lkoZHkkSfed 
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lR; gS efgykvksa ds f[kykQ fgalk ekU; ugha gS] {kE; ugha gS vkSj vlguh; 

gSA 

ySafxd eqís rFkk efgykvksa dh rjDdh ls tqM+s ekeyksa ij egklfpo ds 

fo'ks"k lykgdkj jlsy ,u ek;kUtk' us dgk fd gj dksbZ odkyr djrk gS 

fd çR;sd pht ds fodkl ds fy, efgykvksa dk ;ksxnku t:jh gS ysfdu 

bls "mfpr <ax ls roTtks ugha nh x;hA mUgksaus dgk fd ge lgL=kfCn 

fodkl y{;ksa dks gkfly djus ds fy, r; vofèk ds vkèks jkLrs esa gSa] vkSj 

ge vHkh Hkh ihNs py jgs gSaA dbZ efgyk,a fodkl ds ç;klksa esa NwV x;h gSa 

otg gS muds f[kykQ fgalk dk tkjh jguk u;k vfHk;ku bl nq[knk;h eqís 

ls fuiVus dh t:jr dks n'kkZrk gSA ^eSu vxsaLV ok;ysal ,.M vC;wt* ls 

tqM+s ^çrhr lqeu voLFkh* lfgr dbZ oäkvksa us bl ckr ij tksj fn;k fd 

;g ,d lkekftd leL;k ls vfèkd O;oLFkk ls tqM+k eqík gSA mudk dguk 

;k fd ^^tc efgyk,a yEcs le; ls oafpr vius vfèkdkj dks pkgrh gSa rks 

mUgsa fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gSA** 

la;qä jk"Vª tula[;k dks'k dh ;wFk ,Mokbtjh dh rjQ ls cksyrs 

gq, voLFkh us dgk fd lekt esa efgykvksa dks vèkhu j[kus ds fy, bl 

¼fgalk½ ,d ekè;e ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk jgk gSA 

voLFkh us dgk fd tc rd efgykvksa ds lkFk cykRdkj vkSj 

nqO;Zogkj gksrk jgsxk rc rd lHkh dks fpfdRlk lqfoèkk lqyHk djkus tSls 

fodkl lEcUèkh y{;ksa dks gkfly ugha fd;k tk ldrkA oäkvksa dk dguk 

Fkk fd ;qokvksa dh [kklh rknkr fodkl'khy ns'kksa esa gSA muds lkFk feydj 

dke djus dh t:jr gSA lkFk gh bl eqís dks lkekftd leL;k ds ctk; 

ekuokfèkdkj dk eqík ekuuk pkfg,A dqN oäkvksa us efgyk l'kähdj.k ij 

tksj fn;k rks dqN us lq>ko fn;k fd vkRej{kk ds fy, mUgsa ek'kZy vkV~lZ 

lh[kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
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2-6 efgykvksa dk mRihM+u 

efgykvksa dk mRihM+u] ngst gR;k] ;kSu 'kks"k.k o ekjihV ds }kjk 

gksrk gSA bl leL;k dh O;k[;k ds fy, ÞO;fäRo mikxe vkSj ifjfLFkfr 

mikxe dh O;k[;k" djuh iM+sxhA 

fgalk ds dkj.k 

1- ihfM+r }kjk HkM+dkukA 

2- u'kkA 

3- efgykvksa ds çfr fo}s"kA  

4- ifjfLFkfr o'k çsj.kkA 

5- O;fäRo dh fo'ks"krk,aA 

?kjsyw fgalk ds vijkèkdrkZ 

1- tks volkn xzLr gksrs gSa ;k ftuesa ghu Hkkouk vkSj vkRe lEeku de 

gksrk gSA 

2- tks O;fäRo ds nks"kh vkSj euksjksxh gksrs gSaA 

3- ftuds ikl lalkèkuksa] çoh.krkvksa vkSj çfrHkkvksa dk vHkko gksrk gS 

vkSj ftudk O;fäRo lekt esa oSKkfud :i ls fo—r gksrk gSA 

4- ftudh ço`fÙk esa ekfydkukiu] 'kDdhiuk vkSj çcyrk gSA 

5- tks ikfjokfjd thou esa rukoiw.kZ fLFkfr esa jgs gksa ;k tks cpiu esa 

fgalk ds f'kdkj gq, gksa ;k tks efnjkiku djrs gksaA  

2-7 fgalk dh ç—fr] foLrkj vkSj fo'ks"krk,a 

v- vijkfèkd fgalk tSls cykRdkj] vigj.k] gR;kA 



72 

 

c- ?kjsyw fgalk % tSls& ngst lEcUèkh e`R;q] iRuh dks ihVuk] ySafxd 

nqO;Zogkj] foèkokvksa ;k o`) vkSjrksa ij fgalk dk ç;ksxA 

l- lkekftd fgalk % tSls&iRuh@iq=oèkw dks eknk Hkwz.k gR;k ds fy, ckè; 

djuk] efgykvksa ls NsM+&NkM+] lEifÙk esa efgykvksa dks fgLlk nsus ls 

bUdkj djuk] vYio;Ld foèkok dks lrh gksus ds fy, ckè; djuk] 

iq=oèkw dks ngst ykus ds fy, lrkuk vkfnA 

cykRdkj 

cykRdkj dh leL;k Hkkjr esa vU; ns'kksa dh rqyuk ls T;knk xaHkhj 

ugha gSA vesfjdk esa ;g çfr yk[k ij yxHkx 26 çfr'kr gSA dukMk esa 8 

çfr'kr gS rks baXyS.M esa ,d yk[k tula[;k ij 5-5 çfr'kr gSA Hkkjr esa 

bldh nj 0-5 çfr ,d yk[k tula[;k ij gSA 

Hkxk ys tkuk vkSj vigj.k djuk 

,d ukckfyx ¼18 o"kZ ls de vk;q dk yM+dk½ dkuwuh vfHkHkkod dh 

lgefr ds fcuk ys tkus ;k Qqlykus dks vigj.k dgrs gSA vigj.k esa 

mRihM+d dh lgefr egRoghu gksrh gS] ijUrq Hkxk ys tkus esa mRihM+d dh 

LoSfPNd lgefr vijkèk dks ekiu djok nsrh gSA 

vigj.k 

¼v½ vfookfgr yM+fd;ksa dks Hkxk ys tkus ds f'kdkj cuus dh laHkkouk 

fookfgr fL=;ksa dh vis{kk vfèkd gksrh gSA 

¼c½ Hkxk ys tkus o muds f'kdkj vfèkdka'k çdj.kksa esa ,d nwljs ls ifjfpr 

gksrs gSaA 

¼l½ Hkxk ys tkus o mlds f'kdkj dk çk;% çkjfEHkd lEidZ lkoZtfud 

LFkkuksa ds ctk; muds ?kjksa o iM+kslh esa gksrk gSA 

¼n½ Hkxk ys tkus ds nks egÙoiw.kZ mís';&eSFkqu ¼lsDl½ vkSj fookg gksrs gSaA 
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¼;½ 80 çfr'kr ls vfèkd çdj.kksa esa Hkxk ys tkus ds i'pkr~ ySafxd 

vkØe.k gksrk gSA  

¼j½ ekrk&firk dk fu;a=.k vkSj ifjokj esa Lusgiw.kZ lEcUèkksa dk vHkko 

ifjfpr O;fä ds lkFk ?kj ls Hkxk ys tkus ds dkj.k gksrs gSaA 

gR;k 

ukjh gR;k dk çeq[k dkj.k NksVs&eksVs ?kjsyw >xM+s] voSèk lEcUèk vkSj 

fL=;ksa dh yEch chekjh gksrh gSA 

ngst ls lEcfUèkr gR;k 

ngst gR;k dh egÙoiw.kZ fLFkfr;k¡ fuEu gSa& 

¼v½ eè;e oxZ dh fL=;ksa ds mRihM+u dh nj fuEu oxZ ;k mPp oxZ dh 

fL=;ksa ls vfèkd gksrh gSA 

¼c½ yxHkx 70 çfr'kr ihfM+rk,¡ 21&24 o"kZ vk;q lewg esa gksrh gSA 

¼l½ ;g leL;k fuEu tkfr dh leL;k dh vis{kk mPp tkfr esa vfèkd 

gksrh gSA 

¼n½ okLrfod gR;k ls igys ;qok oèkw dks dbZ çdkj ls lrk;k ;k viekfur 

fd;k tkrk gSA 

iRuh dks ihVuk 

1- tc iRuh dh mez 25 o"kZ dh vk;q ls de gksrh gSA 

2- oks iRuh tks vius ifr ls ik¡p o"kZ ls vfèkd NksVh gksrh gSA 

dkj.k 

¼v½ ;kSu lEcUèkh vlek;kstuA 

¼c½ HkkokRed xM+cM+hA 
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¼l½ ifr dk xfoZr vge ;k ghu HkkoukA 

¼n½ ifr dk fi;DdM+ 'kjkc ihus dh yr gksukA 

¼;½ fgalk esa bZ";kZ vkSj iRuh dh fuf"Ø; dk;jrkA 

foèkokvksa ds fo#) fgalk 

efgykvksa ds fo#) fgalk esa ihVuk] HkkoukRed mis{kk] ;kruk] 

xkyh&xykSt djuk] ySafxd nqO;Zogkj] lEifÙk esa oSèk fgLls ls oafpr djuk 

vkSj muds cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj lfEefyr gSA 

2-8 ?kjsyw ,oa fo”o dh yksdksfä;k¡ 

ts0 ih0 vk=s] jhMj yS.M] M‚0 jke vkgwtk rFkk M‚0 cSyh ds vuqlkj 

mRihM+u ls rkRi;Z ,d ,sls O;ogkj ;k dk;Z ls gS ftlesa ukjh dks 'kkjhfjd 

o ekufld :i ls pksV igq¡pkuk gSA efgyk mRihM+u ds vUrxZr ?kjsyw fgalk 

efgykvksa ds çfr dh xbZ fgalk esa çeq[k gS fL=;ksa dks ekjuk ihVuk] mudks 

tykuk] ngst ds fy, çrkfM+r djuk] muds lkFk nqO;Zogkj djuk ;k 

efgykvksa dks 'kkjhfjd ;k ekufld {kfr igq¡pkus ds mís'; ls fd;k x;k 

O;ogkj pkgs ;g dk;Z o O;ogkj mlds ifr ;k ifjokj ds vU; lnL;ksa 

vFkok fdlh Hkh vU; O;fä }kjk fd;k tkrk gSA 

efgykvksa ds çfr fgalk esa iRuh dks ekjuk ihVuk] ngst ds fy, 

çrkfM+r djuk] ngst gR;k djuk] mudk cykRdkj djuk mudk ;kSu 'kks"k.k 

djuk] mudk vieku djuk] frjLdkj o mudh mis{kk djukA blds vykok 

lapkj ekè;e ls fL=;ksa dh {kfo dks xyr <ax ls çLrqr ,oa çnf'kZr djuk 

vkfn fgalk,a vkrh gSa ¼xkaèkh o 'kkg] 1997½A 

15 vxLr] 1988 dks efgykvksa ds ikfjokfjd vR;kpkj ds fo#) ,d 

xks"Bh vk;ksftr dh xbZ] ftlesa ekuoh; fodkl o Hkkjrh; lsokvksa dh 

çfrf"Br funZsf'kdk Jherh çfeyk diwj] lq'khyk jksgrxh] ekxzsV vyok] 



75 

 

mPpre U;k;ky; ds U;k;kèkh'k Mhå ,eå nslkbZ vkfn foHkwfr;ksa us Hkkx 

fy;kA buds vuqlkj ^^efgyk mRihM+u dk ,d çeq[k dkj.k efgykvksa dh 

iq#"k ij vkfFkZd fuHkZjrk gSA** 

VkbEl v‚Q bf.M;k çdk'ku ls çdkf'kr] efgyk leL;kvksa ij 

vkèkkfjr ekfld if=dk Qsfeuk ds vad fnlEcj] 1991 ds lEikndh; esa 

iRuh mRihM+u ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk x;k gS& ^^yxrk Fkk fd vktknh 

ds ckn efgykvksa dh fLFkfr Hkh csgrj gksxhA ubZ f'k{kk ,oa vkèkqfudrk 

lekt esa tkx`fr yk,xh vkSj efgyk,a Hkh iq#"k dh rjg lekt esa volj 

ikdj ,d u;s lekt dh lajpuk esa gkFk cVk,axh] ysfdu nqHkkZX; ls oSlk 

ugha gqvkA efgyk,a vkxs t:j vkbZ gSa rFkk gj {ks= esa igys dh rqyuk esa 

T;knk fn[kkbZ ns jgh gSa] ij efgyk mRihM+u dh ?kVuk,a de ugha gqbZA 

urhtk ;g gS fd efgyk,a vkt Hkh vius&vki dks vlqjf{kr eglwl dj 

jgh gSaA ngst gR;k,a] cykRdkj] 'kkjhfjd&ekufld mRihM+u ds pyrs lekt 

esa L=h&iq#"k foHkktu dh Hkh ubZ fLFkfr;k¡ cuha gSaA dkedkth vkèkqfud ukjh 

dks Hkh cgqèkk dbZ vojksèkksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSaA ;g Hkh ,d lPpkbZ 

gS fd mRihM+u ds rkSj&rjhds o ek=k esa QdZ Hkys gh gks] ij 'kgjh vkSj 

xzkeh.k fL=;ksa leku :i ls vogsyuk] mis{kk vkSj neu dk f'kdkj gks jgh 

gSaA** 

2-9 ?kjsyw fgalk ls gksrk gS dqiks"k.k 

Hkkjrh; ifjokjksa esa cM+s iSekus ij fd, x, ,d vè;;u ls ;g lkfcr 

gqvk gS fd ?kjsyw fgalk ds f'kdkj gksus okyh efgykvksa vkSj cPpksa esa dqiks"k.k 

ls çHkkfor gksus dh laHkkouk vkSjksa dh vis{kk T;knk gksrh gSA mUgsa jä vkSj 

otu dh deh tSlh leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gSA 

;g rF; ^gkoZMZ Ldwy vkQ ifCyd gsYFk* ¼,p,lih,p½ }kjk fd, 

x, ,d vè;;u ls lkeus vk, gSaA ,p,lih,p esa ekuo fodkl vkSj 
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LokLF; rFkk lekt fo"k; ds çksQslj ,l0 oh0 lqcze.;e dk dguk gS fd 

^^bl ckr ds iq[rk çek.k gSa fd ?kjsyw fgalk vkSj dqiks"k.k dk vkil esa xgjk 

lEcUèk gSA Hkkjr esa Hkkstu u nsuk Hkh fgalk dk gh ,d :i gS vkSj ;g 

LokLF; ls lhèkk tqM+k gqvk gSA** 

muds lkFk gqbZ ?kjsyw fgalk ds vkadM+ksa ds lkFk gh muds jä ds uewus 

fy, x,A 'kksèkdrkZvksa us ik;k fd ftu efgykvksa us ;g Lohdkj fd;k Fkk 

fd fiNys ,d o"kZ ds nkSjku os ,d ls vfèkd ckj ?kjsyw fgalk dh f'kdkj 

gqbZ] muesa jäkYirk vkSj otu de gksus dh f'kdk;r vkSjksa ds eqdkcys 1 

vkSj 21 Qhlnh T;knk FkhA 

'kksèkdrkZvksa us ;g Hkh dgk fd ?kjsyw fgalk dk vlj bru T;knk gS 

fd bls jksddj efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; ij iM+us okys udkjkRed 

vlj dks jksdk tk ldrk gSA 

Hkkjr esa ;fn ukjh eqfä dk fcxqy ctk gS rks dsoy ,d gh lqj esa 

;kfu efgykvksa dks ?kj dh pgkjnhokjh ls ckgj fudydj dkedkt esa 

layXu dj nhft, vkSj le> yhft, fd cgqr cM+k vglku efgykvksa ds 

Åij dj fn;k gS] fdUrq ;g ç'u ges'kk jgsxk fd D;k lpeqp efgykvksa ds 

?kj ls fudyus rFkk dkedkth gksus ek= ls mudh leL;kvksa dk funku gks 

tk,xk\ ;k D;k os okLro esa 'kks"k.k eqä gks tk,axh\ 

efgyk,a dkedkth rks lnk ls jgh gSa cfYd ?kjsyw ftUnxh esa dksYgw 

ds cSy dh rjg tqVh gqbZ gSaA gk¡ bruk vo'; gS fd ckgjh dk;Z{ks= esa vkus 

ls muds dk;Z dks egRo feyk gS tks mUgsa ?kjsyw dk;ksZa esa drbZ ugha feyrk 

cfYd ?kjsyw dk;ksZa dks mudk tUefl) vfèkdkj le>k tkrk gS] ftu dk;ksZa 

dh u rks dHkh rkjhQ feyrh gS vkSj u gh mldk dksbZ ewY; le>k tkrk 

gSA 
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f'k{kk ds {ks= esa tkx`fr vkus ls efgykvksa ds dne fofHkUu jkstxnkjksa 

dh vksj vxzlj gq, gSaA ,d fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 1981 ls 1991 ds n'kd 

esa jkstxkj iq#"kksa dh la[;k 21-4 çfr'kr c<+h gS] tcfd efgykvksa ds 

vkadM+ks esa 42-66 çfr'kr dh o`f) gqbZ gSaA bl rjg ds vkadM+s efgykvksa esa 

vadqfjr gq, vkRefo”okl dks n'kfr gS tks viuh ;ksX;rk vkSj dk;Z{kerk ls 

jk"Vª dh mUufr esa lfØ; Hkkxhnkjh ntZ djk jgh gSA yxrk rks ;gh gS fd 

jkstxkj ds {ks= esa dne j[kus ls efgykvksa dks dqN Qk;ns ulhc gq, gSa 

fdUrq okLro esa mUgsa ijEijkxr dfBukbZ;ksa ds vykok leL;kvksa dk vEckj 

Hkh lkSxkr ds :i esa feyk gSA dksbZ Hkh efgyk ckgjh rkSj ij fdlh dk;Z{ks= 

dks viukus dk fu.kZ; lfn;ksa ls pys vk jgs :f<+;ksa ds Hk¡ojtky ls 

fudydj ysrh gSA fQj mldk vius dk;Z{ks= esa cus jguk ;k u jguk vkt 

Hkh ml ij Lo;a fuHkZj u gksdj fookg iwoZ ikydksa ij rFkk fookg i'pkr~ 

llqjky i{k ij fuHkZj djrk gSA orZeku esa vfèkdka'k yM+ds mlh yM+dh dks 

iRuh cukuk Lohdkj djrs gSa tks ?kjsyw dkedkt ds lkFk&lkFk ukSdjhis'kk 

Hkh gks D;ksafd ifjokj esa lksus dk vaMk nsus okyh dkedkth cgw vkfFkZd 

lgkjk fl) gksrh gSA blhfy, dbZ ckj ;g eh ns[kus esa vkrk gS fd efgyk 

Lo;a viuh dekbZ ij Hkh dksbZ vfèkdkj ugha trk ikrh] mls vius osru dk 

iwjk fglkc ?kj esa nsuk gksrk gSA ;fn ?kj esa ukSdj&pkdj gksa rks mudk 

osru] jk'ku] cPpksa dh Qhl] nokbZ] diM+s vkfn dk [kpZ iwjh rjg ls mlds 

osru ij fuHkZj djrk gSA 

efgyk,¡ Lo;a ij [kpZ djus esa Hkh Ågkiksg dh fLFkfr esa jgrh gSaA 

?kjsyw dk;ksZa rFkk cPpksa dh ns[kHkky ls rks dHkh eqag eksM+ ugha ldrhA lkjk 

fnu n¶rj esa iq#"kksa ds lkFk cjkcjh dk dk;Z djus ds ckotwn ?kj esa ifr 

dk lg;ksx vftZr djus dk mlesa dksbZ lkgl ugha gksrk gSA cPpksa dh 

ijofj'k ds fy, ;fn og le; ugha ns ldrh gS rks ghurkcksèk ls efgyk gh 

xzLr jgsxhA cPpksa esa ;fn dksbZ xyr vknr iui tk,¡ ;k os dqlaLdkfjr gks 
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tk,a rks bldh ftEesnkj ogh ekuh tk,xhA n¶rj ds vko';d dk;ksZa esa Hkh 

;fn fu;r le; ls vfèkd layXu jgh rks ifjokj ds lnL;ksa dh utj 

ges'kk mlds pfj= ds bnZ&fxnZ gh eaMjkrh jgsxhA 

2-10 Hkkjr esa fL=;ksa dh [kqn[kq”kh ds ekSVs dkj.k ¼o’kZ 2020&21½& 

esjs fy, Hkkjrh; ukjh dh LorU=rk vkSj iq#’k LorU=rk esa dksbZ 

vUrj ugha gSA nksuksa dk vFkZ gS vktkn ns”k ds ukxfjd gksus dh LorU=rk] 

pkgs mldk ts.Mj] tkfr] /keZ] oxZ dqN Hkh gks& ;kfu f”k{kk izkIr djus ds 

leku volj] dkuwu dh fuxkg esa lekurk] jkstxkj izkfIr ds volj ;k 

lkekftd] dkuwuh vkSj vkfFkZd #i ls ,d ukxfjdrk Lok;r bdkbZ ekuk 

tkukA gekjs ns”k dk cgqla[;d Hkkx] fL=h&iq:’k nksuksa] bl vFkZ esa LorU= 

ugha gS ;g lgh gS fd iq#’k dh rqyuk esa L=h dks lHkh lk/kuksa esa cfuLcr 

de fgLlk feyrk gSA ij ,sls iq#’k ls vktkn gksus ls tks [kqn vktkn ugha 

gS] leL;k lqy> ugha ldrh pkgsa vUr esa mUgsa [kq”k[kq”kh ds f”kdkj D;ksa u 

gksuk iM+sA 

[kqn[kq”kh ds dkj.k 2020 2021 

x`g.kh - 13178 

“kknh fookg ds eqn~ns 4152 4069 

cka>iu@fuoh;Zrk 165 222 

ikfjokfjd leL;k 16140 14769 

u”khyk inkFkZ 193 275 

lkekftd izfr’Bk esa deh 142 153 

tehu&tk;nkn ds fookn 171 351 

voS/k lEcU/k 315 278 
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“kkjhfjd izrkM+uk 49 53 

dSfj;j lEcU/kh fnDdrsa 234 417 

vupkgk xHkZ 39 50 

fopkj /kkjkRed dkj.k 55 41 

uksV& Hkkjr esa [kqn[kq”kh ds ekeys esa efgyk,a ftldh la[;k 45026 vkRe 

gR;kvksa ds ekeys gSaA tks lcls T;knk egkjk’V vkSj blds ckn rfeyukMq] e/; 

izns”k dk LFkku gSA 

lzksr& ,ulhvkjch] 2020&21 

2-11 fcgkj esa “kjkccUnh ij losZ fjiksVZ % ,d utj 

¼vk¡dM+s % esa e/k fu’ks/k iwoZ vkSj ckn esa½ 

1- efgykvksa ds vuqHko ds vk/kkj ij 

fgalk iwoZ esa ckn esa 

ekufld fgalk 77 11 

ekSf[kd fgalk 73 14 

“kkjhfjd fgalk 54 05 

vkfFkZd fgalk 70 06 

;kSu fgalk 15 04 

“kkjhfjd izrkM+uk ;kSu fgalk 17 03 
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2- cPpksa ds vuqHko ds vk/kkj ij 

fgalk iwoZ esa ckn esa 

ekufld fgalk 30 05 

ekSf[kd fgalk 35 05 

“kkjhfjd fgalk 24 05 

vkfFkZd fgalk 18 04 

;kSu fgalk 01 00 

“kkjhfjd izrkM+uk ;kSu fgalk 00 00 

 

3- u”ks ds vknh yksxksa dk lkekU; O;ogkj 

fgalk iwoZ esa ckn esa 

?kj esa nqOI;Zogkj 69 09 

?kj ds lkeku [kjkc djuk 30 04 

ifjokj ds lkFk >xM+uk 35 05 

iM+ksfl;ksa ds lkFk >xM+uk 29 03 

[kqn dks uqdlku igq¡pkuk 27 03 

uksV& “kjkccanh ds vkfFkZd izHkko 

e/k fu’ks/k ds ckn 43 izfr”kr iq#’k [ksrh esa T;knk le; O;rhr djrs 

gSaA 84 izfr”kr efgykvksa us dgk fd cpr T;knk gks jgh gSA 31 izfr”kr 

efgykvksa us ekuk fd ?kjsyw vk; esa o`f) gqbZ gSA f”k{kk ij gksus okyk 

lkIrkfgd O;; 364 :i;s ls c<+dj 612 :i;s gks x;sA e/k fu’ks/k ds igys 

92 izfr”kr iq#’k viuh vkenuh ls “kjkc ihrs FksA 63 izfr”kr iq#’k ij 50 
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ls 200 :i;s izfrfnu [kpZ dj nsrs FksA 73 izfr”kr efgykvksa us dgk fd 

R;kSgkjksa ,oa “kkfn;ksa esa gksus okys gaxkesa esa deh vk;h gSA e/k fu’ks/k ds ckn 

Hkh 19 izfr”kr iq:’k “kjkc dk lsou djrs gSaA 

2-12 dksjksuk laØe.k ds dkj.k ?kjsyw fgalk ij izHkko 

nqfu;k Hkj esa efgyk,a vkt ?kjsyw fgalk ;kSu] HkkoukRed vkSj 

euksoSKkfud fofHkUu Lrjksa ij fgalk dk f”kdkj gksrh gSA ,slh ihfM+r 

efgyk,a lekt ds gj oxZ& vehj gks ;k xjhc vkSj gj vk;q oxZ& cw<+k ;k 

;qok gj txg feyrh gSA dksfoM&19 egkekjh esa ,slh efgykvksa ds fy, 

[krjk c<+k fn;k gS tks egkekjh ls igys ls gh uktqd fLFkfr esa th jgh 

FkhA fo”o ds fofHkUu dksus ls feyh fjiksZVksa ds vuqlkj bl egkekjh ds 

nkSjku efgykvksa ds lkFk fgalk esa o`f) gqbZ gS ftlus mudh nqnZ”kk dks vkSj 

c<+k fn;k gSA  

fiNys n”kdksa ds nkSjku ?kjksa ds vUnj vkSj ckgj efgykvksa ds izfr 

O;ogkj esa dkQh cnyko vk;k gS ysfdu lekt ds iq#’k iz/kku vo/kkj.kkvksa 

vkSj neudkjh lksp vHkh Hkh efgykvksa vkSj iq#’kksa ds chp lekurk ds jkLrs 

esa c<+k jksM+k gSA vejhdk dh lqizhe dksVZ dh izfl) tt U;k;ewfrZ :Fk csnj 

fxaloxZ us tsaMj lekurk dks csgrjhu “kCnksa esa ifjHkkf’kr djus dh dksf”k”k 

dh gSA mUgksaus dgk Fkk] ^^eSa efgyk gksus ds ukrs vius fy, dksbZ vuqxzg ugha 

pkgrhA gekjs iq#’k oxZ ls cl bruk pkgrh gw¡ fd os gesa iSjksa dh twrh 

le>uk cUn djsaA** nqfu;kHkj dh efgykvksa ds ikl ckaVus ds fy, viuh 

mRihM+u dh] ihM+k dh] d’V dh vkSj lcls egRoiw.kZ vlekurk dk nklrk 

gSA 

ifjokj lekt dh lcls NksVh bdkbZ gksrh gS vkSj fgalk eqDr ?kj] 

fgalk eqDr lekt dh dqath gSA efgykvksa dh lqj{kk] vk;ksx dh lcls izeq[k 

xfrfof/k;ksa esa ls ,d gS vkSj dksjksuk okbjl ds dkj.k ykxw jk’VªO;kih 
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ykWdMkmu ds nkSjku vk;ksx us ?kjsyw fgalk dh ?kVukvksa dh lwpuk nsus ds 

fy, OgkV~l,i ij vkikr gsYiykbu uEcj 7217735372 tkjh fd;k FkkA 

vk;ksx VkVk baLVhV~;wV vkWQ lks”ky lkbalst ¼Vh-vkbZ-,l-,l-½ ds lkFk 

feydj efgykvksa dks l”kDr djus vkSj fgalk dh f”kdkj efgykvksa dh enn~ 

ds fy, ,d ifj;kstuk pyk jgk gSA ;g ifj;kstuk lkr jkT;ksa& fcgkj] 

vle] es?kky;] iatkc] e/; izns”k] mM+hlk vkSj rfeyukMq esa py jgh gSA 

ftldk mn~ns”; ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ds leFkZu ra= dks c<+kok 

nsuk vkSj n.M U;k; iz.kkyh ds Hkhrj ,d O;ofLFkr f”kdk;r fuokj.k ra= 

LFkkfir gSA bl ifj;kstuk ds vUrxZr lHkh ftyk eq[;ky; esa ihfM+r 

efgykvksa ds fy, euksfpfdRlk vkSj fof/kd lsok;sa nsus gsrq izf”kf{kr 

lkekftd dk;ZdrkZvksa dh rSukrh dh tkrh gSA 

efgykvksa ds f[kykQ fgalk dh feyh lokZf/kd f”kdk;rsa& jk’Vªh; 

efgyk vk;ksx dh o’kZ 2020 esa fiNys Ng lkyksa esa efgykvksa ds f[kykQ 

fgalk dh lcls vf/kd f”kdk;rsa feyh gSA ,u-lh-MCY;w- ds vk¡dM+s ds 

vuqlkj 23]722 f”kdk;rksa esa ls djhc ,d pkSFkkbZ ?kjsyw fgalk ds ekeyksa dh 

gSA 

 jk’Vªh; efgyk vk;ksx ds vk¡dM+ksa ds eqrkfcd lokZf/kd f”kdk;rsa 

mRrj izns”k ls vk;h gSA mRrj izns”k esa 11]872 fnYyh esa 2]635] gfj;k.kk esa 

1266 fcgkj esa 1384 vkSj egkjk’Vª esa 1188 ekeys oxZ gq, gSaA buesa ls dqy 

5]294 f”kdk;rsa ?kjsyw fgalk ds gSaA 23]722 f”kdk;rksa esa ls 7708 f”kdk;rsa 

xfjek ds lkFk thou ds vf/kdkj ds rgr dh xbZ gSA  

 jk’Vªh; efgyk vk;ksx dh v/;{k js[kk “kekZ ds vuqlkj vkfFkZd 

vlqj{kk] ruko ds c<+rs Lrj fpark] foÙkh; ijs”kkfu;ka vkSj ifjokj ls dksbZ 

HkkoukRed lg;ksx ugha feyus ds pyrs o’kZ 2020 esa ?kjsyw fgalk ds ekeys 

c<+ x, gSA mUgksaus crk;k fd nairh ds fy, vktdy ?kj gh n¶rj cu 
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x;k gSaA cPpksa ds Hkh Ldwy vkSj dkWyst ?kj ls gh [kqy x, gSA ,slh lwjr esa 

,d gh le; esa efgyk,a ?kj vkSj n¶rj lkFk&lkFk laHkky jgh gSaA blfy, 

Ng lky esa lokZf/kd f”kdk;rsa fiNys lky gh ntZ dh xbZ gSA blls igys 

o’kZ 2014 esa 33906 f”kdk;rsa ntZ dh xbZ FkhA  

 ihiqYl vxsaLV jsi bu bafM;k dh izeq[k] efgyk vf/kdkjh dk;ZdrkZ 

;ksfxrk e;kuk us dgk fd T;knk la[;k esa f”kdk;rsa feyus ds ihNs 

efgykvksa esa f”kdk;r djus dks ysdj cuh tkx:drk Hkh ,d ctg Hkh gks 

ldrh gS] mUgksaus dgk fd lks”ky ehfM+;k dh ctg ls ?kjsyw fgalk dh 

f”kdk;rksa ds ekeys c<+s gSa] vc efgyk,a vkokt mBkrh gS vkSj os ncrh ugha 

gSa] tks fd vPNh ckr gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

r`rh; v/;k; 

v/;;u i)fr ,oa v/;;u {ks= 
 

3-1 v/;;u i)fr 

 “kks/kdrkZ dk lEcU/k fcgkj ds floku ftyk gqlSuxat] iz[k.M Nkrk 

iapk;r ls yxHkx rhu n”koha ls gSA vr% “kks/k dk;Z gsrq floku ftyk ds 

gqlSuxat iz[k.M Nk=k iapk;r dks vk/kkj cuk;k x;kA floku ftyk 

gqlSuxat iz[k.M ds Nkrk iapk;r dk dqN /kkfeZd ,oa jktuSfrd egRo Hkh 

jgk gS ,oa ;gk¡ fofHkUu /keksZa ,oa lEiznk;ksa ds yksxksa dk fofHkUu rjg ds 

O;olk;ksa ,oa jkstxkjksa ls ?kfu’Brk lEcU/k jgk gS] ftlls “kks/kdk;Z ds 

v/;;u esa xgurk dk n”kZu gqvkA 

 Lkekftd losZ{k.k ,d xaHkhj mÙkjnkf;Roiw.kZ dk;Z gS vkSj vius losZ{k.k 

}kjk fuHkZj ;ksX; fu’d’kksZa dks izLrqr djuk izR;sd lPps losZ{k.kdrkZ dk 

ifo= drZO; gSA bl drZO; dk ikyu ekuekuksa BaMk ls losZ{k.k dk;Z dks 

djds ugha fd;k tk ldrkA blds fy, lqfuf”pr vk;kstu dh vko”;drk 

gksrh gSA dgk tkuk gS vkSj dSls tkuk gS ;g lksps le>s cxSj gh tks O;fDr 

?kj ls py nsrk gS] mlds fy, HkVd tkuk ljy gksrk gSA ;gh ckr 

lkekftd losZ{k.k ij Hkh ykxw gksrh gSA Øec) vk;kstu ds fcuk losZ{k.k esa 

lQyrk mruh gh vfuf”pr gS ftruk fd ;kstukghu :i esa fdlh O;kikj 

esa /ku yxkdj ykHk dh vk”kk djukA lkekftd losZ{k.k esa fofHkUu iz;kstuksa 

tuthou ds izfrekuksa rFkk leL;kvksa dks euekus <ax ls le>k tk ldrk 

gSA bl lanHkZ esa ge loZizFke mu leL;kvksa ds izfr /;ku vkdf’kZr djus esa 

ftudk lkeuk lkekftd losZ{k.k ds vk;kstu esa losZ{k.kdrkZ dks djuk 

iM+rk gSA lkekftd losZ{k.k dk vk;kstu dksbZ ljy dk;Z ugha gSA blds 

fy, losZ{k.kdrkZ dks i;kZIr dq”kyrk o nwjnf”kZrk dh vko”;drk gksrh gSA 
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 lkekftd losZ{k.k ds vk;kstu esa mi;qDr leL;k,a Hkh losZ{k.k dk 

vk;kstu u cqf)erkiw.kZ fd;k tkrk gS vkSj losZ{k.k ds mn~ns”; dh iwfrZ Hkh 

dh tkrh gSA bl izdkj ds vk;kstu ds izeq[k pj.k fuEufyf[kr gSa& 

1- leL;k dk pquko 

2- mn~ns”; dk fu/kkZj.k 

3- v/;;u fo’k; dks ifjHkkf’kr ,oa ifjlhfer djuk 

4- izkjfEHkd rS;kfj;k¡ 

5- funsZ”ku dk pquko 

6- ctV dk fuekZ.k 

7- le;lwph dk fuekZ.k 

8- v/;;u i)fr dk pquko 

9- v/;;u ds midj.kksa dk fuekZ.k 

10- dk;ZdrkZvksa dk pquko rFkk izf”k{k.k 

11- losZ{k.k dk laxBu 

12- iwoZ ijh{k.k rFkk iwoZxkeh losZ{k.k 

13- v/;;u lk/kuksa dk forj.k 

14- leqnk; dks rS;kj djuk 

15- rF;ksa dk ladyu 

16- rF;ksa dk laiknu  

17- rF;ksa dk oxhZdj.k o lkj.kh;u 

18- rF;ksa dk fo”ys’k.k rFkk fu’d’khZdj.k 

19- fjiksVZ dk fuekZ.k o izdk”ku 



86 

 

3-2 izfof/k 

 bl “kks/k dk;Z dks lEiUu djus ds fy, v/;;u {ks= ls ,df=r fd, 

x, vk¡dM+sa fofHkUu tk¡p@Ldsy ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA 

 izFke pj.k esa {ks= ds floku ftyk gqlSuxat iz[k.M ds iqfyl Fkkuksa 

esa tkdj efgykvksa ls lacaf/kr vkijkf/kd dk.M ds Lo:i ds iz”uksÙkj 

ds fy, rS;kj fd;k x;k vkSj ihfM+r efgykvksa ds ckjs esa lgh lwpuk 

nsus ds fy, Hkh lgefr fy;k x;kA 

 nwljs pj.k esa O;fDrxr lwpuk cSad dk pquko fd;k x;kA blds 

vk/kkj ij mÙkjnkf=;ksa dk ijh{k.k fd;k tkuk FkkA 

 rhljs pj.k esa lwpuknkf=;ksa dks fu/kkZfjr le; vkSj LFkku ij ,df=r 

dj lg;ksx ds fy, rS;kj fd;k x;k vkSj ijh{k.k fd;k x;k rFkk 

vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr Lo:i iznku dj “kks/k dk;Z dks vkxs c<+k;k 

x;kA 

 pkSFks vkSj vafre pj.k esa lgk;d xazFk dk pquko fofHkUu iqLrdky;ksa 

ls fd;k x;k vkSj mldk lgh Lo:i iznku dj dEI;wVj Vad.k 

djokdj “kks/k xzaFk dks rS;kj djok;k x;kA 

vius v/;;u dk;Z esa vuqla/kkudrkZ vkt ftu i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tks 

fuEu gSa& 

1- fujh{k.k i)fr (Methods of Observation) 

¼d½ vUrn”kZu i)fr (Introduction Method) 

¼[k½ cfgn”kZu i)fr (Objective Observation Method) 

¼x½ iz;ksxkRed i)fr (Experimental Method) 
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2- fooj.k i)fr (Methods of Experiment) 

¼d½ fodklkRed i)fr (Development of Genetic Method) 

¼[k½ O;SfDrd thou v/;;u i)fr (Case History Method) 

¼x½ rqyukRed i)fr (Comparative Method) 

¼?k½ euksfo”ys’k.k i)fr (Psycho-analytic Method) 

¼M+½ izkf/kdh; i)fr (Pathological Method) 

¼p½ lkaf[;dh i)fr (Statistical Method) 

¼N½ iz{ksi.k izfof/k;k¡ (Projective technices) 

 bl v/;;u ds varxZr vuqla/kkudrkZ vius lgkuqHkwfr iw.kZ iz”uksa }kjk 

,d fo”ks’k O;fDr ds thou ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djus 

dk iz;kl fd;k] ftlls fd mls tkudkjh py tk, dh ?kjsyw fgalk ls 

ihfM+r efgykvksa ds thou ij dkSu&dkSu&lh lkekftd fgalk ifjfLFkfr;ksa 

dk izHkko izeq[k jgs gSa vkSj mu ifjfLFkfr;ksa dk mlds eukslkekftd thou 

,oa mlds O;ogkjksa ij D;k izHkko iM+k gSA bl i)fr dh lQyrk 

vuqla/kkudrkZ dh dq”kyrk] cqf)eÙkk rFkk yksxksa dks izHkkfor djds muls 

[kcjs ekywe djus dh {kerk ij fuHkZj djrh gSA vuqla/kkudrkZ Lo;a Hkh izk;% 

ml O;fDr dks bl izdkj dk iz”u djrs gSa vkSj ml iz”u ds mÙkj esa 

mldh bl izdkj lgk;rk djrs gSa fd og O;fDr Bhd ogh dgrk gS tks 

vuqla/kkudrkZ lquuk pkgrs gSaA 

3-3 vuqlwph 

¼d½ fujh{k.k vuqlwph  

¼[k½ ewY;kadu vuqlwph  

¼x½ laLFkk losZ{k.k vuqlwph  

¼?k½ lk{kkRdkj vuqlwph  

¼M+½ izYys[kh; vuqlwph 
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 “kks/kdrkZ us lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx vius v/;;u dks oSKkfud 

,oa xq<+ cukus gsrq fd;k gSA floku ftys gqlSuxat iz[k.M ds iqfyl Fkkuksa 

ds vUrxZr fuokl djus okyh ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dk v/;;u 

djrs le; ifjokj ds eq[; efgykvksa ls Hkh lk{kkRdkj fd;k x;k gSA ihfM+r 

efgykvksa ds lkFk lk{kkRdkj ij vk/kkfjr gS vkSj vkaf”kd :i ls efgyk 

eqf[k;k ds lkFk lk{kkRdkj ij vk/kkfjr gSA 

 bl izdkj ftl vuqlwph dk O;ogkj bl v/;;u esa fd;k x;k gS og 

lk{kkRdkj vuqlwphA 

 efgykvksa dk lkekftd Lrj 

 efgykvkas dk ikfjokfjd lajpuk 

 efgykvksa dk [kku&iku dk Lrj 

 /kkfeZd fu;ksZX;rk,a 

 dk;Z dk Lora= pquko 

ds fl)kar ij dh xbZ gS rFkk mlh ls lEcU/kh rF;ksa dks ,df=r 

fd;k x;k gSA bl fl)kar ds izeq[k [kaM gS& 

 lwpuknkrkvksa dk ifjp; 

 ikfjokfjd thou 

 vkfFkZd thou 

 /kkfeZd thou 

 f”k{kk 

 vkokl 

 LokLF; 

bl izdkj mijksDr fofHkUu [k.Mksa ds ek/;e ls fgalk ls ihfM+r 

lwpuknkf=;ksa ls lacaf/kr lHkh izdkj dh tkudkfj;k¡ gkfly dh xbZ gSA 
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3-4 lk{kkRdkj 

 lkekftd vuqla/kku esa lk{kkRdkj ,d egRoiw.kZ izfof/k gSA lk{kkRdkj 

ds le; “kks/kdrkZ dks cgqr ls my>s gq, mÙkj izkIr gksrs gSaA ,d lk{kkRdkj 

dk vFkZ fdlh fo’k; ij fdlh O;fDr ds vkeus&lkeus dk eqydkr gSA 

 lk{kkRdkj dk rjhdk fgalk ls ihfM+r efgykvksa ds v/;;u ds 

mn~ns”; ls dkQh lQy fl) gq, gSA vkSipkfjdrk ds vk/kkj ij lk{kkRdkj 

dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

 vkSipkfjdrk ;k fu;af=r lk{kkRdkj 

 vkSipkfjdrk ;k vfu;af=r lk{kkRdkj 

lkFk gh mÙkjnkf=;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij Hkh lk{kkRdkj dks nks 

Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS& 

 O;fDrxr lk{kkRdkj 

 lkewfgd lk{kkRdkj 

izLrqr “kks/k v/;;u fcgkj floku ftys gqlSuxat iz[k.M ds Nkrk 

iapk;r esa ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ds nksuksa izdkjksa ds lk{kkRdkj ds 

ek/;e ls gh “kks/kdrkZ us mÙkjnkf=;ksa ls muds ckjs esa tkudkjh izkIr dh 

gSA lk{kkRdkj dk ;g rjhdk lkekftd vuqla/kku esa vis{kkd`r vf/kd 

mi;qDr lkfcr gqvk] [kkldj rF;ksa ds lady esa mldk [kkl egRo lkFk 

gh tks ifj.kke ns[kus dks feykA og vf/kd fo”oluh; fl) gqvkA 

3-5 fujh{k.k 

 izLrqr vUosf’kdk us Hkh rF;ksa ds ijh{k.k ds vk/kkj ij ijh{kk :i ls 

fujh{k.k i)fr dk iz;ksx fd;k rFkk mlls izkIr lwpukvksa dks ladfyr 

fd;kA vius vuqla/kku ds Øe esa lqfo/kktud <ax ls pqus izfrfuf/k bdkb;ksa 
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ls lk{kkRdkj djus ds dk;Z djhc rhu eghuk esa lEikfnr gqvkA  bl nkSjku 

izLrqr “kks/kdk;Z us ihfM+r efgyk,a tks floku ftyk gqlSuxat iz[k.M ds 

Nkrk iapk;r ds iqfyl Fkkuksa ds vUrxZr fuokl djrh gSa dk v/;;u 

fd;kA dqy 200 mÙkjnkf=;ksa dk v/;;u fd;k x;k gS rFkk y{; ladfyr 

fd;k x;k gSA 

 bu lc xk¡oksa esa lk{kkRdkj djus ds e/; vusd dfBukb;ksa dk lkeuk 

djuk iM+kA D;ksafd fofHkUu xk¡oksa ds Fkku iz[k.Mksa ls “kks/kdrkZ ds fuokl ls 

dkQh nwjh ij gS rFkk ml xk¡oksa esa igq¡pus dk ,d ek= lk/kus fjD”kk rFkk 

vkSj lM+d ifjogu ,oa eksVjlkbfdy ls Hkh cgqy dfBukbZ gksrh Fkh] fQj 

bl nkSjku HkkM+s dh jde dks /;ku esa j[kdj vuqla/kku fd;k x;kA pkgs 

lnhZ gks] xehZ gks ;k fQj okfVl ml le; esa Hkh “kks/k v/;;u dks /;ku esa 

j[kdj lqcg ls “kke rd yxkdj v/;;u {ks= esa dk;Z djrs jgsA 

 dqN yksxksa ls feys ftuls lEidZ djus ds fy, muds ;gk¡ nks&rhu 

ckj tkuk iM+rk Fkk] ysfdu dke gks x;k fQj dqN O;fDr;ksa ,sls feys tks 

le; nsdj ml le; rd izfr{kk ds fy, ugh :dsA “kk;n mudh eu dk 

iz”uksÙkj ;gh FkkA 

dqN tkfrxr iz”uksa dk mÙkj ikus esa dkQh le; yxkA D;ksafd mu 

yksxksa dk ml le; ?kqek fQjkdj vius v/;;u ls lacaf/kr tkudkjh 

gkfly djuh iM+hA dbZ mÙkjnkf=;ksa us vke laca/kh iz”u djus ij cgqr 

?kcjkrs Fks vkSj tks vius vki esa /kS;Z j[kdj mUgsa le>kuk iM+k vkSj muls 

yh xbZ lwpuk,a dks xqIr j[kh tk,xhA 

ckotwn mi;qZDr dfBukbZ;ksa ds ,d le;] ,d i{k ,slk Hkh feyk tks 

vR;f/kd ljkguh; gSA D;ksafd ml le; mPp dksVh lnkpkj dh Hkkouk 

muls O;kIr ns[kus dks feykA 
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bu lc vuqHko ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd floku ftyk 

gqlSuxat iz[k.M {ks= dk v/;;u cgqr gh jkspd jgkA leL;k Hkh vusd 

le;&le; ij vk;h] ysfdu mlls vusd cgqewY; vuqHko Hkh izkIr gqvkA 

mi;qDr foospu ls Li’V gS fd lkekftd foKku dh i)fr;ksa ds nks’k 

vkSj xq.k nksuksa gh gSA ijUrq vxj mUgsa ,d ;ksX; vUos’k.k lgh vFkZ esa 

oSKkfud n`f’Vdks.k ls iz;qDr djs rks fu”p; gh oSKkfud rjhdksa dk 

izfriknu dj fd;k tk ldrk gSA bl laca/k esa ;g iz”u iwNk tk ldrk gS 

fd dkSu&lh i)fr lcls vPNh gSA flQZ ;gh eu esa mrj vk;sxk fd 

lkekftd foKku] lkekftd laLd`fr ifjfLFkfr;ksa esa ekuo dk O;ogkj dk 

foKku gS vkSj ;g O;ogkj vusd :i esa rFkk fofHkUu n”kkvksa esa vkSj 

ifjfLFkfr;ksa esa izdV gksrk gSA bl dkj.k fdlh ,d i)fr dh enn ls 

v/;;u djuk u rks mfpr gksxk vkSj u gh og fd;k gh tk ldrk gSA 

fQj Hkh “kks/kdrkZ us fcgkj flokt ftyk gqlSuxat iz[k.M Fkkuk iapk;r ds 

iqfyl Fkkuk dk nkSjk dj yxHkx 600 ls vf/kd fofHkUu oxZ ,oa 20&60 o’kZ 

mez dh fgalk ls ihfM+r efgykvksa ls fujh{k.k i)fr ,oa O;fDr thou 

v/;;u i)fr dks vk/kkj cukdj vius “kks/k dk;Z dk lEiknu fd;kA 

3-6 v/;;u ds nkSjku mRiUu leL;k,a 

 vkt dk ;qx vuqla/kku ,oa vUos’k.k dk gS] foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa 

lrr~ vUos’k.k py jgk gSA ftlds tfj, iz;kl fd;k tk jgk gS fd 

foKkiu dh bl “kk[kk ds fofHkUu leL;kvksa dk lgh mÙkj izkIr gks ldsA 

euksfoKku dh Hkh vusdkusd leL;k,¡ gSa ftudk v/;;u vius LFkku ij 

furkUr vko”;d gSA lHkh izdkj ds v/;;u ds fy, ,d gh izdkj dh 

izfØ;k ugha viuk;h tk ldrhA oju~ fo’k; fo”ks’k ds vuqlkj izfØ;k,a 

viuk;h gksrh gSA izLrqr fo’k; ij fo”ks’k tkudkjh gsrq rnuq:i izfof/k gh 

viuk;h xbZ gS] ftlls fo’k; fo”ks’k ij leqfpr izdk”k fey ldsA 
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 izLrqr fo’k; fcUnq fcgkj floku ftys ds ihfM+r efgykvksa dh fLFkfr 

,oa leL;kvksa dks Li’V djus ds fy, mlh ds vuqlkj oSKkfud v/;;u 

i)fr iz;ksx esa yk;h xbZ gS] ftlls vuqla/kku laca/kh mBus okyh fofHkUu 

leL;kvksa dk funku gks ldsA 

 “kks/kdrkZ ds leq[k Hkk’kk lEcU/kh leL;k dk tfVy leL;k gksrh gS 

tks lk/kkj.k {ks=h; dk;ZdrkZ ds lkeus vk fn[kk;h nsrh gS] ysfdu ;g 

leL;k izLrqr “kks/kdrkZ ds lkeus mifLFkr ugha gqbZ dkj.k mÙkjnk;h dh 

{ks=h; Hkk’kk rFkk “kks/kdrkZ dh {ks=h; Hkk’kk esa dkQh lekurk Fkh] cfYd 

yxHkx ,d gh FkhA vr% “kks/k v/;;u ds le; Hkk’kk laca/kh T;knk 

dfBukb;kas dk lkeuk ugha djuk iM+kA 

 ftl {ks= dk vkneh gks mlls ;fn {ks=h; Hkk’kk esa gh okrkZyki gks rks 

mls dqN vkReh;rk dk cks/k gksrk gSA ;fn fdlh vifjpr O;fDr }kjk 

ikfjokfjd] vkfFkZd] lkekftd igyqvksa ij dqN iwNk tk, rks drjkuk vkSj 

LokHkkfod gksxk vkSj lgh mÙkj nsus esa lkspsxkA [kkldj vf”kf{kr ds fy,A 

izLrqr “kks/k v/;;u ds nkSjku bldk Hkh lkeuk ugha djuk iM+k] D;ksafd 

vf/kdrj mÙkjnk;h i<+h&fy[kh vkSj fgalk ds izfr vius dks le>nkj 

fn[kk;h nhA 

 “kks/k v/;;u ds le; iz”u iwNrs gh mÙkjnkf=;ksa ds eu esa fHkUu& 

fHkUu izdkj dh “kadk,a vk;h] fo”ks’kdj vk; laca/kh iz”u dks ysdj D;ksafd 

;g “kadk lnSo fn[kk;h nh fd dgha vf/kd vk; crykus ij ljdkjh foHkkx 

vk;dj }kjk mldks lwpuk ugha u ekaxsa tk jgs vkSj vk;dj foHkkx dks ugha 

u ns nsxsa rc ml le; ,slh i`’BHkwfe esa ml {ks= ds dqN ,sls O;fDr ls 

lEidZ fd, vkSj vuqlwph izi= dks fn[kkdj ;k izFke voLFkk esa ,d ;k nks 

iz”u dj bl “kadk dks nwj dj fn,A rc v/;;u ds le; “kks/kdrkZ us 
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ftl xk¡oksa esa dke fd;k ml xkaoksa dks nks&,d f”kf{kr O;fDr;ksa ls lwpuk 

izkIr djus esa enn dhA 

 izLrqr vuqlwph esa dqN ,sls Hkh iz”u gS tks mÙkjnk;h mldk tcko 

nsuk ugha pkgk ;k lkQ&lkQ ugha crykuk pkgrs gSaA mnkgj.kLo:i & 

D;k vki ngst nsuk ilan djrs gSa \ ;g ,d ,slk iz”u gS ftl ij vusd 

yksxksa us tcko nsuk gh ilan ugha fd;k vkSj dqN mÙkjnk;h us tcko Hkh 

ugha fn;k gks Li’V ugha ;k bl rjg dk tcko fn;k tks fd xyr izrhr 

gksrk gSA D;ksafd lekt gh ,d cgqr cM+k ek= ngst ysrs vkSj nsrs gks izk;% 

ns[kk tkrk gS ysfdu bl iz”u dk tcko udkj nsrs gSaA ,slh fLFkfr esa 

v/;;u ds le; dkQh leL;k,a mRiUu gqbZA 

 fQj ,d iz”u gS& D;k tkfrxr vk/kkj vkidh tkfr ls vU; tkfr 

ds lnL; }s’k j[krs gSa ;k dkSu lh tkfr dks vius ls mPp le>rh gS rFkk 

dkSu lh fuEu le>rh gS& 

 ;g Hkh ,slk iz”u gS ftldk mÙkj lwpuknkrkvksa us nsus esa dfBukbZ 

vius vki esa eglwl dj jgh Fkh fQj tcko Hkh fn;k rks tkfr dk uke ugha 

crykuk pkgk] ftlls viuh iz”u dks ?kqekdj vius dke ls lacaf/kr 

tkudkjh gkfly djuh iM+hA 

 ,d iz”u vk; ls lacaf/kr gS fd vkidh ekfld vkenuh fdruh gSA 

bldk tcko nsus esa muds eu esa “kadk vk;dj foHkkx dks vkus yxk ysfdu 

tc fQj mÙkjnk;h dks vius v/;;u ds ckjs esa crk;k tkrk vkSj mUgsa ;g 

fo”okl fnyk;k tkrk fd mudh lwpuk flQZ gekjs v/;;u dk;Z ds fy, 

gh gS vkSj bls xqIr gh j[kk tk,xk rc bl iz”u dk tcko gkfly gks 

ldkA 

 bl izdkj Li’V gksrk gS fd lwpuknkrk ls ftruh vf/kd ?kfu’Vrk 

rFkk O;fDrxr :i ls fey tqydj iz”u dks fd;k tk lds] rks tkudkjh 
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vkSj vf/kd ik ldrs gSaA vr% lwpukvksa ls viukiu dh Hkkouk izLrqr tkx`r 

dj mudh leL;kvksa dks tkuus dk iz;kl djuk gh mlesa fo”okl mRiUu 

djrk gS] ftlds vk/kkj ij lkekftd fLFkfr dk fp= lqfo/kkiwoZd tkuk tk 

ldrk gSA 

 thou ds <kaps vkSj dk;ksZa ds foKku gSA blfy, bl v/;;u ds fy, 

tkfr ls lacaf/kr iz”uksa dk Hkh v/;;u fd;k x;k gSA ,sls v/;;u ds fy, 

euksfoKku vusd oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS] D;ksafd tkfrxr 

leL;k,¡ fofHkUu lkekftd foKkuksa ls lacaf/kr gSA 

 izLrqr “kks/k floku ftyk gqlSuxat iz[k.M ds Nkrk iapk;r ds 

fofHkUu xk¡oksa esa fLFkfr ls lacaf/kr gSA vr% oSKkfud v/;;u ds nkSjku y{; 

ladyu djus gsrq vusd izo`f/k;ksa dks iz;ksx esa yk;k x;k gSA 

 “kks/k v/;;u {ks= floku ftyk ds gqlSuxat iz[k.M vUrxZr Nkrk 

iapk;r ds ifjoHkkRed v/;;u ls lacaf/kr gSA floku ftyk fcgkj dk lcls 

if”pe esa vofLFkflekar ftyk gSA floku vktknh ds ckn lkj.k ftyk dk 

fgLlk Fkk tks 1971 esa ftyk ds :i esa vfLrRo esa vk;kA bl ftyk dk 

{ks=Qy 22] 19 oxZ fdeh0 rFkk 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 33 yk[k ls 

T;knk vkcknh gSA ;g cgqr ?kuh vkcknh okyk ftyk gSA ?kk?kjk vkSj xaM+d 

ufn;ksa ds chp ds ,d lery eSnkuh Hkkx esa ;g clk gqvk gSA izfrd̀f’k 

Hkwfe de gksus rFkk tksr dk vkdkj NksVs gksus ds dkj.k floku ds gtkjksa 

yksx fons”kh esa [kkldj vjc ns”kksa esa dke djrs gSa vkSj ogka ls dkQh jde 

Hkstrs gSA blfy, floku dh vFkZO;oLFkk dks euhvkWMZj bdksukseh dgk tkrk 

gSA fcgkj esa iVuk ds ckn cSadksa esa lcls vf/kd iw¡th floku esa gh gSA 

iz”kklfud vk/kkj ij floku ftyknks vuqeaMyh ;Fkk floku ,oa egkjktxat 

esa cVk gqvk gSA lkeqnkf;d fodkl iz[k.M ,oa vapyksa dh la[;k 19 gSA 

floku ftyk] lkekftd] lkaLd`frd ,oa jktuhfrd n`f’V ls dkQh lpsru 
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jgk gSA Lora=rk laxzke esa Hkh floku ds yksxksa us c<+ p<+dj fgLlk fy;k 

FkkA MkW0 jktsUnz izlkn izFke Hkkjr ds jk’Vªifr fuokZfpr gq,A fcgkj esa o’kksZa 

rd jktuhfrd xfrfof/k;ksa dk dsUnz jgkA flokuoklh ekSykuk etg[ky gd 

esa gh fd;s FksA floku ftyk dh 75 izfr”kr vkcknh df̀’k dk;Z ij vk/kkfjr 

gS] ftys esa orZeku le; esa dksbZ egRoiw.kZ m|ksx /ka/ks ugha gSA jkstxkj dh 

rykl esa gtkjksa yksx ns”k ds vU; jkT;ksa rFkk vjc ns”kksa esa dke djrs gSaA 

blfy, lky esa djksM+ :0 isjksMkyj ds :i esa floku ds cSadksa esa tek ,oa 

gLrkj.k gksrk gSA gky ds fnuksa esa jsy jksM+ nksuk dk foLrkj gqvk gSA 

;krk;kr dh lqfo/kk yksxksa dks miyC/k gSA 

3-7 v/;;u dk mn~ns”; 

 orZeku v/;;u ds vUrxZr ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dk 

euks&lkekftd v/;;u fcgkj floku ftyk gqlSuxat iz[k.M Nkrk iapk;r 

ds lanHkZ ls lacaf/kr miyC/k rF;ksa dks ladyu dj rF;ksa dk vUos’k.k ,oa 

fo”ys’k.k djuk bl “kks/k dk eq[; mnns”; gSA “kkjhfjd vkfFkZd ,oa 

ikfjokfjd fLFkfr ls lacaf/kr fooknksa ,oa vU; lacaf/kr eqn~nksa dk Hkh fo”ys’k.k 

bl “kks/k dk eq[; mn~ns”; jgk gSA 

 lekt dk {ks= v/;;u v/;kiu ds fy, xgu gksrk tk jgk gS 

D;ksafd blls lacaf/kr lkekftd “kks/k dh izd`fr iwoZ Kku dh iquZijh{kk vkSj 

uohu Kku dh izkfIr ls lacaf/kr gSA lkekftd “kks/k dh izd`fr gh ,slh gSA 

vr% izLrqr v/;;u Hkh dqN mn~ns”; ds lkFk gh fd;k x;k gSA 

 vkt tks ge ihfM+r efgykvksa dh fLFkfr dk tks ifjp; izkIr djuk 

pkgrs gSa] mldk dkj.k Hkh ftKklk gh gSA os vius iwoZ dh voLFkk esa dSlh 

Fkh vkSj mUgksaus fdl izdkj bl ihfM+r voLFkk dks xqtkj jgh gSA ihfM+r 

efgykvksa dh fLFkfr ij ifjokj ,oa lekt dk D;k izHkko iM+k gSA ;g 

tkuus dk Hkh bl “kks/k dk eq[; mn~ns”; gSA 
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nwljh rjQ çLrqr vè;;u dk çeq[k mís’; ?kjsyw fgalk ihfM+r 

efgykvksa dk lkekftd vè;;u djuk gSA blds vfrfjä vè;;u ds vU; 

fuEu mís’; gSa& 

1- mÙkjnkrkvksa dk C;ksjk rS;kj djukA 

2- efgykvksa ij gksus okyh ?kjsyw fgalk ds dkj.kksa ,oa lwpdksa dh 

tkudkjh djukA 

3- ?kjsyw fgalk ds Hkkjr ljdkj dh uhfr;ksa dh tkudkjh djukA 

4- ?kjsyw fgalk ds fooj.k dh tkudkjh djukA 

5- ?kjsyw fgalk fuokj.k gsrq lq>ko çLrqr djukA 

bl ‘kksèk esa ewY;kadu ‘kksèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA lkekftd rFkk 

vkfFkZd fodkl ds fy;s ç;ksxksa ds ekè;e ls uohu fopkj ds ç;ksx ds fy;s 

mTToy laHkkouk dk fodkl fd;k x;k gSA fØ;k ‘kksèk ds ekè;e ls uohu 

fopkjksa dh enn ls efgykvksa dh leL;kvksa dk leqfpr :i ls pquko fd;k 

x;k gS] foLr`r Lrj ij lQy fopkjksa ,oa dk;ZØeksa dks yksdfç; cukus ds 

fy;s vko’;d <axksa ,oa çfofèk;ksa dk fodkl fd;k x;k gSA cPpksa ds 

lokZaxh.k fodkl dh xfr dks rhoz cukus gsrq fofHkUu {ks=ksa esa viw.kZ 

vko’;drkvksa dh çHkkoiw.kZ iwfrZ rFkk bl iwfrZ ds ekxZ esa vkus okyh 

leL;kvksa ds lekèkku ds fy;s igys ls pys vk jgs dk;Zøeksa esa vko’;d 

la’kksèku djus rFkk uohu dk;Zøeksa dks pykus ds leqfpr volj fØ;k ‘kksèk 

fØ;k }kjk çnku fd;s x;s gSaA 

‘kksèk lkekftd vuqlaèkku dk ;g fof’k”V :i gS ftlds vUrxZr 

{ks=h; ifjfLFkfr;ksa esa fof’k”V ifj;kstukvksa dks pykrs gq, orZeku 

vko’;drkvksa dh iwfrZ ,oa leL;kvksa ds lekèkku ds fy;s çLrkfor lkèkuksa 

dh çHkkoiw.kZrk ,oa muds Loh—r gksus ij dk;Z çkjEHk fd;k tkrk gS 



97 

 

ewY;kadukRed ‘kksèk {ks= ç;ksx ij vkfJr pj dk ,d fof’k”V Lo:i igys 

gh fuf’pr dj bldh çkfIr dh fn’kk esa lRokeklh lkèku ds :i esa LorU= 

?kj esa ifjorZu fd;k x;kA ekSfyd] ckSf)d vFkok lS)kfUrd vuqlaèkku dqN 

fuf’pr ekSfyd lR;ksa dk irk yxkus ds fy;s fd;k x;kA fdlh Hkh fl)kUr 

dh Lfkkiuk gks tkus ds i’pkr bldh mi;ksfxrk dk vkÜoklu fØ;k ‘kksèk ds 

ekè;e ls çnku fd;k x;kA bl çdkj ekSfyd vuqlaèkku dk mís’; lR; dh 

Lfkkiuk djuk gS tcfd ewY;kadukRed ‘kksèk bl lR; ds mfpr mi;ksx ds 

fy;s vko’;d <axksa ,oa çfofèk;ksa dks fodkl djus dk y{; j[krk gSA fØ;k 

‘kksèk dh fo’ks”krkvksa esa Li”V gS fd ;g {ks=h; ifjfLFkfr;ksa }kjk lapkfyr 

fd;k tkrk gS rFkk bldh ç—fr mikns;rkiw.kZ gksrh gSA ewY;kadukRed ‘kksèk 

dk çFke pj.k vkèkkj js[kk loZs{k.k gksrk gSA lwpukvksa ds ,d=hdj.k ds 

i’pkr~ fØ;k dh ,d ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA fØ;k ‘kksèk esa tu 

lgHkkfxrk dks vfèkd egRo fn;k x;kA bldks çksRlkfgr djus ds fy;s 

yksxksa ls O;fäxr lEidZ Lfkkfir fd;k x;k rFkk fopkj&foe’kZ ds i’pkr~ 

LFkkuh; O;fä;ksa dh lfefr;ksa dk xBu fd;k x;kA 

 ihfM+r efgykvksa dh fLFkfr tkuus vkSj lquus ls vke yksxksa dk fpr 

nq%[kh gksrk gSA fdlh Hkh lekt dk tks bfrgkl gksrk gS mlesa vuqHko 

bdV~Bk jgrk gSA tks vkus okys ih<+h dks lko/kku vkSj lpsr djrk gSA ,d 

vR;Ur lqizfl) xzaFkdkj us dgk gS fd ftl ifjokj dk iwoZ bfrgkl dqN 

Hkh ugha gS mldk Hkfo’; Hkh va/kdkje; gS vkSj ftl ifjokj dk iwoZ bfrgkl 

gS rks mldk Hkfo’; Hkh mTtoy gSA 

 izLrqr “kks/k v/;;u floku ftyk gqlSuxat iz[k.M Nkrk iapk;r ds 

?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dk euks&lkekftd v/;;u dk v/;;u Hkh 

mijksDr lHkh mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[kdj fgalk ls ihfM+r efgykvksa dh 

leL;kvksa dks tkuus dh ftKklk rFkk efgykvksa dh izcy bPNk dks iwjk 
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djus esa okLro esa ihfM+r gksus ij efgykvksa dh lkekftd] “kkjhfjd vkSj 

vkfFkZd voLFkk D;k jgrh gS bR;kfnA lHkh ckrksa dk ftKklk r`fIr ds fy, 

gh izLrqr v/;;u fd;k x;kA  bl v/;;u ds QyLo:i efgykvksa ds 

laca/k esa euksoSKkfud n`f’Vdks.k ls rF;ksa dks ladfyr dj mlds vk/kkj ij 

ifjokj esa efgykvksa ds izfr c<+ jgs ?kjsyw fgalk dks f”kfFky djus dh fn”kk 

esa iz;kl fd;k tk ldrk gSA 

 ihfM+r efgykvksa dh fLFkfr dk euksoSKkfud fo”ys’k.kA 

 ihfM+r efgykvksa dh ikfjokfjd lajpuk dk v/;;uA 

 muds is”ks ;k iwoZ ds is”ks ds fo’k; esa tkuukA 

 mudh orZeku dh fLFkfr ds fo’k; esa tkuukA 

 mudh f”k{kk] LokLF; ,oa mu ij vkfJr yksxksa ds izHkkoksa dks tkuukA 

3-8 ifjdYiuk 

;g “kks/k ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dh “kkjhfjd] vkfFkZd ,oa 

ikfjokfjd fLFkfr ds fofHkUu igywvksa dks mtkxj dj ml ij iM+us okys 

fgald ?kVukvksa dks <wa<+us ij vk/kkfjr gSA 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ihfM+r efgykvksa ds “kkjhfjd ,oa ikfjokfjd 

thou ls ?kjsyw fgalk dk D;k izHkko iM+rk gSA 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ihfM+r efgykvksa ds LokLF; ij iM+us okys 

izHkko dk ewY;kadu djuk FkkA 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ihfM+r efgykvksa ds ikfjokfjd thou ij iM+us 

okys izHkko dks <wa<+uk FkkA 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa tkfrxr vk/kkj ij ihfM+r efgykvksa dks 

ifjfLFkfr dk v/;;u djuk FkkA 
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 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vk/kqfudrk dk ihfM+r efgykvksa ij iM+us okys 

izHkko dk v/;;u djuk FkkA 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vkfFkZd lekurk dk ihfM+r efgykvksa ij iM+us 

okys izHkko dk v/;;u djuk FkkA 

fo”ks’k 

 D;k vPNk vkfFkZd fLFkfr okys ifjokj dh ihfM+r efgykvksa dk 

“kkjhfjd ,oa ikfjokfjd thou detksj vkfFkZd fLFkfr okys ifjokjksa 

dh ihfM+r efgykvksa ls vPNk jgrk gSA 

 D;k lqn`<+ vkfFkZd fLFkfr okys ifjokj dh ihfM+r efgykvksa dk 

LokLF; detksj vkfFkZd fLFkfr okys ifjokjksa ds ihfM+r efgykvksa dh 

LokLF; ls vPNk jgrk gSA 

 D;k lqn`<+ vkfFkZd fLFkfr okys ifjokjksa dks ihfM+r efgykvksa dk 

lek;kstu {kerk detksj vkfFkZd fLFkfr okys ifjokjksa ds efgykvksa ls 

vPNk jgrk gSA 

 D;k lqn`<+ vkfFkZd fLFkfr okys mPp tkfr ds ifjokj dh ihfM+r 

efgykvksa dk lek;kstu dh {kerk detksj vkfFkZd fLFkfr okys fuEu 

tkfr ds ifjokjksa dh efgykvksa ls vPNk jgrk gSA 

 D;k lqn`<+ vkfFkZd fLFkfr okys ifjokj dh efgykvksa dk lkekftd ,oa 

ikfjokfjd lek;kstu dh {kerk detksj vkfFkZd fLFkfr okys ifjokjksa 

dh efgykvksa ls vPNk jgrk gSA 

 D;k detksj vkfFkZd fLFkfr okys efgykvksa ij mPp vkfFkZd fLFkfr 

okys yksx gh vR;kpkj djrs gSaA 

 D;k viuh tkfr ds yksx mUgsa izrkfM+r ugha djrs gSaA 
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 D;k vius llqjky ds yksx mUgsa izrkfM+r ugha djrs gSaA 

 D;k llqjky ds yksx ngst ds fy, izrkfM+r ugha djrs gSaA 

 D;k dsl ntZ djus ds le; ;k dkuwuh enn~ ysus ds le; iqfyl 

vkidks enn djrh gSA 

 D;k U;k;ky; esa dsl pyus ij vf/koDrk vkidh enn~ djrk gSA 

3-9 mÙkjnkrkvksa dh i`’BHkwfe 

 izR;sd O;fDr dk lkekftd] lkeqnkf;d lajpuk fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

fdlh Hkh fo”ks’k lekt esa fofHkUu tkfr;ksa] O;kolkf;d lewgksa] vk;q lewgksa ds 

yksx fuokl djrs gSaA lkFk gh izR;sd lekt us O;fDr;ksa dk “kS{kf.kd Lrj 

rFkk vkfFkZd fLFkfr Hkh leku ugha gksrk gSA vFkkZr~ lekt ds ml fofHkUurk 

ds vk/kkj ij bl rF; dh iqf’V gksrh gS fd ,d fgalk ls ihfM+r efgykvksa 

ds le:i leqnk; dh dYiuk laHko ugha gSA 

 izLrqr v/;;u ds vUrxZr v/;;u {ks= ds mÙkjnkf=;ksa ds O;fDrxr 

tks ?kjsyw fgalk ls thou ls lacaf/kr fuEufyf[kr tkudkjh izkIr dh xbZ gSA 

mÙkjnkrkvksa dh O;kolkf;d fLFkfr] oSokfgd fLFkfr] ;kSu] mitkfr] mez] 

tUeLFkku] vkSlr ekfld vk;] edku] edku dk izdkj] f”k{kk] LokLF;] 

lekpkj i= ;k if=dk i<+uk] lkeatL; HkkSfrd oLrqvksa dh miyC/krk vkfn 

izkIr rF;ksa dks v/;;u esa lkj.kh ds }kjk izLrqr fd;k x;k gSA mÙkjnkf=;ksa 

ls izkIr mijksDr tkudkjh vuqla/kku dks vR;Ur mi;ksxh cukrh gSA 

 bl v/;;u esa lwpuknkrkvksa ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djus ds fy, 

lkjf.k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA lHkh lwpuknkf=;ksa dk mez 20&60 o’kZ 

rd dk gSA 
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3-10 'kksèk çjpuk ,oa fofèk ra= 

3-10-1 'kksèk çjpuk  

çLrqr 'kksèk esa ewY;kadu 'kksèk çjpuk dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa dqN çeq[k ys[kdksa }kjk dh xbZ ifjHkk"kk,¡ 

fuEu gSa& 

1- fn fMtk;u v‚Q lks'ky fjlpZ esa ^vkj-,y- ,dkQ* us çjpuk dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd Þçjfpr djuk fu;ksftr djuk gS] 

vFkkZr~ çjpuk ml ifjfLFkfr ds mRiUu gksus ls iwoZ fu.kZ; ysus dh 

çfØ;k gS ftlesa fu.kZ; dks ykxw fd;k tkuk gSA" ;g ,d vk'kkfUor 

ifjfLFkfr dks fu;a=.k esa ykus dh vksj funZsf'kr] tkucw> dj dh xbZ 

vk'kk dh çfØ;k gSA 

2- ^fjlpZ esFkMl bu lks'ky jsys'kUl* esa ^Dys;j lSfyt rFkk esjh 

tkgksMk* us çjpuk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk fd ',d vuqlaèkku 

dh çjpuk vkadM+ksa ds laxzg ,oa fo'ys"k.k dh 'krksZa dh ,slh O;oLFkk 

gS tks vuqlaèkku ds mís';ksa dh laxrrk dks dk;Zjhfr;ksa esa cpr ds 

lkFk lfEefyr djus dk mís'; j[krh gSA 

3- ^lkekftd vuqlku* esa çksQslj lqjsUæ flag us çjpuk dks ifjHkkf"kr 

djrs gq, dgk gS fd vuqlaèkku dh çjpuk ,d ,slh ;kstuk gS ftlds 

vUrxZr igys ls gh leL;k ds çfriknu ls ysdj vuqlaèkku çfrosnu 

ds vfUre pj.k rd ds fo"k; esa Hkyh&Hkkafr lksp&le>dj rFkk lHkh 

miyCèk fodYiksa ij è;ku nsdj bl çdkj fu.kZ; fy;s tkrs gSa fd 

U;wure le; ç;klksa ,oa ykxr ds O;; ls vuqlaèkku ds mís';ksa dh 

çkfIr vfèkde çHkkoiw.kZrk ds lkFk dh tk ldsA  
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3-10-2 vuqlaèkku çjpuk  

çLrqr 'kksèk esa vuqlaèkku çjpuk esa ç;ksxkRed çjpuk dk ç;ksx fd;k 

x;kA blesa ,slh ifjfLFkfr;ksa esa iw¡N&rkN dh x;h gS ftuesa lfEefyr 

oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dks vuqlaèkkudrkZ us okafNr <ax ls ifjofrZr fd;k gSA 

ç;ksx djuk fu'p; gh ,d iwaN&rkN gS fdUrq çR;sd iw¡Nrk¡N ç;ksx ugha 

gSA ç;ksx vko';d :i ls ,d fu;af=r iw¡N&rkN gSA fu;a=.k dks gsjQsj 

;k ifjorZu dk i;kZ;okph ugha ekuk tk ldrkA 

^xzhuoqM* ds er esa ^^,d ç;ksx ,d ,slh ifjdYiuk dk çek.k gS tks 

nks dks ,slh fojksèkh ifjfLFkfr;ksa ds vè;;u ds ekè;e ls dkj.kkRed lEcUèk 

esa lEcfUèkr djrk gS ftuesa dsoy vfHk#fpiw.kZ dkjdksa dks NksM+dj vU; 

lHkh dkjdksa ij fu;a=.k dj fd;k tkuk gS] ckn okyk vfHk:fpiw.kZ dkjd 

;k rks ifjdYiukRed dkj.k vFkok ifjdYiukRed çHkko gksrk gSA** 

ç;ksx vè;;u esa —f=e ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djus ds fy;s 

izkd`frd ifjfLFkfr;ksa esa gsj&Qsj dh x;hA D;ksafd çk;% çk—frd :i ls 

leku lewgksa dh çkfIr lEHko gks tkrh gSA blds vfrfjä —f=e 

ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrs gq, ge fojksèkh ifjfLFkfr;ksa dh çkfIr 

ljyrkiwoZd dj ldrs gSaA ,d ç;ksx'kkyk ç;ksx dh vko';d fo'ks"krk ;g 

gS fd blds vUrxZr fu;af=r ifjfLFkfr;ksa dks ,d Lora= pj esa ifjofrZr 

djrs gq, bu ifjorZuksa ds çHkkoksa dk i;Zos{k.k vkfJr pj ij fd;k x;kA 

ç;ksxkRed ifjorZu ds lEcUèk esa lnSo bl rF; dks /;ku esa j[kk x;k fd 

ifjorZu bl çdkj ls fd;s tk;sa fd cky mÙkjnkrkvksa de ls de vkHkkl 

gksA çR;sd lkekftd 'kksèk ds dqN fuf'pr mís'; gksrs gSa vkSj bu mís';ksa 

dh çkfIr rc rd ugha gks ldrh tc rd fd ;kstukc) esa 'kksèkdk;Z dk 

vkjEHk ugha fd;k x;k gSA blh ;kstuk dh :ijs[kk dks 'kksèk çjpuk dgrs 

gSaA 
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çLrqr vè;;u vUos"k.kkRed] lg fo'ys"k.kkRed çdkj dk gSA blesa 

,slh ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k x;k gS fd vuqlaèkku dks lkR;R; çnku 

fd;k tk ldsA 

3-11 fo'ys"k.k ,oa foospu 

fo'ys"k.k ds }kjk efgyk vfèkdkjksa ds lUnHkZ esa fopkjiw.kZ vkèkkjf'kyk 

dh LFkkiuk dh x;hA ftldh lgk;rk ls ladfyr rF;ksa dks mfpr lafLFkfr 

,oa lEcUèkksa ds :i esa O;ofLFkr fd;k tk ldkA ?kjsyw fgalk dh jksdFkke 

gsrq vkadM+ksa ,oa fd;s x;s ç;klksa dks ifjdYiukvksa ,oa fl)kUrksa ds çdk'k esa 

ns[kus dk ç;kl fd;k x;k rFkk ,sls fu"d"kZ fudkys x;s ftlds vkèkkj ij 

fl)kUrksa dk fuekZ.k ,oa mudk fØ;kUo;u laHko gks ldkA 

çR;sd vuqlaèkku çjpuk ij vkèkkfjr gSA vuqlaèkku çjpuk ds fcuk 

dksbZ Hkh 'kksèk dk;Z iw.kZ ugha gks ldrk gSA vuqlaèkku dk vFkZ gS& LFkkfir 

rF;ksa vFkok u;s rF;ksa vFkok fl)kUrksa dh [kkst djukA osoLVj ds 

vUrjkZ"Vªh; 'kCndks"k ds vuqlkj& lkoèkkuhiw.kZ vkykspukRed iwNrkaN vFkok 

ijh{k.k tks fdlh rF; vFkok fl)kUr dh [kkst ds fy;s fdlh Øe esa 

tkudkjh çkIr djus dh çfØ;k dks vuqlaèkku dgrs gSaA 

mijksä ifjHkk"kk ls Li"V gS fd vuqlaèkku fdlh mís'; dks è;ku esa 

j[kdj ,d ;kstukc) çfØ;k gS ftlds QyLo:i u;s rF;ksa dh [kkst dh 

tkrh gSA çR;sd loZs{k.k vFkok vuqlaèkku oSKkfud fofèk rFkk rduhfd;ksa ds 

ekè;e ls vkadM+ksa ds laxzg dh ,d O;oLFkk gSA  

vuqlaèkku çjpuk fu.kZ; ysus ls iwoZ dh çfØ;k gS ftlesa mls ykxw 

djuk gSA çR;sd vuqlaèkku ds fuEu pj.k gksrs gSa& 

1- leL;k dk p;u] 

2- lexz dk fuèkkZj.k] 



104 

 

3- çfrn'kZ ,oa çfrn'kZu] 

4- vè;;u ds midj.kksa dk p;u] 

5- vkadM+ksa dk p;u] 

6- vkadM+ksa dk lkj.kh;u] 

7- vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

8- çfrosnu 

orZeku vè;;u esa vuqlaèkkud=Ê us mijksä vuqlaèkku çfØ;kvksa dk 

ç;ksx fd;k gSA vuqlaèkkud=Ê us çfrn'kZu gsrq lk{kkRdkj vuqlwph rFkk 

lkjf.k;ksa dk Hkh ç;ksx fd;k gSA 

3-12 lexz dk vè;;u 

lexz dk vFkZ gS lEiw.kZ esa ls dqN dk p;u tks fd lEiw.kZ dk 

çfrfufèkRo djrk gSA çLrqr vè;;u esa bykgkckn {ks= dks lexz ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA çLrqr lexz esa ls 500 efgykvksa dks vè;;u gsrq 

p;fur fd;k x;k gSA 

çfrn'kZu fofèk& fuEu nks fofèk;ksa ls okafNr lwpuk,¡ çkIr dh tk ldrh gSa& 

1- tux.kuk i)fr 

2- fun'kZu i)fr 

tux.kuk i)fr& tux.kuk i)fr ds ekè;e ls miyCèk çklafxd vkadM+ksa 

dk iw.kZ ewY;kadu fd;k tkrk gS le; dh çR;sd bdkbZ dks lEidZ fd;k 

tkrk gSA çR;sd bdkbZ dh iwNrkaN ,d O;fä ds :i esa] ,d nqdku ds :i 

esa] ,d dkj[kkus ds :i esa dh tk ldrh gSA vè;;u dh –f"V ls vkn'kZ 

fLFkfr esa lwphc) bdkb;ksa dks vè;;u gsrq p;fur fd;k tkuk pkfg;s 

fdlh Hkh bdkbZ dks NksM+k ugha tk ldrk gSA  
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fun'kZu i)fr& fun'kZu dsoy ,d tfVy foKku gh ugha gS oju~ ;g ,d 

dyk Hkh gSA ge vius nSfud thou esa fun'kZu dk tfVye Lo:i ç;ksx esa 

ykrs gSaA tSls x`gf.k;k¡ ids gq, pkoyksa esa ls dqN pkoy ysdj ;g vklkuh 

ls crk ldrh gSa fd pkoy ids vFkok ughaA ^xqMs* ,oa ^gkV* ds vuqlkj& 

^^fun'kZu tSlk fd mä uke ls lwpuk çkIr gksrh gS fd ;g ,d cM+h bdkbZ 

dk çfrfufèkRo djrk gSA** 

vuqlaèkkud=Ê us ;k–fPNd fun'kZu dk ç;ksx çLrqr vè;;u esa fd;k 

gS tks fd vius çdkj dk ,d mi;ksxh fun'kZu gSA ;k–fPNd fun'kZu dk 

ç;ksx blfy, fd;k x;k gS rkfd mä vè;;u esa lHkh oxksZa dks leqfpr 

LFkku fn;k tk ldsA 

fun'kZu dk vkdkj& fun'kZu dk vkdkj çnf'kZr djrk gS fd lexz ls 

fdrus çxyd ysdj lexz dk fuekZ.k fd;k x;k gSA vuqlaèkkud=Ê ds 

lkeus ;g ,d çeq[k leL;k gSA fun'kZu dk vkdkj u rks cgqr gh cM+k 

gksuk pkfg;s vkSj u gh cgqr NksVkA 

izLrqr v/;;u esa vk¡dM+ksa ds laxzg gsrq ,d lqlaxfBr ,oa lqifjHkkf’kr 

lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSA lk{kkRdkj vuqlwph d ek/;e 

ls 500 mÙkjnkrkvksa dk lk{kkRdkj fd;k x;k rFkk mlds vk/kkj ij mfpr 

fu’d’kZ fudkyk x;k gSA 

3-13 ç—fr ,oa fo"k; {ks= 

çLrqr 'kksèk dh ç—fr vko”;d :i ls {ks=h; gLr{ksi dh gSA vkjEHk 

ls ysdj var rd vfèkd ls vfèkd fo"k;kRed eukso`fÙk viukrs gq, Øec) 

:i ls dk;Z fd;k x;kA vuqlaèkku ds vUrxZr oSKkfud <ax dks viuk dj 

dk;Z djrs gq, pqukoiw.kZ çR;{khdj.k ds ekè;e ls vius dk;Z dk vkjEHk 

fd;k x;kA fo'ys"kd –f"V ls oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dks mudh lEiw.kZrk 

le>dj ,d fof'k"V –f"Vdks.k rFkk ,d fof'k"V çdkj dh vfHk#fp dh –
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f"V ls le>k x;kA ;gk¡ ij ;|fi ,d tfVy lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa 

ik;s tkus okys rRoksa dh ijLij fuHkZjrk dks è;ku esa j[kk x;kA Li"Vhdj.k 

ds vUrxZr ljyrk dk vfèkd ls vfèkd lekos"k fd;k x;k gSA lkekftd 

vuqlaèkku ds vUrxZr vR;fèkd çHkkoiw.kZ fof'k"V {ks=ksa esa dqN fof'k"V <axksa esa 

ç;ksx ds ekè;e ls fd;s x;s dk;ksZa ls çkIr fofHkUu ifj.kkeksa esa ,dhdj.k 

djus dk ç;kl fd;k x;kA ;g ,dhdj.k u dsoy vè;;u ds <axksa ds Lrj 

ij cfYd fofHkUu fo|k fo'ks"kKksa ds Lrj ij Hkh fd;k x;kA lkekftd 

okLrfodrk ds fofHkUu {ks=ksa dk vUos"k.k djds buds fodkl dh çfØ;kvksa 

dk irk yxk;k x;k gSA lkekftd vuqlaèkku ds vUrxZr fofHkUu çdkj ds 

pjksa dk ç;ksx fd;k x;kA pj ls ;gk¡ ij vfHkçk; oLrqvksa] xq.kksa vFkok 

?kVukvksa dh ,slh fo'ks"krk] xq.k vFkok Js.kh ls gS tks bls fuèkkZfjr fd;s x;s 

fofHkUu vkafdd eku xzg.k dj ldrh gSA tSls vk;q] èkeZ] chekjh rFkk pksjh 

djus dh vknr bR;kfnA lkekftd vuqlaèkku ds vUrxZr pjksa ds lkFk dk;Z 

djrs gq, vko';drkuqlkj bUgsa fLFkj j[kk x;k rFkk ifjofrZr fd;k x;kA 

efgykvksa ds vfèkdkjksa ds laj{k.k ds vUrxZr viukbZ xbZ eukso`fÙk dh ;g 

fof'k"V fo'ks"krk fd çR;sd dFku] çR;sd fl)kUr ,oa Lo;a vFkok fdlh 

vU; ds }k dgh x;h fdlh Hkh ckr dh ijh{kk dlkSfV;ksa ds vkèkkj ij dh 

x;hA 

3-14 vkadM+ksa ds lzksr  

çLrqr 'kksèk dk çk:i ewY;kadukRed gS ftlds vUrxZr çkFkfed rFkk 

f}rh;d vkadM+ksa dk ç;ksx fd;k x;kA çR;{k lk{kkRdkj ds ekè;e ls ?kjsyw 

fgalk ls lEcfUèkr leL;kvksa ds çfriknu] ?kjsyw fgalk fojksèk ds lUnHkZ esa 

Hkkjr ljdkj dh uhfr;ksa dk okLrfod ewY;kadu] mÙkjnkrkvksa ds thou ds 

ik”oZfp= dk fooj.k rFkk mÙkjkrkvksa ds fodkl] laj{k.k rFkk thfor jgus 

lEcUèkh vfèkdkj fdl lhek ds çkIr gq, lHkh rF;ksa ds okLrfod laxzg ds 
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fy;s eq[;r% nks lzksrksa dk ç;ksx fd;k x;kA çFke çkFkfed vFkok {ks=h; 

nwljk f}rh;d vFkok çys[kh; lzksrA çys[kh; lzksrksa ds ,d=hdj.k ds :i 

esa iqLrdksa dk vè;;u fd;k x;kA blds vfrfjä çkFkfed vkadM+ksa ds :i 

esa O;fä lk{kkRdkj dk mi;ksx fd;k x;kA lwpuk ds ys[; lzksr os gS tks 

çdkf'kr ,oa vçdkf'kr nLrkostksa ds çfrosnuksa] lkaf[;dh] gLrys[kksa] i=ksa] 

nSufUn;ksa bR;kfn ds :i esa ç;ksx fd;s x;sA O;fäxr lk{kkRdkj ds }kjk 

mÙkjnkrkvksa ls lwpuk çkIr djus gsrq ekSf[kd :i ls fopkjksa dk 

vknku&çnku fd;k x;kA lk{kkRdkj ds vUrxZr mÙkjnkrk ls mlds Kku] 

vuqHkoksa] fopkjksa] ekU;rkvksa] #fp;ksa rFkk çkFkfedrkvksa bR;kfn ds fo"k; ds 

,d ç'ukoyh ds ekè;e ls lwpuk çkIr djus dk ç;kl fd;k x;kA 

lk{kkRdkj dh çfØ;k ds nkSjku mÙkjnkrk dk lfEeyu rFkk muds }kjk 

çnku fd;k x;k lg;ksx iw.kZ:is.k efgykvksa dh ml LosPNk ij vkèkkfjr Fkk 

ftls vuqHko ,oa fou; ds <axksa dk ç;ksx djrs gq, tkx`r fd;k x;k FkkA 

blds vfrfjä mÙkjnkrkvksa dh leL;kvksa] t+:jrksa ,oa vuqHkoksa dks 

tkuus ds fy;s lgHkkxh vè;;u dk lgkjk fy;k x;kA ;g mÙkjnkrkvksa dh 

leL;kvksa ,oa muds funku dks tkuus dk Rofjr rjhdk gSA dHkh&dHkh 

LFkkuh; Lrj ij ppkZ djrs le; fofHkUu lq>ko lkeus vkrs FksA ijUrq 

leqnk; esa jgus okys ifjokjksa ds lUnHkZ esa leL;kvksa dk mipkj o;Ldksa 

}kjk fd;k x;k ftUgsa vU; fcUnqvksa dh Li"V tkudkjh ugha FkhA ^^ftudk 

fodkl mudh Hkkxhnkjh** uked ladYiuk dks fodflr djus ij ,d 

Lo;afl) èkkj.kk mHkj dj vk;h fd efgykvksa dh LFkkuh; laL—fr] vUreZu 

o muds }Un] jhfr&fjokt] ekU;rkvksa] leL;kvksa ,oa muds fof'k"V dks 

ekU;rk nsuh gh gksxh A blds fy;s leqnk; ds LFkkuh; leqnk; dks tkuus 

dk ç;kl fd;k x;kA pw¡fd çR;sd lk{kkRdkj ç'ukoyh esa çR;sd D;ksa dk 

mÙkj ugha gksrk gS] mlh D;ksa dk tokc lgHkkxh vè;;u }kjk [kkstus dk 
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ç;kl fd;k x;kA leL;kvksa dh lgh çdkj ls tkuus ds fy;s ^^tksgkjh dh 

f[kM+dh** uked ,d çeq[k vkStkj dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

Qyd& 1  Qyd& 2  Qyd& 3  Qyd& 4 

;g nks lkeqnkf;d f'k{kdksa yq¶r ,oa gSjh baèke }kjk fodflr mR—"V 

lkèku gSA Qyd& 1 }kjk efgykvksa ds lUnHkZ esa Li"V ;k vklku ls 

miyCèk lwpukvksa dks n'kkZ;k tkrk gSA ;g tkudkjh vklkuh ls lk{kkRdkj 

,oa voyksduksa ds }kjk çkIr dh tk ldrh gSA Qyd& 2 ds }kjk ckgjh 

yksxksa ftuesa drkZ Hkh lfEefyr gSa] ds os fopkj jk; vkSj tkudkjh dks 

n'kkZ;k tkrk gS ftuls vHkh rd mÙkjnkrk] iw.kZr;k vufHkK FksA tSls 

ijEijk ls caèkuk] f'k{kk dh iwfrZ] LokLF; ,oa iks"k.k çFkkvksa dk ewY;kadu 

rFkk mUgsa D;k djuk pkfg;s vkfn os rF; drkZ }kjk lq>k;s x;s lq>koksa ls 

efgykvksa ds eè; Loh—fr ik ldsA Qyd& 3 ds }kjk efgykvksa ds ;s 

fopkj] jk;] vkdka{kk;sa rFkk èkkj.kkvksa dh tkudkjh dks n'kkZ;k x;k gS 

ftudk irk yxkuk dfBu gksrk gSA D;ksafd efgyk;sa ogha mÙkj nsrh gS tks 

ckgjh yksx ;k leqnk; pkgrk gSA mnkgj.k ds fy;s] leqnk; ds çfr 

efgykvksa dh èkkj.kk,¡] mudh çkFkfedrk,¡ leqnk; ds ckjs esa Hkkouk,a rFkk 

gekjs vius ckjs esa HkkX; ds ckjs esa mudh le> vkfn 

tc rhuksa Qyd [kqy tkrs gSa vFkkZr~ drÊ dks lkekU; tkudkjh] 

efgyk;sa D;k tkurh gSa rFkk drkZ ds ckjs esa efgyk,¡ tku tkrs gSa rc bl 

çdkj ds dk;ZØe dh vk;kstuk vkSj vko';d pj.kksa dks lQy cuk;k tk 

ldrk gS vkSj rHkh Qyd& 4 dks [kkstk tk ldrk gS ftlds vUrxZr nksuksa 

i{k ,d&nwljs ds Kku o tkudkjh ls ifjfpr gks tkrs gSaA 'kksèk ds çkjEHk 

esa ftl tkudkjh ls lHkh vufHkK Fks] lkeqnkf;d dk;ZdrkZ vkSj efgykvksa 

}kjk ,d lkFk djrs gq, og tkudkjh çkIr dj yh x;hA efgykvksa dh 

viuh leL;kvksa vkSj lalkèkuksa ds ckjs esa muds çR;{k Kku dks le>us esa 
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drkZ dks le; yxkA çk;% Qyd& 1 rFkk Qyd& 2 dh lwpuk dk ç;ksx 

djds leqnk; ds cPpksa ds fy;s dk;ZØe rS;kj fd;s tkrs jgs ijUrq tc 

Qyd& 3 dh lwpukvksa dk ç;ksx fd;k rks lkFkZd ifj.kke lkeus vk;sA 

lgHkkxh vè;;u esa ç;qä fofHkUu fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k x;kA tSls 

le; js[kk] ekSleh fp=.k] pikrh fp=.k] ikbZ fp=.k] ekufp= rFkk 

leL;kvksa dk çkFkfedhdj.kA bl çdkj bl vè;;u dh lgk;rk ls 

leL;k o`{k dk fuekZ.k fd;k x;k fQj blds çeq[k dkj.kksa dk irk fd;k 

x;kA 

3-15 çfrn'kZu ç.kkyh 

çfrn'kZu dh çfØ;k vFkok lexz ls mlds ,d ,sls va'k dk pquko 

ftlds vkèkkj ij lEiw.kZ lexz ds fo"k; esa ifj.kke fudkys tkus gSaA lexz 

ls pqus x;s efgykvksa ds fdlh ,sls lewg dks ftlesa lHkh efgykvksa dks 

lfEefyr ugha fd;k tkrk gS] lexz dk çfrn'kZ dgk tk;sxkA çfrn'kZu 

}kjk rkfLod ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;kA ;s rkfRod ijdYiuk,¡ 

çfrn'kZ ds fo"k; esa iwoZdYiuk,¡ gSaA çLrqr 'kksèk esa lEiw.kZ eq[; xzke gh 

lexz ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA çLrqr vè;;u esa çfrn'kZ dk 

fuekZ.k Lrjh—r ;k–f"Vd çfrn'kZu dk ç;ksx djrs gq, mÙkjnkrkvksa dk 

p;u fd;k x;kA blesa iwjs xk¡o dks lexz dks fofHkUu milexzksa esa foHkkftr 

djus ds i'pkr~ çR;sd esa ls çfrn'kÊ dk pquko fd;k x;kA Lrjh—r 

çfrn'kZu ds vUrxZr de ls de dk;Zjhr ds Lrj ij çfrn'kZ dk p;u 

lexz ds çR;sd milexz ls fd;k x;kA ;g è;ku j[kk x;k fd Lrjksa ds 

fo"k; esa çkIr lwpuk mi;qä] mfpr] iw.kZ ,oa lEiw.kZ tula[;k ij ykxw gksus 

;ksX; rFkk vuqlaèkkudrkZ ds ljyrkiwoZd çkIr gksrs gSaA vusd pjksa dks 

fu;a=d ds :i esa ç;ksx esa ugha yk;k x;kA ;k–fPNd çfrn'kZ dk pquko 

blfy;s fd;k x;k rkfd buesa fofHkUu èkeksZa] tkfr;ksa] fyax rFkk vk;q ds 
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cky mÙkjnkrkvksa dks çfrfufèkRo fn;k tk ldsA blds vfrfjä Lo;a drkZ 

ds }kjk mÙkjnkrkvksa dks çkIr gksus okys vfèkdkj tSls f'k{kk] LokLF; ,oa 

fodkl dh fn'kk esa ldkjkRed ,oa ç;ksxkRed igy dh x;hA 

3-16 vkadM+ksa dk lEiknu] oxÊdj.k ,oa lkj.khdj.k  

çLrqr 'kksèk esa vkadM+ksa ds lEiknu dh çfØ;k ds nkSjku çeq[k :i ls 

fuEu dk;Z lEikfnr fd;s x;s& 

1- vkadM+ksa dh foÜoluh;rk] ;FkkFkZrk rFkk çekf.kdrk dh tk¡p dh 

x;hA 

2- vU; laxzgr rF;ksa ds lkFk vk¡dM+ksa dh le:irk dh tk¡p dh x;hA 

3- vkadM+ksa dks ,d:irkiw.kZ <ax ls Hkjk x;kA 

çLrqr 'kksèk esa oxÊdj.k dh çfØ;k dk lkj oxksZa vFkok Jsf.k;ksa ds 

fodkl esa fufgr gSA 'kksèk ds nkSjku ls çkIr ekSfyd lkexzh dks dqN lewgksa 

esa bl çdkj foHkkftr fd;k x;k fd og vFkZiw.kZ çrhr gksus yxsA ;|fi 

dqN Jsf.k;k¡ rks vkadM+ksa ls Lo;a gh çkIr gks x;haA 

oxÊdj.k esa fuEu fu;eksa dk ikyu fd;k x;k& 

1- vuqlaèkku mís';ksa ds fy;s lkFkZdrkA 

2- iw.kZrkA 

3- ikjLifjd i`Fkdrk ,oa LorU=rkA 

4- Li"V ifjHkk"kkA 

5- Jsf.k;ksa dh O;kidrkA 

6- ,fddrkA 

7- oxÊdj.k dk ,d LrjA 

8- çcUèk dk ,d LrjA 
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prqFkZ v/;k; 
 

rkfydk Øekad % 1  

mÙkjnkrkvksa esa ?kjsyw fgalk ds izfr tkudkjh dk Lrj izn”kZu 
Showing dispute level between domestic violence  

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 350 70 

2- ugha 100 20 

3- dg ugha ldrs 50 10 

 ;ksx 500 100 

 

 mijksDr vk¡dM+s ;g iznf”kZr djrs gSa fd 70 izfr”kr mRrjnkrk ?kjsyw 

fgalk ds izfr tkudkjh j[krs gSa tcfd 20 izfr”kr mRrjnkrk ?kjsyw fgalk ds 

izfr tkx:d ugha gSA 10 izfr”kr mRrjnkrk miyC/k rF;ksa ij viuk dksbZ 

n`f’Vdks.k ugha j[krs gSaA 

rkfydk Øekad % 1 ¼v½  

Kku ds vk/kkj ij foHkktu 
Knowledge Wise Distribution 

 

 
 

mijksDr vk¡dM+s ;g iznf”kZr djrs gSa fd 70 izfr”kr mRrjnkrk ?kjsyw 

fgalk ds izfr tkudkjh j[krs gSa tcfd 20 izfr”kr mRrjnkrk ?kjsyw fgalk ds 

izfr tkx:d ugha gSA 10 izfr”kr mRrjnkrk miyC/k rF;ksa ij viuk dksbZ 

n`f’Vdks.k ugha j[krs gSaA 
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rkfydk Øekad % 2  

ifr ,oa iRuh ds e/; fookn ds Lrj dk izn”kZu 
Showing dispute level between husband and wife 

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 400 80 

2- ugha 020 04 

3- dg ugha ldrs 080 16 

 ;ksx 500 100 
 

 mijksDr rkfydk ;g iznf”kZr djrh gSa fd 80 izfr”kr mRrjnkrk 

vius nSfud thou esa lkekU;rk bl fLFkfr dk lkeuk djrs gSa tcfd 16 

izfr”kr mRrjnkrk ;g crkrs gS fd mUgsa dHkh&dHkh bl izdkj dh fLFkfr 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA 04 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurs gSa fd fookn 

dh fLFkfr muds thou esa dHkh ugha vkrh gSaA 
 

rkfydk Øekad % 2 ¼v½  

ifr ,oa iRuh ds e/; fookn dk Lrj 
Dispute level between Husband & Wife 

 

 
 

mijksDr xzkQ ;g iznf”kZr djrk gSa fd 80 izfr”kr mRrjnkrk vius 

nSfud thou esa lkekU;rk bl fLFkfr dk lkeuk djrs gSa tcfd 16 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g crkrs gS fd mUgsa dHkh&dHkh bl izdkj dh fLFkfr dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 04 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurs gSa fd fookn dh fLFkfr 

muds thou esa dHkh ugha vkrh gSaA 
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rkfydk Øekad % 3  

efgykvksa ds ekufld “kks’k.k dk izn”kZu 
Showing mentally exploitation of women 

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 400 80 

2- ugha 00 00 

3- dg ugha ldrs 100 20 

 ;ksx 500 100 

 

 mijksDr rkfydk ls ;g tkudkjh izkIr gksrh gSa fd 80 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dk izk;% ekufld “kks’k.k gksrk jgrk gS rFkk 20 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurs gS fd mudk ekufld “kks’k.k dHkh&dHkh gksrk gSA “ks’k 

mRrjnkrk ;g ekurs gSa fd mUgsa vius thou esa fdlh izdkj dh fgalk dk 

lkeuk ugha djuk iM+kA 

rkfydk Øekad % 3 ¼v½  

efgykvksa dk ekufld mRihM+u 
Mental Exploitation of Women 

 

 
 

 mijksDr xzkQ ls ;g tkudkjh izkIr gksrh gSa fd 80 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dk izk;% ekufld “kks’k.k gksrk jgrk gS rFkk 20 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurs gS fd mudk ekufld “kks’k.k dHkh&dHkh gksrk gSA “ks’k 

mRrjnkrk ;g ekurs gSa fd mUgsa vius thou esa fdlh izdkj dh fgalk dk 

lkeuk ugha djuk iM+kA 
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rkfydk Øekad % 4  

eknd nzO; O;lu dks ?kjsyw fgalk dk dkjd ekuus okys rRo 
Showing factor of domestic violence is Drug Addition 

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 470 94 

2- ugha 010 02 

3- dg ugha ldrs 020 04 

 ;ksx 500 100 
 

 ;g rkfydk ;g iznf”kZr djrh gSa fd 94 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurs gSa fd eknd nzO; O;lu gh ?kjsyw fgalk dk izeq[k dkjd gS rFkk 

dsoy 2 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha gS fd tcfd 2 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g dgrs gSa fd os bl ckjs esa dqN ugha dg ldrs gSaA 
 

rkfydk Øekad % 4 ¼v½  

eknd nzO; O;lu gh ?kjsyw fgalk dk dkj.k gS 
Drug Addition is the Cause of Domestic Violence  

 

 
 

 ;g xzkQ ;g iznf”kZr djrk gSa fd 94 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurs gSa 

fd eknd nzO; O;lu gh ?kjsyw fgalk dk izeq[k dkjd gS rFkk dsoy 2 

izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha gS fd tcfd 2 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g dgrs gSa fd os bl ckjs esa dqN ugha dg ldrs gSaA 
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rkfydk Øekad % 5  

vfrfjDr fookgsRrj lEcU/kksa dk ik;k tkuk Hkh ?kjsyw fgalk dk izeq[k 

dkj.k gS 
Showing cause of domestic violence is Extra Marital Relationship 

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 480 96 

2- ugha 000 00 

3- dg ugha ldrs 020 04 

 ;ksx 500 100 
 

 mijksDr fooj.k ls ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gSa fd 96 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurs gSa fd ?kjsyw fgalk dk izeq[k dkjd vfrfjDr fookgsRrj 

lEcU/k gSA 4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us bl fo’k; esa viuh jk; O;Dr djus 

ls badkj dj fn;kA 
 

rkfydk Øekad % 5 ¼v½ 

vfrfjDr fookgsRrj lEcU/k ?kjsyw fgalk dk dkj.k gS 
Extra Marital Relationship is the Cause of Domestic Violence  

 

 
 

 mijksDr fooj.k ls ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gSa fd 96 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurs gSa fd ?kjsyw fgalk dk izeq[k dkjd vfrfjDr fookgsRrj 

lEcU/k gSA 4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us bl fo’k; esa viuh jk; O;Dr djus 

ls badkj dj fn;kA 
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rkfydk Øekad % 6  

?kjsyw fgalk dk dkj.k vkfFkZd ladV gS 
Showing Economical crises if reason of domestic violence  

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 490 98 

2- ugha 000 00 

3- dg ugha ldrs 010 02 

 ;ksx 500 100 
 

 mijksDr rkfydk ;g iznf”kZr djrh gSa fd 98 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurs gSa fd vkfFkZd ladV ds dkj.k ?kjsyw fgalk QSyrh gS tcfd 2 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurs gSa fd vkfFkZd ladV ds dkj.k ?kjsyw fgalk ugha QSyrh 

gSA 

rkfydk Øekad % 6 ¼v½ 

?kjsyw fgalk dk dkj.k vkfFkZd ladV gS 
Economical Crisis is Reason of Domestic Violence  

 

 
 

 mijksDr xzkQ ;g iznf”kZr djrk gSa fd 98 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurs gSa fd vkfFkZd ladV ds dkj.k ?kjsyw fgalk QSyrh gS tcfd 2 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurs gSa fd vkfFkZd ladV ds dkj.k ?kjsyw fgalk ugha QSyrh 

gSA 
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rkfydk Øekad % 7  

ngst ?kjsyw fgalk dk dkj.k gS 
Showing Dowry is the reason of domestic violence  

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 480 96 

2- ugha 000 00 

3- dg ugha ldrs 020 04 

 ;ksx 500 100 

 

 mijksDr ls ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gSa fd 96 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurs gSa fd ngst gh ?kjsyw fgalk dk izeq[k dkj.k gS tcfd 4 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us viuk er O;Dr ugha fd;k gSA 
 

rkfydk Øekad % 7 ¼v½  

ngst ?kjsyw fgalk dk dkj.k gS 
Dowry is the Reason of Domestic Violence  

 

 
 

 mijksDr ls ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gSa fd 96 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurs gSa fd ngst gh ?kjsyw fgalk dk izeq[k dkj.k gS tcfd 4 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us viuk er O;Dr ugha fd;k gSA 
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iape v/;k; 
 

rkfydk Øekad % 8  
;g iznf”kZr djuk fd csesy fookg ?kjsyw fgalk dks izksRlkfgr djrk gS 
Showing mismatch marriages as work for increasing of domestic violence  

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 380 76 

2- ugha 080 16 

3- dg ugha ldrs 040 08 

 ;ksx 500 100 
 

 mijksDr rkfydk ;g iznf”kZr djrh gSa fd 76 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd csesy fookg ?kjsyw fgalk dks c<+kok nsrk gSA 16 izfr”kr 

mRrjnkrk mijksDr rF; ls lger ugha Fks tcfd 8 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

cksyh fd os bl rF; ij dqN ugha dg ldrhA 

rkfydk Øekad % 8 ¼v½ 

csesy fookg ?kjsyw fgalk dks c<+kok nsrk gS 
Mismatched Marriages Increases Domestic Violence  

 

 
 

 mijksDr xzkQ ;g iznf”kZr djrk gSa fd 76 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd csesy fookg ?kjsyw fgalk dks c<+kok nsrk gSA 16 izfr”kr 

mRrjnkrk mijksDr rF; ls lger ugha Fks tcfd 8 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

cksyh fd os bl rF; ij dqN ugha dg ldrhA 
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rkfydk Øekad % 9  
;g izn”kZu fd ifjokj ds lnL;ksa dk gLr{ksi ?kjsyw fgalk dk c<+kok 

nsuk gS 
Showing interference of family is the cause of domestic violence  

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 350 70 

2- ugha 100 20 

3- dg ugha ldrs 050 10 

 ;ksx 500 100 
 

 mijksDr rkfydk ls ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gSa fd 70 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurh gSa fd ifjokj ds lnL;ksa dk gLr{ksi Hkh ?kjsyw fgalk 

dk dkj.k curk gS rFkk 20 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha Fkh 

tcfd 10 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ;g dgk fd os bl rF; ij dqN ugha 

dg ldrs gSaA 

rkfydk Øekad % 9 ¼v½ 

ifjokj ds lnL; dk gLr{ksi ?kjsyw fgalk dk dkj.k gS 
Interference of family is the cause of Domestic Violence  

 

 
 

 mijksDr xzkQ ls ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gSa fd 70 izfr”kr mRrjnkrk 

;g ekurh gSa fd ifjokj ds lnL;ksa dk gLr{ksi Hkh ?kjsyw fgalk dk dkj.k 

curk gS rFkk 20 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha Fkh tcfd 10 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us ;g dgk fd os bl rF; ij dqN ugha dg ldrs 

gSaA 
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rkfydk Øekad % 10  
;g izn”kZu fd iRuh dk T;knk f”kf{kr gksuk Hkh ?kjsyw fgalk dk dkj.k 

Showing more education level of wife if reason of domestic violence  
 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 260 52 

2- ugha 200 40 

3- dg ugha ldrs 040 08 

 ;ksx 500 100 

 

 mijksDr rkfydk ;g iznf”kZr djrh gSa fd 52 izfr”kr mRrjnkrk bl 

rF; ls lger gSa fd iRuh dk vf/kd f”kf{kr gksuk Hkh ?kjsyw fgalk dk 

dkj.k gksrk gSA 40 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha gSa tcfd 8 

izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurh gS fd mUgsa bl lUnHkZ esa dksbZ tkudkjh ugha 

gSA 

rkfydk Øekad % 10 ¼v½ 

iRuh dh f”k{kk dk Lrj Hkh ?kjsyw fgalk dk dkj.k gS 
Education Level of Wives is the Reason of Domestic Violence  

 

 
 

 mijksDr xzkQ ;g iznf”kZr djrh gSa fd 52 izfr”kr mRrjnkrk bl 

rF; ls lger gSa fd iRuh dk vf/kd f”kf{kr gksuk Hkh ?kjsyw fgalk dk 

dkj.k gksrk gSA 40 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha gSa tcfd 8 

izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurh gS fd mUgsa bl lUnHkZ esa dksbZ tkudkjh ugha 

gSA 
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rkfydk Øekad % 11  
efgykvksa dh LorU=rk dk izn”kZu 

Showing Freedom of Women  
 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 350 70 

2- ugha 100 20 

3- dg ugha ldrs 050 10 

 ;ksx 500 100 

 

 mijksDr ls ;g Kkr gksrk gSa fd 70 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls 

lger gSa fd efgykvksa dks viuk dk;Z LorU=rk iwoZd djus dh LorU=rk 

ugha gS rFkk 20 izfr”kr mRrjnkrk iw.kZ LorU=rk ds lkFk viuk thou 

;kiu djrh gSA “ks’k mRrjnkrkvksa dks dHkh&dHkh viuh ilan dk dk;Z djus 

fn;k tkrk gSA 
rkfydk Øekad % 11 ¼v½  

fL=;ksa dh LorU=rk 
Freedom of Women  

 

 
 

 mijksDr xzkQ ls ;g Kkr gksrk gSa fd 70 izfr”kr mRrjnkrk bl 

rF; ls lger gSa fd efgykvksa dks viuk dk;Z LorU=rk iwoZd djus dh 

LorU=rk ugha gS rFkk 20 izfr”kr mRrjnkrk iw.kZ LorU=rk ds lkFk viuk 

thou ;kiu djrh gSA “ks’k mRrjnkrkvksa dks dHkh&dHkh viuh ilan dk 

dk;Z djus fn;k tkrk gSA 
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rkfydk Øekad % 12  
efgykvksa dks vkfFkZd LorU=rk dk izn”kZu 
Showing Economical Freedom of Women  

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 120 24 

2- ugha 370 74 

3- dg ugha ldrs 010 02 

 ;ksx 500 100 

 

 mijksDr vk¡dM+ksa ls ;g rF; Kkr gksrk gSa fd 74 izfr”kr mRrjnkrk 

;g ekurh gSa fd mUgsa foRrh; :i ls leFkZu ugha fn;k x;kA 24 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurh gS fd efgykvksa dks /ku ugha feyuk pkfg;s tcfd 2 

izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ij vfu.kZ; dh fLFkfr esa FkhA 
 

rkfydk Øekad % 12 ¼v½ 

efgykvksa dks vkfFkZd LorU=rk 
Economical Freedom of Women  

 

 
 

 mijksDr xzkQ ls ;g rF; Kkr gksrk gSa fd 74 izfr”kr mRrjnkrk 

;g ekurh gSa fd mUgsa foRrh; :i ls leFkZu ugha fn;k x;kA 24 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurh gS fd efgykvksa dks /ku ugha feyuk pkfg;s tcfd 2 

izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ij vfu.kZ; dh fLFkfr esa FkhA 
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“k”Ve v/;k; 
 

rkfydk Øekad % 13  
bl rF; dk izn”kZu fd efgykvksa esa tkx:drk ?kjsyw fgalk dks de 

dj ldrh gS  
Showing awareness of women can reducing domestic violence  

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 350 70 

2- ugha 100 20 

3- dg ugha ldrs 050 10 

 ;ksx 500 100 
 

 mijksDr rkfydk ;g iznf”kZr djrh gSa fd 70 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd efgykvksa esa tkx:drk ?kjsyw fgalk dks de dj ldrh gS 

tcfd 20 izfr”kr mRrjnkrkvksa us bl rF; ls lgefr O;Dr dhA 10 

izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ij jk; ugha O;Dr dj ldhaA 

rkfydk Øekad % 13 ¼v½ 
efgykvksa esa tkx:drk ?kjsyw fgalk dks de dj ldrh gS  

Women can reducing domestic violence  
  

 

 
 

 mijksDr xzkQ ls ;g Kkr gksrk gSa fd 70 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd efgykvksa esa tkx:drk ?kjsyw fgalk dks de dj ldrh gS 

tcfd 20 izfr”kr mRrjnkrkvksa us bl rF; ls lgefr O;Dr dhA 10 

izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ij jk; ugha O;Dr dj ldhaA 
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rkfydk Øekad % 14  
bl rF; dk izn”kZu fd vkfFkZd l”kDrhdj.k efgykvksa ds izfr ?kjsyw 

fgalk dks de dj ldrh gS  
Showing Economical Empowerment of Women can Reduce Domestic 

Violence  

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 300 60 

2- ugha 150 30 

3- dg ugha ldrs 050 10 

 ;ksx 500 100 
 

 mijksDr rkfydk ls ;g Li’V gksrk gSa fd 60 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd vkfFkZd l”kDrhdj.k ?kjsyw fgalk dks de ugha dj ldrh gS 

rFkk 30 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurh gS fd vkfFkZd lgk;rk ls ?kjsyw fgalk 

ls ihfM+r efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu ugha yk;k tk ldrk gSA 10 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us mijksDr rF; ij fdlh Hkh izdkj dh dksbZ izfrfØ;k 

ugha O;Dr dhA 

rkfydk Øekad % 14 ¼v½ 
efgykvksa dk vkfFkZd l”kDrhdj.k ?kjsyw fgalk dks ?kVk ldrk gS  

Economical Empoerment of Women may Reduce Domestic Violence  
  

 
 

 mijksDr rkfydk ls ;g Li’V gksrk gSa fd 60 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd vkfFkZd l”kDrhdj.k ?kjsyw fgalk dks de ugha dj ldrh gS 

rFkk 30 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurh gS fd vkfFkZd lgk;rk ls ?kjsyw fgalk 

ls ihfM+r efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu ugha yk;k tk ldrk gSA 10 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us mijksDr rF; ij fdlh Hkh izdkj dh dksbZ izfrfØ;k 

ugha O;Dr dhA 
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rkfydk Øekad % 15  
lekt dh eukso`fÙk ifjofrZr djds ?kjsyw fgalk dks de fd;k tk ldrk gS  

Showing changing attitude of society can decrease domestic violence  

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 400 80 

2- ugha 100 20 

3- dg ugha ldrs 000 00 

 ;ksx 500 100 

 
 

 mijksDr vk¡dM+ksa ls ;g Li’V gksrk gSa fd 80 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd lkekftd eukso`fÙk esa /kukRed ifjorZu ykdj ?kjsyw fgalk dks 

jksdk tk ldrk gS tcfd 20 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha 

gSA 

rkfydk Øekad % 15 ¼v½ 

lekt dh eukso`fÙk djds ?kjsyw fgalk dks de fd;k tk ldrk gS  
Changing Attitude of Society can Decrease Domestic Violence  

  

 
 

 mijksDr vk¡dM+ksa ls ;g Li’V gksrk gSa fd 80 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd lkekftd eukso`fÙk esa /kukRed ifjorZu ykdj ?kjsyw fgalk dks 

jksdk tk ldrk gS tcfd 20 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha 

gSA 
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rkfydk Øekad % 16  
efgykvksa esa mPp f”k{kk ?kjsyw fgalk dh jksdFkke esa lgk;d fl) gksxk 

Showing Higher Qualification of Women will helpful to Reducing 

Domestic Violence  
 
 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 350 70 

2- ugha 150 30 

3- dg ugha ldrs 00 00 

 ;ksx 500 100 
 
 

 mijksDr rkfydk ls ;g Li’V gksrk gSa fd 70 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd efgykvksa dh vPNh f”k{kk ?kjsyw fgalk dh nj dks de dj 

ldrh gSa tcfd 50 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha gSA 
 

rkfydk Øekad % 16 ¼v½ 

lekt dh eukso`fÙk djds ?kjsyw fgalk dks de fd;k tk ldrk gS  
Changing Attitude of Society can Decrease Domestic Violence  

 
  

 
 

 mijksDr xzkQ ls ;g Kkr gksrk gSa fd 70 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd efgykvksa dh vPNh f”k{kk ?kjsyw fgalk dh nj dks de dj 

ldrh gSa tcfd 50 izfr”kr mRrjnkrk bl rF; ls lger ugha FkhA 
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rkfydk Øekad % 17  
izse fookg ds }kjk ?kjsyw fgalk dh jksdFkke 

Showing Love Marriages can Support Decreasing Domestic Violence  

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 400 80 

2- ugha 100 20 

3- dg ugha ldrs 00 00 

 ;ksx 500 100 
 
 

 mijksDr rkfydk ls ;g iznf”kZr djrh gSa fd vf/kla[;d 80 izfr”kr 

mRrjnkrk bl rF; ls lger Fkh fd izse fookg ?kjsyw fgalk dh jksdFkke esa 

lgk;d gS tcfd 20 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurh Fkh fd izse fookg ds 

}kjk Hkh ?kjsyw fgalk dks ugha jksdk tk ldrk gSA 
 

rkfydk Øekad % 17 ¼v½ 

izse fookg ?kjsyw fgalk dh jksdFkke esa lgk;d gS  
Love Marriage can Support Decreasing Domestic Violence  

 
  

 
 

 mijksDr xzkQ ls ;g iznf”kZr djrh gSa fd vf/kla[;d 80 izfr”kr 

mRrjnkrk bl rF; ls lger Fkh fd izse fookg ?kjsyw fgalk dh jksdFkke esa 

lgk;d gS tcfd 20 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurh Fkh fd izse fookg ds 

}kjk Hkh ?kjsyw fgalk dks ugha jksdk tk ldrk gSA 
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rkfydk Øekad % 18  
ljdkjh iz;klksa }kjk ?kjsyw fgalk dh jksdFkke laHko gS 

Showing Government Measures can Helpful to Reduce Domestic Violence  

 

Ø-la- 
(S.No.) 

/kkj.kk 
(Option) 

ckjEckjrk 
(Frequency) 

izfr”kr 
(Percentage) 

1- gk¡ 340 68 

2- ugha 160 32 

3- dg ugha ldrs 00 00 

 ;ksx 500 100 
 
 

 mijksDr rkfydk ls ;g iznf”kZr djrh gSa fd 68 izfr”kr mRrjnkrk 

;g ekurh gSa fd ljdkjh iz;klksa }kjk ?kjsyw fgalk dks jksdk tk ldrk gS 

tcfd 32 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurh gS fd ljdkjh iz;klksa }kjk Hkh 

?kjsyw fgalk dks ugha jksdk tk ldrk gSA 
 

rkfydk Øekad % 18 ¼v½ 

?kjsyw fgalk dh jksdFkke esa ljdkjh iz;kl lgk;d fl) gks ldrs gS  
Government Measures can be Helpful to Reduce Domestic Violence  

   

 
 

 mijksDr xzkQ ;g iznf”kZr djrk gSa fd 68 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

ekurh gSa fd ljdkjh iz;klksa }kjk ?kjsyw fgalk dks jksdk tk ldrk gS tcfd 

32 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurh gS fd ljdkjh iz;klksa }kjk Hkh ?kjsyw fgalk 

dks ugha jksdk tk ldrk gSA 
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lIre v/;k; 
?kjsyw fgalk ds funku gsrq ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh ç;kl 
 

7-1 dSls de fd;k tk, ?kjsyw fgalk 

“kks/kdrkZ ds vuqlkj ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ?kjsyw fgalk ds 

lHkh ihfM+r vØked ugha gksrs gSaA ge mUgsa ,d csgrj okrkoj.k miyC/k 

djkdj ?kjsyw fgalk ds ekufld fodkl ls ckgj fudky ldrs gSaA  

Hkkjr vHkh rd geykojksa dh ekufldrk dk v/;;u djrs gSaA 

le>us vkSj mlesa cnyko ykus dk iz;kl djus ds ekeys esa fiNM+ jgk gSA 

ge vHkh rd fo”ks’kKksa }kjk izpkfjr bl n`f’Vdks.k dh eksVs rkSj ij vuns[kh 

dj jgs gSa fd efgykvksa vkSj cPpksa ds lkFk gksus okyh fgalk vkSj HksnHkko dks 

lgh ek;us esa lekIr djus ds fy, gesa iq#’k dks u dsoy leL;k dk ,d 

dkj.k cfYd mUgsa bl ekeys ds lek/kku ds vfHkHkkT; vax ds rkSj ij 

ns[kuk gksxkA lq/kkj ykus ds fy, lcls igys dne ds rkSj ij ;g 

vko”;d gksxk fd ^^iq:’kksa dks efgykvksa ds f[kykQ j[kus** ds LFkku ij 

iq:’kksa dks bl lek/kku dk Hkkx cuk;k tk,A enkZuxh dh Hkkouk dks LoLFk 

ek;us esa c<+kok nsus vkSj iqjkus f?kls&ihVs <Ms ls NqVdkjk ikuk vfuok;Z 

gksxkA 

ljdkj us efgykvksa vkSj cPpksa dks ?kjsyw fgalk ls laj{k.k nsus ds fy, 

?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005 dks laln ls ikfjr djk;kA bl dkuwu esa 

fufgr lHkh izko/kku dk iw.kZ ykHk izkIr djus ds fy, ;g le>uk t:jh gS 

fd ihfM+r dkSu gS \ ;fn vki ,d efgyk vkSj fj”rsnkjksa esa dksbZ O;fDr 

vkids izfr nqO;Zogkj djrk gS rks vki bl vf/kfu;e ds rgr ihfM+r gS& 

ekufld LoLFk vf/kfu;e 2017 }kjk Hkkjr ekufld LokLF; ds izfr 

xEHkhj gks x;k gS ysfdu bls vkSj vf/kd izHkko”kkyh cukus dh vko”;drk 
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gSA uhfr fuekZrkvksa dks ?kjsyw fgalk ls mHkjus okys ifjokjksa dks is”kscj 

ekufld LoLFk lsokvksa dk ykHk miyC/k djkus ds fy, ra= fodflr djus 

dh t:jr gSA 

ljdkj us ou&LVkQ lsUVj tSlh ;kstuk,a izkjEHk dh gS ftudk 

mn~ns”; fgalk dh f”kdkj efgykvksa dh lgk;rk ds fy, fpfdRlh;] dkuwuh 

vkSj euksoSKkfud lsokvksa dh ,dhd`r jsat rd mudh igq¡p dks lqxe ,oa 

lqfuf”pr djkrk gSA  

efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds ckjs esa tkx:drk QSykus ds 

fy, ^osx bafM;k* ^yM+ds :ykrs ugha* vfHk;ku pyk;k tcfd oSf”od ekuo 

vf/kdkj laxBu ^czsdFkzks* }kjk ?kjsyw fgalk ds f[kykQ ^csy ctkvks* vfHk;ku 

pyk;k x;kA ;s nksuksa gh vfHk;ku efgykvksa ds lkFk gksus okyh ?kjsyw fgalk 

ls fuiVus ds fy, futh Lrj ij fd;s x;s “kkunkj iz;kl FksA  

;fn ge lgh ek;usa esa ^efgykvksa ds fo#) fgalk ls eqDr Hkkjr* 

cukuk pkgrs gSa rks oDr vk pqdk gS fd gesa ,d jk’Vª ds :i esa lkewfgd 

rkSj ij bl fo’k; ij ppkZ djuh pkfg,A ,d vPNk rjhdk gks ldrk gS 

fd ge jk’VªO;kih] vuojr rFkk le`) lkekftd vfHk;ku dh “kq:vkr djsaA 

vkt L=h dh ?kj esa dksbZ fLFkfr vPNh ugha gSA og insZa esa fyiVh 

jgrh gS] ?kj esa jgrh gq;h Hkh og ?kj esa ugha fn[kkbZ iM+rh ijUrq osn esa insZa 

dks dksbZ LFkku ugha gSA tSls iq#’k viuk eq¡g [kksydj py fQj ldrk gS] 

oSls L=h Hkh [kqys eq¡g fopj.k djrh gSA osn dk dFku gS] ^^lqeaxyhfj; 

o/kwfj;ka lesr i”;r** & ^^;g eaxy djus okyh o/kw gS] bls vkdj ns[kksA** 

 ;wjksi esa L=h dks iq#’k dh Better half ¼mrek?kZ½ dgrs gSa] ijUrq gekjs 

;gk¡ mls v/kkZafxuh Equal half dgk x;k gSA ogka Better half gksrs gq, Hkh 

efgykvksa dh ;g fLFkfr gS fd dU;knku ds le; lkjk dk;Z yM+dh dk 

firk vdsyk djrk gSA og u rks yM+dh dk pkpk dU;knku dh fof/k rc 
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rd iw.kZ ugha le>h tkrh] tc rd dU;k ds firk ds lkFk mldh ekrk Hkh 

;K osnh ij ugha cSBrhA ftu yksxksa dh e;kZnk fdlh le; bruh Å¡ph jgh 

gks] muds ;gk¡ yM+fd;ksa dh f”k{kk rd candj nh tk,] ;g le; dh gh Qsj 

gS] ijUrq blesa lansg ugha fd oSfnd vkn”kZ esa fL=;ksa dks L=h gksus ls fdlh 

ckr dh :dkoV ughaA iq#’k rFkk L=h] mPp rFkk uhp] czkã.k] {kf=;] oS”; 

rFkk “kwnz] lcdks jkT; dh rjQ ls viuh ;ksX;rk ds fodkl ds fy, leku 

volj feyuk pkfg,] mUufr dk ,d tSlk rFkk iwjk&iwjk ekSdk feyuk 

pkfg,] ,d rjQ iq#’k ds {ks= esa iq#’k pqi jgrk gSA nksuksa vius&vius {ks= 

esa dke djs rks os nksuksa ,d nwljs ls c<+dj gSaA fQj Hkh efgykvksa ij 

fofHkUu izdkj dh fgalk dh tkrh gSA fgalk ds vUrxZr “kkjhfjd] ekufld] 

nSfgd] uSfrd] euksoSKkfud ,oa ySafxd gS] fgalk djrs le; fgald leLr 

/kkfeZd ,oa uSfrd ewY;ksa dks R;kx nsrk gSaA og ek= dsoy viuh ekufld 

lksp ds }kjk fgalk dk fØ;kUo;u djrk gS] fgalk okLro esa thou ds fy, 

,d ck/kd gS] ftlls efgyk dh euksn”kk dks Hk;Hkhr fd;k tkrk gSA fgalk 

,d fodkl ds fy, vo#) dk dk;Z djrh gS tks efgykvksa dks psru ls 

vpsru cukrh gS] mudks mis{kk ,oa ukx.M+rk dh n`f’V ls ns[kk tkrk gSa tks 

muds thou ds fodkl ds fy, ck/kk gSA efgykvksa ,oa muds fgrksa dh 

lqj{kk gsrq lgh izFkk] ngst dh ek¡x] vuSfrd mn~ns”;ksa gsrq efgykvksa dk 

O;kikj vkfn fuUnuh; lkekftd O;ogkjksa dks vijk/kksa dh Js.kh esa j[kk x;k 

gS ,oa fuEu lkekftd vf/kfu;eksa ds vUrxZr n.Muh; ekuk x;k gSA 

 orZeku le; esa HkkSfrdoknh ds dkj.k vkt ;qod ,oa ;qofr;k¡ vius 

y{; ls HkVd x, gS ftl dkj.k ls vf/kdrj vijkf/kD; efLr’d ds ;qod 

,oa ;qofr;k¡ viuh f”k{kk dks viw.kZ NksM+dj Hkkoqd thou thus yxs vkSj 

ckSf)d ,oa uSfrd ewY; ,oa izfrekuksa ls gV x, gSaA tks le;uqlkj ?kjsyw 

fgalk dk dkj.k cu tkrk gSA 
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 vk/kqfud lekt esa vLoLFk ikfjokfjd n”kk esa] ikfjokfjd ruko] 

efgykvksa ds izfr fo}s’k dh Hkkoukvksa esa lq/kkj gksA 

 efgyk fodkl fuxe }kjk lapkfyr efgyk gsYiykbZu uEcj 181 

efgykvksa ds izfr tkx:d djuk gksxkA 

 iq#’k lekt efgykvksa dks xqykeh esa gh ns[kus dk vknh gS] blesa 

lq/kkj djus dh t:jr gSaA 

 ftl fn”kk esa ge lekt dks c<+kuk pkgrk gS] og Lo;a ljy rFkk 

fu’daVd gS] ftu lq/kkjksa dks ge lekt esa ykuk pkgrs gSa os Lo;a 

vklku gS] ijUrq L=h lekt dks cyiwoZd vyx j[kus ds dkj.k vkt 

fu’daVd ekxZ daVdkdh.k gks pqds gS ljy ekxZ nqxZe rFkk chgM+ cu 

pqdk gSa tks ?kjsyw fgalk dk dkj.k gS] mls lqpkj djuk gksxkA 

 Hkkjr dk L=h lekt vf”kf{kr gS] og iq#’k lekt esa deZ.;rk dk 

lapkj dSls djsaA 

 U;k;ky; esa oSokfgd thou ,oa fofHkUu izdkj ds izrkM+uk dk lkeuk 

djus vkSj ifr ,oa llqjky okyksa ds f[kykQ f”kdk;r ntZ djus 

okyh efgykvksa dks dkuwuh lgk;rk ,oa vkokl dh lqfo/kk feyuh 

pkfg,A 

7-2 ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vfèkfu;e 2005 

Hkkjr ljdkj }kjk ?kjsyw ;k ikfjokfjd fgalk dks jksdus ds fy, ?kjsyw 

fgalk ds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSaA Hkkjr esa rhu egRoiw.kZ dkuwu gS tks 

?kjsyw fgalk ls fuiVus ds fy, cuk;s x;s gS&1- Hkkjrh; naM lafgrk dh 

/kkjk&458,] 2- ngst fu’ks/k vf/kfu;e 1961] 3- efgykvksa dk ?kjsyw fgalk esa 

laj{k.k vf/kfu;e] 2005 ¼The Protection of Women Against Domestic 

Violence Act, 2005½ ikfjr fd;k x;k tks fd ,d çHkkoh ç;kl FkkA bls 
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26 vDVwcj] 2006 ls ykxw dj fn;k x;kA bl dkuwu ds dqN egRoiw.kZ 

fcUnq fuEufyf[kr Fks&  

¼i½ ihfM+r efgyk dh lgk;rk gsrq laj{k.k vf/kdkfj;ksa vkSj xSj&ljdkjh 

laxBuksa dh fu;qfä dk çko/kku fd;k x;k gSA 

¼ii½ efgykvksa ds 'kkjhfjd] ekufld] ekSf[kd] ;kSu lEcU/kh vkSj vkfFkZd 

'kks"k.k o efgykvksa dks vkRegR;k gsrq mdlkuk vkfn dks lfEefyr 

fd;k x;kA 

¼iii½ bl vf/kfu;e esa iRuh] cgu] ek¡] fo/kok ;k ifjokj esa jgus okyh vU; 

lHkh efgykvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA  

¼iv½ ,slk O;fä iqfyl esa f'kdk;r ntZ djk ldrk gS ftls ;g fo'okl gks 

fd efgyk mRihM+u fd;k x;k gS] ftldh lquokbZ rhu fnu ds vUnj 

gksxh rFkk 60 fnuksa esa ml f'kdk;r dk fuokj.k djuk gksxkA  

¼v½  efgyk vFkok mlds lxs&lEcfU/k;ksa ds ek/;e ls xSj&dkuwuh ngst dh 

ek¡x ;k mlds mRihM+u gsrq ?kjsyw fgalk dks Hkh bl vf/kfu;e esa 

lfEefyr fd;k x;k gSA 

¼vi½ ihfM+r efgyk dh lgk;rk gsrq fpfdRlk tkap dkuwuh lgk;rk] lqjf{kr 

vkJ; çnku djus dh O;oLFkk Hkh dh xbZ gSA 

¼vii½ ?kjsyw fgalk dh f'kdkj efgyk gsrq lqjf{kr vkokl çkIr djus dk 

vf/kdkj Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA  

¼viii½  bl dkuwu ls igys Hkkjrh; n.M lafgrk ¼I. P. C.½ dh /kkjk 498 ds 

vUrxZr ?kjsyw fgalk ds ekeys fuiVk, tkrs Fks tks fd iw.kZ :i ls 

lUrks"ktud ugha Fkk D;ksafd mldk nk;jk vR;Ur lhfer FkkA fdUrq 

bl vf/kfu;e ds }kjk /kkjk 498A dks tksM+dj bls ,d xSj tekurh 

vijk/k dh Js.kh esa j[k fn;k x;kA O;fä ds nks"kh fl) gksus ij mls 
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rhu o"kZ rd dkjkokl vkSj chl gtkj #i, rd dk vkfFkZd n.M 

fn;k tk ldrk gS rFkk ngst gR;k ds ekeys esa de ls de lkr o"kZ 

dh ltk dk Hkh çko/kku fd;k x;k gSA 

bl çdkj ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk efgyk mRihM+u ds 

lEcU/k esa fd, x, ç;kl vR;Ur ljkguh; gS rFkkfi efgykvksa dk Hkh Lo;a 

ds çfr dqN mÙkjnkf;Ro gSA mUgsa efgyk l'kfädj.k ¼Women 

Empowerment½ rFkk LorU=rk ¼Freedom½ nksuksa ds Hksn dks le>uk 

gksxkA tgk¡ LorU=rk dk vfHkçk; la?k"kZ ls tqM+k gS ogha l'kfädj.k ds 

ek;us ,d ldkjkRed igy dh vfHkO;fä djrs gSaA blesa efgykvksa dks 

f'kf{kr gksuk gS mUgsa mfpr ,oa vuqfpr esa Hksn djuk gS rFkk 'khy] Lusg] 

çse] okRlY;] eerk] fo'okl ,oa x`g Lokfeuh dks izfrewfrZ cudj lekt dk 

fo”okl vftZr djuk gS rHkh lekt mUur gks ldrk gSA blls u dsoy 

iq#’k ds cjkcj dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr gksxh oju~ efgykvksa dk LFkku iq#’k 

dh tuuh] lekt dh mUufr] ikyugkjh] iks’kdgkjh ds :i esa lqjf{kr gks 

ldsxk vkSj dksbZ Hkh O;fDr ;k lekt txr tuuh ds Lo:i ls f[kyokM+ 

ugha dj ldsxkA dqy feykdj ;g la?k’kZ dh ifjHkk’kk gS tgk¡ iq#’k ls] 

ifjokj ls] lekt ls rFkk ns”k ls fdlh u fdlh :i esa la?k’kZ rks djuk gh 

gS fdUrq ;g la?k’kZ ,d ldkjkRed ÅtkZ ds :i esa gksxk rHkh lekt ls 

?kjsyw fgalk] cykRdkj ;k ;kSu mRihM+u tSlh cqjkb;ksa dks lekIr fd;k tk 

ldrk gSA 

^?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vfèkfu;e 2005* ¼vfèkfu;e Ø- 

43 la0 2005½ 26 vDVwcj 2006 ls tEew rFkk d'ehj jkT; NksM+dj iwjs ns'k 

esa ykxw fd;k x;k gSA ;g ,d nhokuh ¼flfoy½ dkuwu gSA 
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7-3 efgyk l'kfädj.k esa xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk 

efgyk,a viuh jkstejkZ dh ftanxh esa dbZ fdjnkj fuHkkrh gS vkSj bu 

lHkh Hkwfedkvksa ls tqM+s vf/kdkj mUgsa ekywe gksus pkfg, rkfd tc muds 

vf/kdkjksa dk mYya?ku gks rks mUgsa irk gks fd fdldk njoktk [kV[kVkuk 

gSA efgyk l”kfDrdj.k dk lcls csgrj rjhdk gS fd mUgsa muds dkuwuh 

vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk, rkfd os [kqn iFkizn”kZd cu lds 

vkSj ,slk djus dk loZJs’B mik; efgykvksa dks mudh lqj{kk ds fy, 

miyC/k dkuwuh izko/kkuksa ds ckjs esa f”kf{kr djuk gSA dkuwuh :i ls 

tkx:d gksus ls efgykvksa dks xfjekiw.kZ <ax ls thou thus dk volj 

feyrk gSA efgykvksa dh orZeku vkoknh xjhch] fuj{kjrk vkSj dkuwu dh 

vKkurk ls xzLr gS ftlds dkj.k efgykvksa ds cM+s oxZ dks vU;k; vkSj 

vius vf/kdkjksa dk mYya?ku lguk iM+rk gSA vk;ksx dk vius dk;ZØe ds 

tfj, mn~ns”; gS fd lcls xjhc efgyk rd U;k; igq¡psA jk’Vªh; fof/kd 

lsok izkf/kdj.k vkSj jk’Vªh; efgyk vk;ksx ds la;qDr dk;ZØe ds vUrxZr 

fo”ks’k :i ls lekt ds fupys oxZ ls tqM+h efgykvksa dks ewyHkwr dkuwuh 

vf/kdkjksa vkSj efgykvksa ls tqM+s fofHkUu dkuwuksa esa miyC/k mik;ksa ds ckjs esa 

O;ogkfjd Kku fn;k tkrk gSA bl izdkj mUgsa thou dh okLrfod fLFkfr;ksa 

esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA ;g 

dk;ZØe f”kdk;r fuiVku gsrq miyC/k U;k; O;oLFkk ds fofHkUu ra=ksa ds ckjs 

esa efgykvksa dks tkx:d djrk gSA ;g dk;ZØe efgykvksa dks f”kdk;rksa ds 

fuokj.k ds fy, miyC/k fofHkUu ek/;eksa& iqfyl] dk;Zikfydk vkSj 

U;k;ikfydk rd igq¡pus vkSj mudk ykHk mBkus ds ckjs esa tkudkjh nsrk 

gSA ;g efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks] Hkkjrh; naM lafgrk] 1860( ngst 

izfrcU/k vf/kfu;e 1961( efgykvksa ds lkFk ?kjsyw fgalk ij izfrcU/k 
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vf/kfu;e] 2005 vkfn lfgr fofHkUu dkuwuksa ds rgr mYysf[kr muds 

vf/kdkjksa ds ckjs esa voxr djkrk gSA  

?kjsyw fgalk ds chp lekurk lqfuf”pr djus esa ;qok ih<+h dh cgqr 

c<+h Hkwfedk gS vkSj fgalk eqDr lekt ds fy, ;qok lksp dks izsfjr djus ds 

fy, izsfjr djus gsrq jk’Vªh; efgyk vk;ksx us dsUnzh; fo|ky; laxBu ds 

lkFk feydj lexz fgalk ds izfr tkx:drk vkSj fof/kd tkx:drk 

dk;ZØe “kq: fd;k gSA blds rgr~ dsUnzh; fo|ky;ksa ds 11oha o 12oha d{kk 

ds fo|kfFkZ;ksa dks ^^efgykvksa ls tqM+s izeq[k dkuwuksa** dh iqfLrdk ds 

lkFk&lkFk fgalk tkx:drk ij lkexzh miyC/k djk;h x;hA foFkkfFkZ;ksa ds 

mi;ksx ds fy, ;g iqfLrdk vk;ksx dh csolkbV ij miyC/k djkbZ xbZ gSA 

lekt ds ukrs] gekjh lkewfgd ftEesnkjh gS vkSj gesa rc rd ugha :duk 

pkfg, tc rd gj efgyk pkgsa fdlh Hkh oxZ ls gksA LorU= vkSj xfjekiw.kZ 

thou O;rhr ugha djrhA 

efgykvksa ds dY;k.k ,oa fodkl esa ljdkjh uhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa 

rFkk çHkkoiw.kZ ifj.kke nsus esa xSj ljdkjh laxBu cgqr lhek rd lQy jgs 

gSaA ;s efgyk laxBu] efgykvksa dks laxfBr djds mudh lfefr;ksa dks lq–<+ 

djus rFkk fodkl'khy dk;ZØeksa dks c<+kok nsus] orZeku lkekftd lajpuk esa 

ifjorZru gsrq ;kstuk ,oa j.kuhfr cukus rFkk efgykvksa dh çfLFkfr dks 

mUur cukdj mUgsa Hkkjrh; lekt esa iq#"k ds led{k [kM+k djus tSls 

dk;ksZa esa yxs gSaA lgdkjh] Je vkUnksyu] efgyk vkUnksyu efgyk f'k{kk 

rFkk LokLF; vfHk;ku }kjk la?k"kZ rFkk fodkl dh f}i{kh; j.kuhfr ls lQy 

ifj.kke lkeus vk jgs gSaA bu ç;klksa us efgyk fookg vfèkdkjh rFkk muds 

vfèkdkjksa ls lEcfUèkr igys ls ikfjr dkuwu esa la'kksèku rFkk efgyk lacaèkh 

cgqr ls u;s foèkkuksa dh vfèkfu;e fuekZ.k çfØ;k dks çHkkfor fd;k gSA buesa 

ngst fojksèkh vfèkfu;e] vuSfrd L=h O;kikj vfèkfu;e] yM+fd;ksa dh c<+h 
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fookg vk;q lEcUèkh fu;e] lrh fojksèkh vfèkfu;e vkfn çeq[k gSaA efgykvksa 

us 'kSf{kd rFkk LokLF; lEcUèkh cgqr lh lqfoèkkvksa ds ykHk mBk;s tSls 

cjkcj ds dke ds fy, cjkcj dk osru A 

bl çdkj ds cgqr egÙoiw.kZ dkuwu dk ikfjr gksuk bu xSj ljdkjh 

laxBuksa ds ç;klksa ls gh laHko gqvk gSA efgykvksa ds fo#) HksnHkkoiw.kZ 

O;ogkj dh jksdFkke] efgyk cSad rFkk lfefr dh LFkkiuk vkSj dq'ky o 

uohu efgyk m|fe;ksa dks çf'k{k.k nsuk tSls dk;Z fd;s x, gSaA Hkkjrh; 

xzkeh.k us'kuy eseksfj;y VªLV ¼Bhartiya Gramin National Memorial Trust½ 

lsYQ bEIyk;M foesUl ,lksfl,'ku ¼Self Employed Women's Association½ 

tSls dqN xSj ljdkjh laxBu efgyk lEcUèkh fo"k;ksa ds çfr vkokt+ mBkus 

rFkk mUgsa vk'kkoknh cukus es ç;kljr gSaA bu xSj&ljdkjh laxBuksa ds 

vfLrRo esa vkus ls efgykvksa dks cgqr lh tkudkfj;k¡ çkIr gqbZ gSaA tks 

efgyk,a vc rd vius vfèkdkjksa ds fo"k; esa ugha tkurh Fkha] og bu 

laxBuksa ds tkx:drk lEcUèkh dk;ZØeksa ds ekè;e ls l'kä gqbZA ftu 

leL;kvksa ds fo#) og dksbZ lfØ; dne ugha mBk ik jgha Fkha mUgha ds 

fo#) vc og vkokt mBk jgha gSaA leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, ifjokj 

ijke'kZ dsUæ dk;Zjr gSa tgk¡ ;s lEidZ dj ldrha gSaA ;g laxBu efgykvksa 

dks ekufld lEcy ds lkFk cgqr lh lqfoèkk,a miyCèk djkrs gSaA orZeku 

le; esa xSj ljdkjh laxBu efgyk&iq#"k ds chp fyax&Hksn tSlh leL;kvksa 

ds mUewyu ds fy, yxkrkj ç;Ru dj jgs gSaA xSj ljdkjh laxBuksa }kjk 

le;&le; ij efgyk mRihM+u fo"k; lEcUèkh çf'k{k.k dk;ZØe rFkk 

tkx:drk f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSaA 

efgykvksa dks ?kj rFkk lekt esa LFkku fnykus ds fy, bu laxBuksa ds 

ç;Ruksa }kjk gh 14 flrEcj 2005 dks ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dks lqj{kk 

vfèkfu;e ikfjr gqvk bl vfèkfu;e }kjk mu efgykvksa dks lqj{kk çnku 
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gksxh ftudks ?kjsyw fgalk }kjk çrkM+uk lgu djuh iM+rh gSA bl vfèkfu;e 

esa nh x;h ifjHkk"kk ds vuqlkj lHkh ifjfLFkfr;k¡ ?kjsyw fgalk ds vUrxZr 

ekuh x;h gSaA tSls ;fn dksbZ efgyk LokLF;] lqj{kk ;k fdlh vax esa {kfr 

;k vius thou dks vlqjf{kr ;k ladV esa ikrh gS] ;k fQj dksbZ O;fä 

efgyk dks ;kSfud] ekSf[kd] HkkokRed rFkk vkfFkZd :i ls mRihfM+r djrk 

gS] ;k pksV igq¡pkrk gS ;k ladV esa Mkyrk gS ;k ihfM+rk ;k mlls lEcfUèkr 

O;fä ls fdlh ngst ;k vU; lEifÙk lacaèkh xSj&dkuwuh ek¡x djrk gS rks 

ihfM+rk dks fdlh j{kk vfèkdkjh ;k iqfyldeÊ dks bl çdkj ds fd, x;s 

vR;kpkj ds fo"k; esa lwpuk nsuh gksxhA ihfM+rk dks mlds ifr ds ?kj esa 

jgus dk blds lkFk vfèkdkj gSA mls dksbZ ml ?kj ls fudkys rks ;g Hkh 

?kjsyw fgalk dk y{k.k ekuk tk,xkA lkFk gh bl vfèkfu;e esa mlds 

thou;kiu gsrq vkfFkZd lgk;rk fnyokus dk Hkh çkoèkku gSA  

7-4 efgyk lqj{kk iwjs lekt dh ftEesnkjh  

lqj{kk ,d cgqr cM+k lcky gS tks lekt vius ifjos”k vkSj i;kZoj.k 

ds fy, lqj{kk dk Hkko j[ksxkA ogha L=h ds fy, mnkjrk vkSj lqj{kk dk 

Hkko j[ksxkA lp dgs rks vxj lh0lh0Vh0oh0 vkSj ckWMhxkMZ flikgh dh 

rSukrh ls L=h dh lqj{kk gksrh gS rks fnYyh ls csgrj dksbZ vkSj mnkgj.k 

ughaA njvly enksZa dks vius ekufldrk esa cnyko ykuk t:jh gS tc rd 

ifjokj esa muds isjsUVl mUgsa euq’;rk dk eryc ugha le>k;saxs rks ckr 

ugha cusxhA L=h lqj{kk cM+h leL;k gS mudh lqj{kk dHkh gfFk;kj ls ugha 

feysxhA njvly gekjs lekt esa iq:’kksa dks dbZ gd [kqn o [kqn gh fey 

tkrs gSaA ij mUgsa cpiu ls ySafxd lekurk vkSj efgykvksa ds gdksa ds ckjs 

esa crk;k tk;s rks vkxs pydj oSokfgd fj”rksa ifjokj vkSj lekt esa fgalk 

ugha gksxhA vUnj L=hoknh vkSj iq:’koknh nksuksa lksp ekStwn gksrs gSaA O;fDr 
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esa ,d lksp cgqr etcwr lksp gksrh gS tks muds O;fDrRo dks izHkkfor 

djrh gSA  

7-5 ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ds lqfo/kkvksa esa loksZPp U;k;ky; 

dh Hkwfedk 

loksZPp U;k;ky; us oSokfgd thou esa izrkM+uk dk lkeuk djus vkSj 

ifr ,oa llqjky okyksa ds f[kykQ f”kdk;r ntZ djkus okyh efgykvksa dks 

dkuwuh lgk;rk ,oa vkokl lqfo/kk eqgS;k djkus ds fy, nk;j ;kfpdk 08-

11-2021 dks uksfVl tkjh fd;kA tfLVl ;w;w yfyr voj tfLVl ,l jfoanz 

HkV~V dh ihB us ,d xSj ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ fon ohewu vkWQ bafM;k* 

dh tufgr ;kfpdk ij dsUnz ljdkj efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; vkSj 

lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; dks uksfVl tkjh dj mUgsa N% eghus rd vius 

tcko nkf[ky djus dk funsZ”k fn;kA ;kfpdk esa vuqjks/k fd;k x;k gS fd 

izrkM+uk dk lkeuk djus vkSj llqjky okyksa ds f[kykQ f”kdk;r ntZ djkus 

okyh efgykvksa dks dkuwuh lgk;rk nsus ds lkFk gh muds fy, ns”k Hkj esa 

cqfu;knh vkokl lqfo/kkvksa dk l`tu djus dk funsZ”k fn;k tk;sA ihB us 

;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, dgk fd vHkh ge ,d ls rhu uEcj izfroknh 

dks uksfVl tkjh dj jgs gSaA ge jkT;ksa dks uksfVl tkjh ugha dj jgs gSaA 

D;ksafd blls te?kV yx tk;sxkA tckoksa dks blds ckn ge ekeys dks 

fuxjkuh ds fy, dsUnz ljdkj dks lkSai nsxsaA ;kfpdk ds vuqlkj ?kjsyw fgalk 

ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005 ykxw gksus ds 15 lky ckn Hkh 

Hkkjr esa efgykvksa ds ?kjsyw fgalk vke vijk/k gSA  

U;k;ky;ksa }kjk lHkh efgykvksa dks ,d vkn”kZ ds :i esa O;ogkj 

djuk pkfg,A lHkh U;k;ky;ksa ds ttksa dks lquokbZ ds nkSjku vuko”;d 

vkSj fcuk lksps le>s fVIi.kh djus ls cpuk pkfg, D;ksafd os tks dgrs gSa 

muds dkQh xaHkhj izHkko gks ldrs gSaA U;k; iz”kklu us ttksa dks LorU=r 
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:i ls fuMj gksdj vkSj fdlh gLr{ksi ds fcuk vius dk;ksZa dk fuokZg djus 

dh vuqefr nsus dk ekSfyd egRo gSA lkFk gh lkFk odhyksa ,oa U;k;ky;ksa 

ds vkpj.k dk [;ky j[ksaA 
7-6 fofHkUu Fkkuksa esa lq/kkj gsrq iz;kl 

efgyk;sa vf/kd lgtrk ls vius lkFk gksus okyh fgalk dh tkudkjh 

ns ldsA blds fy, lcls igys iqfyl dh lksp dks cnyuk gksxkA gesa ;g 

ges”kk /;ku esa j[kuk gksxk fd iqfyl Hkh mlh iq#’k iz/kku lekt dk vax 

gSA vkSj efgyk;sa vDlj Fkkus rd tkus dk lkgl ugha tqVk ikrh gSA vxj 

dksbZ efgyk Fkkus rd tkus dk gkSlyk dj ys rks mlls ,sls vlqfo/kktud 

loky ugha iwNs tkus pkfg,A ftuls mls fQj ls ihfM+r gksus dk ,glkl 

gks] gekjh iqfyl O;oLFkk gekjs lekt dk izfrfcEc gSA 

iqfyl dks efgykvksa dh f”kdk;rksa ds izfr vf/kd laosnu”khy cukus 

ds mn~ns”; ls vk;ksx iqfyldfeZ;ksa ds fy, ns”k Hkj esa ,d fnu dh tsaMj 

tkx:drk dk;Z”kkyk vk;ksftr dj jgk gSA bl dk;ZØe dk mn~ns”; 

iqfyl dfeZ;ksa ds O;ogkj esa cnyko ykuk gS rkfd os efgykvksa ls tM+h 

fgalk ij vk/kkfjr vijk/kksa ds ihfM+rksa vkSj vkerkSj ij efgykvksa ds lkFk 

d:.kk ds lkFk vkSj iwokZxzg ls eqDr gksdj dkjZokbZ dj ldsA 

ns”k esa efgyk iqfyl Fkkus “kq: gksus ds ckn ls efgykvksa ds 

,QvkbZvkj ntZ djkus dh la[;k esa 22 izfr”kr dh òf) ntZ dh x;h gSA 

lkFk gh efgykvksa ds f[kykQ vijk/k Hkh cM+s gSA 2017 esa efgykvksa ds 

f[kykQ vijk/k ds ntZ dqy ekeyksa esa lcls T;knk 33-2 izfr”kr ekeys ifr 

;k mlds ifjokj }kjk fgalk ls lEcfU/kr gSA ns”k esa ,QvkbZvkj dh la[;k 

gh ugha cfYd mldh lkbt Hkh cM+h gqbZ gSA ;kfu os viuh ckrsa foLr`r :i 

ls ntZ djok jgh gSA ;g ckr teZuh dh “kks/kd=hZ MkW0 lksfQ;k ,ejy us 

vkbZvkbZ,e&vgenkckn esa fd;s x;s vius “kks/k dks is”k djrs gq, dghA os 
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vius “kks/k ^^ts.Mj Økbe ,.M ifjlesaV ,foMsal Ýke oweu iqfyl LVs”ku 

bu bafM;k** ij fo|kfFkZ;ksa ls laokn djus ds nkSjku dghA mUgksaus “kks/k dk;Z 

dk MkVk lk>k djrs gq;s dgk efgyk;sa igys [kqn ds lkFk gqbZ ?kVukvksa ds 

ckjs esa iqfyl ds lkeus [kqydj ckr ugha dj ikrh Fkh ysfdu efgyk iqfyl 

Fkkus “kq: gksus ds dkj.k vc efgykvksa ds lkFk tks gksrk gS tSls gksrkk gS 

og lgtrk ls crk jgha gSA nwljh rjQ mUgksaus crk;k fd Hkkjr esa lcls 

igyk efgyk iqfyl Fkkuk 27 vDVwcj 1973 dks dsjy ds dks>h dksM+ esa 

[kqyk FkkA ns”k esa lcls T;knk efgyk iqfyl Fkkus rfeyukMq esa gSA iwoksZRrj 

esa dbZ jkT;ksa esa ,d Hkh efgyk iqfyl Fkkuk ugha gS tks “kklu ,oa iz”kklu 

ls bl lqfo/kk esa lq/kkj gsrq vko”;d fn”kk&funsZ”k gksuk pkfg,A 

7-7 HksnHkko vkSj fgalk dks lekIr djus ds mik; 

 ge dg ldrs gSa fd iq#’k iz/kku leku ;fn efgykvksa lHkh {ks=ksa esa leku 

volj iznku dj muds vf/kdkj dks fn;k tk, rks ml ns”k esa ;q) dh vk”kadk 

de gksxhA ml ns”k ds cPpksa dh rfc;r lq/kjsxh vkSj vke yksxksa dk Hkh T;knk 

ls T;knk thou Lrj esa lq/kkj gksxk] D;ksafd gky esa gh lukejhu fQu ySaM dh 

iz/kkuea=h cuh gS vkSj mudh mez nqfu;k esa iz/kkuea=h cuus okyksa esa lcls de gS] 

ckr flQZ rkjhQ dh ugha gS] ysfdu lp rks ;g gS fd iq#’kksa dh bl nqfu;k esa 

efgyk,a vfLrRo ds fy, vkt Hkh tsgsn dj jgh gSA v/;;u ds ekus rks lRrk esa 

efgykvksa dks gksus ls ljdkj dh “kkafriw.kZ uhfr;ka cukus dh lEHkkouk cM+ tkrh 

gS ij nwljh vksj ;fn tehuh mnkgj.kksa dks fxuus tk, rks mu ns”kksa esa tgk¡ 

ih,e iz/kkuea=h ,oa jk’Vªifr efgyk gS muds T;knk mxz fooknksa esa “kkfey gksus 

ds fdLls ns[kus dks feyrs gSa] “kk;n blfy;s D;ksafd nqfu;k esa dbZ ns”k ds 

lekt efgyk usrkvksa dks detksj ekurs gSa vkSj bl Nfo dks >wBk lkfcr djus 

ds fy, efgyk usrk dbZ ckj dqN T;knk gh vkØed gks tkrh gSA mnkgj.k ds 

fy, bafnjk xka/kh vkSj 1971 ds ml ;q) dks ftØ fd;k tkuk ykfte gSA ydhj 

dk Qdhj rks ;gha ekurs gSa fd efgyk,a jk’Vª lqj{kk tSls ekeyksa dks fuiVkus ,oa 

lqy>kus ds fy, tjk Hkh mi;qDr ugha gS rks gtkjks nwds ,d oSf”od losZ esa 
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“kkfey 61 izfr”kr yksxksa us ekuk Fkk fd iq#’k fdlh ns”k ds flQZ rhu izfr”kr 

yksxksa us efgykvksa ij Hkjkslk trk;k Fkk ogha okdh cps yksxksa us nksuksa ds cjkcj 

oksV fn;s FksA gqdwer ,oa vius vf/kdkj dks gksus ls uQk vkSj uqdlku dh x.kuk 

ls igys cM+k loky ;g gS fd jktuhfrd vkSj usr`Ro okys bykdksa esa mUgsa fdl 

gn rd Lohdkj fd;k x;k gksxk vkSj vc rd mudh fdlh ds gqdwer dks VªkWQh 

dh rjg ns[kk tk,A bl izdkj ge dg ldrs gSa fd efgykvksa ds lkFk HksnHkko 

vkSj fgalk dks lekIr djus ds fy, fofHkUu mik; fd;s tk ldrs gSa tks fuEu 

gSa& 

1- f”k{kk ds {ks= esa leku volj iznku djukA 

2- leku vf/kdkj iznku djukA 

3- jktuhfrd {ks= esa leku fuokZpu O;oLFkk djukA 

4- iz”kklu {ks= esa leku vf/kdkj iznku djukA 

5- lkekU; U;k; ,oa dkuwu iznku djukA 

6- lkekftd :f<+;ksa ,oa va/kfo”oklksa dks lekIr djukA 

7- ukSdfj;ksa esa leku volj iznku djukA 

8- leku vkj{k.k O;oLFkk djukA 

9- iq#’k iz/kku ekufldrk dks [kRe djukA 

10- leku jkstxkj ds volj iznku djukA 

11- thou thus ds {ks= esa tkx:drk iznku djukA 

12- ueuh;rk ,oa mnkjrk iznku djukA 

13- lkekftd usr`Ro iznku djukA 

14- fir`lRrk esa lekurkA 

15- leku Lora=rk iznku djukA 

16- leku fodkl ;kstukvksa dk fuekZ.k djukA 
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v”Ve v/;k; 

fu’d’kZ ,oa lq>ko 

8-1 fu’d’kZ  

 ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dk euks&lkekftd v/;;u fcgkj ds 

floku ds gqlSuxat iz[k.M vUrxZr Nkrk iapk;r ds lUnHkZ esa 98 izfr”kr 

efgykvksa dk dguk gS fd vxj eSa vkfFkZd :i ls Lora= gksrh gS rks 

t:jrksa ds fy, fdlh ij fuHkZj ugha jguk iM+rkA iSls u gksus ls ,d ,sls 

fj”rs dks yEcs le; rd >syuk iM+k] tgk¡ jkst ekjihV gksrh Fkh] cPpksa dh 

ctg ls etcwju ,sls O;fDr;ksa ds lkFk jguk iM+ jgk gS] ftlls ge lHkh 

Øwjrk dh lkjh gnsa rksM+ nh FkhA D;ksafd vkfFkZd :i ls etcwr gksus ls 

dkuwu Hkh mUgha ds lkFk nsrk gS iSls ugha gksus ds dkj.k vusd efgykvksa us 

cqjh rjg ls tky esa Qlh gq;h gSA vkSj NViVkusa ds vykok dqN ugha dj 

ik jgh gSA ;s “kks/k v/;;u ds Øe floku] gqlSuxat iz[k.M ds Nkrk 

iapk;r dh mu efgykvksa dh gS tks ?kjsyw fgalk dk f”kdkj gqbZ vkSj u 

pkgdj Hkh mls >syrh jghA ftanxh dks yxHkx udZ dj nsus okys fj”rs esa 

ca/ks jgus dh lcls ,d cM+h ctg crkbZ vkfFkZd Lora=rk u gksuk gSA Hkkjr 

gh ugha iwjs jkT; esa ,slh efgykvksa ds fy, “ksYVj gkse ¼x`g vkJe½ gksuk 

vko”;d gS ysfdu ftanxh xqtkjuk csgn eqf”dy gksrk gSA ,sls esa vkfFkZd 

Lora=rk lcls cM+h rkdr gksrh gSA ?kjsyw fgalk dk f”kdkj ,slh gh 

efgykvksa ds fy, ljdkj dh vksj ls dqN vko”;d t:jrksa dks eq¶r esa nsus 

dh ?kks’k.kk djuh pkfg, rkfd vkus tkus vkSj ukSdjh <w<+us esa eqf”dys u 

>syuh iM+s vkSj cM+s ladV esa NksVh lh enn fey ldsA 

 fcgkj ds floku ftys ds gqlSuxat iz[k.M vUrxZr Nkrk iapk;r ds 

?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dk lkykuk yxHkx yk[kksa :i;s dk uqdlku 
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gksrk gSA cPpksa dh ns[kHkky iqfyl] U;k;ky; vkSj vU; izfØ;kvksa ds dkj.k 

yksx dke ij ugha ikrs ftlls uqdlku gksrk gSA 

 “kks/k v/;;u ls ;gh lkeus vk;k gS fd ftu efgykvksa ds uke :I 

la;rk gksrh gS os u dsoy ?kjsyw fu.kZ; ysus esa Hkkxhnkjh gksrh gS cfYd mu 

efgykvksa ds nq[kuk esa vis{kkd`r ?kjsyw fgalk dk de f”kdkj gksrh gS ftuds 

uke laifÙk ugha gSA 

 Lora=rk izkfIr ds ckn 1950 esa efgykvksa dks iq#’k ds lekukf/kdkj 

fn, x,A ysfdu vUrjkZ’Vªh; efgyk o.kZ] efgyk n”kd] baVjus”kuy mej 

vkWQ xyZ pkbYM ds ckn o’kZ 2001 efgyk l”kDrhdj.k o’kZ ds :i esa 

euk;k x;k tks fd bl ckr dk |ksrd gS fd vktknh ds 70&75 o’kZ chr 

tkus ds ckn Hkh lafo/kku }kjk fn, x, lekurk ds vf/kdkj ls efgyk,a 

oafpr gSA laoS/kkfud izko/kkuksa vkSj dkuwuksa ds ckotwn efgykvksa ds izfr 

fgalk ,oa mRihM+u dh ?kVukvksa dh la[;k fnu izfrfnu c<+ jgh gSA tks 

vusd :i gSaA 

 gesa ;g dgus esa rfud Hkh ladksp ugha gS fd fiNys dqN le; ls 

?kjsyw fgalk [krjukd :i/kkj.k dj fy;k gSA ;s ek= nks ctg ls ,d fdlh 

eqn~ns dks ifjokj okys ls la;qDr :i ls jke vkSj foe”kZ ij /kkj.kk ;k 

jktLo mudh tke djus ds fy, ifjokj dks vkxs vkuk nwljk ;k fQj 

fdlh izseh tksM+s ds ltk lqukus ds fy, lp rks ;g gS fd gekjs lekt esa 

ifjokj vkSj enksZa dh “kku mudh eqn~nksa ls “kq: gksdj efgykvksa ij [kRe 

gksrh gSA rks tc tc os eqn~nksa ij nko nsrs gSa rc rc dh eqaMh uqekdj dg 

nsrs gSa fd os T;knk u cksys vkSj vkSdkr esa jgsA 

 vxj efgyk mudh >qu ij u`R; ugha dj ik;h mudh tk;t 

uktk;t gj ckrsa vka[k ewandj Lohdkj ugha dj ik;h] rks mudk gksuk ;k u 

gksuk csdkjA dj nks [kRe] bl xqaMkxnhZ dks bykt FkksM+h gSaA ge tc 
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efgykvksa dh izrkM+uk dh ckr djrs gSa rks gj txg gekjh lEHkork mldks 

fNik ysrh gS vkSj ge lhrk&lkfo=h ds ns”k dh xkFkk xkus yxrs gSaA vjs 

eq[kZ ifjokj vkSj lekt ;kn djksa lhrk us Lo;aoj ls jke dks pquk Fkk] jktk 

d`’.kk ds lkFk jklyhyk djrh FkhA ikoZrh us f”ko dks ikus ds fy, /ku vkSj 

riL;k dh FkhA 

 gekjh laLd`fr vkSj lekt dk ;g Hkh ,d vfHkUu vax gS] ij gekjk 

lekt Hkwydj Hkh nwljk ppkZ ugha djrk] D;ksafd ;g lekt vkSj ifjorZu 

ds fgr esa ugha gSA efgyk nch <dh jgsxh rks cksysxh ugha vkSj fir`lÙkkRed 

lekt dk opZLo gks tk,xk] vkSj laifÙk lkRo vkSj izHkqRo iq#’k ds ikl 

cjdjkj jgsxkA 

 oLrqr% tc Hkh laLd`fr dh ppkZ gksrh gS rks mldk fo”ys’k.k Hkh gksuk 

pkfg, fd gekjk bfrgkl tks nj”kk jgk gS mlds okLrfod fu’d’kZ D;k 

gksxkA u fd ge bfrgkl dks dSls ns[krs gSa ;k yksxksa dks dSls fn[kkuk pkgrs 

gSa ;k gekjs lekt /keZ ds usrk Vkbi yksx laLd`fr dks dSls fn[kkuk pkgrs 

gSaA eSa ekurk gw¡ fd thou esa le; dh deh gks ldrh gSA leL;k,¡ Hkh gks 

ldrh gS ysfdu fQj Hkh viuh ifjokj dh mis{kk u djsaA vxj vkidk 

ifjokj vLr&O;Lr gS rks fQj vkidk thou fdlh dke dk ughaA efgykvksa 

dks pkfg, fd os cpiu ls gh >wBh “kku ls nwj jgsA fn[kkok vkMacj vkSj 

Lo;a dks c<+k&p<+k dj fn[kkos ls vkt rd u dksbZ egku cuk gS vkSj u gh 

dHkh cusxkA vkt rd fjdkMZ gS fd nqfu;k esa ftu efgykvksa us uke dek;k 

gS os >wBh “kku esa dHkh ugha iM+hA mudh lksp vkSj fopkj ftrus cM+s Fks 

thou mruk gh lk/kkj.k jgk gSA >wBh “kku ges”kk ijs”kkuh iSnk djrh gS] 

rFkk y{; ls nwj ys tkrh gSA 

 vgadkj ls nqfu;k dk dksbZ fj”rk ugha pyrkA tgk¡ fj”rksa esa vgadkj 

vk;k] ogha fj”rk /oLr gksus yxrk gSA [kRe gks tkrk gSA ekuk fd vkius 
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tUe fn;k mez esa cM+s gS fj”rs esa cM+s gS rks blesa vgadkj dh D;k ckr gSA 

vki ;g D;ksa pkgrs gSa fd nwljs vkids dneksa esa >qds vkidh gj ckr ekus] 

vki tks dgsa ogha Bhd gksA bl rjg nknkfxjh py ldrh gS] cklfxjh py 

ldrh gS ysfdu fj”rs ugha py ldrsA Mj ls] Hk; ls] rkdr ls] tksj 

tcjnLrh ;k fQj etcwjh ls vxj dksbZ txg ugha cprhA dksbZ vkidk 

vkns”k rks eku ldrk gS ysfdu vkils I;kj ugha dj ldrk vkidh bTtr 

ugha dj ldrkA 

 thou esa fu.kZ;ksa dh cM+h gh vge Hkwfedk gksrh gS] viuh lqxerk] 

lQyrk vkSj lqdwu ds vuqlkj ge vko”;drkuqlkj le;&le; ij dbZ 

rjg ds NksVs&cM+s fu.kZ; gksrs gSa] tc ;s fu.kZ; lgh gksrs gSa rks gesa csgn 

[kq”kh gksrh gSa] ysfdu ;fn fu.kZ; xyr gks rks ge nq[kh gks tkrs gSa ;g lgh 

ugha gSA vQlksl djus ls vPNk gS fd ge vius fu.kZ; lksp le>dj ysa] 

mUgsa Lohdkj djus dh vknr Mkysa] tks chr x;k muds ckjs esa lkspdj vkSj 

iNrkdj viuh mtkZ] meax vkSj le; u’V djus ds ctk, fu.kZ;ksa ij fpark 

djus ds fy, dqN izeq[k fcUnqvksa ij /;ku t:jh gS& 

1- ikfjokfjd eqf”dy esa Qals gksus ij dSls fcuk “kksj epk,¡ enn 

ekaxdj [kqn dks cpk ldrs gSaA [kkldj ?kjsyw fgalk lsA 

2- lks”ky ehfM+;k ds tfj;s ?kjsyw fgalk dh f”kdkj efgykvksa ds fy, ;g 

cM+k ennxkj lkfcr gks ldrk vxj bls Hkkjr esa Hkh yksdfiz; cuk;k 

tk,A D;ksafd ns”k esa dkQh la[;k esa efgyk,¡ ?kjsyw fgalk dh f”kdk;r 

blfy, ugha dj ikrh gS D;ksafd og “kksj ugha epkuk pkgrh ;k fQj 

,slk djus ls Mjrh gSA 

3- ?kj esa “kkafr dk okrkoj.k gks rHkh efgyk dk fodkl laHko gSA 

efgykvksa ds lkekftd vkfFkZd fodkl ds fy, t:jh gS fd ,d ,slk 

okrkoj.k ?kj lekt esa gks tks fgald u gksA lqj{kk dk okrkoj.k gksA 
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vkSj tc vius ukxfjd gksus dk vglkl djsxh rc gh vkxs fodkl 

dh lksph tk ldrh gSA 

4- lafo/kku esa efgykvksa dk lekurk dk vf/kdkj Hkh fn;k gqvk gS fQj 

Hkh okLrfodrk ;g gS fd efgyk,a yxkrkj nks;e ntsZa dh ukxfjd 

curh tk jgh gS] mlds vius ?kj ifjokj }kjk ml ij rjg&rjg dh 

ikcafn;ka yxkbZ tkrh jgh gSA vius ckjs esa [kqn fu.kZ; ysus ds gd 

dks dqpyk tkrk jgk gSA mu ij rjg&rjg ls fgalk gks jgh gSA ?kj 

gks ;k ckgj efgyk,a dgha Hkh lqjf{kr ugha gSA 

5- efgykvksa ds Åij gksus okyh fgalk mudh lkekftd vkfFkZd xfrfof/k 

ij vadq”k yxkuk gSA 

6- jktLFkku og izns”k gS tgk¡ lkeUrokn dh ijEijk jgha gSA efgykvksa 

dks ?kqa?kV esa can j[kk x;k gSA mudh tYnh “kknh djus dk izpyu 

jgk gSA yM+fd;ksa ds iSnk gksus dks Lokxr ;ksX; ugha ekuk x;k gSA 

mudh f”k{kk ,oa LokLF; dks izkFkfedrk ugha nh x;h] mu ij gksus 

okyh fgalk dks vius pfj= ;k nks’k ls tksM+dj ns[kk x;kA blfy, 

?kjsyw fgalk dh leL;k dks dksbZ egRo ugha fn;k x;kA 

7- efgyk,¡ vxj ?kj esa gksus okyh dks ckgj dgrh gS rks og ?kj ,oa 

lekt esa cnyko gksrh gS mls pqi jgus dh f”k{kk nh tkrh gSA 

8- fgalk ds f[kykQ vkokt mBkus okyh efgykvksa dks vPNs fuxkgksa ls 

ugha ns[kk tkrk gSA efgyk ;g le>rh gS fd dgha mldh gh xyrh 

gSA bl fgalk dks O;kid n`f’Vdks.k ls tksM+ ugha ikrh gSaA tks fgalk 

dk gksuk gh O;kid lcwr gSA 

9- efgyk vkSj iq#’kksa ds chp lekurk ykus vkSj efgykvksa ds lkFk fgalk 

lekIr djkus dh fn”kk esa geus dkQh yEck jkLrk r; fd;k gSA 

efgyk,a viuh jkstejkZ dh ftUnxh esa dbZ fdjnkj fuHkkrh gSA vkSj 
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bu lHkh Hkwfedkvksa ls tqM+s vf/kdkj mUgsa ekywe gksus pkfg, rkfd tc 

muds vf/kdkjksa dk guu gks rks os tkurh gks fd mldk njoktk 

[kV[kVkuk gSA 

10- vejhdk dh lqizhe dksVZ dh izfl) tt U;k;ewfrZ :Fk osnj fxaloxZ 

us tsaMj lekurk dks csgrjhu “kCnksa esa ifjHkkf’kr djus dh dksf”k”k 

dh gSA mUgksaus dgk Fkk] ^^eSa efgyk gksus ds ukrs vius fy, dksbZ 

vuqxzg ugha pkgrhA gekjs iq#’k oxZ ls bruk pkgrh gw¡ fd os gesa iSjksa 

dh twrh le>uk cUn djsaA** 

11- ifjokj lekt dh lcls NksVh bdkbZ gksrh gS vkSj fgalk eqDr ?kj vkSj 

fgalk eqDr lekt dh dq¡th gSA  

12- ykWdMkmu ds nkSjku vk;ksx us ?kjsyw fgalk dh ?kVukvksa dh lwpuk 

nsus ds fy, OgkWVl,i ij vkikr gsYiykbu uEcj 7217735372 tkjh 

fd;k FkkA 

13- efgyk,a vf/kd lgtrk ls vius lkFk gksus okyh fgalk dh tkudkjh 

ns ldsA blds fy, lcls igys iqfyl dh lksp dks cnyuk gksxkA  

14- efgyk l”kDrhdj.k dk lcls csgrj rjhdk gS fd mUgsa muds dkuwuh 

vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk,A rkfd os [kqn iFk izn”kZd 

cu lds vkSj ,slk djus dk loZJs’B mik; efgykvksa dks mudh 

lqj{kk ds fy, miyC/k dkuwuh izko/kkuksa ds ckjs esa f”kf{kr djuk gSA 

15- efgykvksa ij gksus okys fgalk jksdFkke lqfuf”pr djus esa ;qok ih<+h 

dh cgqr cM+h Hkwfedk gS vkSj fgalk eqDr lekt ds fy, ;qok lksp 

izsfjr djus gsrq jk’Vªh; efgyk vk;ksx us dsUnzh; fo|ky; laxBu ls 

feydj lexz ts.Mj tkx:drk vkSj fof/kd tkx:drk dk;ZØe 

“kq: fd;k gSA  
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16- lekt ds ukrs gekjs lkewfgd ftEesnkjh gS vkSj gesa rc ugha :duk 

pkfg, tc rd gj efgyk pkgs fdlh Hkh oxZ dh gksA LorU= vkSj 

xfjekiw.kZ thou O;rhr ugha djrhA 

17- fgalk “kkjhfjd ekufld vkfFkZd lkekftd ,oa ;kSfud gksrh gS blls 

euksoSKkfud izHkko iM+rk gSA ;g xgjkbZ rd efgykvksa dks izHkkfor 

djrh gSA dHkh rks og ikxy ;k euksjksxh rd gks tkrh gSA 

vlgk;rk ,oa “kfDrghurk dk vglkl c<+ tkrk gSA thus dh 

laHkkouk dk iz”u fpUg yx tkrk gSA vuqeku gS ns”k esa gj lky 

?ksjyw fgalk esa 14 gtkj efgykvksa dh ekSrs gksrh gSaA 

18- bu lc ckrksa dk D;k izHkko gks jgk gS vkSj efgykvksa dks fgalk ls 

fdruh jkgr fey jgh gSaA ,d fopkj.kh; fo’k; gS gekjs dqN lk>s 

ljksdkj gS& Ldwy ,oa dkWystksa esa Nk=&Nk=kvksa dh tkx:drk ds 

fy, iz;kl gks jgs gSaA bu iz;klksa dks ,d ldkjkRed eksM+ dSls fn;k 

tk ldrk gSA ?kjksa esa yM+dksa ,oa yM+fd;ksa ds lkFk gksus okys Hksn 

Hkko dks dSls nwj fd;k tk ldsaA 

19- ?kjsyw fgalk jksdus ds fy, ?kj esa gksus okyh L=h&iq:’kksa ds lksp esa 

ØkfUrdkjh ifjorZu dh vko”;drk gSA ;g “kq:vkr f”k{kk o tu 

psruk ds dk;ksZa ls gh laHko gSA ;kuh ?kjksa esa “kkfUriw.kZ okrkoj.k 

cukus ds fy, v/;kid] fo|kFkhZ tulaxBu] cqf)thoh] iz”kklu] 

iqfyl] U;k;ikfydk vkfn lHkh dks vkxs vkuk gksxkA ,d lkFk cSBdj 

j.kuhfr r; djuh gksxh] rHkh ?kj dh pkgnhokjh esa ?kfVr fgalk ij 

dkcw ik;k tk ldsxkA 

izFke v/;k; ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dk euks&lkekftd 

v/;;u fcgkj ds floku ds gqlSuxat iz[k.M vUrxZr Nkrk iapk;r ds 

lUnHkZ esa 98 izfr”kr efgykvksa dk dguk gS fd vxj eSa vkfFkZd :i ls 
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Lora= gksrh gS rks t:jrksa ds fy, fdlh ij fuHkZj ugha jguk iM+rkA iSls u 

gksus ls ,d ,sls fj”rs dks yEcs le; rd >syuk iM+k] tgk¡ jkst ekjihV 

gksrh Fkh] cPpksa dh ctg ls etcwju ,sls O;fDr;ksa ds lkFk jguk iM+ jgk gS] 

ftlls ge lHkh Øwjrk dh lkjh gnsa rksM+ nh FkhA D;ksafd vkfFkZd :i ls 

etcwr gksus ls dkuwu Hkh mUgha ds lkFk nsrk gS iSls ugha gksus ds dkj.k 

vusd efgykvksa us cqjh rjg ls tky esa Qlh gq;h gSA vkSj NViVkusa ds 

vykok dqN ugha dj ik jgh gSA ;s “kks/k v/;;u ds Øe floku] gqlSuxat 

iz[k.M ds Nkrk iapk;r dh mu efgykvksa dh gS tks ?kjsyw fgalk dk f”kdkj 

gqbZ vkSj u pkgdj Hkh mls >syrh jghA ftanxh dks yxHkx udZ dj nsus 

okys fj”rs esa ca/ks jgus dh lcls ,d cM+h ctg crkbZ vkfFkZd Lora=rk u 

gksuk gSA Hkkjr gh ugha iwjs jkT; esa ,slh efgykvksa ds fy, “ksYVj gkse ¼x̀g 

vkJe½ gksuk vko”;d gS ysfdu ftanxh xqtkjuk csgn eqf”dy gksrk gSA ,sls 

esa vkfFkZd Lora=rk lcls cM+h rkdr gksrh gSA ?kjsyw fgalk dk f”kdkj ,slh 

gh efgykvksa ds fy, ljdkj dh vksj ls dqN vko”;d t:jrksa dks eq¶r esa 

nsus dh ?kks’k.kk djuh pkfg, rkfd vkus tkus vkSj ukSdjh <w<+us esa eqf”dys u 

>syuh iM+s vkSj cM+s ladV esa NksVh lh enn fey ldsA 

 fcgkj ds floku ftys ds gqlSuxat iz[k.M vUrxZr Nkrk iapk;r ds 

?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dk lkykuk yxHkx yk[kksa :i;s dk uqdlku 

gksrk gSA cPpksa dh ns[kHkky iqfyl] U;k;ky; vkSj vU; izfØ;kvksa ds dkj.k 

yksx dke ij ugha ikrs ftlls uqdlku gksrk gSA 

 “kks/k v/;;u ls ;gh lkeus vk;k gS fd ftu efgykvksa ds uke :i 

la;rk gksrh gS os u dsoy ?kjsyw fu.kZ; ysus esa Hkkxhnkjh gksrh gS cfYd mu 

efgykvksa ds nq[kuk esa vis{kkd`r ?kjsyw fgalk dk de f”kdkj gksrh gS ftuds 

uke laifÙk ugha gSA 
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 f}rh; v/;k; ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dh i`’BHkwfe ,oa fofHkUu 

izfrfØ;kvksa dk v/;;u] rF;ksa dks izkIr dj mudk fo”ys’k.k izLrqr fd;k 

x;k gS vkSj fgalk ls ihfM+r efgykvksa dks ns[kk x;k gS fd mudh fLFkfr 

dSlh gSA tSls fd& fgalk dk dkj.k D;k gS \ O;kid izHkko mu efgykvksa 

ij dSls iM+k \ vkSj dSls ?kjsyw fgalk dh f”kdkj cuh vkSj fdl izdkj ls 

?kjsyw fgalk gksrk gS vkfnA lkFk gh lkFk mu izfrfØ;kvksa dk Hkh “kh’kZd 

vk/kkj cukdj v/;;u dk;Z fd;k x;k] ftlls ;g vfHkKkfIr gqvk fd 

“kks/kkFkhZ ds vf/kdka”k fgalk ls lEcfU/kr izfrfØ;k,¡ lgh gSA 

 izLrqr “kks/k v/;k; rhu esa “kks/k v/;;u esa izLrqr v/;;u fof/k dk 

of.kZr O;k[;ku izLrqr fd;k x;k gS ;g lkj xfeZr lR; gS fd “kks/k dh 

izkef.kdrk mlesa iz;qDr v/;;u fof/k dh xq.koDrk] le; ladyu ds rjhds] 

fo”ys’k.k ,oa fuoZpu vkfn ds fu’ikndrk ij fuHkZj djrk gS tgk¡ rd “kks/k 

lkjka”k esa iz;qDr v/;;u dk iz”u gS rks “kks/kdrkZ }kjk cgqr gh lko/kkuh 

iwoZd v/;;u dh fof/k;ksa dk p;u fd;k ftlesa vius fu/kkZfjr le; esa 

vius “kks/k mn~ns”;ksa ds fudV igq¡p ldsA blds fy, “kks/kkFkhZ dks loZizFke 

lEiw.kZ “kks/k {ks= dk ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dk eukslkekftd 

v/;;u rF;ksa dk tks f}rh;d lead ds :i esa miyC/k FksA ;s ljdkjh 

rF;ksa ls izkIr fd;k x;k vkSj mUgsa vius “kks/k ra=ksa ls izkIr fd;k x;k vkSj 

mUgsa vius “kks/k mn~ns”; ds vk/kkjkRed i`’BHkwfe esa iz;qDr dj “kks/k ds fy, 

v/;;u dh lgh j.kuhfrd dk;Z ;kstuk cukdj v/;;u fof/k dks p;fur 

fd;k x;kA  

pwafd ;g v/;;u eq[; :i ls fcgkj ds floku ftys ds gqlSuxat 

iz[k.M ds Nkrk iapk;r ds lUnHkZ esa ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ds 

euks&lkekftd v/;;u dk ifjos”k ls igpku ,oa fgalk ls ihfM+r efgykvksa 

dk leL;k fo”ys’k.k ls lEcfU/kr gSA blfy, bl v/;;u esa izkFkfed ,oa 
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f}rh;d leax dks ,d lkFk iz;qDr fd;k x;kA lead ladyu esa {ks= 

losZ{k.k ds lkFk izR;{k lk{kkrdkj fof/k dk Hkh iz;ksx fd;k x;k ftlls 

“kks/k ds eq[; dsUnz fcUnq ds :i eas fpfUgr efgykvksa ds leLr lkekftd 

,oa vkfFkZd igyqvksa ls izR;{k lEcU/k LFkkfir fd;s tk ldsA bl v/;;u 

dk {ks= lEiw.kZ fcgkj ds floku ftys vUrxZr gqlSuxat iz[k.M ds Nkrk 

iapk;r ds ifj{ks= ;k blfy, blesa izfrp;u fof/k dk iz;ksx dj lEiw.kZ 

v/;;u ifj{ks= ds fofo/k bdkbZ;ksa dk lead ladyu dk;Z fd;k x;k 

rFkkfi mu fo”ks’k ihfM+r efgykvksa dk ,d lewg Hkh cuk;k x;k ftlls 

efgyk ?kjsyw fgalk ds fu’ikndrk dk lw{e ,oa lkjxfeZr fo”ys’k.k izLrqr 

fd;k tk ldsA 

bl izdkj la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd bl “kks/k lkjka”k ds 

y{;kRed Lo:i dks izkIr djus ds fy, vius v/;;u esa mu leLr ?kjsyw 

faglk ls ihfM+r efgykvksa ds fy, vk/kqfud izfof/k;ksa ftlesa losZ{k.k] 

lk{kkRdkj v/;;u ds mn~ns”; izd`fr ,oa fo’k; {ks= vk¡dM+s dk lzksr] vk¡dM+s 

dk lEiknu] oxhZdj.k ,oa lkj.khdj.k fo”ys’k.k ,oa foospuk ,oa lexz dk 

v/;;uA izR;{k voyksdu eq[; ;k lHkh dk iw.kZ:i ls mi;ksx fd;k x;kA 

prqFkZ v/;k; izLrqr “kks/k v/;;u dk foospuk ,oa fo”ys’k.k bl 

vk/kkj ij fd;k x;k fd efgykvksa ds izfr dh tk jgh ?kjsyw fgalk ds izdkj 

izkIr tkudkjh dk fgalk ds izfrn”kZu Lrj D;k gS \ tkuus dk iz;kl Kku 

ds vk/kkj ij rkfydkvksa }kj fd;k x;kA tSls& ?kjsyw fgalk ds izfr 

tkudkjh dk Lrj izn”kZu] ifr ,oa iRuh ds e/; fookn ds Lrj dk izn”kZu] 

efgykvksa ds ekufld “kks’k.k dk izn”kZu] efgykvksa dk ekufld mRihM+u] 

eknd nzO;O;lu dks ?kjsyw fgalk dk dkjd ekuus okys rRo] vfrfjDr 

fookgsRrj lEcU/k] vkfFkZd ladV] ngst vkfn ;s lHkh ?kjsyw fgalk dk dkj.k 
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gSA izLrqr “kks/k v/;;u ls Li’V gqvk fd Kku ds vk/kkj ij ;s lHkh rRo 

ihfM+r efgykvksa ds ?kjsyw fgalk ds dkj.k lgh fl) gqvkA 

ikapoka v/;k; esa efgykvksa ds izfr dh tk jgh ?kjsyw fgalk ds gsrq 

mRrjnk;h dkj.kksa dk v/;;u fd;k x;k gSA fgalk ,oa vijk/k lkoZHkkSe gksrs 

gSA ;s gksrs jgrs gSa] gks jgs gSa rFkk lnSo gksrs jgsxsaA “kks/kkFkhZ us efgykvksa ds 

izfr vijk/k ,oa fgalk ¼vFkok fgalkRed vijk/k½ dh ?kVukvksa dks “kks/k 

v/;;u ds vk/kkj ij ekuoh; bfrgkl esa gksus okyh efgykvksa ds izfr dh 

tk jgh ?kjsyw fgalk gsrq mRrjnk;h dkj.k dks fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA tks fuEu izdkj ls gS& ;g iznf”kZr djuk fd csesy fookg ?kjsyw fgalk 

dks izksRlkfgr djrk gSA ;g izn”kZu ifjokj ds lnL;ksa dk gLr{ksi ?kjsyw 

fgalk dk c<+kok nsusk gSA  

NBk v/;k; izLrqr “kks/k v/;;u ds Øe esa “kks/kkFkhZ us ?kjsyw fgalk ls 

ihfM+r mu lHkh efgykvksa dh ikfjokfjd n”kk;sa tks ?kjsyw fgalk ds dk;Z gS] 

mUgas fofHkUu rkfydkvksa ls fn[kkus dk iz;kl fd;k gS tSls& bl rF; dk 

izn”kZu dh efgykvksa esa tkx:drk dh deh] bl rF; dk izn”kZu vkfFkZd 

l”kfDrdj.k efgykvksa ds izfr detksj] lekt dh eukso`fRr ifjofrZr u 

gksuk] efgykvksa esa mPp f”k{kk dk vkHkko] izse fookg] ljdkjh iz;klksa dk 

mnklhu gksuk bR;kfnA 

lkrok v/;k; izLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/kkFkhZ us ?kjsyw fgalk dks de 

djus ds mik;] fo”ys’k.k ,oa foospuk dj ljdkjh&xSj ljdkjh ,oa 

“kklu&iz”kklu dh iz;klksa dk lw{RekRed fo”ys’k.k izLrqr djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA bl v/;k; esa “kks/kkFkhZ us ljdkjh ,oa xSj ljdkjh “kklu ,oa 

iz”kklu }kjk lapkfyr fofHkUu vf/kfu;e }kjk efgykvksa dk laj{k.k] 

efgykvksa dk lqj{kk] ihfM+r efgykvksa dh lqfo/kkvksa] loksZPp U;k;ky; dh 

Hkwfedk] fofHkUu efgyk Fkkus esa ntZ eqdn~es dh lquokbZ ,oa lkekftd 
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ftEesnkfj;ka vkfn dk v/;;u dj ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dks “kks/k 

v/;;u dsUnz cuk;k x;kA  

vr% ge bu lHkh lgdkjh] xSj&ljdkjh ,oa “kklu] iz”kklu ds 

iz;klksa }kjk fu’iknu ewY;kadu ds i”pkr~ ge bl fu’d’kZ ij igqaprs gSa fd 

bu lHkh iz;klksa dk ftEesnkjh ,d vkn”kZ ds :i esa lqfuf”pr djuk gksxk 

ftlls u;s&u;s vf/kfu;e ;kstukvksa dks izkjEHk djus dh vis{kk bUgha lHkh 

efgyk laj{k.k vf/kfu;eksa ,oa lqj{kk ds vafre y{;ksa dks izkIr fd;k tk;sA  

v’Ve v/;k; esa bl “kks/k lkjka”k dk vfUre lkjka”k fu’d’kZ ,oa 

lq>ko “kh’kZd ls vfHkKkfIr fd;k x;k gS] ftlesa “kks/kkFkhZ us vius lEiw.kZ 

“kks/k v/;;u ds mu ewy fu’d’kksZa ,oa lq>ko dks fn;k x;k gS] ftlls buesa 

vfUre mn~ns”;ksa ,oa ifjdYiukvksa dks fl) fd;k tk ldsA  

“kks/kdrkZ dk laca/k fcgkj ds floku ftys ds gqlSuxat iz[k.M ds 

Nkrk iapk;r dks vk/kkj cuk;k x;kA ftlds vUrxZr vuqla/kkudrkZ vius 

lgkuqHkwfriw.kZ iz”uksa }kjk ,d fo”ks’k ?kjsyw fgalk ls ihfMr efgykvksa ds ckjs 

esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k ftlls fd mls 

tkudkjh py tk, dh ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ds thou ij 

dkSu&dkSu lh lkekftd fgalk ifjfLFkfr;ksa dk izHkko izeq[k jgs gSa vkSj mu 

ifjfLFkfr;ksa dk mlds euks lkekftd thou ,oa mlds O;ogkjksa ij D;k 

izHkko iM+k gSA tks floku ftys ds gqlSuxat iz[k.M ds Nkrk iapk;r ,oa 

iqfyl Fkkuk ds vUrxZr yxHkx 600 ¼Nk=k,¡½ ls Åij fuokl djus okyh 

fgalk ls ihfM+r y{; ladfyr fd;k x;k gSA pwafd “kks/k dk;Z dk laca/k ,oa 

dk;Z iz.kkyh blh LFkku ls gSA “kks/k dk;Z ds Øe esa “kks/kdrkZ dks vusd 

izdkj ds dfBukbZ;ksa dk ,oa fofHkUu izdkj ds yksxksa ds iz”uksa dk lkeuk 

djuk iM+k vkSj dbZ mRrjnkf=;ksa us iz”u djus ij cgqr ?kcjkrs Fks vkSj tks 
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vius vki esa /kS;Z j[kdj mUgs le>kuk iM+k vkSj muls yh xbZ lwpukvksa dks 

xqIr j[kh tk,xhA 

 Ckotwn mi;qZDr dfBukb;ksa dks ,d le; ,d i{k ,slk Hkh feyk tks 

vR;f/kd ljkguh; gSA D;ksafd ml le; mPp dksfV lnkpkj dh Hkkouk 

muesa O;kIr ns[kus dks feykA 

 bu lc vuqHko ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd fcgkj ds floku 

ftys ds gqlSuxat iz[k.M ds Nkrk iapk;r dk v/;;u cgqr gh jkspd jgkA 

1- D;k vki ngst nsuk ilan djrs gSaA dqN us tcko nsuk gh ugha ilan 

fd;kA dqN mÙkjnkf=;ksa us Li’V ugha fd;kA 

2- D;k tkfrxr vk/kkj vkidh tkfr esa vU; tkfr ds lnL; }s’k j[krs 

gSa ;k dkSu lh tkfr dks vius ls mPp le>rh gS rFkk dkSu lh fuEu 

le>rh gS vf/kdrk rks tcko gh ugha fn;k vkSj dqN rks tkfr dk 

uke ugha crykuk pkgkA 

3- vk; ls lacaf/kr vkidh ekfld vkenuh fdruh gSA mldk tcko nsus 

esa muds eu esa “kadk vk;dj foHkkx dks vkus yxkA  

bl izdkj Li’V gksrk gS fd lwpuknkf=;ksa ls ftruh vf/kd ?kfu’Vrk 

rFkk O;fDrxr :i ls feytqydj iz”u dks fd;k tk ldsa] rks tkudkjh 

vkSj vf/kd ik ldrs gSaA vr% lwpukvksa ls viukiu dh Hkkouk izLrqr tkx`r 

dj mudh leL;kvksa dks tkuus dk iz;kl djuk gh mlesa fo”okl mRiUu 

djrk gS] ftlds vk/kkj ij lkekftd fLFkfr dk fp= lqfo/kkiwoZd tkuk tk 

ldrk gSA 

vkt tks ge ihfM+r efgykvksa dh fLFkfr dk tks ifjp; izkIr djuk 

pkgrs gSa mldk dkj.k Hkh ftKklk gh gSA os vius iwoZ dh voLFkk esa dSlh 

Fkh vkSj mUgksaus fdl izdkj ls bl ihfM+r voLFkk dks xqtkj jgh gSaA ihfM+r 
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efgykvksa dh fLFkfr ij ifjokj ,oa lekt dk D;k izHkko iM+k gS] ;g tys 

dk Hkh bl “kks/k dk;Z dk eq[; mn~ns”; gSA tks thou ls lacaf/kr 

fuEufyf[kr tkudkjh izkIr dh xbZ gS& oSokfgd fLFkfr] ;kSu] mitkfr] mez] 

tUe LFkku] vkSlr ekfld] vk;] edku] edku dk izdkj] f”k{kk] LokLF;] 

lekpkj i= ;k if=dk i<+uk] lkeatL;] HkkSfrd oLrqvksa dh miyC/krk vkfn 

izkIr rF;ksa dks v/;;u esa lkj.kh ds }kjk izLrqr fd;k x;k gSA 

 mÙkjnkrkvksa ds tuuk¡dh; vè;;u esa ;g ik;k x;k fd 50% 

mÙkjnkrk 30 o"kZ ls vfèkd vk;q ds gSA 

 pw¡fd ;g vè;;u uxjh; {ks= esa lEiUu gqvk vr% 60% efgyk,a 

Lukrd rFkk 16 çfr'kr ijkLukrd gSA 

 vfèkdka'k ifjokjksa esa 4 vFkok 6 lnL; gSa A 

 vfèkdka'k 50% efgyk,a lkekU; oxZ dh gSa tcfd 40% efgyk,a 

fiNM+s oxZ dh gSaA 

 cgqla[;d mÙkjnkrk fgUnw èkeZ esa gSa tcfd 10% mÙkjnkrk flD[k èkeZ 

ls lEcfUèkr gSaA 

 uxjh; {ks= esa vè;;u esa lEiUu gksus esa dkj.k 60% mÙkjnkrkvksa ds 

çfr O;kikj ls tqM+s gSa tcfd 24% mÙkjnkrkvksa ds ifr ukSdjh ls 

tqM+s gSaA 

 vfèkla[;d 40% mÙkjnkrkvksa ds ifr dh vk; 7001&10]000 gSa] 

tcfd 30% mÙkjnkrkvksa dh vk; 4001&7000 rFkk 20% mÙkjnkrk 

dh vk; 10001&13000 ds eè; gSA 

 70% ifjokjksa dh çdfr ,dkadh gS tcfd 'ks"k 30% la;qä ifjokjksa ls 

gSaA 

 'kr&çfr'kr ifjokj iDdsa lhesUVsM edkuksa esa jgrs gSaA 
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 mPp 'kSf{kd ,oa thou dh n'kkvksa ds dkj.k 70% cgqla[;d 

mÙkjnkrkvksa dks efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk dh tkudkjh gSA 

 'kr&çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd efgykvksa ds çfr ?kjsyw 

fgalk ds vUrxZr 'kkjhfjd ,oa ekufld fgalk dks lfEefyr fd;k tk 

ldrk gSA 

 70% mÙkjnkrkvksa dk ;g ekuuk gS fd mUgsa viuh bPNk ds vuq:i 

dk;Z djus ugha fn;k tk jgk gSA 

 74% cgqla[;d mÙkjnkrk ;g Lohdkj djrs gSa fd efgykvksa dks [kpZ 

djus dh vktknh ugha gSA 

 'kr&çfr'kr efgyk,a ;g ekurh gSa fd tks efgyk,a fdlh Hkh dk;Z esa 

layXu gSa] pkgs og ukSdjh gks vFkok dksbZ vU; dk;Z] mUgsa iw.kZ 

Lora=krk çkIr ugha gSA 

 94% mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd eknd –O; O;lu ?kjsyw fgalk dk 

çeq[k dkj.k gSA 

 ifr;ksa ds fookgsÙkj lEcUèk ?kjsyw fgalk ds okrkoj.k dk fuekZ.k djrs 

gSa] ;g rF; 96% mÙkjnkrk Lohdkj djrs gSaA 

 98% efgykvksa us ;g crk;k fd vkfFkZd foiUurk ds dkj.k ifjokj esa 

efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk gksrh gSA 

 96% efgyk,a bl rF; ls lger gS fd ^ngst* çFkk ds dkj.k 

efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk gksrh gSA 

 76% mÙkjnkrkvksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd csesy fookg ds dkj.k 

Hkh ?kjsyw fgalk gksrh gSA 

 90% efgyk,a ;g ekurh gSa fd ifjokj ds vU; lnL;ksa ds dkj.k Hkh 

?kjsyw fgalk gksrh gSA 
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 52% mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd ;fn iRuh ifr ls vfèkd f'kf{kr gS 

rks bl fLFkfr esa ?kjsyw fgalk dks c<+kok feyrk gS tcfd 40% mä 

rF; ls lger ugha gSA 

 100% efgyk,a ;g ekurh gSa fd ;fn ifr iRuh dks lUrku ugha gS 

rks ;g çk;% dgk tkrk gS fd blds fy, efgyk gh nks"kh gS rFkk 

blds mijkUr mlds lkFk ?kjsyw fgalk dh tkrh gSA 

 vfèkla[;d efgyk,a ;g ekurh gSa fd ;fn iRuh dh vk; ifr dh 

vk; ls vfèkd gS rks ;g fLFkfr Hkh ?kjsyw fgalk dks c<+kok nsrh gSA 

 70% mÙkjnkrk èkukRed :i ls ;g Lohdkj djrs gSa fd ;fn 

efgyk,a vius vfèkdkj] xfjek] vkRe lEeku ds çfr tkx:d gS rks 

os dHkh Hkh ?kjsyw fgalk dh f'kdkj ugha gks ldrh gS blds vfrfjä 

30% efgyk,a ;g ekurh gSa fd iq#"k çèkku lekt esa ?kjsyw fgalk dHkh 

de ugha gks ldrh gSA 

 60% mÙkjnkrk ;g Lohdkj djrs gSa fd ;fn efgyk,a vkfFkZd :i ls 

l'kä gSa rks mUgsa ?kjsyw fgalk dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSa tcfd 

40% mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd vkfFkZd :i ls l'kä efgykvksa dks 

Hkh ?kjsyw fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 80% mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd eukso`fÙk esa ifjorZu ykdj ?kjsyw 

fgalk dks de fd;k tk ldrk gS tcfd 20% ;g ekurs gS fd 

lkekftd eukso`fÙk dks ifjofrZr dj ikuk laHko ugha gSA 

 70% mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd f'k{kk ds ekè;e ls ?kjsyw fgalk dks 

jksdk tk ldrk gS tcfd 30% bl rF; dks Lohdkj ugha djrs gSaA 

 80% mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd çse fookg ds }kjk ?kjsyw fgalk dks 

jksdk tk ldrk gSA 
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 ;fn ljdkjh ç;klksa ,oa dkuwu dk l[rh ls ikyu fd;k tk;s rks 

efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk esa deh yk;h tk ldrh gS] ,slk 68% 

efgyk,a ekurh gSa tcfd 32% mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd efgykvksa 

ds çfr fgalk dks jksdk tkuk laHko ugha gSA 

8-2 lq>ko 

lq>ko fdlh dk;Z dk egRoiw.kZ Hkkx gSA lq>ko ds cxSj 'kksèk dk;Z 

laHko ugha gSA fdlh Hkh 'kksèkdk;Z esa lq>ko nsuk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA vr% 

'kksèkdrkZ fuEu lq>ko çLrqr dj jgk gS& 

1- gekjk lekt tks fL=;ksa ds izfr loZ= mijke Fkk] mu iz”uksa ij cM+s 

xkSj ls fopkj djuk gksxkA  
2- bl izfrfØ;k ds ;qx esa iqjkus fopkj okyksa dk Hkh fcydqy vkHkko ugha 

gSA izfrfØ;k ds izcyrk dks ns[kdj fL=;ksa ds izfr fo”okl fd;k tkuk 

pkfg,] tks LoHkkfod voLFkk dks Lohdkj djsaA 
3- lHkh efgykvksa ds vkfFkZd vlqj{kk ruko ds c<+rs Lrj fpark foRrh; 

ijs”kkfu;ka vkSj ifjokj esa HkkoukRed lg;ksx dk [;ky j[kuk pkfg,A 
4- ?kjsyw fgalk dk f”kdkj ,slh efgykvksa ds fy, ljdkj dh vksj ls dqN 

vko”;d t:jrksa dks eq¶r esa nsus dh ?kks’k.kk djuh pkfg,] ftlls bl 

leL;k dks >sy ldsaA 
5- lekt }kjk eku&e;kZnk o ykt&”keZ lEcU/kh LFkkfir izfrekuksa] 

ikfjokfjd izfr’Bk lkekftd fuUnk dk Hk; rFkk iqfyl ,oa U;k;kyh; 

isfpnk izfØ;kvksa esa lq/kkj djuk gksxkA 
6- fgalk ds lanHkZ esa iqfyl dk;Zokgh vR;f/kd egRoiw.kZ gSA 
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7- izR;d lkekftd O;oLFkk ,oa ljdkjh laxBu xSj ljdkjh laxBu 

vius mn~ns”;ksa dks cuk, j[kus ds fy, vxzlj gksuk pkfg,A 
8- lHkh tkfr ,oa /keZ ekuus okys yksxksa dks pkfg, fd jkT; ds rjQ ls 

viuh ;ksX;rk fodkl ds fy, leku volj dks fnyk ldsaA 
9- efgyk fodkl fuxe }kjk lapkfyr efgyk gsYiykbu uEcj 181 dks 

efgykvksa ds izfr tkx:dr djuk gksxkA 
10- iq#’k lekt efgykvksa dks xqykeh esa gh ns[kus dk vkfn gS] blls lq/kkj 

djus dh t:jr gSA 
11- ftl fn”kk esa e lekt dks c<+kuk pkgrs gSa og Lo;a ljy rFkk 

fu’daVd gS] ftu lq/kkjksa dks ge lekt esa ykuk pkgrs gSa os Lo;a 

vklku gS ijUrq L=h lekt dks cyiwoZd vyx j[kus ds dkj.k vkt 

fu’daVd ekxZ daVdkdh.k gks pqds gSaA ljy ekxZ nqxZe rFkk chgM+ cu 

pqdk gSA tks ?kjsyw fgalk dk dkj.k gS mls lq/kkj djuk gksxkA 
12- Hkkjr dk L=h lekt vf”kf{kr gSA og iq#’k lekt esa deZ.k;rk dk 

lapkj dSls djsaA  
13- U;k;ky; esa oSokfgd thou ,oa fofHkUu izdkj ds izrkM+uk dk lkeuk 

djus vkSj ifr ,oa llqjky okyksa ds f[kykQ f”kdk;r ntZ djus okyh 

efgykvksa dks dkuwuh enn ,oa vkokl dh lqfo/kk feyuh pkfg,A 
 efgykvksa dks f'k{kk] jkstxkj] volj] fofèkd lk{kjrk ds }kjk 

efgykvksa dks l'kä cuk;k tk ldrk gSaA 

 ?kjsyw fgalk ds lUnHkZ esa ekuo vfèkdkj f'k{kk ,oa lwpuk ds ekè;e ls 

mä dks jksdk tk ldrk gSA 

 efgykvksa ls tqM+s {ks=ksa tSls vijkèkh lqèkkj] ç'kklu] LokLF; dY;k.k 

,oa futh {ks=ksa esa efgykvksa dks –<+ lgkjk fn;k tkuk pkfg,A 
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 lfØ; gLr{ksi ,oa f'k{kk dh lgk;rk ls vko';drkvksa dks gLrkarfjr 

fd;k tkuk pkfg,A ?kjsyw fgalk ls lEcfUèkr 'kSf{kd dk;ZØeksa ,oa 

lwpukRed dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

 efgykvksa dks f'k{kk] çHkkoh dkuwu] çf'k{k.k] jkstxkj ds volj nsdj 

mudh fLFkfr lqèkkjh tk ldrh gSA 

 cgqr ls ljdkjh] xSj ljdkjh laxBu tks fd bl eqís ij dke dj 

jgs gks mudks lajf{kr fd;s tkus dh vko';drk gSA 

 ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ds fy, ijke'kZ dsUæksa dh LFkkiuk dh 

tkuh pkfg,A 

 'kks"k.k dh f'kdkj efgykvksa ds fy, lLrs ,oa vukSipkfjd U;k;ky;ksa 

dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A 

 mu mn;heku LoSfPNd laxBuksa dks lq–<+ cukuk pkfg, tks fd 

efgykvksa dh leL;kvksa ij dk;Z dj jgh gSA 

 efgykvksa ls lacafèkr laxBuksa dh tks muds fgr esa dk;Z dj jgs gSa 

mUgsa çpkfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 efgykvksa esa Lojkstxkj dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 iq:"k çèkku lekt dks lekurkoknh lekt esa ifjofrZr fd;k tkuk 

pkfg, A 

 efgyk l'kähdj.k dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 efgyk vf/kdkjksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 u”kkeqfDr dks iw.kZ :i ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A 
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milagkj 
 

 lekt esa efgykvksa ds çfr fgalk ubZ ugha gS oju cgqr iqjkuh gSA 

orZeku vè;;u pwafd uxjh; {ks= esa lapkfyr fd;k x;k vr% eq[;r% 

efgyk,a f'kf{kr gSaA 

efgyk,a ?kjsyw fgalk ls HkyhHkkafr ifjfpr gSa vkSj os bl rF; ls 

lger gSa fd çR;sd lekt esa efgykvksa ds çfr fgalk gksrh gS Hkys gh 

mldk Lo:i 'kkjhfjd vFkok ekufld çrkM+uk gh D;ksa u gksA 

efgyk,a ;g ekurh gSa fd ifr ,oa iRuh dk >xM+k çk;% fL=;ksa ds 

çfr 'kkjhfjd fgalk ij tkdj [kRe gksrk gSA efgyk,a bl rF; ls lger gSa 

fd mUgsa lkekU;r% ekufld nqO;oZgkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

vuqlaèkkud=h us ;g ik;k fd efgykvksa dks viuh vk; dks O;; djus 

rd dh Lora=rk ugha gSA ;|fi efgyk,a vkfFkZd :i ls l'kä gS ijUrq 

mUgsa vkfFkZd vktknh çkIr ugha gSA 

vè;;u ls ;g fu"d"kZ çkIr gqvk gS fd e|iku ?kjsyw fgalk dk ,d 

çeq[k dkj.k gSA ijUrq ifjokj dk vkfFkZd ladV] ngst] ifr ds lkFk 

lEcUèk] csesy fookg vkfn ?kjsyw fgalk ds vU; çeq[k dkj.k gSA 

vè;;u ls ;g rF; Kkr gksrk gS fd ;fn efgyk,a vkfFkZd ,oa 

'kSf{kd :i ls l'kä gksaxh rHkh ?kjsyw fgalk dks fu;af=r fd;k tk ldrk 

gSA çse fookg dks çksRlkgu ,oa dkuwu dk l[rh ls ikyu djokdj Hkh 

?kjsyw fgalk dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA leqnk; dh efgykvksa ds çfr 

lksp ,oa eukso`fÙk dks ifjofrZr djds ?kjsyw fgalk dks de fd;k tk ldrk 

gSA 

 


