
























                                                       प्रस्तावना  

 
 दो वर्णों का मेल है ‘राम’ जिसका शाजददक अर्थ है,रोम-रोम में वास करने वाला अर्ाथत िो पूरे ब्रहमाांड में 
रमर्ण करता हो| राम मात्र नाम नह ां है अपपतु िीवनमांत्र है गतत है,सजृटि की तनरांतरता का नाम है| िो हमारा 
पररचय हम से ह  करवाता है|  उच्चारर्ण करने में जितना कम समय लगता है; उसकी सघनता उतनी ह  
अधिक है| िो हमार  आत्मा को ऐसी ऊँचाइयों पर ले कर िाता है, िहाँ से देखने पर अपने गुर्ण- अवगरु्ण स्पटि 
रूप से ददखाई देते हैं| अदम्य साहस का नाम है राम; स्वभाव में मदृलुता का नाम है राम; मानवता को अपन े
मन मजस्तटक पर िारर्ण करने वाल  िरु  का नाम है राम;  जिस सरोवर में स्नान कर हम राम नाम की ससद्धि 
को प्राप्त करते हैं; वह है रामचररतमानस|  बाल्यकाल से ह  सुनती आई हँू कक यदद पुत्र हो तो राम िैसा ,भाई 
हो तो राम िैसा,रािा हो तो राम िैसा, सखा हो तो राम िैसा और यह मेरे सलए सदैव ह  उत्सुकता का पवषय 
रहा कक कैसे एक व्यजतत शे्रटठ रािा भी हो सकता है? आज्ञाकार  पुत्र भी हो सकता है?  सदा सार् देने वाला 
समत्र भी हो सकता है? पत्नी की रक्षा करने वाला पतत भी हो सकता है ? अन्याय से युद्ि करने वाला वीर 
योद्िा भी हो सकता है? तया यह सांभव है ?   भोलेनार् की कृपा से मेर  इस जिज्ञासा को राम को और तनकिता 
से िानने  की पपपासा को शाांत करने का अवसर मुझ ेमेरे शोि कायथ के रूप में समला| जिस समाि में मैं 
पल -बढ  वहाँ हमेशा ह  कुछ भी अच्छा होने पर सुांदरकाांड का पाठ, अखांड रामायर्ण का पाठ यह  सुनती देखती 
आई हँू| िब वहाां उपजस्र्त श्रद्िालुगर्णों में उत्साह, उमांग और रामरस में भीग िाने की प्रकिया देखती तो एक 
अलौककक अनुभूतत स्वतःह  हो िाती र्ी; कुछ तो है श्री राम के व्यजततत्व में िो सबको उनसे आि भी िोड े
हुए हैं| कई सार  कहावतों , लोकोजततयों और बोसलयों में श्रीराम नाम का पुि भारतीय िनमानस के सलए आम-
सी बात है परांतु पवशषे में कैसे ककसी का व्यजततत्व इतना पवशाल और इतना गहरा हो सकता है? कक  पीढ  दर 
पीढ  बीत िाने के बाद भी उन्हें उसी रूप में याद ककया िाता है| हमारे पवथ िैसे रामनवमी ,द पावल  
,पवियदशमी ,राम पववाह सब राम िी के िीवन से िुड ेहैं,िो हमें सामाजिक समरसता का स्पटि सांदेश देते हैं|  

उनके गुर्णों को िारर्ण करने की सीख देते हैं| उनका शील उनका स्नेह दसूरों को ददए िाने वाला मान सम्मान 
अपने आप में उनके व्यजततत्व की महानता और पवशालता को चररतार्थ करता है और उनको भारतीय िनमानस 
से िोडने का कायथ रामचररतमानस करता है| इसी महान ग्रांर् की अनन्य छोि -छोि  चौपाइयाां, दोहे, छांद 
इत्यादद हमें िीवन की सीख देते हैं| हमारे कतथव्यों का बोि कराते हैं हमारे मन में पवश्वास भरते हैं और सबसे 
अधिक तो हमें प्रेररत करते हैं कक यदद राम िमथ के मागथ पर चलते हुए नीततयों का पालन करते हुए मात्र राम 
न रहकर मयाथदा पुषोषोतम म राम बन िाते हैं,लोकनायक राम बन िाते हैं तो तयों न हम भी उनके िीवन से 
प्रेरर्णा लें और प्रयास तो अवश्य ह  करें उनके गुर्णों को मान-सम्मान दें| उनके िीवन के यदद ककसी छोिे से भी 
अांश को हम िी िाएँ;तो अपना िन्म सफल हो िाए|  रामचररतमानस में समाि में जिस पाररवाररक तर्ा 
सामाजिक आदशथ को स्र्ापपत ककया उसके नायक है राम,उस स्र्ापना की आिारसशला हैं राम|  मैं अपने आप 
को अत्यांत सौभाग्यशाल  मानती हँू कक भोलेनार् की कृपा से मुझ ेयह शोि कायथ करने का शुभ अवसर समला| 

  ‘रामचररतमानस में सामाजिक-पाररवाररक आदशथ के तनमाथर्ण में श्रीराम की भूसमका’ यह मेरे सलए मात्र शोि 
कायथ अर्वा शोि का पवषय नह ां है, अपपतु मेरे िीवन में एक बहुत बडा पररवतथन है|  जिसके प्रेरर्णा स्रोत मेरे 
पपतािी श्री ददनेश कुमार शमाथ है,उनका मुझ पर यह पवश्वास करना कक मैं अपने शोि कायथ को करने में सफल 
होऊँगी;सदैव ह  मुझ ेप्रेररत करता रहा| ये उन्ह ां की प्रेरर्णा तर्ा पवश्वास है; जिस कारर्ण इस शोि कायथ को 
तनयत समय में पूर्णथ करने में सफल हुई,सार् ह  मेर  माता िी श्रीमती पुटपा शमाथ जिन्होंने हर जस्र्तत में मेरा 
सार् ददया अपना पूर्णथ सहयोग एवां आशीवाथद ददया उनके सहयोग के बबना मैं यह कायथ पूर्णथ नह ां कर पाती|  

 



पररिनों , शुभधचांतकों की शुभेक्षाएँ तर्ा समत्रों का सहयोग इस पावन कायथ को पूर्णथ करने हेतु सदैव मुझ ेसमलता 
रहा| 

 पवशषे षोप से कुलाधिपतत –श्री िगद श प्रसाद(चाांसलर), कुलपतत-प्रो०रांिीतससांह(वाइस चाांसलर), कुलसधचव श्री 
जितेंद्र कुमार समश्र, ररसचथ पवभाग अध्यक्ष डॉ.ददनेश बाबू, ररसचथ पवभाग उपाध्यक्ष एवां मागथ तनदेशक-  
डॉ. पविाांत शमाथ, लाइब्रेररयन-समस तनशा यादव एवां समस्त पी. के. एकेडसमक स्िाफ का सहयोग तर्ा 
मागथदशथन समला| ईश्वर की असीम अनुकां पा से मेरा यह शोि कायथ सांपन्न हुआ और मैं यह पवश्वास तर्ा आशा 
दोनों प्रकि करते हुए कहती हँू कक श्री राम का यदद छोिा सा भी अांश हम सब अपने अांदर समादहत कर ले तो 
राम राज्य का सपना अवश्य ह  साकार होगा तयोंकक इस ब्रहमाांड के रोम-रोम में कर्ण कर्ण में बसे हैं राम|      

                                                     

   िय श्री राम  

            द जप्त शमाथ 
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                     रामचररतमानस में सामाजिक-पाररवाररक 

                आदर्श के ननमाशण में श्रीराम की भूममका 
 

                       प्रथम अध्याय: र्ीर्शक उपादेयता 
१.१  र्ीर्शक का महत्व :- 
रामचररतमानस का अर्थ है-राम के चररत्र का सरोवर अर्ाथत जिस के चररत्र में इतनी महानता हो कक सांपूर्णथ 
रचना ह  उनके चररत्र को समपपथत हो| रामचररतमानस में श्रीराम की  बाल्यावस्र्ा से लेकर उनके वनवास से 
लौिने तर्ा लौिकर अयोध्या नरेश बनने तक का प्रत्येक घिनािम का यदद हम अध्ययन करत ेहैं, तो हमको 
ज्ञात होता है कक रामचररतमानस के प्रत्येक काांड में श्री राम के चररत्र को उतम म दशा में दशाथया  गया है |  

रामचररतमानस में राम को ब्रहम मानते हुए उनमें मानवोधचत समस्त प्रवपृतम यों का समावेश ककया गया है इसमें 
िहाां एक ओर राम के  ईश्वरत्त्व को स्वीकार ककया गया| वह ां दसूर  ओर राम के चररत्र में उनका मानवीय 
लौककक रूप पुत्र, पतत तर्ा आदशथ रािा के पवपवि रूपों का भी समावेश हुआ है| तुलसीदास के इटि देव राम रे् 
,वह  उनके िीवन के परम आदशथ रे्| श्री राम के प्रतत उनकी अद्भुत भजतत भावना की असभव्यजतत 
रामचररतमानस समेत उनकी सांपूर्णथ रचनाओां का पवषय है| तुलसीदास िी ने राम की शजतत-शील, सौंदयथ, 
स्वभाव रूप की अवतारर्णा की है| 

 

   ‘मयाशदा पुरुर्ोत्तम श्री राम का चररत्र भारतीय संस्कृनत के समजटि रूप का पयाशय बन चकुा है |’         १  

सार  सजृटि में रमे राम युग युग से साजत्वक रससक िनों की रस सािना एवां अध्यात्म पप्रय िनता की आस्र्ा 
का कें द्र रहे हैं| श्रीराम का चररत्र इतना लोकपप्रय रहा है कक भारत की पवसभन्न प्राांतीय भाषाओां में ह  नह ां  
पवश्व वाङमय का भी असभन्न अांग बना तर्ा रामकर्ा युग  के सार् नूतन साांचों में ढलती रह | वे महापुषोष 
महात्मा िीरोदतम  नायक से अवतार  बन गए| श्री राम के चररत्र के कारर्ण ह ; वे पवसभन्न सांप्रदायों में पूिनीय 
हैं|  सगुर्ण एवां तनगुथर्ण दोनों पक्षों के प्रवतथकों ने उनके चररत्र को उत्कृटि माना है| तुलसीदास ने रामचररतमानस 
में उनके नाम के सार् उनके रूप ल ला और िाम का उल्लेख करते हुए उन्हें कल्पतरू तर्ा मुजतत का िाम 
बताया है| 

                                 ‘नामु राम को कल्पतरू कली कल्याण ननवासु |                             २  

 

श्रीराम भारत की अजस्मता का आिार हैं| राम तो वह हैं, िो रावर्ण से यदु्ि करने के सलए तनकलते हैं तो एक 
रािकुमार होते हुए भी ककसी रािा का सार् नह ां लेते बजल्क वांधचतों को वनवाससयों को गले लगाते हुए उनके 
सहयोग से एक नई सेना का तनमाथर्ण करते हैं| श्री राम का भारतीय िनमानस के अांतमथन में महत्व मात्र 
इससलए नह ां है तयोंकक उन्होंने िीवन में अनेक कदठनाइयाँ झले  र्ीां; अपपतु इससलए है तयोंकक उन्होंने इन 
तमाम कदठनाइयों का सामना बडी सशटितापूवथक तर्ा सांयम स े ककया अपने सवाथधिक कदठन क्षर्णों में भी 
उन्होंने स्वयां को अत्यांत गररमापूर्णथ पवधि से प्रस्तुत ककया| श्री राम को यदद हम एक धचत्र अर्वा मूतत थ के रूप 
में न भी देखें मात्र उनका चररत्र देखें तो भी वह स्वयां में पूर्णथ हैं| राम की भजतत मात्र इससलए नह ां की िाती 
__________________________________________________________________________________________ 

१ - राम की प्रासांधगकता लेख डॉ रािेंद्र कुमार ससांघवी द्वारा 
२ - बालकाांड रामचररतमानस गोस्वामी तुलसीदास िी गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या ३०  
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कक वे हमार  भौततक इच्छाएां पूर्णथ करें या उनके नाम का स्मरर्ण करने से हमार  समस्त भौततक इच्छाएां पूर्णथ 
हो िाएँगी वरन हम उनकी भजतत उनके गुर्णों, व्यवहार तर्ा शील के कारर्ण करते हैं कक कैसे उन्होंने स्वयां को 
सांयसमत रखते हुए भी िीवन की सभी चनुौततयों का सामना ियैथपूवथक ककया र्ा| उसी प्रकार हम भी ियैथ रखते 
हुए अपने िीवन के सभी चनुौततयों का सामना करते हुए अपने िीवन में सफलता प्राप्त कर सकें |  राम  
प्रेरर्णास्रोत हैं तर्ा भारतीय सांस्कृतत का आिार है| तुलसीदास वेदाांत के गूढ रहस्य को  ‘रामब्रहम धचन्मय 
अबबनासी’ तर्ा ‘राम सजच्चदानांद ददनेसा’ कहकर स्पटि कर देते हैं कक तुलसी के राम लोक के राम हैं| लोक 
उनमें एकीभूत है ,उन्होंने राम के चररत्र को ऐसे प्रस्तुत ककया है कक जिससे राम सबके अपने राम बन गए| 

उनके राम मात्र सुखखयों के ह  नह ां दखुखयों के भी राम हैं| राम लोक के आराध्य तो हैं ह  परांतु तुलसीदास िी 
ने उनका इतना लौकककीकरर्ण कर ददया है कक राम कभी पुत्र के रूप में कभी बांि ुके रूप में कभी सखा के रूप 
में प्रत्येक व्यजतत के सार् रहते हैं| ‘रामचररतमानस के राम एक आदशथ राम हैं|’ 
 तुलसीदास ने राम के प्रत्येक रूप को भल  प्रकार दशाथया है|  ऐसे अनधगनत प्रसांग है जिन से ज्ञात होता है कक 
रामचररतमानस शदद अपने आप में ह  सार्थकता को दशाथता है| राम के चररत्र का सरोवर यदद हम इसकी 
गहराई में िाएां गहन अध्ययन करें तो ज्ञात होगा कक तयों राम पिूनीय, आदरर्णीय, माननीय हैं?  

राम िी के द्वारा सीता िी को वचन ददया िाता है कक मैं अपने िीवन में एक ह  पववाह कषँोगा,तुम ह  मेर  
एकमात्र पत्नी रहोगी ,िो यह दशाथता है कक वे बहु-पववाह के पवरोिी रे्;िबकक उस समय रािाओां की कई 
रातनयाां हुआ करती र्ीां| वन में तनषादराि से गले समलकर श्रीराम ने ऊँच-नीच की भावना पर कुठाराघात ककया, 
यह सांदेश ददया कक समाि में भेदभाव नह ां होना चादहए|  शबर  के बेर खाकर यह ज्ञान ददया कक मोल वस्तु 
का नह ां वरन मनुटय की भावनाओां का होता है| अदहल्या को श्राप मुतत कर यह सांदेश ददया कक अनिाने में 
हुई गलती ,गलती नह ां कहलाती जिसका अपराि हो दांड उसको समलना चादहए मात्र स्त्री होने के नाते दांडडत 
करने का कोई अधिकार नह ां वरन सुखद भपवटय हेतु क्षमा कर देना ह  उधचत है| 

   बासल वि का सार यह है कक यदद आपका समत्र तनटपाप है,तो पररजस्र्तत कोई भी हो हमें अपने समत्र का सार् 
देना ह  चादहए तर्ा येन-केन-प्रकारेर्ण असत्य पर सत्य तर्ा अन्याय पर न्याय की पविय हेतु तत्पर रहना 
चादहए|  ऐसे सांदेश देने वाल  पपवत्र रामचररतमानस द्वारा श्री राम के शदद व्यवहार तर्ा मानवता से पूर्णथ 
आचरर्ण की महतम ा सवथपवददत है| हमारे समाि में आि भी पुत्र हो तो राम िैसा,शासक हो तो राम िैसा इसी 
प्रकार की उपमा द  िाती है|  ऐसा बनने की आशा की िाती है रामचररतमानस के राम युग प्ररे्णता है| 

तुलसीदास िी की रसजतत से सरल शदद सिथना से राम के चररत्र को िैसा प्रस्तुत ककया गया है वैसा कोई 
अन्य न कर सका उन्होंने राम के प्रतत िैसे भाव प्रकि ककए हैं उन्हें कुछ पांजततयों द्वारा समझा िा सकता है 
- 
                          राम तनकाईं रावर   है सबह   को नीक  |  

                         िौं यह साँची है सदा तौ नीको तुलसीक  ||        ३  

 

 राम की लोकपप्रयता सरल तर्ा परोपकार  स्वभाव के द्वारा सब के कल्यार्ण की कामना तर्ा एक भतत के 
रूप में स्वयां के कल्यार्ण के सलए आश्वस्त होना दशाथता है कक वे श्री राम के आदशथ व्यवहार को सवथशे्रटठ तर्ा 
सवथदहतकार  मानते हैं| तुलसीदास िब राम को रािा बना देते हैं तब ऐसा लगता है कक रािा शदद केवल राम 
के सलए ह  बना है तुलसीदास ने राम के समािवाद  रूप को भी बडी स्पटिता से प्रदसशथत ककया है|  

__________________________________________________________________________ 

३ -बालकाांड,रामचररतमानस,गोस्वामीतुलसीदासिी,गीताप्रेसगोरखपुर,पटृठसांख्या३३                                                                          
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            ‘सत्य भी तो है, सामाजिक मूल्य व्यजतत के हहत तथा स्वाथश से ऊपर होते हैं|’       ४ 
 

 राम ने समािवाद के इस अर्थ को अपने िीवन में उतारा तर्ा अपने आचरर्ण द्वारा लोगों को भी यह  सशक्षा 
द | वैसे तो सांपूर्णथ रामचररतमानस में राम का आदशथ रूप एक समािवाद  सोच का प्रतततनधित्व करता है 
तयोंकक राम ने अपने चररत्र तर्ा कतथव्य पालन में अपने समािवाद को सिीव रूप में प्रस्तुत ककया है|  सतम ा 
सुख को त्याग कर समािवाद को ढोकर हमने अपने साहस का पररचय ददया त्याग की भावना साहससक कृत्य 
का सवोच्च उदाहरर्ण है| यदद व्यजतत में साहस नह ां तो िीवन नह ां; साहस सत ्िीवन का आिार है| श्री राम 
ने अपने सलए कभी कुछ नह ां चाहा| यदद हम श्री राम के िीवन सरोवर के समान रामचररतमानस के सातों 
काांड का अध्ययन करते हैं, तो ककसी भी काांड के ककसी भी घिनािम में हम यह नह ां पाएांगे कक श्रीराम ने 
स्वयां के सलए कभी कुछ ककया हो अर्वा ककसी वस्तु पर या अधिकार की इच्छा की हो वे िीवन पयतं दसूरों 
को देते ह  रहे चाहे वह भजतत हो या मुजतत; ककसी भी प्रसांग में हम यह नह ां पाते कक श्रीराम ने ककसी भी 
व्यजतत पररवार के सदस्य से ककसी भी प्रकार की कोई इच्छा प्रकि की हो गुषो पवश्वासमत्र ने श्री राम को रािा 
दशरर् से तब माांगा िब वे कुमार अवस्र्ा में रे्|  वहाँ के आश्रम तर्ा आश्रमवाससयों को इसी रक्षक की 
आवश्यकता र्ी | जिसको श्री राम ने पूर  तनटठा के सार् तनभाया| दशरर् के वचन का पालन माता-पपता की 
छपव तर्ा सांबांि को तनभाने के सलए ककया | सीता िी को दहरर्ण चादहए र्ा, इससलए मार च  के पीछे चले गए 
कफर सीता हरर्ण के पश्चात उनको लाने हेतु अर्क प्रयत्न ककए| वनवास अवधि के के प्रारांभ में लक्ष्मर्ण के 
आिोश को भाँपते हुए कहते हैं कक तुम्हारे मन में भरत के सलए िो वैमनस्य का भाव है;उसे समाप्त करो वह 
भी तुम्हारा भ्राता है| मेरे ह  समान वह भी तुम्हारा दहतैषी है वह भी सबका दहत चाहने वाला है राम सवथत्र 
परोपकार  रूप में ह  ददखते हैं|  

पवश्वासमत्र िी ने उन्हें यह  सशक्षा द  र्ी कक स्वयां के दहत की इच्छा न रखते हुए िन कल्यार्ण का कायथ करो 
और उन्होंने इस सशक्षा का आिीवन पालन ककया | सामने िो भी व्यजतत आया श्रीराम ने उसकी मनोदशा तर्ा 
उसकी आवश्यकता के अनुरूप ह  उससे व्यवहार ककया| श्री राम रामचररतमानस के चररत्र नायक हैं; जिसकी 
प्रासांधगकता सवथमान्य है | आदद कपव वाल्मीकक िी ने भी श्री राम के सांबांि में कहा है कक, वे गाांभीयथ में समुद्र 
के समान हैं वीरता, मयाथदा के परम आदशथ के रूप में प्रततजटठत हैं| वे सदैव कतथव्यतनटठा के प्रतत आस्र्ावान 
रहे| उन्होंने कभी लोक मयाथदा के प्रतत दौबथल्य प्रकि नह ां होने ददया| जिस पररजस्र्तत में हमारा मानससक 
सांतुलन खो िाता है| हमारा व्यवहार असदहटरु्ण हो िाता है| जिसका प्रभाव प्रत्यक्ष अर्वा परोक्ष रूप से हमारे 
सांबांिों तर्ा आसपास के लोगों पर पडता है, हम इसके प्रभाव से अनसभज्ञ रहते हैं तर्ा ऐसे कई तनर्णथय ले लेते 
हैं जिसका दटुपररर्णाम हमें तर्ा हमारे पररिनों को भुगतना पडता है|  यह हमारे चररत्र की दबुथलता ह  होती है | 
श्रीराम ने ककसी भी पवषम पररजस्र्तत में चररत्र तर्ा आचरर्ण को दबुथल नह ां पडने ददया|  उनकी इन्ह ां चाररबत्रक 
पवशषेताओां के कारर्ण उन्हें आदशथ माना िाता है, उन्होंने कभी ककसी सांबांि को, ककसी इच्छा को अपने चररत्र की 
दबुथलता नह ां बनने ददया न केवल सांबांिों तर्ा कतथव्य को पूरा मान ददया अपपतु सांबांिों को कतथव्यों के पालन 
हेतु बसलदान भी कर ददया| स्वयां के सलए ककसी सतम ा ककसी रािगद्द  ककसी भी प्रकार की िन -सांपपतम  , ऐश्वयथ 
की कोई भी इच्छा नह ां रखी| वे कमथ योगी रे् और कमथ करने में ह  पवश्वास रखते रे् वह भी यर्ावत 
िमाथनुसार| वनवास की अवधि में िब वे सीता तर्ा लक्ष्मर्ण िी को लेकर रहने योग्य स्र्ान ढूांढते हुए वाल्मीकक 
िी के आश्रम िाते हैं तर्ा तनम्न  पांजततयाां कहते हुए वाल्मीकक िी को सम्मान देते हैं|  

         
______________________________________________________________________________ 

४ -  वतथमान समय में राम की प्रासांधगकता, लेख द्वारा केशव मोहन पाांड े 

                                      ३  



                 तुम्ह बत्रकालदशी मुतन गार्ा| बबस्व बदर जिमी तुम्हरे हार्ा |          ५   

  

   मुतन  की महानता को दशाथते हुए स्वयां को तुच्छ मानते हैं| सब कुछ ज्ञात होने के पश्चात भी अज्ञानता का 
प्रदशथन करते हुए वाल्मीकक िी में इस प्रकार पवश्वास िताते हैं, िैसे श्रीराम तो सवथर्ा अनसभज्ञ-अनिान हैं  और 
ऋपष वाल्मीकक सवथज्ञ एवां िगत के कताथ-िताथ हैं| उनको सभी जस्र्ततयों का ज्ञान है,तयोंकक वे बत्रकालदशी हैं 
उनका यह पवश्वास ह  ककसी भी व्यजतत को आत्मपवश्वास तर्ा उतम रदातयत्व की अनुभूतत करवाता है तर्ा 
व्यजतत सांवेदनशील भी हो िाता है| श्री राम ने अपने िीवन में सब को प्रमुखता द  चाहे वह ककसी भी िातत 
सांप्रदाय अर्वा सलांग से हो उसकी सामाजिक जस्र्तत अच्छी हो बुर  हो आधर्थक रूप से सुदृढ हो या पवपन्न  
श्रीराम के सलए सदैव चररत्र तर्ा व्यजततत्व की प्रमुखता रह  है जस्र्तत या अवस्र्ा कक नह ां यह सदैव दसूरों की 
सुपविा को ध्यान में रखते रे्| इसका सत्यापन एक बडी ह  मिरु पांजतत के द्वारा होता है जिसमें उन्होंने रािा 
के बारे में अपने पवचार व्यतत ककए हैं एक रािा को कैसा होना चादहए?  

 

                मुतन तपस जिन्ह तें दखु ुलहह ां |  ते नरेस बबनु पावक दहह   ||               ६  

 

जिस रािा के राज्य में मुतन तर्ा तपजस्वयों को दखु सहन करना पडे उसका दहन बबना अजग्न के ह  हो िाता 
है अर्ाथत श्री राम कदापप नह ां चाहते रे्| राि पररवार का होने के कारर्ण कभी भी उनके पररवार अर्वा उनके 
कारर्ण ककसी भी ऋपष-मुतन को ककसी भी तरह का कटि उठाना पड ेतर्ा उसका प्रभाव प्रत्यक्ष अर्वा परोक्ष रूप 
से उनके पररवार पर पड|े श्रीराम के व्यवहार को ऐसे ह  शे्रटठ नह ां माना िाता उनका व्यवहार उनकी सोच 
उनका दृजटिकोर्ण सच में अनुकरर्णीय है| श्री राम के व्यवहार की सार्थकता को हम झुठला नह ां सकते उन्होंने 
अपने िीवन में प्रत्येक सांबांि तर्ा घिना से सीखने का प्रयास करते हुए अपने व्यवहार को उत्कृटि बना सलया 
रािा दशरर् से उन्होंने वचन तर्ा प्रेम दोनों को महत्व देते हुए उन्हें तनभाना सीखो दशरर् ने राम को बाांिा 
नह ां यद्यपप बाांिने के सौ कारर्ण उपजस्र्त रे्| दशरर् बुढापे तक पुत्र के सलए तरसते रहे सौभाग्य तर्ा गुषो 
कृपा से उन्हें राम िैसा पुत्र समला ऐसे पुत्र को वनवास देकर खोना सरल काम नह ां र्ा, परांतु दशरर् ने राम को 
छल कपि करके पपता के प्रेम का वास्ता देकर नह ां रोका, उन्होंने बडी प्रार्थनाएां की राम  ककसी भी प्रकार यहाां 
षोक िाए परांतु स्वयां उन्होंने कभी उनको बलवश रोकने का प्रयास नह ां ककया|  सदाचरर्ण के मागथ पर चलने से 
कैसे रोकते महाराि दशरर् ने अपने वचनों को परूा करके अपने चररत्र को तो गररमा द  ह  सार् ह  सार् राम 
को भी गररमायुतत आचरर्ण करने के सलए प्रेररत ककया|  राम ने आिीवन पपता के समान ह  न्यायपूर्णथ व्यवहार 
ककया पपता के समान ह  सब को यर्ासांभव सम्मान ददया|  

 महपषथ वाल्मीकक द्वारा प्रश्न पूछे िाने पर इस सांसार में वीर िमथ को िानने वाला कृतज्ञ सत्यवाद  सच्चररत्र 
सवथदहतकार  जितेंद्र तेिस्वी िोि को िीतने वाला ईटयाथ न करने वाला ऐसा मनुटय कौन है? तब नारद मुतन न े
उन्हें श्रीराम का वतृाांत सुनाया उनकी भी माता कैकेयी ने श्रीराम के गुर्णों का वर्णथन स्वयां ककया है- 
 

                कौसल्या सम सब महतार   | रामादह सहि सुभायँ  पपआर   |  

                मो पर करदह सनेहु बबसेषी | मैं  करर  प्रीतत  पररछा  देखख  ||           ७   
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कैकेयी ने कहा कक राम को सहिभाव से सभी माता कौशल्या के समान ह  प्यार  हैं| मुझ पर तो वे पवशषे प्रेम 
करते हैं, मैंने उनके प्रेम की पर क्षा लेकर भी देख ल  है कहने का तात्पयथ यह है कक कैकेयी को भी राम के 
न्यायपूर्णथ तर्ा प्रमे स ेभरे व्यवहार पर पवश्वास र्ा|  श्री राम के सलए कोई अपना या पराया नह ां र्ा| व ेसदैव 
ह  सबका दहत चाहते रे् सदा ह  दसूरों की असभलाषाओां को पूर्णथ करते रे्, चाहे इसके सलए उन्हें कटि तयों न 
सहन करना पड|े मांर्रा द्वारा कैकेयी के हृदय में द्वेष  भरने के पहले श्री राम के रािततलक की सूचना 
सुनकर अत्यांत प्रसन्न होते हुए ,वे मांर्रा को बहुमूल्य हार देती हैं और कहती हैं|  हे मांर्रे ! तूने यह 
आनांददायक समाचार सुनाया है इसके बदले मैं तझु ेऔर तया दूँ ?  कैकेयी हपषथत र्ीां तयोंकक उनके अनुसार राम 
िमथज्ञ , गुर्णवान ,जितेंदद्रय ,सत्यवाद  तर्ा पपवत्र हैं| बड ेपुत्र होन ेके नाते ह  वे राज्य के भावी नरेश भी हैं| राम 
अपने भाइयों तर्ा सेवकों का सांतान की भाांतत ह  पालन करते हैं| आदद कपव वाल्मीकक के अनुसार राज्य 
असभषेक के सलए बुलाने तर्ा उनके सलए पवदा लेने गए राम के मुख के आकार में कोई पररवतथन नह ां र्ा| 

राज्य असभषेक के अवसर पर उनके मुख्य मांडल पर कोई प्रसन्नता नह ां र्ी तर्ा वनवास के दखुों से उनके 
मखु पर शोक की रेखाएां भी नह ां र्ी| वन के सलए िाते समय श्री राम अयोध्यावाससयों से कहते हैं कक आप 
लोगों का िो मेरे प्रतत सम्मान है| मुझ े इसकी प्रसन्नता तभी होगी यदद आप मेरे प्रतत ककया िाने वाला 
व्यवहार ह  भरत के प्रतत भी करेंगे ऐसे उतम म व्यवहार को आदशथ तयों न माना िाए?  

प्रत्येक व्यजतत के आचरर्ण में कोई न कोई दबुथलता अवश्य ह  होती है| परांतु श्रीराम के चररत्र तर्ा आचरर्ण में 
जिस मात्र भी दबुथलता नह ां ददखती तयोंकक वे न्याय पूर्णथ तर्ा सांतुसलत होता र्ा न कोई आवे न कोई द्वेष न 
कोई पवशषे अनुराग उन्होंने प्रचसलत प्रर्ाओां को मान्यता न देते हुए नीतत के अनुसार ह  कायथ ककया| रािा 
रािनैततक लाभ हेत ुबहु-पववाह करते रे् परांतु श्री राम ने सीता िी को ह  अपनी पत्नी के रूप में स्र्ान ददया 
वनवास के उपराांत भी व ेसदैव सीता िी का ह  स्मरर्ण करते रहे अश्वमघे यज्ञ हेत ुउन्हें िब ऋपषयों मुतनयों 
ने कहा कक आपके द्वारा कराए िाने वाला यह यज्ञ तभी सांपूर्णथ होगा िब आप के सार् आपकी पत्नी भी उस 
यज्ञ में सजम्मसलत हों| यह यज्ञ तभी बलदायक होगा िब सीता िी भी आपके सार् हवन में भाग ले| यदद वे 
िीपवत हों तो उनको बुला सलया िाए अन्यर्ा यज्ञ की पूतत थ हेतु दसूरा पववाह कर लें| िब प्रभु श्री राम ने दसूरे 
दयाह की बात हुई तो उन्हें इस बात से आघात लगा और बड ेपवनम्र भाव से श्री राम कहते हैं कक मुझ पर 
आपकी बडी कृपा होगी यदद आप ऐसी आज्ञा न दें अन्यर्ा आपके द्वारा ददए गए इस आदेश का पालन न कर 
पाने का अपराि मुझसे हो िाएगा| जिसके सलए मैं पहले ह  क्षमा माांगता हँू और अपनी बात को आगे बढात े
हुए सीता िी के प्रतत अपने समपथर्ण तर्ा अपने सांबांि के महत्व को समझाते हुए गवथ से कहते हैं कक    
            

                              तछन िाए सारा रािपाि हो िाऊां  रांक न डरता हँू | 

                         सौगांि पूज्य चरर्णों की है मैं सत्य सत्य ह  कहता हँू |     

                       चाहे यूां ह  रह िाए यज्ञ तनि- तनि गहृ नपृ  मांडल िाए || 

                        चाहे सूरि सूरि अपमान तनशा में ढल िाए| 

                   ज्वाला हो िाए सरयू िल सरयू िल चाहे िल िाए | 

                                     इतना पवप्लव होने पर भी ऐसा उत्साह नह ां होगा |  

                             कोसलपतत का इस िीवन में दसूरा पववाह नह ां होगा  ||                 ८  
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उपयुथतत कर्न से स्वतः स्पटि होता है कक श्रीराम के िीवन में सीता िी का तया स्र्ान र्ा उनको स्वयां का 
अदहत सवथनाश सब कुछ स्वीकार र्ा, परांतु सीता का स्र्ान ककसी और को दे देना कदापप स्वीकार नह ां र्ा 
उनके सामने कोई बाध्यता नह ां र्ी| एक छत्र राज्य के स्वामी रे्;सब कुछ उनके अिीन र्ा,परांत ुवह उन सभी 
मयाथदाओां तर्ा तनयमों का पालन करते रे् जिनका पालन करना ककसी भी सािारर्ण व्यजतत के सलए न्याय 
सांगत तर्ा उधचत र्ा| अपने सलए कोई पवशषे व्यवस्र्ा नह ां चनुते रे् वे स्वयां को भी उसी तरािू में रखते रे् 
जिसमें ककसी भी सािारर्ण मनुटय को रखा िाता है सदैव ह  आदरर्णीय लोगों को आदर देते रे्| उनका एक 
और गुर्ण िो उन्हें पवशषे बनाता र्ा;वह र्ा कभी ककसी को ककसी कायथ के सलए आदेश न देते हुए न्याय पूर्णथ 
पवधि से मनवाना ताकक कायथ करने वाले व्यजतत को उसकी पवशषेता का आभास हो तर्ा वे उत्सादहत होकर 
कायथ करे| पुस्तक’ सीता के िाने के बाद राम’  डॉतिर अशोक शमाथ िी द्वारा सलखखत है|  इसके एक प्रसांग में 
िब लव -कुश अपने पपता राम से पूछते हैं कक तया एक रािघराने की पुत्रवि ूहोने के उपराांत भी वनवास 
उनके सलए उधचत र्ा? तया मात्र एक व्यजतत के कहने से माँ को इतना कठोर दांड देना या उनके प्रतत इतना 
कठोर तनर्णथय लेना आवश्यक र्ा? तो इसके उतम र में श्री राम कहते हैं, वह मात्र एक व्यजतत नह ां र्ा कुछ लोग 
रे्  हाँ ,सामने एक ह  व्यजतत आया र्ा| कुछ लोग ह  सह  पर कुछ लोग तो रे् और अगर उनको हम सांख्या 
के रूप में न देखें तो पूर  एक पवचारिारा र्ी िो दभुाथवना से ग्रससत र्ी और मात्र पवरोि करने के सलए पवरोि 
कर रहे रे्|  ऐसे लोगों को जितना भी समझाया िाए वे मानते नह ां है इस पर  कुश ने प्रश्न पूछा कक दसूरे 
तर के भी रे् उसकी बात को बहुत छोिा समझ कर उसकी अवहेलना की िा सकती र्ी| उस व्यजतत को रािदांड 
का भय ददखाकर चपु कराया िा सकता या अधिक से अधिक प्रार्ण दांड देकर इस तरह की बात न करने वालों 
को भी सांदेश ददया िा सकता है इसके उतम र में श्री राम कहते हैं कक इनमें से कुछ भी ककया िा सकता र्ा 
परांतु इससे पवचार नह ां मरता , अपपतु ककसी न ककसी रूप में और उसका पररर्णाम और बुरा ह  होता| रािा  को 
अपने पररवार के दहतों का बसलदान देना पडता है| यह पहले भी होता रहा है और आगे भी होता रहेगा| लव-कुश 
को यह बात ध्यान आई कक उनकी माता भी यह  कहा करती र्ीां कक प्रिा की भलाई और राििमथ का पालन 
करने में रािा को पररवार का मोह और व्यजततगत स्वार्ों की बसल देने से भी दहचकना नह ां चादहए और िब 
उन्हें इस बात का भान हुआ कक वह पीडा रामचांद्र के मन में भी उसी तरह समाई हुई है| वह भी उस पीडा से 
उतनी ह  आहत है जितना कोई अन्य सािारर्ण व्यजतत होता परांतु एक रािा होने के कारर्ण वे अपनी पीडा को 
शददों का रूप नह ां दे सकते| राम सीता के िान ेके बाद कभी भी प्रसन्न नह ां रहे न तो सीताहरर्ण के उपराांत 
और न उनके वनागमन के उपराांत वे अांतमथन से सीता िी से िुडे हुए रे्| उनकी भावनाएां उनका प्रेम उनकी 
सोच सीता िी के सार् ऐसे िुड ेहुए रे् िैसे तार के सार् तार; वे स्वयां  को सीता िी के बबना अिरूा समझते 
रे् परांतु यह भी िानते रे् कक यदद पतत के रूप में वे अपने तनर्णथय का पवरोि करते हैं तो एक रािा के रूप में 
उन्हें अपने कतथव्य से पवमुख होने का बोझ उठाना पडगेा और सीता िी ककसी भी जस्र्तत में श्री राम का वह 
रूप नह ां देख सकती र्ी| वे कभी नह ां चाहती र्ी कक उनके पतत को उस राज्य का एक भी व्यजतत कतथव्य 
पवमुख समझे| यह राम और सीता िी का आपसी सहमतत से सलया गया तनर्णथय र्ा| जिसको सीता िी ने स्वयां 
िारर्ण ककया श्री राम की पीडा का अनुमान लगाना ककसी भी सािारर्ण मनुटय के सलए असांभव कायथ है  तयोंकक 
वह उस प्रेम की भी अनुभूतत नह ां कर सकता िो श्री राम िी का  सीता िी के प्रतत  र्ा |श्री राम और सीता 
िी का सांबांि आत्मा और शर र के समान खान िैसे बबन आत्मा के शर र तनिीव हो िाता है इसी प्रकार सीता 
िी के िाने के बाद श्री राम का िीवन तनिीव हो गया तनिथन हो गया| यह बात अलग है कक  श्री राम न े
इसको ककसी अन्य के सामने कभी भी व्यतत नह ां ककया न तो अपने व्यवहार से और न ह  ककसी अन्य प्रकार 
स;े इस कारर्ण कोई भी सािारर्ण मतत का व्यजतत उनके इस रूप को देख नह ां पाया|  
                                          ६ 



१.२ रामचररतमानस में तुलसीदास का दृजटिकोण:-   

 तुलसीदास एक उच्च कोदि के रचनाकार रे्, रामचररतमानस में िीवन के सभी पररजस्र्ततयों का वर्णथन है राम 
िी तर्ा अन्य पात्रों की भी मानवीय सांवेदनाओां की असभव्यजतत की गई है श्री राम के मांगलकार  रूप को 
समाि के सामने प्रस्तुत ककया है िो सांपूर्णथ िीवन को पवपर त िारा और प्रवाह के बीच सांगतत प्रदान कर उसे 
अग्रसर करने में सहायक है| 
                  रामचररतमानस एह  नामा |  सुनत श्रवर्ण पाइ पवश्रामा ||  

रामचररतमानस उस सरोवर के समान है, जिसमें गोता लगाकर व्यजतत अपने आप को िन्य मानता है |  

 उनके पात्रों के गुर्णों से सीख लेता है| रामचररतमानस कर्ा तुलसीदास दोनों ह  एक-दसूरे का पयाथय बन चकेु 
हैं|  श्रीराम ने स्वयां को लोभ पवलाससता आदद से दरू रखा;िो उनकी इांदद्रय शजततयों को दशाथता है|  समानता का 
भाव दशाथती हुई पांजततयाां जिसमें श्री राम का बांदरों को भी अपने सामान बनाने और समझने के बारे में पवचार 
व्यतत ककया गया है  

                      प्रभु तषो तर कपप डार पर ते ककए आपु समान |  

                      तुलसी कहँू न राम से सादहब सील तनिान  ||                      ९  

तुलसीदास के अनुसार वकृ्षों की डासलयों पर कूदने वाले वानरों को वकृ्ष के नीच ेबैठे श्री राम अपने समान ह  
मानते हैं उनके पवचार से सभी िीवो को अपने समान ह  समझना चादहए| जिस प्रकार हमें मान सम्मान हषथ 
शोक आदद की अनुभूतत होती है ठीक उसी प्रकार समस्त प्राखर्णयों को भी इन सभी सांवेदनाओां की अनुभूतत होती 
है अतः स्वयां को आनांददत करने हेतु ककसी की भावनाओां को आहत नह ां करना चादहए हर एक सिृन को अगर 
अपने समान मानेंगे तो ककसी के प्रतत कोई भी गलत तनर्णथय नह ां लेंगे श्री राम ने कभी भी ककसी योिना या 
उसकी सफलता का शे्रय स्वयां को नह ां ददया,प्रत्येक छोिे से छोिे िीव को उसके योगदान के सलए िन्यवाद 
ददया प्रत्येक िीव चाहे वह मनुटय हो या कोई और प्रार्णी सभी को आत्मीयता प्रोत्साहन तर्ा प्रशांसा की 
आवश्यकता होती है| अपने इटि राम के अनुरूप ह  तुलसीदास की भी पवचारिारा ऐसी ह  र्ी | तुलसीदास िी 
को लोकनायक का दिाथ ददया गया| जिस युग में तुलसीदास िी का िन्म हुआ उस यगु में िमथ समाि 
रािनीतत आदद क्षेत्रों में पारस्पररक पवभेद तर्ा वैमनस्य का बोलबाला र्ा ऐसे समय में गोस्वामी िी ने 
तत्काल न पररजस्र्ततयों का गहराई से अध्ययन करते हुए समाि में व्याप्त वैमनस्य को दरू करने का प्रयास 
ककया तुलसीदास िी का दृजटिकोर्ण एक दाशथतनक दृजटिकोर्ण र्ा| उन्होंने ज्ञान तर्ा भजतत का समन्वय 
समझाया और कहा कक दोनों मागों में कोई अांतर नह ां है तर्ा दोनों की महतम ा स्र्ापपत की  

               भगतदहां ज्ञानदहां नदहां कुछ भेदा |  उभय हरदहां भव सांभव खेदा | 

इस प्रकार वे स्वयां समाि के प्रत्येक व्यजतत िातत वगथ समुदाय के महत्व को भल  प्रकार से समझते रे्; ऐसा 
सांभवतः इससलए र्ा तयोंकक वे स्वयां श्री राम के ददखाए हुए मागथ पर ह  चलते रे् उन्ह ां के आदशों को मानत े
रे्| उनकी प्रत्येक श्वास में राम का वास र्ा|  रामचररतमानस मात्र एक काव्य रचना ह  नह ां िासमथक सामाजिक 
नैततक िरोहर भी है ,रामचररतमानस पवश्व की उत्कृटि रचनाओां में से एक है| तुलसीदास िी के युग में रािा 
और प्रिा के बीच में बहुत अांतर र्ा| रािा कैसा होना चादहए? प्रिा के सार् उसका व्यवहार तर्ा उसका पालन-
पोषर्ण ,न्याय ,रक्षा एक रािा का परम कतथव्य है| रामचररतमानस में तुलसीदास एक नीततकार के रूप में सामन े
आते हैं| उन्होंने एक महान सादहजत्यक रचना की जिसका आिार हमारे मूल्य हैं जिसके बबना हम सांसार की 
कल्पना नह ां कर सकते; तुलसीदास का दृजटिकोर्ण कलालक्षी ह  नह ां िीवनलक्षी भी र्ा| 

__________________________________________________________________________________ 

९ - बालकाांड, रामचररतमानस, गोस्वामी तुलसीदास िी गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या ३३  
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तुलसीदास की रचना कोर  रचना नह ां है, अपपतु समाि का दपथर्ण है उन्होंने दशाथया कक कैसे कोई कृतत हमें यह 
सीख देती है कक हम अपने आवेगो में सम्मतत तर्ा सांतुलन स्र्ापपत कर सकते हैं| उन्होंने हमार  अनुभूततयों 
के क्षेत्र को व्यापक बनाया तर्ा मनुटय को परस्पर सहयोग के सलए प्रेररत ककया| अपनी इन्ह ां पवशषेताओां के 
कारर्ण उन्होंने सार्थकता पवषयक एक समजन्वत दृजटिकोर्ण को प्रस्तुत ककया| उन्होंने लोकमांगल की भावना से 
प्रेररत होकर सामाजिक मयाथदा का स्वरूप तनजश्चत ककया तर्ा समन्वयवाद  होते हुए भी मयाथदा पवरोिी तर्ा  
लोक पवद्वेषकार  प्रवपृतम यों के आगे झुकना स्वीकार नह ां ककया| रामचररतमानस में िीवन मूल्यों का क्षेत्र सीसमत 
नह ां है, उसकी दृजटि वैजश्वक है मानव मात्र के कल्यार्ण की कामना है िीवन मूल्य स्र्ान काल के बांिनों स े
मुतत स्वस्र् समाि एवां कल्यार्णकार  रािनीतत की स्र्ापना में सहायक एवां मागथदशथक ससद्ि हो सकता है| 
रामचररतमानस में िासमथक दाशथतनक सामाजिक एवां रािनीततक मूल्यों का तनरूपर्ण सुांदर ढांग से हुआ है|  िमथ 
का उद्देश्य शुभत्व एवां सशवत्व की राह ददखाकर आत्मा उन्नतत की ओर अग्रसर करना है इसके सलए तप तर्ा 
त्याग की आवश्यकता है तप  की महतम ा बताने वाले अनेक उजततयाां रामचररतमानस में समलती हैं|  

               तप तें अगम न कछु सांसारा |  तपु सुखप्रद दखु दोष तनवारा  ||       १० 

                                                                  

  उपयुथतत पांजततयों के अनुसार सांसार में तप से कुछ प्राप्त ककया िा सकता है अर्ाथत सांसार में कोई ऐसी 
वस्तु नह ां जिसे तप से प्राप्त न ककया िा सके| तप सुख देने वाला तर्ा दखु-दोष का नाश करने वाला है 
तुलसीदास िी ने बताया कक त्याग की भावना ह  सवोपरर है, रामचररतमानस के प्रत्येक काांड में त्याग के 
पवसभन्न रूपों को दशाथया गया है| चिवती होने वाले राम वनवासी हो िाते हैं ,लक्ष्मर्ण राि महल के सुख तर्ा 
अपनी पत्नी को छोडकर राम की सेवा हेतु वन की ओर चले िाते हैं ,भरत सारा राि-पाि ठुकरा कर नांदनवन 
में वास करते हैं ,शत्रघु्न भरत का सार् देते हैं अर्ाथत राम ने पपता के वचन को तनभाने के सलए त्याग ककया 
,लक्ष्मर्ण ने भात ृसेवा हेतु त्याग ककया भरत ने दोनों भ्राताओां  के सार् हुए अन्याय को सुनकर उनके कटि के 
बारे में सोचकर त्याग ककया तर्ा उनका अनुसरर्ण करते हुए शत्रघु्न िी ने भी वह  मागथ अपनाया 
                  काम िोि मद लोभ सब नार् नरक के पांर् |  

                  सब पर हरर रघुवीरदहां  भिहु  भिदहां िेदहां सांत  ||              ११  

काम िोि मद लोभ यह सब नरक के रास्ते हैं|  इन सब को छोडकर रघुवीर का िाप करना चादहए | उन्होंन े
स्वयां के िीवन में भी अनेक कटि सहे परांतु प्रत्येक कटि के सार् उनकी सोच पररपतव तर्ा भजतत प्रगाढ 
होती गई| रामचररतमानस में भी उन्होंने अपन ेइन्ह ां तनटकषों को दशाथत ेहुए समाि को िागतृ करने का कायथ 
ककया| उन्होंने  प्रत्येक सांबांि को उधचत स्र्ान देते हुए रामचररतमानस में दशाथया गुषो- सशटय सांबांि भी उनमें से 
एक है|  समत्रता में भी उनका अिूि पवश्वास र्ा इसी कारर्ण उन्होंने राम की समत्रता के अनेक रूप दशाथए उन्होंने 
दशाथया कक िहाां तक हो सके यर्ाशजतत यर्ासांभव हमें अपने समत्र के सार् समत्रता अवश्य तनभानी चादहए| 

 

                 िे न समत्र दखु होदहां दखुार  | ततन्हदह पवलोकत पातक भार   ||          १२  

कल्यार्णकार  राज्य में व्यजततगत स्वतांत्रता का बहुत महत्व है; रामराज्य एक प्रकार से प्रिातांत्र र्ा, कल्यार्णकार  
राज्य में सतम ा प्रिा की िरोहर मानी िाती है| प्रिा की भावना का आदर करते हुए ह  राम िी ने सीता का 
पररत्याग ककया र्ा ,शायद ह  इससे बढकर कोई साक्ष्य होगा ककसी रािा की प्रिापप्रयता एवां महानता का 
रामराज्य सत्य, दया, नीतत तर्ा िमथ का राज्य र्ा| राम राज्य के बारे में बताते हुए तुलसीदास िी सुशासन के 
बारे में बताते हैं| वे सतम ा को प्रिा की सेवा का तनसमतम  मानते हैं| 
__________________________________________________________________________________ 

११,१२-सुांदरकाांड रामचररतमानस, गोस्वामी तुलसीदासिी, गीता प्रेस गोरखपरु,पटृठसांख्या ६६८,६८९,६६४    
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 तुलसीदास िी के अनुसार चाहे रािा हो या प्रिा, स्वामी हो या सेवक ,िब तक उसका मन भगवत मन नह ां 
बनेगा ,तब तक कोई भी व्यजतत िीवन की सार्थकता का पररतोष प्राप्त नह ां कर सकेगा|  तलुसीदास कृत 
रामचररतमानस आदशों की उवथर भूसम है ;जिसको अपनाने से ककसी भी युग की प्रिा अपने कल्यार्ण की सािना 
कर सकती है अगर ककसी राज्य को सुराज्य के रूप उपमा में द  िा सकती है ; तो वह मात्र रामराज्य ह  है 
,श्री राम के चररत्र सरोवर के माध्यम से तुलसीदास िी ने उत्कृटि मानवीय मूल्यों को दशाथया है|  

                                                 ‘ तुलसीदास :आि के संदभश में’ पुस्तक में योगेश्वर िी ने कहा है ‘राटर की 
भावनात्मक एकता के सलए जिस उद्यात  चररत्र की आवश्यकता है | वह चररत्र राम कर्ा में है रामचररतमानस 
एक ऐसा वागद्वार है ,िहाँ  समस्त भारतीय सांस्कृतत ,सािना तर्ा ज्ञान परांपरा प्रत्यक्ष ददखाई पडती है| दसूर  
ओर देश काल से परेशान तर्ा िूिे ह्रदय का सहारा तर्ा उनको सकारात्मक सांदेश देने की अद्भुत क्षमता है| 

आि भी रामचररतमानस करोडों दखुखयों का सहारा बनी हुई है| तुलसीदास के युग में िासमथक, सामाजिक 
,रािनैततक मूल्य अपना महत्व हो चकेु रे्| िन के मद में डूबे शासक वगथ को शोपषत एवां सांत्रास िन समाि 
की कोई धचांता नह ां र्ी| अत्याचार  शासकों ने ऐसी जस्र्तत उत्पन्न कर द  र्ी; कक उनके शासन में िनता स्वयां 
को असुरक्षक्षत अनुभव कर रह  र्ी | लोगों को मानससक तर्ा आजत्मक रूप से सुदृढ करने हेतु रामचररतमानस 
की रचना कर तुलसीदास िी ने मानव िातत को अनुपम उपहार ददया| इस ग्रांर् की सहायता से उन्होंने यह 
समझाने का प्रयास ककया कक एक रािा का उसकी प्रिा के सार् कैसा सांबांि होना चादहए ? रािनीतत ,िमथ और 
समािनीतत ये  तीनों एक दसूरे के समकक्ष चलती हैं यदद  इन तीनों में से ककसी एक की भी िुर  अपने कें द्र 
से पवकें दद्रत हो िाए तो समाि का ढाांचा पूर  तरह चरमरा िाएगा| जिसका दटुप्रभाव अवश्य ह  देखने को 
समलेगा एक भतत कपव के रूप में तुलसीदास की रािनीततक चतेना में आध्याजत्मक और पौराखर्णक नैततक दृजटि 
की प्रिानता र्ी  | अतः उन्होंने अपने तात्कासलक अनुभवों को परांपरागत आदशों के सार् सांबद्ि  ककया |  

‘गोस्वामी तुलसीदास के काल तक आत-ेआते दहांद ू समाि का ढाँचा लडखडाने लगा र्ा उन्होंने पूवथवती 
सामाजिक जस्र्ततयों को गहराई से देखा तर्ा उसका तनर क्षर्ण-पर क्षर्ण ककया|’               १३  

 अकबर भारतीय इततहास का बहुत बडा समन्वयवाद  सम्राि रहा वह इस पवचारिारा को मानता र्ा, कक युद्ि 
से ह  सब कुछ प्राप्त नह ां ककया िा सकता| अतः वह कूिनीतत का पालन करते हुए दहांद ूिमथ तर्ा सांस्कृतत को 
पररवततथत करने का प्रयास कर रहा र्ा| तुलसीदास िी का सामाजिक,रािनीततक तर्ा िासमथक दृजटिकोर्ण 
पररपतवता समाि में हो रहे अनैततक आचरर्ण तर्ा पररवतथन को देखते हुए उन्होंने भारतीय सांस्कृतत तर्ा िन 
भावना का सांचार कर समाि को उधचत दृजटिकोर्ण प्रदान करते हुए एकता का पाठ पढाया गोस्वामी िी मानव 
िीवन के पारखी रे्| सच्च ेइततहासकार कुशल रािनीततज्ञ तर्ा पवचारों के सूक्ष्म मनोवैज्ञातनक पवश्लेषक भी रे्  

भारतीय दशथन िो कक उस काल में मतृप्राय हो चकुा र्ा तनगुथर्ण उपासक तनराकार सवथ व्याप्त ईश्वर प्रचार में 
तनमग्न र्े ,तो वैटर्णव कमथकाांड तर्ा आडांबर का राग अलाप रहे रे्| 
 ‘ऐसे पवषम समय में तुलसीदास िी ने रामचररतमानस की रचना करके समाि िमथ और राटर में एक नूतन 
िाांतत की  सजृटि कर द  |’                      १४  

रामचररतमानस कोई नर काव्य नह ां है यह मानव िीवन का पवज्ञान है पवज्ञान ककसी भी पवषय के िमबद्ि 
एवां तनयम व अध्ययन का नाम है इसमें मानव िीवन के आचार पवचार रहन-सहन पररवार राज्य और राटर के 
प्रतत कतथव्यों पर पवशद गूढ  एवां व्यापक प्रकाश डाला गया है| 

  ___________________________________________________________________________________ 
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जिस समय सादहत्य का उपयोग भी चािुकाररता के सलए हो रहा र्ा गोस्वामी िी के समय िब कभी परानतः 
सुखाय सादहत्य का सिृन कर रहे रे्|  उस समयगोस्वामी िी ने इस ग्रांर् की रचना रािाश्रय से पवरतत होकर 
सवथिन दहताय सवथिन सुखाय नीतत के अांतगथत की ताकक िनमानस दसूरों के दहत में अपना दहत समझ ेजिससे 
सामाजिक एकता का भाव उत्पन्न हो सके| 
तुलसीदास िी ने अपने पवचारों का लक्ष्य कें द्र राम में स्र्ापपत ककया तुलसी के राम रािाओां -सामांतों के रूप में 
नह ां ढलें उनके अनुसार  ‘सेवक कर पद नयन स ेमुख सो सादहब होय’ अर्ाथत रािा मुख के समान होना चादहए 
तर्ा प्रिा आँख, हार्, परै के समान जिस प्रकार शर र को सुचारू रूप से चलाने के सलए समस्त अांगों का 
तालमेल सह  होना चादहए ठीक उसी प्रकार रािा तर्ा प्रिा का आपस में सामांिस्य होना ह  चादहए | लोग 
गर बी भुखमर  आदद को दैवीय प्रकोप मानते रे् परांतु यह समस्त परेशातनयाां समाि के भौततक अवस्र्ाएां हैं| 

जिसके सलए सतम ा अधिकार  ह  उतम रदायी है | 

 तुलसीदास नार  वेदना से भी भल भाांतत पररधचत रे्|  नार  वेदना को समझते हुए सलखते हैं ‘कत पवधि सजृि 
नार  िग माह  परािीन सपनेहु सुख नाह ’   ऐसा समाि िहाां नार  के सलए बांिन र्ा;वह ां पुषोष बांिनमुतत र्ा  
अर्ाथत सांबांिों की पवषमता र्ी| इस पवषमता को तुलसीदास िी ने रेखाांककत ककया इस पवषमता का एक ह  उतम र 
र्ा और वह र्ा- राम का आचरर्ण मानव सांबांिों में समानता की खोि तुलसीदास िी रामचररतमानस के रूप में 
समाि के समक्ष एक ऐसा उदाहरर्ण रखना चाहते रे्, िो सभी प्रकार से पप्रय हो एक पत्नीव्रता रूप राम का 
सवाथधिक पप्रय रूप है| तनषादराि,शबर ,केवि आदद श्रीराम के अनन्य सखा है|  सामांती राि में िो सबसे अधिक 
प्रताडडत है ,राम उन सब के तनकि हैं इससलए तुलसीदास िी प्रासांधगक हैं|  

तुलसीदास के समय समाि में िो बुराइयाां व्याप्त र्ी;वे आि भी हैं| अतःतुलसीदास के सांघषथ से हमारा भी 
सांबांि है तुलसीदास िी रािपाि  के वर्णथन से दरू िनसामान्य के कपव रे् ,ठीक उसी प्रकार तुलसी के राम भी 
रािाओां या सामांतों के रूप में नह ां डाले हैं राम समस्त िीवन मूल्यों के एकमात्र प्रतीक हैं| 

 
 

  

 १.३ साहहत्य के संदभश में रामचररतमानस की प्रकृनत  : -  

तुलसीदास का रामचररतमानस दहांद  सादहत्य का सवोतम म महाकाव्य है ,जिसकी रचना चतै्र शुतल नवमी सांवत 
१६३१ से प्रारांभ हुई| इसको पूर्णथ होने में दो वषथ, सात मह ने,छदबीस ददन लगे|   सांवत १६३३ के मागथशीषथ शुतल 
पक्ष में राम पववाह के ददन सातों काांड पूर्णथ हो गए| इसे दहांद  सादहत्य का सवोतम म महाकाव्य माना िाता है| 

भारतीय काव्यशास्त्र में काव्य के छह प्रमुख मानदांड तनिाथररत ककए गए हैं- ध्वतन, रस, अलांकार, र तत, विोजतत,  

तर्ा औधचत्य तुलसीदास ने इन सब का समन्वय ककया है ;सैद्िाांततक रूप में भी और प्रायोधगक रूप में भी 
उनका काव्य इन सभी काव्य सौंदयथ तत्वों से समजन्वत है| यह काव्य अपनी  प्रबिात्मकता मासमथक प्रसांग 
पविान चाररबत्रक महतम ा साांस्कृततक गररमा , गुषोता गांभीर भाव प्रवाह सरस घिना सांगठन अलांकाररक ता तर्ा 
उन्नत कलात्मकता से पररपूर्णथ है|  

तुलसीदास िी ने िीवन की पवसभन्न पररजस्र्ततयों में रहकर उन सभी पररजस्र्ततयों का साक्षात अनुभव ककया 
र्ा| तुलसीदास की लोकपप्रयता का एक कारर्ण यह भी है कक उन्होंने पूर्णथ व्यापकता के सार् सत्यता का धचत्रर्ण 
ककया है| उन्होंने राम के सांघषथ कर्ा को अपने समकाल न समाि एवां अपने िीवन के सांघषथ कर्ा के आलोक 
में देखा है|   

                                        १०  

 



उन्होंने वाल्मीकक तर्ा भवभूतत के राम को स्र्ापपत ह  नह ां ककया अपपतु अपने युग के नायक के रूप में राम 
को धचबत्रत ककया| तुलसीकृत रामचररतमानस को पवश्व सादहत्य  तर्ा स्वाांत सुखाय के रूप में देखा िा सकता 
है,िो उनके अांतःकरर्ण में तनरांतर तनवास करने वाले प्रभु श्रीराम के अांतःकरर्ण के सार् एकाकार हो गया    

रामचररतमानस ऐसी लोकग्राहय कृतत है, जिसमें समाि के लगभग प्रत्येक वगथ की रेखाांक की  क्षमता तर्ा 
गांभीर दृजटि से देखा िा सकता है उनके राम स्वगथ में पवचरर्ण करने वाले राम नह ां अपपतु समाि में रहने वाले 
राम हैं| तुलसी के राम आदशथ चररत्र के नायक हैं| राम का मानवीय व्यवहार सब को लुभाता है आश्चयथ में 
डालता है| राम आदशथ पतु्र, आदशथ भ्राता ,आदशथ समत्र, आदशथ पतत ,आदशथ नपृ  तर्ा आदशथ ररप ुभी हैं ,  िो 
अपने बैर  के आचरर्ण में भी अच्छाई देखते हैं और उसे सुिार हेतु सुझाव भी देते हैं| मानस अांतस में एक 
तनर्णाथयक सांघषथ का पवन्यास यह सांघषथ है मयाथदा और  अमयाथदा के  बीच शुद्ि तर्ा अशुद्ि पवचारों के बीच 
सरल व प्रपांची  भजतत के बीच सुगम  एवां िदिल िीवन दशथन के बीच, मानस कोरे आदशथ को स्र्ापपत करने 
वाला ग्रांर् नह ां है; यह सादहत्य िगत की अिर अमर कृतत है ;एक चररत्र काव्य है इसमें चररत्र और काव्य 
दोनों के गुर्ण समान रूप से समलते हैं इस महाकाव्य के चररत्र नायक सभी के आराध्य भी हैं| अतः यह चररत्र 
तर्ा काव्य होने के सार्-सार् कपव की भजतत का भी प्रतीक है| रामचररतमानस को तुलसीकृत रामायर्ण भी 
कहते हैं ,रामचररतमानस मानव अांतः करर्ण के सूक्ष्म से सूक्ष्म स्तर तक पहँुचता है ,मानस सादहत्य के समस्त 
रसों से युतत उत्कृटि रचना है भावों तर्ा भाषा दोनों के सांदभथ में मानस का एकाधिकार है|  

 अविी भाषा में सलखी गई यह रचना छांद चौपाई और दोहों से पररपूर्णथ है तर्ा दहांद  सादहत्य की प्रेरक रचनाओां 
में से एक है| इस महाकाव्य से प्रेररत अनेकों रचनाएां दहांद  सादहत्य में समलती हैं| एक उत्कृटि महाकाव्य के 
जितने भी लक्षर्ण ददए गए हैं, मानस उन सब पर खरा उतरता है| श्रृांगार ,शाांत तर्ा वीर रस से पररपूर्णथ 
महाकाव्य तुलसीदास कृत एक अनुपम रचना है िो सात काांडों से सुसजज्ित तर्ा अलांकृत है राम के चररत्र से 
अलांकृत मानस दहांद  सादहत्य का भी मान बढाती है|  

 

                           मतत कीरतत भनीतत भूतत भल  सोई |  

                           सुरसरर  सम सबकर दहत होई  ||             १५  

 

ऐसा कहकर अपने सादहत्य का आरांभ करने वाले तुलसीदास िी कला के सलए कला नामक ससद्िाांत के समर्थक 
नह ां रे्|  वे काव्य में उपयोधगतावाद  ससद्िाांत के अनुयायी रहे,इससलए कपवता की सार्थकता सुरसरर के समान 
सबका दहत करने वाले गांगा के िल के समान मानते रे्| अपनी काव्य कला में उन्होंने पवषय को प्रार्समकता 
द  है,वे िीवन में उदारता, महतम ा, भव्यता, शजतत तर्ा सौंदयथ की प्रेरर्णा देने के सलए अपनी काव्य शैल  का 
स्तर सरल एवां सहि रखते हैं|  यह भाषा-भाव, उद्देश्य,कर्ावस्तु, चररत्र-धचत्रर्ण, सांवाद, प्रकृतत-वर्णथन समस्त दृजटि 
से दहांद  सादहत्य का अद्पवतीय ग्रांर् है;मानस की काव्य कला में रूप वस्तु तर्ा भाव का समय है | इसमें 
काव्य कला के पवसभन्न उपादनों, अक्षर, अलांकार, र त, गुर्ण, विोजतत, औधचत्यध्वतन भाषा आदद का िैसा 
औधचत्य पूर्णथ सांश्लेषर्ण कर्ा सांपविान तर्ा चररत्र धचत्रर्ण हुआ है वैसा कदाधचत ह  पवश्व के ककसी भी अन्य 
काव्य में समले|   गोस्वामी िी घिनाओां और पटृठभूसम में धचत्रात्मकता , भाव धचत्रर्ण में रूपात्मकता पात्रों के रूप 
वर्णथन में आदशथ चररत्र- धचत्रर्ण से काव्य कला को रमर्णीय बना देते हैं|   

इस महाकाव्य में तुलसीदास िी का स्पटि सांकेत है कक काव्य कला की शोभा तर्ा सार्थकता सहृदय पाठक के 
हृदय में शोभा वस्तु बनने में है अर्ाथत कपवता इतनी प्रभावशाल  हो ताकक वह प्रबुद्ि सहृदय तर्ा सज्िनों के 

______________________________________________________________________________________ 
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हृदय में शोभा अनुराग तर्ा सम्मान की वस्तु बनने की इच्छा रखती हो|  यदद हम उनकी काव्य कला की 
प्रभाव उत्पादकता का पवश्लेषर्ण करें तो हमें उसके कई कारर्ण तर्ा आिार ददखलाई पडते हैं| मानस की काव्य 
अनुभूतत की सच्चाई है पवश्व िीवन की ओर ले िाने वाल  महायात्रा सादहत्य की पररधि में रहते हुए यह उच्च 
शे्रर्णी का िीवन दशथन प्रस्तुत करती है| िीवन की प्रत्येक पररजस्र्तत का वर्णथन बहुत ह  सहि रूप से ककया 
गया है| अध्यात्म तर्ा सादहत्य का सजम्मश्रर्ण है मानस मात्र दहांद  सादहत्य में ह  नह ां िगत के सादहत्य में भी 
तनराला है| इसके िोड का ऐसा सवांग सुांदर उतम म काव्य लक्षर्णों से युतत सवोपरर दहतकार  दसूरा ग्रांर् नह ां है 
इसकी लोकपप्रयता पवदेशों तक फैल  है प्रत्येक भाषा में इसका अनुवाद ककया िा चकुा है| यह रचना हमें िमथ 
के सार् सार् मानवता से भी िोडती है| ऐसा सादहत्य िो प्रेरर्णा स्रोत का कायथ करता है िब आप तनराश हों,तो 
यह सादहजत्यक रचना आपके िीवन में नई सांभावनाएां भरने का कायथ करती है समस्त सादहत्य प्रेसमयों के सलए 
रामचररतमानस एक ऐसा स्त्रोत है िो रस एवां स्वाद के सार्-सार् हमें सांवेदनशील तर्ा कतथव्य परायर्ण बनन े
की भी सीख देता है प्रत्येक घर में मानस अवश्य होता है| हर एक सशतत मागथदशथक के षोप में सादहत्य 
सशरोमखर्ण के अलांकरर्ण से पवभूपषत यह महान कृतत सादहत्य िगत की अनुपम िरोहर है|  

 
 
 
 
 

१.४ रामचररतमानस में राम का आदर्श रूप :-    

 राम के चररत्र को एक उद्देश्य के रूप में प्रस्तुत करते हुए राम के व्यवहार को मानस की रचना का आिार 
माना गया है| ऐसा व्यजततत्व िो सबका आदशथ बन सके राम की छपव ऐसे पुषोष की छपव है| िो अपने 
व्यजततगत सामाजिक रािनैततक तर्ा साांस्कृततक िीवन में  मानवीयमूल्यों का पालन करता है| िो अनुशासन 
में बांिा है| यह ककसी कानून के अांतगथत बनाया गया अनुशासन नह ां परांतु आांतररक अनुशासन है िो कक 
व्यजतत को एक आदशथ के रूप में प्रस्तुत करता है| राम िी न ेसदैव ह  सब को सम्मान ददया प्रत्येक रूप में 
सब के प्रतत स्नेहा कषोर्णा तर्ा सेवा का भाव रखा वे सांपूर्णथ मानव िातत के सलए अनुकरर्णीय हैं| श्रीराम की 
कोई भी चटेिा ऐसी नह ां िो कल्यार्णकार  न हो मानस के राम के द्वारा चाररबत्रक तर्ा सैद्िाांततक सुांदरता का 
उत्कृटि उदाहरर्ण प्रस्तुत ककया गया है| वनवास समलने के उपराांत भी भरत के सलए त्याग प्रेम तर्ा आत्मीयता 
का  िो उदाहरर्ण राम न ेप्रस्तुत ककया ऐसा कोई दसूरा नह ां हो सकता बाल्यकाल से ह  दसूरों की इच्छाओां को 
मान ददया मुतन पवश्वासमत्र के सार् सांत समाि की रक्षा हेतु वन के सलए गए समस्त मुतनयों को उनकी सुरक्षा 
का आश्वासन देते हुए कहा  

 

                  प्रात कहा मुतन सन रघुराई |  तनभथय िग्य करहु तमु्ह िाई  ||            १६  

 

अर्ाथत प्रातः काल रघुनार् िी ने मुतन पवश्वासमत्र से कहा कक आप लोग तनडर होकर यज्ञ कीजिए | राम िीरि, 
ध्यान और ध्येय के प्रतीक हैं| वे सौम्य हैं, शाल न हैं| उनकी रािनीत में भी मयाथदा ददखती है| श्री राम का 
िीवन अपने कुल की परांपरा को तनभाने का उसके प्रतत समपथर्ण का उत्कृटि उदाहरर्ण है|   

 

 

१६-अयोध्याकाांड रामचररतमानस गोस्वामी तुलसीदासिी गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या १८०  
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वे व्यजततगत तर्ा सामाजिक दोनों ह  िीवन में अनुशाससत ददखते हैं| रािा होकर भी चौदह  वषथ का वनवास 
वह भी पूर्णथ तनटठा तर्ा सांयम के सार् बबताना; श्रीराम ने अपने सांघषथ में एक समावेशी चररत्र पवकससत ककया 
र्ा उनका समस्त िीवन एक सािारर्ण मनुटय के िीवन की तरह ह  कटिप्रद र्ा परांतु उनका व्यवहार उनका 
सांयम प्रत्येक जस्र्तत में उत्कृटि र्ा उनके शत्रु भी उनके सदाचार से पररधचत तर्ा प्रभापवत रे् श्री राम के 
आदशथ रूप का सबसे सशतत उदाहरर्ण है रामराज्य जिसमें सभी वगों के लोग सुरक्षक्षत हैं चाहे वे सक्षम हो या 
अक्षम रामराज्य का यदद कोई पयाथय हो तो वह केवल िमथराज्य ह  हो सकता है जिसमें सभी कायथ िमथ एवां 
मयाथदा पूवथक ककए िाएां दबुथल की रक्षा हो लोकमत का सदैव राम का राितांत्र वस्तुतः प्रिातांत्र ह  र्ा तयोंकक 
अपनी प्रिा पर आने वाले प्रत्येक सांकि या आपदा को उन्होंने अपने ऊपर ह  वहन ककया ककसी और को कटि 
ना हो उनका यह उदार रूप उनके िीवन के प्रत्येक पक्ष में देखने को समलता है| उन्होंन ेसदैव ह  सामने वाले 
व्यजतत की भावनाओां को प्रमुखता द  है उन्होंने व्यजतत तर्ा समाि के उत्कृटि स्वरूप को प्रमुखता द  है| 

 

                    ससय तनांदक अघ ओघ नसाए | लोक बबसोक बनाइ बसाए ||          १७  

 

श्री राम की िमथपत्नी सीतािी की तनांदा करने वाले िोबी और उसके समर्थक नर-नाररयों के पाप समूह को नाश 
कर उनको शोक रदहत बनाकर श्रीराम ने उन्हें भी मोक्ष ददया उपयुथतत पांजततयों द्वारा श्री राम के सदाचरर्ण की 
झलक स्पटि समलती है कक ककस प्रकार अपने पप्रय की तनांदा को भी सहन करते हुए उन्होंने उस आचरर्ण को 
ह  वर यता द  िो समाि के लोगों के अनुरूप र्ा|    िीवन के प्रत्येक क्षर्ण में उन्होंने स्वयां को पिल के पाश्वथ 
में रखते हुए के प्रतत समान व्यवहार रखा चाहे वह व्यजतत उनका दहतैषी हो या न हो िबकक मनुटय वस्तुतः 
इस पूवाथग्रह से ग्रससत होता है कक िो उसका प्रेम होगा वह केवल उसी के सलए अनुराग रख सकता है यदद 
कोई व्यजतत हमारे पवचारों से सहमत नह ां होता तो भी हम उसे अपना समत्र या दहतैषी मानने से मना कर देते 
हैं| उसके पवचारों को मानना तो बहुत दरू की बात है वैचाररक और असमानता ह  कई बार हमें ऐसा प्रतीत 
करवाती है| अमुक व्यजतत हमारे सलए दहतकार  हो ह  नह ां सकता कफर यह कैसे सांभव है कक हम वैचाररक और 
समानता वाले व्यजतत के पवचारों को पूर्णथ सम्मान दें ,स्वयां कटि सहन करें एक सीिा एवां सरल उतम र है नह ां 
हम ऐसा नह ां कर सकते तयोंकक यह सरल बात नह ां है हम उस व्यजतत से स्वयां को िोड नह ां सकते एक 
अदृश्य तनाव सदैव ह  व्याप्त रहता है तो ककस प्रकार हम उस व्यजतत को सांतुटि करने के सलए स्वयां कटि 
सहन कर सकते हैं|  अपने सुखों का त्याग कर सकते हैं| इस प्रकार का व्यवहार पवचारों में अत्यांत सुलभ प्रतीत 
होता है परांतु व्यवहार में ग्रह नह ां होता तयोंकक स्वयां को दसूरे की सांतुजटि हेतु कटि देना सरल नह ां है|   

श्री राम ने इस उच्च शे्रर्णी के व्यवहार का समावेश बडी सरलता से ककया न ह  उन्होंने कभी अपने कटि का 
आभास ककसी को होने ददया और न ह  कभी ककसी प्रकार की धचांता ककसी के समक्ष व्यतत की मनुटय के 
िीवन में आने वाले सभी सांबांिों को पूर्णथ तर्ा उतम म रूप से तनभाने की सशक्षा देने वाले श्री राम के समान कोई 
दसूरा चररत्र हो ह  नह ां सकता हम श्री राम के िीवन पर दृजटि डालें तो उसमें कह ां भी और अपूर्णथता 
दृजटिगोचर नह ां होती उनका व्यवहार उनका िीवन पररपूर्णथ है जिस समय िैसा कायथ करना चादहए श्रीराम ने 
उस समय वैसाह  कायथ ककया| वे नीतत-र तत-प्रीतत तर्ा भीतत सभी िानत ेहैं | वे पररपूर्णथ हैं आदशथ हैं| उनका 
सांयसमत व्यवहार तनयम तर्ा त्याग एक आदशथ स्र्ापपत करता है ,भारतीय िीवन में उसी प्रकार अनुस्यूत है 
जिस प्रकार दगु्ि में िवलता| 

_______________________________________________________________________________________ 
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श्री राम पवश्व को ददशा देने वाले व्यजततत्व के स्वामी हैं  ‘देवत्व से बडी है देवत्व की सािना’ अपने सत्कमों 
द्वारा यदद आपको समाि तर्ा पररवार में प्रततटठा समलती है | उस मान  प्रततटठा को बनाए रखना प्रततटठा 
अजिथत करने से भी बडा कायथ होता है|  हमारा व्यवहार पक्षपात रदहत होना चादहए सकारात्मक सोच होनी 
चादहए तयोंकक पवषम पररजस्र्ततयों में हम कई बार पक्षपातपूर्णथ व्यवहार करते हैं लाभ-हातन का लेखा-िोखा 
करने लगते हैं परांतु श्रीराम एक अलग व्यवहार का प्रदशथन करते रे्| िो नीतत का पालन करते हुए प्रत्येक 
पररजस्र्तत में न्याय सांगत व्यवहार का उदाहरर्ण ह  प्रस्तुत करता र्ा सामने वाले व्यजतत की मनोदशा के 
अनुकूल व्यवहार करते हुए अपनी समस्त भूसमकाओां का उधचत रूप से तनवथहन ककया तुलसीदास के अनुसार 
राम पवशुद्ि प्रेम से ह  रहत ेहैं मनोपवज्ञान समझने में पारांगत श्रीराम सामने वाले व्यजतत के पवचारों तर्ा 
मनोभावों को भल  प्रकार समझते रे् परांतु कुछ पवरोिी पवचारों को भाँपने  के पश्चात भी श्री राम का व्यवहार 
सदैव सांयसमत रहा|  सशव-िनुष िूिने के पश्चात परशुराम िी के िोि की ज्वाला देखकर उस सभागार में 
उपजस्र्त सभी रािा भयभीत रे्,वे भयवशकुछ नह ां बोल पा रहे रे्;परांतु श्रीराम ने अपने सांयसमत व्यवहार का 
प्रदशथन करते हुए परशुराम िी को पूरा मान सम्मान देते हुए अपना पररचय ददया एवां उनकी िोि की अजग्न 
को शाांत ककया| श्रीराम ककां धचत पवचसलत नह ां हुए यह उनकी व्यवहार कुशलता र्ी वह समय अनुसार अपन े
व्यवहार का उत्कृटि उदाहरर्ण देते हुए सबके मन को िीत लेते रे्|   

 

श्रीराम ने सभी को न्यायोधचत िमोधचत व्यवहार करने की प्रेरर्णा स्वयां के व्यवहार के द्वारा द  उपदेश के 
द्वारा नह ां; उनके द्वारा कहे गए पौराखर्णक शदद इस प्रकार हैं - 
 

                          नाजस्त  िमथत्वरो  बिनुाथजस्त  िमाथत्परां  िनां  |       १८  

 

 श्री राम के दृजटिकोर्ण में ज्ञानी वह नह ां जिसे मात्र वेद पुरार्णों का ज्ञान हो असल में ज्ञानी वह  है जिसमें ियैथ 
है| िो व्यजतत कदठन पररजस्र्ततयों में भी ियैथ को नह ां खोता,वह सांकिों से मुजतत प्राप्त करने में सफल होता 
है मनुटय को उन तथ्यों का ज्ञान अवश्य होना चादहए जिनकी सहायता से वह स्वयां के िीवन को सांयसमत 
बनाते हुए दसूरों के दखुों को कम करने में सहायक हो| हमारा व्यवहार तनटकपि होना चादहए तयोंकक ऐसा 
व्यवहार करने वाले तर्ा प्रार्णी मात्र से प्रेम करने वाले व्यजतत ह  भगवान के सच्च ेभतत कहलाते हैं श्रीराम 
का चररत्र बडा ह  प्रभाव उत्पादक एवां अलौककक र्ा राम राज्य में उनके व्यवहार का अनुकरर्ण करते रहने के 
कारर्ण स्त्री तर्ा पुषोष सभी सांयसमत िीवन िी रहे रे्; सभी वगों के लोग दसूरे वगों के लोगों को यर्ोधचत 
सम्मान देते रे् |  श्री राम का िीवन आदशों से भरा हुआ है उनको एक राटर सांयोिक के रूप में देख सकते हैं 
तयोंकक उन्होंने वर्णों के भेद को समिाते हुए एक समाि एक राटर का तनमाथर्ण ककया राितांत्र होते हुए भी 
प्रिातांत्र की तरह ह  शासन व्यवस्र्ा चलाई प्रत्येक नागररक को यह अधिकार ददया कक वह अपने पवचारों को 
व्यतत कर सकें  रामचररतमानस का अध्ययन करते हुए हमें यह ज्ञात होता है कक श्री राम एक कुशल 
व्यजततत्व के स्वामी रे् जिन्होंने अपने शत्र ुके सार् भी पवनम्रता का व्यवहार करते हुए उत्कृटि व्यवहार का 
उदाहरर्ण प्रस्तुत ककया|  सांपूर्णथ िीवन काल में लक्ष्मर्ण िी उनकी परछाई बनकर चलते रहे ऐसे अनेक प्रसांग हुए 
िहाँ लक्ष्मर्ण िी ने िोि प्रदसशथत ककया परांतु राम िी के मदृलु व्यवहार के सामने वह िोि अधिक समय तक 
नह ां दिक पाता र्ा| श्रीराम ने एक बार लक्ष्मर्ण िी से पूछ सलया कक िोि कहाँ ले िाता है?  

______________________________________________________________________________________ 

१८  -श्री राम मूल शदद अांतरयात्रा- श्री राम की िमथतनटठा ,लेख सशवकुमार गोयल 
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लक्ष्मर्ण िी ने उतम र ददया अन्याय, अकमथण्यता स ेघरृ्णा की ओर, लक्ष्मर्ण िी  के इस उतम र पर श्री राम अपनी 
धचत-पररधचत मुस्कान के सार् पूछते हैं घरृ्णा कहाँ पहँुचाती है ? लक्ष्मर्ण िी कहते हैं अन्याय  अकमथण्यता के 
स्रोतों के उन्मूलन की ओर यह सांवाद राम तर्ा लक्ष्मर्ण िी के बीच तब होता है, िब एक िोबी के आरोप के 
बाद श्री राम सीता िी को वन भेिने का तनर्णथय लेते हैं | लक्ष्मर्ण िी इस पररत्याग से िोधित हैं और िोि की 
अजग्न में िलते हुए व ेश्री राम को कुछ ऐसे पीडादायक शदद कहते हैं;जिससे श्रीराम की सोच पर तो कोई भी 
प्रभाव नह ां पडता परांतु राम िी उनके िोि एवां पीडा को पहचानते हुए अपनी पीडा को छुपाते हुए कहते हैं |  

पप्रय भाई सीता के पवछोह का अकेले तुम्हें ह तो दखु नह ां है|  मैं भी तो सहन कर रहा हँू; मेरे प्रतत तो तनटठुर 
मत बनो प्रेम और आत्मीयता स्र्ापपत करने की श्री राम की यह  तो शजतत है|  जिससे लक्ष्मर्ण असभभूत और 
अचते हो िाते हैं तर्ा क्षमाप्रार्ी होते हैं| अब राम उन्हें केवल राम ह  नह ां महाराि बनकर भी ददखाई दे रहे हैं 
और वह भी तब िब राम महाराि न रहकर; मात्र राम बने रहना चाहते हैं ,िोि में पववेक नह ां रहता इससलए 
पवद्वान का ज्ञान भी िड हो िाता है| एक िलते हुए अांगारे की तरह दसूरों को झुलसाने की चेटिा में िोिी 
व्यजतत सबसे पहले स्वयां को िलाता है नटि करता है| उसके बाद भी यदद कुछ िलनशीलता बची रहती है तो 
उसकी तपपश में व्यजततत्व भी स्वाहा हो िाता है| ऐसे में मानससक जस्र्तत सह  ददशा की ओर नह ां ले िाती 
इस कारर्ण व्यजतत कोई सह  तनर्णथय नह ां ले पाता| श्री राम ने िगत को ज्ञान ददया कक दखु में यदद ककसी ने 
र्ोडा पानी भी ददया हो तो उसे कभी भूलना नह ां|  
                              कदाधचदपुकारेर्ण कृतेनैकेन तुषयती |  

                              न स्मरत्यपकारार्णाां शतमप्यात्मवतत्या  ||                  १९  

 

ककसी ने र्ोडी सी भी सहायता रामिी उस ेकभी नह ां भूलत ेअपकार को भले ह  भूल िाते हो परांतु उपकार को 
वे कभी नह ां भूलते वे कहते हैं कक साि ुसांत ना बन सको तो कोई बािा नह ां परांतु मनुटय का हृदय सरल होना 
चादहए रावर्ण से युद्ि के समय वानरों द्वारा की गई सहायता के सलए उन्होंने कहा  

 

                              तुम्हरे बल मै रावर्ण मारयो   ||                     २०  

 

श्री राम ने अपने गुषो वसशटठ िी से कहा कक इन  वानरों ने मेर  बहुत सहायता की है ,तब ह  मैं रावर्ण को 
मार पाया अपनी िीत का सारा यश उन वानरों को ह  देते हैं तर्ा उनके सार् बहुत ह  प्रेम करते हैं|  इसी 
प्रकार वनवास अवधि में श्री राम लक्ष्मर्ण तर्ा सीता िी को नद  पार करनी र्ी|  केवि ने िब श्रद्िापूवथक 
उनको नद  पार करवाई तो श्रीराम ने पाररश्रसमक देना चाहा परांतु उनके पास उस समय केवि को देने के सलए 
कुछ नह ां र्ा|  वे सांकोच वषथ िरती की तरफ देखने लगे सीता िी यह बात समझ गई र्ी तर्ा उन्होंने उनकी 
एकमात्र अांगूठी श्री राम िी को दे द  और कहा यह केवि को दे द जिए|  िब श्रीराम ने  वह अांगूठी केवि को 
देनी चाह , तो केवि ने यह कहते हुए मना कर ददया कक मैं पढा सलखा नह ां हूां अनपढ हूां परांतु मेरे पपता न े
कहा है कक अगर कोई तपस्वी, ब्राहमर्ण, साि ुतुम्हारे पास नद  पार कराने के सलए आए  तो इनसे बबना कुछ 
सलए ह  इन्हें नद  पार करवाना और मैंने सदा इस आज्ञा का पालन ककया ;आि आप एक तपस्वी के रूप में 
आए हैं, महाराि के रूप में नह ां अतः  मैं आपसे कुछ भी नह ां ले सकता |  श्री राम ने कहा कक मिदरू  नह ां तो 
प्रसाद समझकर ह  रख लो इस बात पर केवि  बोले िब उधचत समय आएगा तो प्रसाद अवश्य द जिएगा;मैं 
सहषथ ग्रहर्ण करँूगा  मना नह ां करँूगा परांतु आि नह ां| 

________________________________________________________________________________ 

१९,२० -तत्वार्थ रामायर्ण, श्री रामचांद्रिी की सरलता, केशव महाराि, भारतप्रेस,पटृठ सांख्या ५४,५६      
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 वनवास पूर्णथ होने के पश्चात िब राम अयोध्या आए तो दो ददन के बाद ह  उनका राज्यासभषेक कर ददया गया  
समय कम होने के कारर्ण केवि राज्यासभषेक में न आ सके उस समय श्रीराम के नेत्र पवशेष रूप से केवि को 
ह  ढूांढ रहे रे्|  सीतािी ने पछूा कक ऐसा कौन है जिसके दशथन की आपको इच्छा है ? तब श्री राम बोले अपन े
समत्र केवि को देखने की मेर  इच्छा है उसने कहा र्ा कक िब राज्य असभषेक होगा तब मैं प्रसाद लूँगा|   

  

                          केवि मीत कहे सुख मानत   ||         २१ 

  

केवि को अपना समत्र मानकर याद करने में श्री राम को परम सुख समलता है| अपने वचन को तनभाने के सलए 
वे अपने सखा तनषादराि गुह के हार्ों केवि के सलए वस्त्र आभूषर्ण आदद  सभिवाते हैं| इस प्रकार से राम ने 
अपने आचरर्ण द्वारा यह सांदेश ददया दखु में यदद ककसी ने र्ोडा सा भी सार् ददया हो तो उसके सार् को कभी 
नह ां भूलना चादहए|  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

२१ -    तत्वार्थ रामायर्ण, श्री रामचांद्र िी की सरलता, केशव महाराि, भारत प्रेस ,पटृठ सांख्या ,५६  
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                     द्ववतीय अध्याय : व्यावहाररक वववेचन  

 

२.१ - पाररवाररक िीवन में श्रीराम की भमूमका:-  

पररवार समाि की इकाई होता है, पररवार ह  ककसी बालक की प्रर्म पाठशाला होती है| आचरर्ण, सदाचार 
,नैततकता आदद अनेक मानवीय गुर्ण हैं,िो मनुटय पररवार के सांसगथ में ह  सीखता है| यदद मनुटय में पररवार 
का नेततृ्व, सांरक्षर्ण आदद करने का भाव है,तो वह अवश्य ह  कुशलतापूवथक सामाजिक िीवन का सांचालन भी 
कर सकता है| श्री राम एक सुपुत्र,शे्रटठ भ्राता, एक पत्नीव्रता पतत रे्| उनके पाररवाररक िीवन में वे सभी रूपों में 
अपना व्यवहार पारदशी रखते रे्| एक बड ेभाई के रूप में उन्होंने समस्त उतम रदातयत्व का तनवथहन ककया,जिसकी 
अपेक्षा अपने भाइयों से करते रे् उदाहरर्ण स्वरूप माता-पपता की आज्ञा का पालन तर्ा छोिों को स्नेह तर्ा 
उनका सांरक्षर्ण| उनके पररवार में रािा दशरर् उनकी माता कौशल्या के अततररतत दो अन्य पवमाता कैकेयी  
तर्ा सुसमत्रा भी र्ीां|  श्री राम रानी कौशल्या के पुत्र रे् दोनों भी माताओां से भरत ,लक्ष्मर्ण तर्ा शत्रघु्न रे् | श्री 
राम ने अपनी माता की तरह ह  दोनों पवमाताओां का पूर्णथ मान सम्मान ककया कैकेयी तर्ा सुसमत्रा अपने पुत्रों 
से अधिक राम के प्रतत स्नेह रखते र्ीां|  मांर्रा के यह बताने पर कक रािा दशरर् राम का राज्यासभषेक कर रहे 
है; कैकेयी इतनी प्रसन्न हुई कक अपने आभूषर्ण मांर्रा को देने लगी कक अगर राम का राज्य असभषेक हो रहा 
है, तो यह भरत को राज्य देने के समान ह  है| इिर वसशटठ िी के द्वारा श्री राम को यह समाचार ददए िाना 
कक उनका राज्यासभषेक होने वाला है जिसे सुनकर श्री राम कहते हैं – 
 

                 िन्मे एक सांग सब भाई |  भोिन  सयन  केसल  लरकाई | 

                 करन बेि उपबीत  बबआहा |  सांग सांग  सब भए  उछाहा |  

                 बबमल बांस  यहु अनुधचत एकू |  बांि ुबबहाइ बडदेह असभषेकु ||         २२  

 

हमारा िन्म एक स्र्ान पर हुआ एक सार् भोिन ककया एक सार् सोए एक सार् बचपन बीता ,एक िगह 
खेलें, हमारा पववाह भी एक ह  घर में सांपन्न हुआ सूयथवांश की यह कैसी परांपरा है कक राज्यासभषेक बड ेपुत्र का 
ह  होता है;मुझ ेयह अच्छा नह ां लगता हम चारों ह  भाइयों का राज्य असभषेक करवा द जिए वह ककसी पररपेक्ष 
में अपने भाइयों को स्वयां से अलग नह ां समझते रे्| उनको वनवास समलने की बात िानकर लक्ष्मर्ण िी 
अत्यांत िोधित हुए| तब श्रीराम ने उन्हें शाांत करवाते हुए कहा र्ा कक अपने माता-पपता के दखु को मैं एक 
मुहूतथ भी सहन नह ां कर सकता| सत्यवाद  ,सत्यसांि तर्ा सत्यपरािमी परलोक के भय से मेरे पपता तनभथय 
होवे| मेरे िाने के बाद ह  तो माता कैकेयी; भरत का राज्य असभषेक करवा सकें गी |  पपता के मन में होने वाला 
ताप मेरा भी दहन कर देगा|  मैं यहाां एक क्षर्ण भी षोक कर ककसी के भी दखु का कारर्ण नह ां बनना चाहता,मैं 
माताओां में कोई भेदभाव नह ां करता माता कैकेयी का भाव कभी मुझ में और भरत में अांतर करने वाला नह ां 
हुआ|  यह िो भी घिनािम हुआ है यह मेरे प्रारदि से ह  हुआ है| भला प्रारदि से भी कोई लड सकता है?  

उन्होंने रािा दशरर् सदहत पररवार के सभी सदस्यों को माता कैकेयी के प्रतत द्वेष न रखने की सलाह द  
उन्होंने सब से अनुरोि ककया कक सभी लोग उनके सार् पूवथवत व्यवहार करें| वे पररवार के वातावरर्ण को शुद्ि 
बनाए रखने में पवश्वास करते रे्| वनवास की प्रर्म राबत्र में सीता तर्ा लक्ष्मर्ण िी से कहते हैं कक आि ह  स े
चौदह वषथ िमथ के अनुसार वन में रहना होगा, इससे अब घर के सुखों की कोई भी उत्कां ठा न करना 
_____________________________________________________________________________________ 

२२  -तत्वार्थ रामायर्ण,  राज्य असभषेक की तैयार , केशव महाराि, भारत प्रेस, पटृठसांख्या ३६०  
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मुझ ेमाता-पपता की धचांता हो रह  है कक वह हमारे पवयोग में कह ां उनकी जस्र्तत दयनीय न हो गई हो  | वह  
भरत की प्रशांसा करते हुए वे कहते हैं कक भरत बड ेिमाथत्मा हैं ,मुझ ेपवश्वास है कक वे िमथअर्थ, काम तीनों के 
अनुकूल वचनों से माता-पपता को साांत्वना देंगे| ऐसी पवषम पररजस्र्ततयों में वस्तुत व्यजतत अपने दहत-अदहत को 
देखकर ह  व्यवहार करता है,वह  राम पररवार में चल रहे समस्त पवरोिाभास को समाप्त करना चाहते हैं|  

प्रत्येक जस्र्तत में ियैथ का प्रदशथन करते हुए उन्होंने सब के मान-सम्मान का ध्यान रखा, लक्ष्मर्ण िब वन िान े
की हठ  करते हैं| वे कहते हैं की है बड ेभाई मैं आपके सार् चलूँगा, मैं आपका सेवक हूां;सवथदा आपकी सेवा ह  
कषँोगा| आप मुझ ेवन में कैसे नह ां ले चलेंगे आप िा भी तभी सकें गे िब मुझ ेले िाने के सलए तैयार होंगे 
अन्यर्ा मैं आपका हार् पकड कर आप को रोक लूँगा लक्ष्मर्ण की ऐसी बात सुनकर श्रीराम उतम र देते हैं  

 

                           जिस आज्ञा पर तत्पर हँू,  मैं उससे तयों कर िल सकता हूां  ?  

                   मझल  माता ने कहा नह ां ,  मैं कैसे ले चल सकता हूां ? 

                   अब तुम भी सार् चलोगे तो,  सब बात नटि हो िाएगी | 

                   वनवास नह ां  है ‘वन पवहार’,   यह कह कर माां झँुझलाएगी ||              २३  

 

वे ककसी भी जस्र्तत में लक्ष्मर्ण िी को वनवास के सलए नह ां ले िाना चाहते| अपना सुख तो वे अपने छोिे 
भाइयों को देने के सलए सहषथ तैयार रहते हैं परांतु अपना दखु नह ां| एक कतथव्यतनटठ भाई के रूप में वे सदैव 
अपने छोिे भाइयों के सलए मांगल कामना करते हैं,वे कभी भी उनको कटि में नह ां देख सकते| पूरे राि महल में 
राम के वनवास का समाचार सुनकर दखु का वातावरर्ण बन गया र्ा| ऐसी अवस्र्ा में भी राम सबके सार् 
सामांिस्य बबठाने तर्ा सब को समझाने में व्यस्त रे्;उनके दखु का प्रदशथन ककसी भी पांजतत स ेहुआ हो ऐसा 
नह ां ददखता माता-पपता की धचांता सीता लक्ष्मर्ण को वन न िाने के सलए समझाना कौशल्या ,सुसमत्रा से पपतािी 
की देखभाल के सलए आग्रह करना और न िाने ऐसे ह  ककतने कतथव्य तर्ा प्रयासों में सलप्त रहे | वे पररवार के 
सभी सदस्यों को समान रूप से प्रेम करते रे् ककसी को भी ककसी बात से दखु न पहँुच ेयह  श्री राम का प्रयास 
रहता र्ा| राि महल में रहने तर्ा वहाँ पर कायथ करने वाले प्रत्येक सदस्य का व्यजततगत रूप स ेध्यान रखत े
रे् ,जितना स्नेह व माता कौशल्या के प्रतत रखते रे् उतना ह  माता सुसमत्रा तर्ा कैकेयी  के प्रतत भी रखते रे्| 

लक्ष्मर्ण िी िब माता सुसमत्रा से वन िाने के सलए अनुमतत माांगने िात ेहैं ,तो वे कहती हैं िहा ँ श्री राम का 
तनवास है वह  िगह तुम्हारे सलए अयोध्या है यदद तनश्चय ह  राम ,सीता वन को िाते हैं तो अयोध्या में 
तुम्हारा भी कोई काम नह ां है| वे मा ँसुसमत्रा के कक्ष में ह  सोते रे्, सुसमत्रा की गोद  में िाते  ह  श्रीराम सो 
िाते अपने स्नेहमयी व्यवहार के कारर्ण वे आिीवन सबका सम्मान ,आदर ,स्नेह पाते रहे| मदृभुाषी तर्ा 
सांयसमत व्यवहार के स्वामी राम अपने सरल सहि व्यजततत्व के कारर्ण सबके पप्रय रहे ,उन्होंने अपने पररवार 
को एक सूत्र में पपरो कर रखा यदद हम कहें कक श्रीराम अपने पररवार की िरु  रे् तो यह गलत नह ां होगा| िब 
कभी पररवार के सदस्यों के मन में एक दसूरे के प्रतत रोष आता र्ा, तो वे सबके मन को शाांत कर देते रे्| 
सब के मनोभावों को पढना उन्हें भल  प्रकार से आता र्ा उनका ऐसा मानना र्ा कक मनुटय का िीवन तर्ा 
चररत्र पारदशी होना चादहए अर्ाथत िो अपेक्षा वह दसूरों से रखता है; वह  गुर्ण सवथप्रर्म स्वयां के स्वभाव में 
होने चादहए आदेश देना उनके व्यवहार में नह ां र्ा| 
 

__________________________________________________________________________________ 

२३ -रािेश्याम रामायर्ण, कौशल्या माता की पवदाई ,रािेश्याम कर्ावाचक,  रािेश्याम पुस्तकालय पटृठ सांख्या ११६  
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वे स्वयां अपने व्यवहार को अनुकरर्णीय बनाते रे् जिससे प्रत्येक सदस्य सीख ले सके एक बड ेभाई के रूप में 
उन्होंने समस्त मूल्यों का तनवथहन ककया जिसको आमतौर पर लोग आदेश के रूप में तो दे देते हैं परांतु उसका 
समावेश व्यवहार में नह ां कर पाते उन्होंने अपना िीवन ऐसा ह  बनाया र्ा कक सभी लोग उनके िीवन से 
सीख ले सके उनका आचरर्ण नैततकता सदैव दसूरे सदस्यों पर अनुकूल प्रभाव डालती रह | वनवास काल में िब 
भरत िी  िब उनसे समलने वन पहुांच ेउस समय लक्ष्मर्ण िी ऐसा आभास हुआ कक भरत िांगल में श्री राम 
को मारने के सलए आ रहे हैं, ऐसा पवचार करते हुए अत्यांत िोधित हुए श्री राम अपने ह  मन के भावों में मग्न 
हो रहे होते हैं कक भरत उनसे समलने आ रहे हैं श्रीराम के व्यवहार की सरलता देखते हुए लक्ष्मर्ण िी कहते हैं 
कक 

                     नार् सुहृद सुदठ सरल धचतम  सील सनेह तनिान  |                                         

                     सब पर प्रीतत प्रतीतत जिय िातनय आपु समान  ||                      २४  

 

अर्ाथत हे भ्राता! आप सबको अपने सामान प्रेम से पररपूर्णथ समझते हैं; सब के ऊपर आपकी प्रीतत समान भाव से 
रहती है  | आप कभी भी ककसी के व्यजततत्व का दसूरा रूप नह ां समझते आपको लगता है कक वह भी आप के 
समान ह  सरल स्वभाव वाला है| लक्ष्मर्ण िी को ऐसा लगता है कक भरत िी नीतत पवमुख हो गए हैं, नीतत की 
बात करत-ेकरते वे वीर रस के अिीन हो िाते हैं ,तब रामिी उन्हें समझाते हुए कहते हैं  

 

                     भरतदह होइ न रािमद बबधि हरर हर पद पाइ  | 

                     कबहँु कक काँिी ससकरतन छीर ससांि ुबबनसाइ  ||                   २५  

 
अयोध्या राज्य की तो तया बात है यदद भरत को भगवान का पद भी प्राप्त हो िाए तो भी उसे असभमान नह ां 
होगा तया कभी काांिी की बूांदों से समुद्र नटि हो सकता है?  मच्छर की फँूक से चाहे सुमेषो पवथत उड िाए परांत ु
भरत को कभी भी रािमद नह ां हो सकता|  हे लक्ष्मर्ण! मैं तुम्हार   शपर् तर्ा पपतािी की सौगांि खाकर कहता 
हँू|  भरत के समान पपवत्र तर्ा उतम म भाई पूरे सांसार में नह ां है श्री राम की बातें सुनकर लक्ष्मर्ण िी को इस 
बात का आभास होता है कक सच में भरत के हृदय में कोई भी दजुटवचार नह ां है|    

इस जस्र्तत में िहाँ यह देखने को समलता है कक भरत िी के बारे में सोच कर लक्ष्मर्ण िी िोधित हो िाते हैं 
सार् ह  वे भारत का सार् देने की बात सोचकर शत्रघु्न पर भी िोधित होते हैं|  वह  श्री राम अपने पररवार के 
सांस्कार तर्ा भारत के सुपवचार पर पूर्णथ पवश्वास करते हैं ,उनकी बातों से उनका प्रेम प्रकि होता है ऐसा ह   
पवश्वास वे पररवार के सभी सदस्यों पर करते रे् कक कोई भी सदस्य पररवार की प्रततटठा तर्ा एकता को नटि 
करने का कायथ नह ां करेगा| वे अपने पररवार के सलए एक सशतत स्तांभ के रूप में ददखते हैं ,िो पररवार को 
कभी धगरने नह ां देगा|  उिर भरत भी मन ह  मन भातत -भातत के पवचार करते हुए श्रीराम की ओर चले आ 
रहे हैं|  रानी कैकेयी को अपने कृत्यों को याद करते हुए लज्िा आ रह  है| भरत िी भी सोच रहे हैं कक कैस े
राम मेर  माता की गलततयों को माफ करेंगे उनके मन में पूर्णथ पवश्वास है कक उनको तर्ा उनकी माता को 
क्षमा अवश्य समलेगी | भरत िी मन ह  मन सोचते हैं कक मेर  माँ  ने िो कुछ भी ककया है ,वह र्ोडा नह ां है 
और मेर  माता के इस कमथ पर मुझ ेभी माता के मत में मानकर;श्री राम मेरे सार् जितना भी बुरा करें वह भी 
कम होगा; पर वे अपना छोिा भाई समझ कर मुझ ेतर्ा मेर  माता को क्षमा कर देंगे|  

_________________________________________________________________________________ 

२४,२५-अयोध्याकाांड,रामचररतमानस,गोस्वामी तुलसीदासिी, गीताप्रेस गोरखपुर,पटृठ सां ४८६,४८९   
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                उठे रामु सुतन प्रेम अिीरा |  कहँु पि कहँु तनषांग िनुतीरा  ||                   २६  

 

उन्हें अपने भाई के प्रेम पर पूर्णथ पवश्वास है; िब श्री राम प्रेम में पवभोर होकर भरत िी से समलते हैं तो उन्हें 
स्वयां की सुि भी नह ां रहती भरत समलन भी राम का उनके पररवार के प्रतत अिूि प्रेम का अनूठा उदाहरर्ण है| 

भातपृ्रेम में सदैव भरत समलन का उदाहरर्ण ददया िाता है| उनसे  से समलने गए लोगों में रानी कैकेयी भी गई 
हुई र्ी तर्ा श्री राम तीनों माताओां में सबसे पहले उनसे ह  समले | उनकी चरर्ण वांदना करके श्रीराम ने सारा 
दोष पविाता के ससर पर मढ  ददया , उसको भी श्री राम का अपने पररवार के प्रतत प्रेम ह  कहा िाएगा कक व े
ककसी को भी ककसी जस्र्तत के सलए दोष नह ां देना चाहते अपन े पररवार के प्रेम तर्ा सामांिस्य को सदैव 
सवोपरर रखते हैं; यदद श्री राम को प्रेम का सागर कहा िाए तो यह गलत नह ां होगा एक पाररवाररक सदस्य के 
रूप में वह सदा वह  सम्मान के पात्र होंगे आदशथ होंगे अनुकरर्णीय होंगे|  

 
 

२.२   सामाजिक आदर्श के रूप में श्री राम की भमूमका :-  

कुमार अवस्र्ा में िब राम पवद्या ग्रहर्ण करने हेतु अपने भाइयों के सार् गुषोकुल गए तो,वहाँ उसी प्रकार का 
आचरर्ण करते रे् िैसे कक अन्य घरों से आए हुए बालक में गुषो की सेवा करते, गुषो माँ की सहायता करत े
िांगल से लकडी लाने से लेकर आने भरना सभक्षा माँगना गुषो के पैर दबाना आदद समस्त कायथ बडी प्रसन्नता 
से करते रे्| गषुोकुल में कभी अन्य छात्रों के सार् ऐसा व्यवहार नह ां ककया जिससे उन्हें यह प्रतीत हो कक व े
रािकुमार हैं तर्ा अन्य छात्र सािारर्ण पररवार से सांबांि रखते हैं राम के पास समाि के सलए समानता की 
सोच र्ी वह आत्मसुख को ककनारे रखकर दसूरों के सुख को वर यता देते रे्|  उनको इस बात का ज्ञान र्ा कक 
समाि में समरसता एकरूपता की तनताांत आवश्यकता है|  तनषादराि तर्ा श्री राम की भेंि को हम समरसता 
का अनुपम उदाहरर्ण कह सकते हैं ,वे दोनों बचपन के समत्र रे् तर्ा तनषादराि बाल्यकाल में श्री राम के सार् 
उनके महल में कई ददनों तक ठहरे रे् तब रािा दशरर् ने तनषादराि को अपने हार् के कां गन उपहार ददए 
उनके हार् में पहनात ेहुए| उन्हें श्रृांगवेरपुर का रािा घोपषत कर ददया र्ा| इसके उपराांत व ेवनवास के समय ह  
समले तनषादराि तो श्री राम के प्रेम में पवहवल होकर उन्हें तनहारते ह  रहे उस समय रघुकुल के समान 
शजततशाल  कोई और वांश नह ां र्ा कफर भी श्रीराम के व्यवहार से कभी इस बात का आभास नह ां होता र्ा भी 
एक सुदृढ समाि के सवथ रूप के रचनाकार रे्| वन गमन के समय नद  पार करने के सलए िब उन्होंने केवि 
की सहायता ल  तो उसको भी पूर्णथ मान-सम्मान देते हुए इस बात का आभास कराया कक वह ककतना महत्वपूर्णथ 
है; बबना उसकी सहायता के वे लोग नद  पार नह ां कर सकते और उन्होंने एक सािारर्ण यात्री की तरह ह  
व्यवहार ककया न कक ककसी रािवांशी की तरह ठीक इसी प्रकार शबर  का प्रकरर्ण है; प्रसांग में शबर  कहती हैं 
कक प्रभु मुझ ेसमझ नह ां आ रहा कक प्रसन्नता व्यतत करँू कक आप मेर  कुदिया में पिारे अर्वा सीताहरर्ण पर 
दखु व्यतत करँू ?  पविाता को ऐसा कारर्ण नह ां देना चादहए र्ा कक सीता िी का हरर्ण हो और आपको रावर्ण 
को मारने िाना पड ेयह कैसा प्रारदि है?  रावर्ण को तो लक्ष्मर्ण भी मार सकते हैं परांतु मुझ ेतो आपसे  समलन े
आना  र्ा , इससलए आगे रावर्ण को मारने भी चला िाऊँगा| श्रीराम की इन बातों से शबर  हो वे समािवाद के 
सच्च ेसांस्र्ापक रे्| 
 

______________________________________________________________________________________ 

२६-अयोध्याकाांड रामचररतमानस,गोस्वामी तुलसीदासिी,  गीताप्रेस गोरखपुर,पटृठसांख्या ४९६ 
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सतम ा सुख को त्याग  कर समािवाद को अपनाकर श्री राम ने अपने समय की अनेक पवरोिी सांस्कृततयों सािना 
िाततयों पवचार पद्िततयों को आत्मसात करत े राम ने अपनी साहस का पररचय ददया है त्याग की भावना 
साहससक कृत्य का सवोच्च उदाहरर्ण है राम का चररत्र लोकमानस का आदशथ चररत्र है वह हमारे दैतनक िीवन 
के प्रेरर्णा स्त्रोत हैं| राम ने अपने साहस के बल पर अपने समय की अनेक पवरोिी सांस्कृततयों ,सािनों ,िाततयों 
आचार-तनटठाओां  तर्ा पवचार-पद्िततयों को आत्मसात करते हुए उनका समन्वय करने का साहस ककया|  ऐसा 
साहस करने के सलए शार ररक और भौततक बसलटठता की आवश्यकता नह ां पडती ,हृदय में पपवत्रता तर्ा चररत्र 
में दृढता की आवश्यकता पडती है| साहस का यह गुर्ण राम में पूर्णथ रूप से उपजस्र्त र्ा तभी तो उन्होंने कदम 
कदम पर साहससक कायों के अनेकों उदाहरर्ण प्रस्तुत ककए उन्होंने अपन ेसाहस के बल पर सामान्यिनों के 
कटि की अनुभूतत करने के सार् ह  बड ेआदशथ की स्र्ापना की उन्होंने हर उस पररजस्र्तत में स्वयां को डाला 
जिसमें एक सामान्य व्यजतत अपना िीवन व्यतीत करता है उसके िीवन के प्रत्येक क्षर्ण को आत्मसात ककया  

वे प्रत्येक स्तर के व्यजतत से सांवाद कर उसकी जस्र्तत को समझते रे् राम के चररत्र में पग-पग पर मयाथदा 
त्याग प्रेम और लोक व्यवहार के दशथन होते हैं| उनका पूरा िीवन समाि तर्ा राटर के पवकास ऋपषयों के यज्ञ-
रक्षर्ण, लोक-कल्यार्ण आदद में व्यतीत हुआ| वनवास समलने पर जिस यात्रा पर वे तनकले वह उतम र से प्रारांभ 
होकर दक्षक्षर्ण ददशा तक गई अर्ाथत उनकी सामाजिक समरसता का भाव सांपूर्णथ राटर को एकता तर्ा समान 
भावना का सांदेश देता है| इसके अततररतत बाल्यकाल में ऋपष पवश्वासमत्र तर्ा वसशटठ के मागथदशथन में उतम र स े
लेकर पूवथ ददशा की यात्रा रािा बनने पर पजश्चम ददशा की राज्य एवां सांस्कृतत की यात्रा इस बात को स्पटि 
करती है कक वे एक सिग समाि सेवक रहे उन्हें इस बात की कोई भी धचांता नह ां र्ी की उनके पास अधिकार 
है या नह ां तयोंकक वह अधिकारों से अधिक कतथव्यों को प्रमुखता देते रे् प्रत्येक सम पवषम पररजस्र्तत में अपने 
कतथव्यों का तनवाथह करते रहे उनके द्वारा ककए गए कायों को देखते हुए हम उन्हें सामाजिक आदशथ के तनमाथता 
के रूप में देखते हैं| 

पुस्तक ‘रक्षक राम’ के एक  अध्याय में राम कहते हैं –“पप्रय भाई भरत यह सत्य है पवशषे रूधच नह ां है मैं 
केवल समाि में बुराइयों को समाप्त करना चाहता हूां तयोंकक उस से आमिन पीडडत है; नए राज्यों पर पविय 
प्राप्त करने से अच्छा है कक िो राज्य हमारे पास है उसे ह  सुांदर बनाया िाए इसके सलए शजतत नह ां बुद्धि 
की आवश्यकता है |”                                                                  २७  

उनकी यह बात सुनकर भरत और लक्ष्मर्ण एक दसूरे को देखने लगे भरत ने पूछा भैया समानता की तया 
आवश्यकता है ऐसे में तो आलस्य की प्रिानता हो िाएगी और राज्य का पवकास षोक िाएगा | श्री राम ने उतम र 
ददया नह ां भरत; सािारर्णतः मनुटय समानता की यह  कल्पना करता है ककां तु समानता कायों में कभी नह ां हो 
सकती अपपतु यह समानता सांसािनों में ह  सांभव है हमें प्रत्येक व्यजतत को एक समान भोिन तर्ा िीपवत 
रहने के सांसािन उपलदि करवाने चादहए अपने इन पवचारों को उन्होंन ेराम राज्य के रूप में मूतथ रूप ददया 
उनकी कर्नी और करनी में कोई अांतर नह ां र्ा| वे समाि के प्रत्येक प्रार्णी को अपने पररवार का सदस्य 
समझते रे्|  वे सभी की अपेक्षाओां को पूर्णथ करना चाहते रे् प्रत्येक व्यजतत की सोच को महत्व देते रे् असांभव 
सी लगने वाल  प्रत्येक घिना को स्वेच्छा से ग्रहर्ण करते रे् | समानता ह   उनके सलए समाि का आिार र्ी; 
उनको ज्ञात र्ा कक आसमानता से असांतोष उपिता है तर्ा असांतोष से समाि तनबथल हो िाता है खांडडत हो 
िाता है| खांडडत राज्य ककसी भी रािा कक असफलता का प्रतीक है|   

 
 

__________________________________________________________________________________ 

२७  -रक्षक राम,महान प्रततयोधगता और रक्षक की खोि सूरि पिेल,प्रभात प्रकाशन  ,पटृठ सांख्या९०  
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 दसूरों को असांभव लगने वाल  बातों को व्यावहाररक ढाांच ेमें ढाल लेते रे् वे केवल आदशों की बातें नह ां करत े
रे् बजल्क उसको यर्ार्थ रूप से ससद्ि करते हैं|  सुग्रीव तर्ा पवभीषर्ण को राज्य सौंपते हुए भी उन्होंने उस राज्य 
के उनके राज्यों के समाि की मांगल कामना की र्ी, उन्होंने सदैव ह  राज्य दहत को सवोपरर रखा, वे सबकी  
सोच को िागतृ कर समाि का उत्र्ान करना चाहते रे्| आदशथ पुषोष त्याग करत ेहैं ककां त ुश्री राम का िीवन 
त्याग से भी कुछ अधिक र्ा िहाां केवल और केवल समाि को देने की भावना र्ी कह ां भी आधिपत्य की 
भावना नह ां र्ी|  

    भगवान ससांह द्वारा रधचत अपने अपने राम में राम ऋपष वसशटठ से कहते हैं – 
   

“सशक्षा तो मनुटय मात्र के सलए आवश्यक है ,आचायथ और असशक्षक्षतों की भी सांख्या कुछ कम तो नह  |“   २८ 

 

 उनका मानना र्ा कक यदद समाि के उच्च वगथ सहयोग करें तो कमिोर वगथ भी सशक्षक्षत होकर समाि के 
स्तर को ऊां चा कर सकता है|  वे समाि के प्रत्येक वगथ को एक दसूरे का पूरक मानते रे् काहे परामशथ देते 
समाि को राम की पवचारिारा के सार् ह  एक सह  ददशा में एक सार् लेकर िाया िा सकता है वे कामना 
िोि, लोभ आदद से उसे दरू रहते हुए नव समाि का तनमाथर्ण करना चाहते रे्|  रामराज्य इसका एकमात्र  
उदाहरर्ण है|  

 
 
 
 

२.३ श्रीराम के िीवन मलू्य : -  

  श्री राम की िीवन को रामचररतमानस के सांदभथ में देखें यह ककसी भी ग्रांर् के सांदभथ में एक बात सभी िगह 
ददखती है| वह है सत्य का समान पालन एक मयाथददत तनयांबत्रत तर्ा विैातनक अजस्तत्व की कर्ा है मयाथददत 
रहना, उन्होंने इसका चयन स्वयां ककया श्रीराम न ेबबना अधिकार िताए स्वयां का पवस्तार ककया| वे ककसी भी 
प्रकार के अततिमर्ण पर पवश्वास नह ां करते रे् चाहे वह व्यजततगत रूप स ेहो या ककसी अन्य रूप में वे अपनी 
सीमा तनिाथररत कर उसका पालन करते रे् अयोध्या के रािकुमार रे् रािा बनना उनके सलए कदठन नह ां र्ा 
परांतु राम ने पाररवाररक सांबांिों की मयाथदा को सवोपरर रखा उनके िीवन मूल्य में समावेश का महत्वपूर्णथ स्र्ान 
है राम ने िीवन से िुड ेप्रत्येक मूल्य तर्ा मयाथदा को स्र्ापपत ककया|  

अयोध्या नरेश बनने के बाद मयाथदा न्याय तर्ा िमथ से भर  ऐसी शासन व्यवस्र्ा स्र्ापपत की जिसकी आधर्थक 
रािनैततक मयाथदाओां ने प्रत्येक नागररक को सुखी एवां समदृ्ि कर ददया राम का पूरा िीवन ह  मानवीय गुर्णों 
एवां कतथव्यों के पालन स ेओतप्रोत है| उन्होंने अपने िीवन में सभी सांबांिों चाहे वह पपता-पुत्र, पतत-पत्नी,रािा- 
प्रिा,गुषो-सशटय और सभी अवस्र्ाओां में चाहे घर हो या वनवास चाहे दखु हो या सुख प्रत्येक पररजस्र्तत में 
अपने कतथव्य का पालन करके समाि के सामन ेएक आदशथ स्र्ापपत ककया;जिसका अनुकरर्ण करने से प्रत्येक 
व्यजतत श्रीराम का नैततक आचरर्ण उनके िीवन मूल्यों को समझते हुए उसे अपनाते हुए मानव िीवन के 
अांततम लक्ष्य मोक्ष को प्राप्त कर सकता है| इसीसलए लोग इन्हें मयाथदा पुषोषोतम म श्री राम कहते हैं सच पूछो तो 
श्रीराम का िीवन समटठान के समान र्ा| जिसे कह ां से भी खाओ मीठी ह  लगेगी वैसे ह  श्री राम और कृटर्ण 
हमार  सांस्कृतत के दो महान आिार स्तांभ है जिनके िीवन को पढकर भारतीय ह  नह ां बजल्क मानव मात्र इन 
दोनों के िीवन से प्रेरर्णा पाकर अपने िीवन को सफल बना सकते हैं|  

  _________________________________________________________________________________ 

२८  - अपने अपने राम, भगवान ससांह,   वार्णी प्रकाशन, पटृठ सांख्या  ६३  
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युद्ि के समय िब लक्ष्मर्ण िी को शजतत बार्ण लगता है और वे मूतछथत हो िाते हैं, तब हनुमान िी लांका िा 
कर सुषेर्ण वैद्य को लेकर आते हैं;तो वे श्री राम कहते हैं कक मैं तो शत्र ुपक्ष का वैद्य हँू, मेरा कतथव्य मुझ े
आज्ञा नह ां देता कक मैं आपकी कोई सहायता करँू| इसके उतम र में श्री राम कहते हैं मैं आपको कतथव्यच्युत होन े
को नह ां कहँूगा चाहे;मुझ ेअपने भाई को ह  तयों न खोना पड|े श्री राम के मयाथदा देख कर वैद्य  सुषेर्ण उनसे 
बहुत प्रभापवत होते हैं और सांिीवनी बूि  का पता देकर उससे उपचार करके लक्ष्मर्ण िी के प्रार्ण को बचाया 
िाता है|  इससे इस बात का बोि होता है कक मयाथदा का पालन करने में श्रीराम ककतने दृढ प्रततज्ञ रे्| मयाथदा 
की रक्षा करने के सलए कोई भी त्याग करन ेको तत्पर रहते रे्| श्रीराम तर्ा रावर्ण के युद्ि में िब मेघनार् 
मारा िाता है और उसका शीश किकर रामिी के दल में िा करता है, तब सुलोचना अपने सार् मांदोदर  से 
बोल  कक माता िी मैं अपने पतत मेघनार् का शीश लेकर सती होना चाहती हँू|  इससलए शीश लाने के सलए 
मुझ ेश्री राम के दल में िाना पडगेा और वह तो मेरे ससुर के शत्र ुहैं तो कह ां मैं उिर िाऊँ और वह मुझ ेबांद  
न बना लें इसके उतम र में मांदोदर  ने िो कहा वह अक्षरों में सलखने योग्य है मांदोदर  कहते हैं बेि  -महान 
चररत्रवान श्रीराम तुम्हारा सम्मान करेंगे|  

पवभीषर्ण रावर्ण से षोटि होकर राम के दल में आ गए श्री राम ने पवभीषर्ण के चहेरे के हाव-भाव से समझ सलया 
कक यह व्यजतत रावर्ण से दखुी होकर ह  हमारे पास आया है|  श्री राम ने प्रर्म समलन पर ह  पवभीषर्ण को 
लांकेश कहकर सांबोधित ककया तब लक्ष्मर्ण िी ने कहा भैया अभी तक तो हमने रावर्ण से युद्ि भी नह ां ककया 
इस बात पर श्री राम िी ने कहा सुनो लक्ष्मर्ण पहल  बात तो यह कक हम सत्य के मागथ पर हैं;तो ईश्वर हमार  
पविय अवश्य ह  सुतनजश्चत करेंगे| अतः पविय के उपराांत पवभीषर्ण को ह  लांका का राज्य देकर लांकेश बनाना 
होगा कफर भी दभुाथग्यवश यदद हमारे पविय नह ां होती तब भी मैं इसको लांकेश नह ां तो अयोध्या का राज्य 
देकर अयोध्या नरेश तो बना ह  सकता हँू| इसस ेपहल  बात तो यह ससद्ि होती है कक श्रीराम अपने वचन के 
इतने पतके रे् दसूर  बात यह भी ससद्ि होती है कक वे रािनीतत में भी पूर्णथ रूप से कुशल रे्| श्री राम का 
नैततक आचरर्ण उनके िीवन मूल्यों को भल  प्रकार दशाथता है िब सुग्रीव को यह प्रतीत हुआ कक पवभीषर्ण 
ककसी अतनटि मांशा से राम के पास आ रहे हैं तब उन्होंने अपने पवचार कुछ इस प्रकार व्यतत ककए|   सुग्रीव 
िी, श्री राम से कहते हैं ऐसा लग रहा है कक यह कोई नया नािक रचा गया है|  जिसमें हमारे वैर   रावर्ण का 
भाई हमारे पास आ रहा है अवश्य ह  इसमें कोई न कोई भेद छुपा हुआ है|इनकी सच्चाई कुछ और होती है 
ददखाते कुछ और है| ये पविमी तर्ा असत्यवाद  होते हैं  सब राक्षस कुल के मायावी राक्षस हैं| अतः आप इन्हें 
अपनी तरह सीिा-सािा मत समझ लेना यह दसूरों को उतम र ददशा ददखाकर स्वयां दक्षक्षर्ण की ओर चले िाते हैं| 

मेरे हृदय में तो ऐसा पवचार आ रहा है कक रावर्ण के इस भाई को अच्छी तरह स्वाद चखा ददया िाए अभी 
अपने वानरों को आिार देखकर इसे बांद  बनवा दूां रावर्ण को िब यह पता चलेगा उसका भाई हमारे यहाां बांद  
बन चकुा है तब वाह बडी सरलता से माता सीता को यहाां हमें वापस अपने भाई को ले िाएगा |  सुग्रीव की 
ऐसी बात सुनकर िामवांत िी कहते हैं कक िीरि भररए हम लोगों को ऐसी अच्छी बातें शोभा नह ां देती िो 
िमथ को िारर्ण करने वाले योद्िा है|  वे कभी भी अपने कतथव्य को नह ां भूलते अपने बैर  से लडका होने से उसे 
परास्त करके उसे यमराि के लोक तक पहुांचा देते हैं इन सबको भपवटय के सलए सीख समल िाएगी  और वे 
कहते हैं-  
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                    िो िमथमान है योद्िा हैं- रर्ण में कतथव्य चकुाते हैं।  

                    बैर  से कहकर बतलाकर यमपुर उसको पहुांचाते हैं।  

                   आ रहा भेद लेने को यदद तो भी हमको कुछ कफि नह ां।  

                   कुछ यहाँ भेद की नीतत नह ां कुछ यहाँ कपि का जिि नह ां।  

               िोखे से लडने आया हो  तो भी न बात धचांता की है ।  

                  श्री लक्ष्मर्ण िी का एक बार्ण - उसके  सांहार को काफी है।।    २९  

 

उपयुथतत पांजततयों में सुग्रीव िी को ऐसी शांका होती है कक पवभीषर्ण रावर्ण के िासूस बनकर आए हैं  |  वे श्री 
राम से कहते हैं कक  इन रिनीचरों अर्ाथत राक्षसों पर पवश्वास नह ां करना चादहए | ये ककसी को भी सह  बात 
का ज्ञान नह ां देते िो कायथ कर रहे होते हैं यह जिस ददशा की तरफ िा रहे होते हैं पूछने पर अमुक व्यजतत 
को पवपर त आते ह  बताते हैं| श्री राम मेरे हृदय में तो ऐसा पवचार आ रहा है कक अभी वानरों को आज्ञा दे दूँ 
कक इसे बांद  बना सलया िाए अपने भाई को बांद  बना िानकर रावर्ण यहा ँअवश्य आएगा तब हम उसके सामने 
ऐसा प्रस्ताव रखेंगे अगर उसे अपना भाई वापस चादहए तो  वह हमें सीता माता को लौिा दे हमारा कायथ 
आसान हो िाएगा|  श्री राम ककसी भी सदस्य पर पवश्वास नह ां करना चादहए उनकी ऐसी बात सुनकर िामवांत 
िी कहते हैं कक हे तात! इतने शीघ्र ककसी भी तनर्णथय पर नह ां पहुांचना चादहए और इस तरह की बात आप के 
मुख से तनकलती हुई शोभा नह ां देती हमें इतना सामथ्यथ है कक अपने शत्र ुको सामने से चनुौती देते हुए उस े
यमलोक पहुांचा सकें  यदद यह हमारा भेद लेने आ रहा है तो भी धचांता का कोई पवषय नह ां है|हमने तो ककसी 
प्रकार का छल-प्रपांच नह ां ककया;हम कौन सा कपि का कायथ कर रहे हैं? और यदद यह िोखे से युद्ि करने 
आया है तो भी हमें ककसी भी प्रकार की धचांता नह ां करनी चादहए तयोंकक इसके सलए तो लक्ष्मर्ण िी का एक 
बार ह  काफी है इस को हराना ककसी भी प्रकार से असांभव नह ां है| अतः हमें शीघ्र ककसी तनर्णथय पर नह ां 
पहँुचना चादहए प्रतीक्षा करनी चादहए ताकक इसकी  मांशा पता चल सके|  िब तक यह अपने मुख से अपने मन 
की बात नह ां कहता अब तक हमें प्रतीक्षा करनी चादहए तयोंकक, अततशीघ्रता  में ककसी भी बात का आकलन 
करना उधचत नह ां होगा हमें नह ां पता कक यह मन में कौन सी भावना रखकर यहाां तक आया है अतः इतन े
शीघ्रइसके बारे में ककसी भी तरह की िारर्णा नह ां बनानी चादहए और िब तक यह हमारे सामने तथ्यों को नह ां 
रखता तब तक हमें प्रतीक्षा करनी चादहए| समय के सार् सबका वास्तपवक रूप सामने आ ह  िाता है|  

                                                                                                                                              

                   कफर तयों छेड ेबानर उसको सांभव है समलने आया हो?  

                   हो सकता है वह सार्-सार् सांदेश सांधि का लाया हो।  

                   अर्वा रावर्ण का क्षमापत्र वह पास हमारे लाता हो।।  

                  या रावर्ण से कुछ बबगड गई शरर्णार्ी होकर आया हो ।      ३०  

 

िामवांत िी अपने पक्ष के िम को सुतनजश्चत करते हुए अपने अनुभव के आिार पर कहते हैं कक हो सकता हो 
यह ससफथ  समलने आया हो या रावर्ण के शाांतत दतू के षोप में सांधि का सांदेश लाया हो| ऐसा भी सांभव है यह 
रावर्ण का क्षमा-पत्र लेकर हमारे पास आया हो इसकी भी सांभावना हो सकती है, इसका रावर्ण से मतभेद हो  

गया और रावर्ण का सार् छोडकर यह हमारे दल में शरर्ण लेने आया हो तो तया यह आवश्यक है कक हम इसे  
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  बांद  बना ले या इसे ककसी भी प्रकार की यातना दें िो कक उधचत नह ां होगा| शरर्णार्ी की बात सुन बोल उठे 
रघुनार् उसे सादर तर्ा सशटिाचार से सार् लेकर आओ |शरर्णार्ी की बात सुनकर रघुनार् िी कहते हैं कक िो 
व्यजतत हृदय से तनमथल,तनश्चल है| वह  मुझ तक पहुांच सकता है| चालाक, प्रपांची, ितूथ छल करने वाला व्यजतत 
मेरे सम्मुख नह ां आ सकता|  यदद वह शरर्णागत होगा तो मैं अवश्य ह  उसे अपने सार् रखूांगा| िहाां तक हो 
सके उसको सातनध्य प्रदान करूां गा|  मैं एक सच्च ेसार्ी के रूप में सदैव ह  उसके सार् रहूांगा और कभी भी 
उसका त्याग नह ां करँूगा |   

 

                        मैं उसका सच्चा सार्ी हँू -िो सब प्रकार से आरत है।  

                      उसका सच्चा सार्ी हँू -िो िन मेरा शरर्णागत है।  

                      यदद शरर्ण आ रहा है मेर -तो अपना कह कर रखूांगा मैं।  

                     अपने समीप बबठलाऊां गा-लक्ष्मर्ण िैसा समझूांगा मैं।      ३१  

 

पवभीषर्ण के सलए शरर्णार्ी शदद सुनकर श्री राम तत्काल कहते हैं कक अगर यह शरर्णार्ी बनकर हमारे पास 
आया है; तो हमें इसकी पीडा को समझते हुए इसका समर्थन करना चादहए| अतः सशटिाचार के सार् उधचत 
आचरर्ण करते हुए पवभीषर्ण को लेकर आया िाए िो सरल है जिसके मन में ककसी भी तरह का छल कपि 
नह ां है, वह मुझ ेअत्यांत पप्रय है तयोंकक कपि  ितूथ पवश्वासघाती ऐसे दगुुथर्णों वाला व्यजतत मेरे सामने नह ां आ 
सकता| यदद पवभीषर्ण हमारे पास शरर्ण चाहता होगा तो मैं अपने सामथ्यथ अनुसार उसका सार् अवश्य दूँगा और 
उसको कभी भी त्यागूँगा नह ां चाहे उसने दटुकमथ भी तयों न ककए हो| िो भी मेर  शरर्ण में आता है ,वह इस 
भावना से ह  आता है कक मैं उसका सार् दूँगा| मैं उसकी रक्षा कषोां गा और अपने आचरर्ण से मैं पीछे नह ां हि 
सकता िो भी मुझ तक आया है वह मेरा अपना है मैं पवभीषर्ण को अपने तनकि बैठा कर उसके सार् वैसा ह  
व्यवहार कषोां गा िैसा मैं लक्ष्मर्ण के सार् करता हँू|  

श्री राम भल  प्रकारसे शरर्णागत के मनोभाव से पररधचत है|  वे यह िानते हैं कक शरर्णार्ी सदैव ह  प्रत्येक 
प्रकार से शरर्ण देने वाले पर तनभथर रहता है|  अतः यदद उसके सार् ककसी भी प्रकार का दवु्यथवहार ककया िाए 
चाहे वह आचरर्ण से सांबांधित हो अर्वा वार्णी से शरर्णार्ी को दखु ह  देता है और ककसी भी शरर्णार्ी को यदद 
दखु ददया िाए तो स्वयां के िीवन में सुख नह ां आ सकता शरर्ण में आए हुए व्यजतत का त्याग कर देने से 
आजत्मक ग्लातन होती है|  इसी कारर्ण वे कहते हैं कक िो भी हमार  शरर्ण में आया हो;उसको ककसी भी जस्र्तत 
में त्यागना नह ां चादहए चाहे उसके सलए आपको ककसी भी प्रकार की हातन तयों न उठानी पडे|  उसकी रक्षा हेत ु
यदद अन्न, िन आभूषर्ण, मन और यहाां तक कक िीवन भी त्यागना पड ेतो त्याग देना चादहए परांतु ककसी भी 
जस्र्तत में शरर्णागत के मन को दखुाना नह ां चादहए|  

  

                      शरर्णागत पर प्रीतत लख पुलकक उठे हनुमांत।|        

                      स्वामी स्वभाव पवलोक कर बोले बचन तुरांत।  

                      िय शरर्णागत वत्सल रमेश िय आरत हरर्ण नमासम हरे।  

                      िय भानु वांश अवतांस हांस िय अशरर्ण शरर्ण नमासम हरे।|               ३२ 
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श्री राम कहते हैं| हे भाई! इस बात को सुनो और समझो की शरर्ण में आए हुए व्यजतत को िो भी सताता है 
वह इस दतुनया में और इस िीवन में ककसी भी तरह की सुख को प्राप्त नह ां कर पाता शरर्ण में आए हुए 
व्यजतत को त्यागने वाले को सदैव ह  आत्मग्लातन का सामना करना पडता है| अतः ककसी भी शरर्णागत को 
त्यागना नह ां चादहए चाहे उसके सलए ककतनी भी हातन हो िाए अन्न िन सांपदा आभूषर्ण व्यजतत का तन तर्ा 
मन और िीवन भी नटि होता है तो हो िाए लेककन शरर्ण में आए हुए व्यजतत के हृदय को दखु नह ां पहँुचाना 
चादहए एक शरर्णार्ी के प्रतत श्रीराम के भाव सुनकर हनुमान िी अत्यधिक प्रसन्न हुए और श्री राम के पवनम्र  
स्वभाव देखते हुए बोले ऐसा पवचार रखने वाले प्रभु श्री राम की िय हो िो अपनी शरर्ण में आने वाले व्यजतत 
के सभी दखुों को हरता हो;ऐसे श्री राम की िय िो शरर्ण में आए हुए व्यजतत के सलए अपना मान सम्मान 
िनसांपदा तन मन सब कुछ न्योछावर करने को तैयार हो ऐसे श्री राम की िय | 

  

                        तनश्चय शरर्णागत है प्रभु की कुछ सेवा काि चाहता है।  

                        इस आशा से भी आया लांका का राि चाहता है।  

                        हम सभी उसे ले आते हैं  वह सार् हमारे आएगा।|           

                        अपना तो वह महालाभ ह  है घर का भेद  समल िाएगा।  

                        पवनतनय के वचन सुन मुस्काए भगवान।  

                        िय कृपालु कह कर चले अांगद आदद हनुमान।       ३३ 

 

 हनमुान िी अपने लांका प्रसांगों को याद करत ेहुए कहत ेहैं कक मैं स्वयां भी पवभीषर्ण से पररधचत हँू|  उनके स्वभाव के बारे 
में िानता हूां यह बहुत पे्रमयतुत सभाओां के अनरुागी व्यजतत हैं हो सकता हो यह श्री राम के दशथन करने आए हों और 
प्रभ ुकी सेवा करना चाहत ेहों|  यह  भी तो हो सकता है कक वे लांका  का रािससांहासन चाहत ेहो हम उसे अभी अपने 
सार् लेकर आत ेहैं तयोंकक उसके हमारे सार् आने से हमारा दहत ह  होगा अदहत नह ां तयोंकक हमें ऐसा व्यजतत समल 
िाएगा | िो लांका के बारे में सब कुछ िानता है जिससे हमें यदु्ि करने में ककसी भी तरह की बािा नह ां आएगी तयोंकक 
हमारे सार् एक ऐसा व्यजतत होगा िो लांका के बारे में और लांका के लोगों के बारे में हमें सब कुछ बता सकता है और 
इस यदु्ि में हमार  िीत सतुनजश्चत कर सकता है हनमुान िी के चतरुाई भरे वचन को  सनुकर श्री राम मसु्कुराने लगे 
और श्री राम नाम का ियकारा लगात ेहुए अांगद हनमुान आदद पवभीषर्ण िी को लेने चल पड े|      

                      घर में, वन में ररपुगर्ण में  भी-भय नह ां कह ां कुलभूषर्ण को। 

                    स्वागत सम्मान पूवथक सब ले आए भतत पवभीषर्ण को।  

                    पहले तो देखा  दरू से ह  चारों ह  ओर कीशगर्ण को।  

                    ततरछी धचतवन से ताड सलया वीरासन बैठे लक्ष्मर्ण को।  

                    कफर नीची निरों से देखा कौशल ककशोर के चरर्णों को  

                    एडी तलवों को पांिों को उांगसलयों नखो रेखाओां को।  

                    कफर आँख उठाकर कुछ ऊपर देखा उस कां दल  िांघा को।               ३४  

 

______________________________________________________________________________________ 

३३,३४  -सुांदरकाांड, पवभीषर्ण की शरर्णागतत,रािेश्याम रामायर्ण,  श्री रािेश्याम कर्ावाचकश्री रािेश्याम पुस्तकालय, 
पटृठ सांख्या २७९     

              

                                       २६  

 



घर हो अर्वा वन हो या शत्रओुां का समूह हो, कह ां भी भयभीत होने की आवश्यकता नह ां है तयोंकक ककसी भी 
पररजस्र्तत में अदहत की कामना नह ां की िा सकती न ह  इस प्रकार की कोई शांका रखनी चादहए | शरर्ण में 
आए हुए पवभीषर्ण को सम्मान सदहत लेकर आया िाए|  पवभीषर्ण िी ने आते ह  अपन ेदृजटि से जस्र्तत और 
व्यजततयों का आकलन कर सलया लक्ष्मर्ण िी को अपनी ततरछी निर से पहचान सलया श्री राम को उनके 
चरर्णों की तरफ से देखना प्रारांभ ककया चरर्ण कमल से दशथन प्रारांभ करते हुए, उनकी िूि-ििा तक पहुांच|े  इसी 
िम में उनकी आांखों की तरफ देखते हुए पवभीषर्ण ,श्री राम के व्यजततत्व के प्रतत आसतत हो गए तर्ा एक 
िक श्री राम को देखने लगे|  उनके ह्रदय में श्री राम के प्रतत प्रेम उमड रहा र्ा और वह प्रेम पुलककत मन से 
सांभाला नह ां िा रहा र्ा बडी पवनम्रता के सार् हार् िोडकर प्रभु के सामने खड े हुए तर्ा अपन ेमस्तक को 
उनके चरर्णों में झुका ददया और अपन ेमन में यह कामना की अब वे  श्री राम की शरर्ण में आ गए हैं ,  तो 
श्रीराम ह  उनकी मान- मयाथदा की लाि रखेंगे| पवभीषर्ण सांपूर्णथ समपथर्ण भाव के सार् स्वयां को श्री राम के प्रतत 
समपपथत कर ददया तयोंकक बबना ककसी सांशय के वे समझ गए रे् कक श्रीराम ह  उनका तर्ा लांका  प्रिा का 
उद्िार कर सकते हैं | श्री राम के दशथन मात्र से ह  उन्हें उनके अांदर समाया सारा दःुख  सार   पीडा समाप्त 
हो गयी | जिस भी प्रकार का दःुख ,भय , क्षोभ उनके हृदय में र्ा वो समाप्त हो गया की उनका तया होगा| 

उनके ह्रदय में प्रेम तर्ा पवश्वास स्र्ान ले चुका र्ा|   

 

                       अचरि  मे बानर-भालु हुए िब देखी दशा पवभीषर्ण की।  

                       पुलका उठे श्री रामचांद्र  हुचकी भर आई लक्ष्मर्ण की 
                       गदगद रे् हनुमांत िामवांत कपपपतत को कुछ लज्िा आई।  

                       अपने हार्ों पर उठा उसे सलपिे सहषथ श्री रघुराई ।               ३५  

 

पवभीषर्ण िी की ऐसी दशा देखकर सेना में सजम्मसलत सभी वानर और भालू अचरि में पड गए श्री रामचांद्र 
पवभीषर्ण के इस प्रेम को देखकर पुलककत हो और लक्ष्मर्ण िी भी पवस्मतृ से देखते रहे हनुमान कर्ा िामवांत 
िी उनके इस प्रेम को देखकर अत्यधिक हपषथत रे्| वह  सुग्रीव को अपने तनर्णथय द्वारा बोले गए वचनों पर 
लिा रहे रे्|  श्री राम ने पवभीषर्ण का अपने प्रतत तनश्चल प्रेम देखते हुए उन्हें अपने हार्ों से उठाया और उन 
से गले समले यह जस्र्तत अपने आप में प्रेम सद्भावना और अपनी शरर्ण में आए हुए व्यजतत के प्रतत श्री राम 
के स्नेह को दशाथती है कक ककस प्रकार श्रीराम अपने शरर्ण में आए हुए व्यजतत को मान सम्मान देते हैं उसकी 
रक्षा का वचन देते और उसको सहि रूप से स्वीकार करते हैं | पवभीषर्ण िी मन ह  मन स्वयां को साांत्वना और 
पवश्वास दे रहे हैं कक उन्होंने श्री राम की शरर्ण में आकर कोई भी गलत तनर्णथय नह ां सलया| वे सभी प्रकार स े
यर्ासांभव सहयोग एवां प्रयास अवश्य करेंगे तर्ा उनके सहायता करके उन्हें इस पवकि और पवषम पररजस्र्तत 
से बाहर अवश्य तनकालेंगे श्री राम के तनकि आकर उन्हें एक पवशषे प्रकार का आजत्मक सुख एवां शाांतत समलती 
है| लांका में बने सोने के महलों तनवास करने से कह ां अधिक आनांद की अनुभूतत कर रहे हैं श्री राम के सांगतत 
में उन के सातनध्य में आकर वे स्वयां को िन्य मानते हैं तर्ा इस पवश्वास से पररपूर्णथ हो िाते हैं| श्रीराम रावर्ण 
के सार् अपने शत्रतुा को एक तरफ रखते हुए पवभीषर्ण के सार् भाई िैसा व्यवहार ह  करेंगे ऐसी जस्र्तत में 
तनसांकोच भाव से पवभीषर्ण अपने मन की बात श्रीराम के समक्ष रख सकते है|  

 

______________________________________________________________________________________ 

३५- सुांदरकाांड, पवभीषर्ण की शरर्णागतत,रािेश्याम रामायर्ण, श्री रािेश्यामकर्ावाचक,श्री रािेश्याम पुस्तकालय , 
      पटृठ सांख्या २८१  
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                         यर्ायोग्य भेंिे सभी भालू- कीश -समुदाय।  

                                             कफर आसन दे पास में बोले श्री रघुराय।  

                                       कदहए लांकेश !कुशल से हैं? घरमें सभी प्रसन्नता है?  

                                      बतलाए मुझ ेमैं प्रस्तुत हँू; तया इच्छा है ?तया आज्ञा है?              ३६  

 

सेना में उपजस्र्त सभी भालू र छ आदद समुदाय से सशटिता पूर्णथ समलन के उपराांत श्री राम ने पवभीषर्ण को 
बैठने के सलए आसन ददया तर्ा बड ेप्रेम से उन्हें लांकेश की उपाधि द  और पूछा कक घर में सब कुशल मांगल 
है; आप मुझ ेअपनी इच्छा बताएां और आज्ञा दें कक आपके सलए तया करना है? मैं तो आश्चयथचककत हूां इतना 
ज्ञानवान और स्वभाव से सरल व्यजतत लांका में कैसे रह सकता है ककस तरह वह िमथ की रक्षा करते हुए 
अत्याचारों को सहता है? हनुमान िी श्री राम को ये बात बता बताया चकेु रे् कक लांका में पवभीषर्ण दह एक 
मात्र वो व्यजतत रे् िो िासमथक तर्ा रावर्ण कक पवचारिारा से सहमत नह ां रे्| श्रीराम उन्हें पूर्णथ पवश्वास ददलाते 
हैं कक मैं आपके समत्र के समान हूां| आप समत्रता के भाव से अपना हाल मुझ ेबताएां िो भी मेरे पास समत्रता की 
भावना से आता है मैं उसका पूर्णथ रूप से समर्थन करते हुए उसका सार् देता हूां| आप मुझ ेअपना समत्र मानकर 
उसी भाव से अपने हृदय का हाल बताएां|  मैं स्वभाववश  ह  ऐसा हूां;िो सहृदय ककसी भी सज्िन को अपना 
मानता है|  िो सत्मागी होता है वह मुझ ेप्रार्णों से भी प्यारा होता है और मुझ तक उसी की पहुांच हो सकती है|  

जिसके हृदय में मेरे प्रतत अपनापन होगा िो मुझ ेपूर  तरह अपना मानता होगा और मेरे प्रतत समपपथत होगा 
यह  भाव वह मेर  ओर से भी पाएगा और मेरे अतत तनकि हो िाएगा मझु ेअपने प्रार्णों के िाने की भी परवाह 
नह ां है हर वह व्यजतत मुझसे समल सकता है| जिसे मुझ में प्रेम तर्ा समत्रता का भाव ददखता जिसे ककसी भी 
अपने ने दखुी ककया िो ककसी भी सांबांि से दखुी हो ऐसे हर व्यजतत का महेमान सम्मान करत ेहुए उसके सार् 
प्रेम पूवथक व्यवहार करता हूां तयोंकक वह कुछ सोचकर ह  मेरे पास आया है और मेरा कतथव्य है कक मैं उसके 
दखु को कम करूां  इससलए बबना ककसी भाग के अपने मन की इच्छा अपने मन की पीडा को मेरे सार् बाांि 
सकते हैं|  अतः आप ककसी भी प्रकार का सांकोच न करें इस तरह के भाव से ग्रससत न हों| श्री राम के मिरु 
वचन सुनकर पवभीषर्ण िी पूर  तरह आश्वस्त होकर पूर्णाथनांद में कहते हैं                                 

               

                           वह दास बडा बडभागी है िो प्रभु पद का अनुगामी हो।  

                                      वह िन तनटकां िक तनभथय है जिसका रघुकुल सा स्वामी हो।  

                                      वह काम या िोि लोभ उस समय हृदय से हिते हैं।  

                                        िब रघुराई भततों के धचतम  में बसते हैं।                  ३७ 

 

  पवभीषर्ण िी श्री राम के गुर्णों तर्ा उनके व्यवहार को देखते हुए अपन ेमन के भावों को प्रकि करते हुए उनके 
प्रतत पवश्वास व्यतत करते हुए कहते हैं; िहाां िमथ होता है वह  बुद्धि का प्रताप होता है तनशाचरों के कुल में 
पैदा होकर अपने अभी तक के िीवन में बहुत अधिक भ्रम की जस्र्तत में रहा हूां अर्ाथत श्री राम से समलने से 
पहले तक के अपन ेिीवन को वह भ्रम से भरा हुआ बतात ेहैं| श्री राम जिस प्रकार उनको अपने गले से लगात े
हैं उससे पवभीषर्ण िी भावपवभोर हो िाते हैं| वे कहते हैं िन-सांपपतम  घर पररवार सब कुछ छूि गया परांतु  

 

______________________________________________________________________________ 

३६,३७ -सुांदरकाांड, पवभीषर्ण की शरर्णागतत,रािेश्याम रामायर्ण,  श्री रािेश्याम  कर्ावाचक ,श्री रािेश्याम   
पुस्तकालय, पटृठ सांख्या २८२       

 

                                        २८ 



मुझ ेइस बात का न तो कोई दखु है और न ककसी प्रकार की धचांता िो कुछ भी हुआ और िो कुछ भी मेरे 
पास र्ा उसमें से ककसी भी एक वस्तु की मुझ ेलालसा नह ां है| अब तो मैं बस यह  चाहता हूां कक मैं यह ां  
आपके पास रहूां और कभी भी लौि कर लांका न िाऊँ| कोई भी प्रार्णी तबतक मोक्ष नह ां प्राप्त कर सकता िब 
तकवह तनटकाम भाव से राम को िारर्ण नह ां करता| अब तक लांका में जिस प्रकार उनका अपमान और उपहास 
होता र्ा और श्री राम से उन्हें जितना प्रेम सम्मान और उनकी सेना तर्ा दल में िो स्र्ान श्रीराम ने उनको 
ददया उस सबसे वह आहलाददत है| वो हर उस बात कक अनुभूतत करते हैं िो वो श्री राम के बारे में सुनते रे्|     

                                                                                                                                                       
रामचररतमानस में इस कर्ानक की प्रस्तुतत कुछ इस प्रकार की गई है कक िब लांकापतत रावर्ण के िोधित होने 
और पवभीषर्ण का अपमान ककए िाने के बाद पवभीषर्ण लांका तर्ा रावर्ण का त्याग करके श्री राम की शरर्ण में 
आते हैं,तो श्रीराम उन्हें सहषथ स्वीकारते हैं| उनके सलए वैसा ह  व्यवहार करते हैं िैसा लक्ष्मर्ण िी के प्रततकरत े
हैं| वे पवभीषर्ण िी को साांत्वना देते हैं और प्रेम पूवथक तुम को गले लगाते हैं| श्री राम के प्रेम युतत वचन 
सुनकर पवभीषर्ण अत्यधिक हपषथत एवां रोमाांधचत होते हुए कहते हैं| अब मैं तनजश्चांत हूां तयोंकक मैं सह  िगह पर 
आ गया;तनजश्चत ह  मेरा घर-पररवार सब कुछ छूि गया है लेककन मैं इस बात को लेकर तनजश्चांत हूां की मैं 
आप की शरर्ण में आगया और व्यजतत को इससे ज्यादा तया चादहए मुझ ेककसी रािपाि िन वैभव आदद की 
लालसा नह ां है मैं तो ससफथ  और ससफथ  आपके पास रहना चाहता हँू| एक राक्षस कुल में िन्म लेन ेके कारर्ण मैं 
बहुत व्यधर्त रहा हँू| अब मेर  वह सार  व्यर्ा और दखु दरू हो गए हैं| िन वैभव आदद में फां सा हुआ व्यजतत 
कभी भी िमथ तर्ा प्रेम की अनुभूतत नह ां कर सकता अतः मुझ ेककसी भी सांपदा की लालसा नह ां है तयोंकक मेरे 
सलए िो शे्रयस्कर र्ा  उसे मैं प्राप्त कर चकुा हँू और इससे शे्रटठ कुछ हो ह  नह ां सकता ऐसा मरेा पवश्वास है 
मैं तो ससफथ  और ससफथ  आपके पास रहना चाहता हँू आपके सार् रहना चाहता हँू|  श्री राम की कूिनीतत तर्ा 
रािनीतत स्वार्थ रदहत र्ी| रावर्ण िैसे वैभवशाल  सम्राि पर पविय पाकर भी राम ने अपना कोई स्वार्थ नह ां 
ससद्ि ककया िो कुछ भी आभूषर्ण रत्न अमूल्य वस्त्र आदद लांका की िीत के बाद पवभीषर्ण द्वारा उनको 
समपपथत ककए गए वह सब उन्होंने अपने सैतनकों में पवतररत कर ददया लांका का राज्य पवभीषर्ण को तर्ा 
ककजटकां िा के राज्य को सुग्रीव को सौंपकर अपने ददशा की ओर बढ गए| अपनी कूिनीतत के अांतगथत, हातन  को 
होने से िाला िा सकता है| श्री राम का सारा आकलन उस ददशा में ह  होता र्ा| पवभीषर्ण को शरर्ण देने पर  
पर सुग्रीव  िामवांत सबके अलग-अलग पवचार रे् श्री राम ने पवभीषर्ण को शरर्ण देने या न देने पर  सबके 
पवचार माांगे रे्| वहाां पर उपजस्र्त प्रत्येक व्यजतत का अपना-अपना दृजटिकोर्ण र्ा| श्री राम ने प्रत्येक व्यजतत के 
दृजटिकोर्ण पर ियैथ पूवथक भल -भाांतत पवचार ककया सुग्रीव तो िोधित होकर आिमर्ण करने तर्ा पवभीषर्ण का 
वि करने पर उतारू रे् तयोंकक उन्हें ऐसा लगता र्ा कक पवभीषर्ण शत्र ुपक्ष के सदस्य हैं अवश्य ह  यहाां भदे 
लेने आए हैं| सुग्रीव ने तकथ  ददया की वनवाससयों वांशानुगत सेवकों अर्वा अनुचरों को स्वीकार ककया िा सकता 
है परांतु शत्र ुद्वारा भेिे गए ककसी ऐसे व्यजतत को स्वीकार नह ां ककया िा सकता िो भेद लेने आया हो श्री 
राम सब पवचार कर नीतत पूवथक कहते हैं नीतत शास्त्र के अनुसार रािाओां की दबुथलता दो प्रकार से बताई गई 
है;एक तो उसी कुल में उत्पन्न हुए सिातीय भाई तर्ा दसूरे पडोसी देशों के तनवासी ;िो सांकि में पडने पर 
अपने पवरोिी रािा अर्वा रािपुत्र पर भी प्रहार कर सकते हैं अतः हो सकता है इसी भय से पवभीषर्ण यहाां 
आए हों? 

 

_______________________________________________________________________________________ 

३७  -सुांदरकाांड, पवभीषर्ण की शरर्णागतत,रािेश्याम रामायर्ण, श्री रािेश्याम  कर्ावाचक  

      श्री रािेश्याम पुस्तकालय,  पटृठ सांख्या २८२        

                                          २९  



जिनके मन में पाप नह ां ऐसे कुिुांबिनों को दहतैषी मानते हैं परांतु यह सिातीय बांिओुां अच्छा होने पर भी प्रायः 
रािाओां के सलए शांका का पवषय होता है| आप लोगों ने शत्र ुपक्ष के सैतनकों को अपनाने में िो दोष बताया है 
कक वह अवसर देखकर प्रहार कर सकता है उसके पवषय में मैं नीततशास्त्र के अनुरूप उतम र देना चाहता हूां कक 
हम लोग इसके कुिुांबी तो हैं नह ां, ये राज्य पाने का असभलाषी हो सकता है समाि में बुर  सांगत के बीच भी 
पवद्वान लोग होत े हैं, हो सकता है ककसी बात से असांतुटि, आहत होकर यहाां हमस े समल िाने पर इस े
प्रसन्नता तर्ा तनजश्चांतता प्राप्त हो; सकता है यह ककसी भय अर्वा दबुथलतावश यहाां आया हो यदद शत्रु शरर्ण 
में आए तर्ा द नभाव से हार् िोडकर दया की याचना करें तो उस पर कभी भी प्रहार नह ां करना चादहए| शत्रु 
दखुी हो अर्वा असभमानी यदद वह अपने पवपक्ष की शरर्ण में िाए तो शुद्ि होने वाले पटृठ पुषोष को अपने 
प्रार्णों का मोह छोडकर उसकी रक्षा अवश्य करनी चादहए| यदद वह भय, मोह अर्वा ककसी कामना से न्याय के 
अनुसार यर्ाशजतत उसकी रक्षा नह ां करता तो उसके पाप कमथ की लोक में बडी तनांदा होती है| यदद शरर्ण में 
आया हुआ शरर्णार्ी सांरक्षर्ण न पाकर उस रक्षक के देखते देखते ह  नटि हो िाए तो वह उस रक्षक रूपी 
मनुटय के सारे पुण्य अपने सार् ले िाता है तयोंकक वह रक्षक उसकी रक्षा न कर सका इस प्रकार शरर्णागत 
की रक्षा न करना एक महान दोष बताया गया शरर्णागत का त्याग बल  और यश की प्राजप्त को समिा देता है 
और मनुटय के बल का नाश करता है| रामचररतमानस के अनुसार रावर्ण के द्वाराअपमातनत होकर िब 
पवभीषर्ण सोने की नगर  लांका को छोडकर श्री राम की शरर्ण में िाते हैं तो  श्रीराम उन्हें सहषथ स्वीकार लेते हैं|  

 

                       सरनागत कहँु िे तिदहां तनि अनदहत अनुमातन ||  

                       ते नर पावर पापमय ततन्हदह बबलोकत हातन  ||              ३७  

 

श्री राम कहते हैं िो मनुटय अपने अदहत का अनुमान करके शरर्ण में आए हुए व्यजतत को त्याग देता है ऐसा 
व्यजतत पापमय है और उसे देखने में भी हातन होती है | उपयुथतत पांजततयों में श्रीराम नीततपूरक बात करते हैं 
तर्ा सुग्रीव आदद को समझाते हुए कहते हैं कक जस्र्तत चाहे िैसी भी हो अगर आप की शरर्ण में आपका 
आश्रय माांगने के सलए कोई व्यजतत आता है तो सदैव ह  उसको शरर्ण देनी चादहए अपना लाभ हातन न सोचते 
हुए उसकी रक्षा करना उसके सार् सहयोग करना ह  हमारा परम कतथव्य है यदद हम अपन ेलाभ हातन को 
सोचते हुए ककसी भी लोग हमें पडकर उस व्यजतत को अस्वीकार कर देते हैं तो हमारा आचरर्ण तनांदनीय है और 
ऐसे आचरर्ण वाले व्यजतत को देखना भी नह ां चादहए बबना उसके आकाांक्षा िाने हुए स्वयां ह  तनर्णथय लेकर 
उसको बांद  बनाना या उसको ककसी प्रकार से हातन पहुांचाना अपने सलए भी घातक हो सकता है तयोंकक शत्रु 
पक्ष का कोई भी व्यजतत या तो गुप्तचर बनकर आया होता है अर्वा वह आपके सार् ककसी प्रकार की सांधि 
करने आया होता है| अतः बबना सत्यता को िाँचे-परखे  हुए, हमें ककसी भी तनर्णथय पर नह ां पहुांचना चादहए हो 
सकता है, उससे सांधि या समत्रता करके हम शत्र ुपक्ष की दबुथलता को भल  प्रकार िान िाए और हमारे सलए 
युद्ि करना युद्ि नीतत बनाना सरल हो िाए| इससलए कोई भी तनर्णथय लेने से पहले ककसी भी प्रकार का 
पवरोि करने से पहले प्रत्येक जस्र्तत में नीतत का ध्यान अवश्य रखना चादहए|  

 
 

                    अनुि सदहत समसलदढग बैठार  |  बोले बचन  भगत भयहार  | 
                    काहू लांकेस सदहत पररवरा |  कुसल कुठाहर बास तुम्हारा  ||          ३८ 

 

________________________________________________________________________________ 

३७,३८ - सुांदरकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी ,गीता प्रेस गोरखपुर  पटृठ सांख्या ६९३,६९४     
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   िब पवभीषर्ण श्री राम के पास गए रे्;तो वे बहुत सकुचाते हुए हुए सांशय के भावों से तघरे हुए गए रे् 
तयोंकक उन्हें भल -भाांतत इस तथ्य का ज्ञान र्ा  कक वे उस कुिुांब से सांबांि रखते हैं; िो रावर्ण का है और यह 
िानते हुए कक  वह रावर्ण के भाई हैं पता नह ां उनके सार् ककस तरह का व्यवहार ककया िाएगा लेककन उन्हें 
इस बात का पूर्णथ पवश्वास र्ा श्री श्री राम का ह्रदय अत्यांत तनमथल कोमल तर्ा प्रेम भाव स ेभरा हुआ है अवश्य 
ह  पवभीषर्ण की पीडा को समझेंगे और उन्हें आश्रय देंगे तयोंकक वे  एक नीततवान पुषोष हैं  | श्री राम के पास 
पहुांचने पर िब उन्होंने छोिे भाई लक्ष्मर्ण िी सदहत गले समलकर उन्हें अपने पास बबठाया और लांकेश कहकर 
सांबोधित ककया सार् ह  पररवार की कुशल क्षेम पूछी और कहा कक आपके स्वभाव के पवपर त आप का तनवास 
एक बुर  िगह जस्र्त है| यहाां हम श्री राम को एक कुशल कूिनीततज्ञ की भूसमका में देखते हैं शत्र ुपक्ष के 
प्रमुख व्यजतत को पूवथवत ह  नरेश कहकर सांबोधित करना लांकेश कहकर सांबोधित करना उसके पवश्वास को 
बढाते हुए उसे अपने पक्ष में कर लेना उसके पवश्वास को िीत लेना तर्ा उसके समक्ष बबना लांबी चौडी बात 
ककए कुछ सरल से शददों में सब कुछ असभव्यतत कर देना|  

लांकेश शदद सुनकर पवभीषर्ण सांख्या में पड गए तयोंकक उन्हें रावर्ण की शजतत के बारे में सब कुछ ज्ञात र्ा 
ककस प्रकार रावर्ण साम,दाम, दांड, भेद ककसी भी प्रकार का यत्न करके श्री राम को हराने का प्रयत्न करेंगा एक 
प्रश्न र्ा पवभीषर्ण के मन में कक तया यह सब इतना सरल है?  ककतनी सरलता से श्रीराम ने मुझ ेलांकेश कहकर 
सांबोधित ककया और वे इस बात से पूर  तरह सहमत नह ां होते हैं | परांतु श्री राम ने ससफथ  उन्हें कहने के सलए 
ह  लांकेश नह ां करा र्ा अपने शददों का मान समझते रे् रघु की नीतत को भल  प्रकार आत्मसात करते रे् कक 
चाहे प्रार्ण चले िाएां पर मुख से तनकला हुआ वचन व्यर्थ नह ां िाना चादहए अतः पवभीषर्ण से कहते हैं- 
 

                िदपप सखा तव इच्छा नाह  |  मोर दरसू अमोघ िग माह ां  ||  

                अस कदह राम ततलक तेह  सारा |  सुमन बजृटि नभ भई अपारा ||               ३९   

हे सखा ! यद्यपप तुम्हार  इच्छा नह ां है तर्ापप तमु मेरे पास आए हो और यह आना तनटफल नह ां िा सकता 
ऐसा कहकर श्री राम पवभीषर्ण का रािततलक करते हैं और उनके इस आचरर्ण की सभी लोग प्रशांसा करते हैं 
और वातावरर्ण प्रफुजल्लत हो िाता है|   

                         रावन िोि अनल तनि स्वास समीर प्रचांड|  

                         िरत  बबसभष राखेउ द न्हेऊ रािु अखांड  ||                        ४०  

 

राम िी ने रावर्ण के िोि रूपी अजग्न में िो पवभीषर्ण की वचन रूपी पवन से प्रचांड हो रह  र्ी उससे िलते 
हुए पवभीषर्ण को बचा सलया तर्ा उसे अखांड राज्य ददया |पवभीषर्ण द्वारा ददए गए परामशथ के कारर्ण लांकापतत 
रावर्ण जिस सीमा तक िोधित हुआ तब पवभीषर्ण को भी लगा होगा कक कह ां रावर्ण का यह िोि उनकी मतृ्यु 
का कारर्ण ह  न बन िाए तयोंकक उस समय िो भी रावर्ण की इच्छा के पवपर त तर्ा श्री राम के पक्ष में 
बोलता र्ा अर्वा  ककसी  तरह की नैततक सीख  रावर्ण को देने का प्रयास करता र्ा कक उसने िो कुछ भी 
ककया है वह ककसी भी नीतत ककसी भी शास्त्र के अनुसार उधचत नह ां और उसे अपने इस कायथ का भुगतान 
करना ह  पडगेा एवां यह भुगतान उसके सार् सार् अन्य लोगों को भी करना पडगेा िो चाहे अनचाहे उसका 
समर्थन कर रहे हैं; तो उसका िीपवत रहना तो  अपने आप में ह  एक प्रश्न होगा| रावर्ण के  िोि की अजग्न 
से बचने के सलए वे  श्री राम की  शरर्ण में आए| 

______________________________________________________________________________________ 

३९,४०  -सुांदरकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदासिी, गीताप्रेस गोरखपुर, पटृठसां ६९४,६९७  
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 श्री राम कहते हैं हम िानते हैं कक पवभीषर्ण को हमारे राज्य की कोई इच्छा नह ां है| राक्षसों में भी पववेकी होते 
हैं| इससलए पवभीषर्ण सभी प्रकार से ग्राहय हैं इनके हमारे सार् सजम्मसलत होन ेसे हमें हषथ की प्राजप्त होगी| 
ऐसी जस्र्तत में व्यजतत स्वयां को असहाय समझने लगता है| अतः हमें पवभीषर्ण को प्रत्येक जस्र्तत में अपने 
सार् रखना चादहए और युद्ि में पविय प्राप्त करने के  उपराांत अपनी इसी सोच तर्ा अपने इसी तनर्णथय के 
सार् वे पवभीषर्ण को अपने दलबल में प्रमुख स्र्ान देते हैं और इस बात को सुतनजश्चत करते हैं कक युद्ि के 
उपराांत  लांका का राि पवभीषर्ण को दे देना चादहए| वह राज्य जिसे रावर्ण ने न िान ेककस प्रकार प्राप्त ककया, 
ककस प्रकार उसका पवस्तार ककया कक सांपूर्णथ आयथव्रत के दक्षक्षर्णी छोर पर रावर्ण का ह  एक छत्र साम्राज्य र्ा 
उसकी सोने की लांका चारों ओर से चारद वार  से तघर  हुई र्ी| राज्य तर्ा उस राज्य का रािा दोनों ह  और 
सशतत एवां सुदृढ रे्| नाना प्रकार के अस्त्र-शस्त्र तर्ा पवसभन्न पवद्याओां में तनपुर्ण अनेक प्रकार के परािमी 
योद्िाओां से सुसजज्ित सेना का स्वासमत्व प्राप्त र्ा| रावर्ण को िो अपने राज्य की सुरक्षा को लेकर सदैव ह  
तनजश्चांत रहता र्ा, अत्यांत बलशाल  होन ेके कारर्ण उसके अांदर दपथ का वास हो गया र्ा |यह  दपथ  उसके पतन 
का कारर्ण बना यह बात तो पवभीषर्ण ने भी स्वप्न में नह ां सोची होगी कक रावर्ण का समस्त साम्राज्य उसको 
इतनी सरलता से समल िाएगा तयोंकक उनके हृदय में भी एक भाव  र्ा कक वह शत्र ुपक्ष से आए हैं;तो उनके 
प्रतत कह ां न कह ां शांका का भाव अवश्य होगा| यदद पवभीषर्ण लांका में रह रहे होते तब भी इस राज्य का 
उतम राधिकार  बनना उनके सलए सांभव न र्ा तयोंकक रावर्ण के अतत महत्वकाांक्षी पुत्र इांद्रिीत के द्वारा  सतम ा 
हस्ताांतररत कर ल  िाती| अतः श्रीराम न ेिब उनके सामने यह वचन ददया कक िैसे ह  वे युद्ि में पवियी  
होते हैं ठीक उसी समय लांका की सतम ा उनके हार्ों में होगी और यह तनर्णथय ककसी तरह की रािनीतत से प्रेररत 
नह ां र्ा अपपतु श्री राम लांका के रािा के भपवटय को एक कुशल रािा के हार्ों में सौंपना चाहते रे् वे चाहते रे् 
कक लांका की प्रिा सुखी रहे श्री राम के इस तनर्णथय से पवभीषर्ण के मन में राम के प्रतत भजतत तर्ा पवश्वास 
और  भी प्रबल हो गया |  इन पांजततयों को पढने के बाद यह स्पटि हो िाता है कक श्री राम का आचरर्ण तर्ा 
उनके िीवन मूल्य ककतने सरल सहि एवां उच्च कोदि के रे्| वे अपनी शरर्ण में आए हुए शत्रु के भाई को भी 
लक्ष्मर्ण की भाांतत अपनाने की बात करते हैं तर्ा वानर भालू आदद को यह आदेश देते हैं कक कोई भी पवभीषर्ण 
के सार् बुरा व्यवहार नह ां करेगा सच में उनका िीवन आदशथ एवां मानवता से ओतप्रोत है। रािेश्याम रामायर्ण 
में अांककत यह पांजततयाां श्री राम के व्यवहार तर्ा प्रत्येक मानव के प्रतत उनकी सोच को उिागर करती है| यह 
इतना सहि नह ां होता कक जिससे आप युद्ि करने िा रहे हों, उसके पररवार के ककसी व्यजतत को अपनी 
शरर्ण में ले लें और उस पर पूर्णथ पवश्वास करे; िैसा कक आप अपने भाई बांिओुां पर करते हैं।  

श्रीराम सदाचार तर्ा सांयम की मूतत थ हैं| सांयम कैसा होना चादहए यह तो राम िी ने िगत को बताया है, आँख 
का सांयम ,िीभ का सांयम ,कान का सांयम, सवथ इांदद्रयों के सांयम का राम िी ने पालन करके बताया है। मनुटय 
को सांपपतम  र्ोडा सुख देती है, परांतु इांदद्रयों का सांयम बहुत सुख देता है| ध्यान रखें कक आप मासलक हैं और 
इांदद्रयाँ नौकर हैं। आप नौकरों के अिीन हों या नौकर आप के अिीन हैं ?आप िहाँ िाते है; वहाँ नौकर िाता 
है? अर्वा नौकर िहाँ िाता है ;वहाँ आप िाते हैं? मनुटय बोलता है मेर  आँख, मेर  िीभ, मेरा मन इसका  

  अर्थ यह होता है कक मैं मासलक हँू ।आँख ,िीभ यह मेरे सेवक है इांदद्रयाँ मेर  नौकर है ।आप इांदद्रयों के अिी 
अिीन रहेंगे तो इांदद्रयाां आपकी शत्र ुससद्ि होंगी, परांतु इांदद्रया आप के अिीन रहेंगी तो वे समत्र बनी रहेंगी।  

 राम िी की सरलता भी अद्पवतीय है। रामिी अततशय सरल हैं श्रीराम तो रावर्ण के सार् भी सरल हैं। 
रामायर्ण में वर्णथन आता है । श्री राम रावर्ण का भीषर्ण युद्ि चल रहा है उसमें युद्ि करते-करते रावर्ण घायल 
हो िाता है रावर्ण का बार्ण िूि गया है। मारे् का मुकुि धगर गया है।  
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िनुष के िुकडे-िुकड ेहो गए हैं और रर् के घोड ेमर गए हैं, रर् तछन्न-सभन्न हो गया है रावर्ण बहुत घबराया  
हुआ है उसको इस समय बहुत र्कान हुई है राम िी उसको देख नह ां पाते हैं, राम िी ने रावर्ण से कहा तुम 
मेरे प्रिान वीरों को मारकर भयांकर युद्ि कर रहे हो तुम बहुत र्क गए मालूम होते हो, इससलए तुम्हें आि 
मरता नह ां तुम घर िाकर आराम करो भोिन करो और अपनी र्कान उतारो और िनुष को कफर से सिाओ 
कफर आने वाले कल में मैं तुमसे युद्ि कषोां गा शत्र ुके सार् इतनी सरलता ककसी ने ददखाई हो ऐसा उदाहरर्ण 
कह ां नह ां समलता शत्र ुघायल हो उसी समय तो शत्र ुको मारना होता है ऐसा अवसर चकुा नह ां िाता रािनीतत 
ऐसा ह  कहती है परांतु रावर्ण जिस समय घायल है उस समय रामिी उसे नह ां मारते श्रीराम तो उसके सम्मुख 
युद्ि बांद करने को कहते हैं आराम करने को कहते हैं|  रावर्ण को आश्चयथ हुआ उसको लगा कक लोग राम िी 
की जितनी प्रशांसा करते हैं|  वह बहुत कम है रावर्ण का मार्ा झुका तो नह ां परांतु उसका हृदय नसमत हो गया।  

 

 वनवास के समय िब भरत िी श्री राम से समलने आए  तो रामिी ने उनसे कुशल-क्षेम पूछने के सार् ह  
सार् राज्य की और िमथ की बहुत सार  बातें बताई  तर्ा प्रश्न पूछे जिससे उनको यह पता चल सके कक भरत 
राि िमथ का पालन कर रहे हैं या नह ां ?  उन्होंने भरत को यह समझाया कक एक रािा के रूप में यह अत्यांत 
आवश्यक है कक हम प्रिा के सार्-सार् राज्य की सेवा में तनयुतत कमथचाररयों का भी ध्यान रखें तयोंकक एक 
कुशल रािा का यह िमथ होता है कक उसके राज्य में सभी उससे सांतुटि रहें ककसी के भी असांतुटि होने पर 
नेततृ्व सांदेह में आ िाता है िब भरत उसे बार-बार अयोध्या वापस चलने के सलए कहते हैं तो श्री राम कहते हैं 
कक अपने कुल की मयाथदा का मान रखना है यह हमारा परम कतथव्य है। पपता की आज्ञा का पालन न करना 
महापाप है।तुम अभी बालक हो ,भरत इस कारर्ण ऐसा सोच रहे हो एक पपता का यह अधिकार होता है कक वह 
अपने पुत्र को चाहे िैसे भी आज्ञा दे वह  पुत्र का दातयत्व होता है कक वह अपने पपता की आज्ञा का पालन 
करें। महाराि दशरर् को यह पूर्णथरूपेर्ण अधिकार है कक वह मुझ ेवल्कल और काले मगृ का चमथ पहनाकर वन 
में सभिवा दें या रािगद्द  पर बबठला दे। हे िमथवीर ! शे्रटठ एवां िमथज्ञ भाई भरत िनता के सलए माननीय 
पपता के समान ह  माता को भी गौरव प्रदान करना  उधचत है। िब दोनों ह  िमथशील माता-पपता ने मुझ ेवन 
में िाओ यह कहकर आज्ञा द  है, तो हे रघवुांश-भूषर्ण भरत! मैं भला ककस प्रकार पवपर त आचरर्ण करँू ? 

अयोध्या में िनता अनुमोददत राज्य शासनभार तुम्हें ह  वहन करना होगा और मुझ ेवल्कल पहनकर दांडक वन 
में ह  रहना होगा । ऐसा समझ िनता के समक्ष यह कहकर तर्ा वैसे ह  व्यवहार रखने की आज्ञा देकर रािा 
दशरर् स्वगथ ससिारे वह  िनता के गुषो नरेश तमु्हारे सलए प्रमार्ण हैं इससलए पपतािी के आदेशानुसार प्राप्त 
राज्य का उपभोग तुम्हें करना चादहए और िो सब माताओां के सलए मान्य बने| मेरे पपतािी ने मुझसे िो  
कहा है, उसी में मरेा सवोपरर कल्यार्ण है न कक अतुल स्वगथलोक के राज्य में, ऐसी मेर  सम्मतत है।  

िब िमथज्ञ श्री रामचांद्र िी अपने भाई भरत को यह सब बातें समझा रहे रे् ठीक उसी समय िाबासल नाम के 
ब्राहमर्ण ने उन्हें यह वचन कहना आरांभ ककया कक, हे रघुनांदन !आपकी बुद्धि शे्रटठ है। आप तपस्वी हैं| आपको 
गवार मनुटय के समान ऐसा तनरर्थक पवचार अपने मन में नह ां लाना चादहए। प्रार्णी अकेले ह  तो उत्पन्न होता 
है कफर अकेले चला भी िाता है। तब ककसने, ककसी को कौन सी वस्तु द ? इससे तया फकथ  पडता है? यह सब 
तनरर्थक व्यवहार है| हे राम! यह मेर  माता यह मेरा पपता ऐसा मानकर िो सांसार में फां सता है| वह पवक्षक्षप्त 
है। िैसे कोई यात्री कह ां के सलए चले और बीच में कह ां और ककसी स्र्ान पर दिक िाए और प्रातः काल उस 
स्र्ान को छोडकर आगे कुछ चला िाए| ऐसे ह  मनुटय के पपता ,माता गहृ,िन आदद एक सांग तनवास के 
स्र्ान मात्र ह  तो हैं।  
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हे नरोतम म! आप पपता का राज्य त्याग दखुत वनवास के योग्य नह ां हैं; िाकर अयोध्या में अपना असभषेक 
करवाइए तयोंकक समस्त अयोध्या आपकी प्रतीक्षा में है। बहुमूल्य भोगों को भोंगते हुए अब अयोध्या में राि करें 
न तो दशरर् आपके कोई है और न आप ह  दशरर् के कोई हैं| रािा तो कोई और ह  है इससलए मैं आप स े
कहता हूां कक आप मेर  बात माने और अयोध्या में िाकर अपना राज्य सांभाले| 
  प्रार्णी के उत्पन्न होने के पवषय में पपता तो बस बीि मात्र है रािा को िहाँ भी िाना र्ा वहाँ चले गए। 
इससलए व्यर्थ ह  दखु तयों करते हैं ?मुझ े तो उनका भी बडा द:ुख होता है, िो अन्न सांग्रह, िमथ सांग्रह में 
पररश्रम कर रहे हैं। श्राद्ि िो लोग करना आवश्यक समझते हैं, वह तो मानो अन्न को नटि ह  करते हैं 
तयोंकक मर िाने पर भोिन कौन करता है ? यदद अन्य का ककया हुआ भोिन अन्य को प्राप्त होता तो पवदेश 
िाने वालों को श्राद्ि द्वारा अन्न िाना चादहए| उन्हें अन्न पकाने की भी आवश्यकता नह ां होनी चादहए ।िो 
ऐसे वचन सलखे हैं कक यज्ञ करो ,दान दो घर में भरकर सांकल्प करो, देव पूिन करो, तपकरो ये तो बुद्धिमान 
िनों ने िन प्राजप्त के सलए बना सलए हैं। इससलए हे रामचांद्र! आप इस बुद्धि का त्याग कर प्रत्यक्ष सुखद 
राज्य ग्रहर्ण करें। सब लोग अर्ाथत सब लोगों को ददखाने वाले पांडडतों की बुद्धि को आगे कर भरत की पवनती 
मानकर राज्य स्वीकार करें।      

  िाबासल के ऐसे वचन सुनकर राम वेदों के अनुकूल वातय बोले कक आपने िो प्रेम में ऐसा कहा है । ये सब 
और अकतथव्य होने पर भी कतथव्य तर्ा अपथ्य होने पर भी पथ्य प्रतीत होते हैं।मयाथदा रदहत पषुोष सज्िनों से 
समािान नह ां प्राप्त कर सकता। कुल न और अकुल न ,वीर, कायर ,पपवत्र तर्ा अपपवत्र पुषोष अपने आचरर्ण से 
ह  िाने िात ेहैं ।वेदानुकूल न चलने पर अनायथ -अच्छे मनुटय और अशौच पपवत्र लक्षर्णह न, लक्षर्णवाले तर्ा 
द:ुशील -शीलवान कहलाएांगे। यदद शुभ किया को त्याग वेद वजिथत किया को मैं करूां । िब दपूषत दरुाचार करँूगा 
तो कौन पुषोष मुझको शे्रटठ मानेगा? यदद मैं इस प्रततज्ञाह न वपृतम  में वतथमान हुआ तो, कफर ककससे अपना 
समाचार कहँूगा? तर्ा स्वगथ को कैसे िाऊँगा? िो मैं स्वेच्छा से यह कायथ करँू तो मेर  देखा देखी यह सांसार 
अपना मनमाना करने लगे। सत्य िूर नह ां कहलाता तर्ा सत्य ह  सनातन राज्य है और सत्य ह  परलोक 
जस्र्त है। देवपषथगर्ण भी इसी सत्य को स्वीकार करते आए हैं। सत्यवाद  पुषोष ह  अक्षयलोक पाता है। 
समथ्याभाषी मनुटय से लोग सपथ के समान भय करते हैं ।सांसार का मूल सत्य पर ह  आिाररत है लोक में सत्य 
ह  ईश्वर तर्ा सत्य में ह  सदा िमथ का वास है, सत्य ह  सबका मूल है सत्य से बढकर और कुछ भी नह ां है। 
दान ,इटि, होम तप तर्ा वेद सब सत्य में ह  जस्र्त है ।एक ह  लोक की और एक ह  कुल की रक्षा करता एक 
ह  नरक में डूबता है और अकेला ह  स्वगथ पूजित होता है।कफर भी मैं सत्यप्रततज्ञ  पपता की आज्ञाका पालन 
तयों न करँू ? मैं लोभ, मोह तर्ा िोि से सत्य का सेतु न तोडूांगा। 

    समथ्याभाषी का ददया हुआ दान देवता तर्ा पतृगर्ण नह ां लेत।े सत्य रूप इस िमथ को मैं इस प्रकार 
तनजश्चत रूप से िानता हँू। सत्यभाषी की भूसम ,कीततथ ,यश लक्ष्मी आदद सभी प्रार्थना करते हैं। लोक में कातयक 
,मानससक तर्ा वाधचक यह  तीन प्रकार के पाप होते हैं और आप िो यह कह रहे हैं कक राज्य करो, इसका 
करना ह  शे्रटठ है -यह तो अनायों का सा वातय है। मैं पपता के आगे िो प्रततज्ञा कर चकुा हँू। उसका ततरस्कार 
कर भरत की बात कैसे मान लूां। िब मैंने पपतािी के आगे प्रततज्ञा की र्ी तब कैकेयी माां भी बहुत प्रसन्न हुई 
र्ी। वनवास कर पपवत्र धचतम  रहकर पुटप फल खाकर देवता पपतरों को तपथर्ण करता हुआ तनटकपि भाव स े
गोचर में श्रद्िा रखता हुआ पपता की आज्ञा का पालन करता रहँूगा। इस कमथभूसम को प्राप्त होकर इसमें शुभ 
ह  कमथ करने चादहए । देखो अश्वमेि यज्ञ करने से इांद्र स्वगथ के रािा बन सके तर्ा कठोर तप से ऋपषगर्ण 
स्वगथ को प्राप्त हुए| नाजस्तक भाव से पररपूर्णथ भाषर्ण करने वाला िाबाल  इस बात को सुनकर अचांसभत हुआ। 
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 श्री राम ने कहा कक साि ु सज्िन एवां सांतों का कर्न है कक सत्य ,िमथ ,परािम ,दया ,पप्रयवाददता द्वारा 
अततधर्यों की पूिा से ह  स्वगथ पद का सिृन होता है। इस सांतिन प्रततपादन के अनुसार मुख्य िमथ के स्वरूप 
को यर्ावत िानकर तनजश्चत पूवथक ध्यानपूवथक िमथ का भल  प्रकार से आचरर्ण करने वाला पवप्र उत्कृटि लोकों 
को पहुांचने की इच्छा रखता है। श्रीराम सदैव अनीतत पूवथक व्यवहार करते रे्| उन्होंने कभी भी अनैततक आचरर्ण 
कर ककसी को भी अवसर नह ां ददया कक कोई भी उनके आचरर्ण तर्ा पवचार पर दोषारोपर्ण करें अनेक सुझावों 
तर्ा प्रलोभनों  की उपजस्र्तत में भी कभी अपने आदशों से पवचसलत नह ां हुए कटि सहन करना उन्हें मांिूर र्ा 
लेककन पर् भ्रटि होना नह ां वनवास स्वीकार करने से पहले पवश्वासमत्र के सार् ऋपषयों की रक्षा हेतु वनागमन 
स्वीकारा सीता पवयोग, पपता की मतृ्यु, सेना का गठन वन में रहते हुए सभी के सलए मांगल-कामना, राज्य 
असभषेक के उपराांत सीता को वनवास देना तर्ा स्वयां भी वनवासी की तरह रहना एक पत्नी िमथ का पालन 
करना आदद न िाने ककतने ह  गुर्ण हैं िो इस बात की पुजटि करते हैं कक वे एक आदशथ पुषोष रे्। 

िब लक्ष्मर्ण िी को युद्ि के समय मेघनार् के द्वारा शजतत बार्ण लग गया और व े मूतछथत हो गए| तब 
हनुमान िी लांका िा कर वैद्य सुषेर्ण को ले आए| श्री राम ने सुषेर्ण िी  से कहा, कक आप मेरे भाई को ककसी 
भी प्रकार से बचा ल जिए| मैं आपका बडा आभार  रहूांगा तब वैद्य िी ने कहा कक मैं तो आपके शत्र ुका वैद्य 
हँू| मैं आपके भाई वह कैसे िीपवत कर सकता हँू ? मेरा कतथव्य मुझ ेयह आज्ञा नह ां देता, तब श्री राम ने कहा 
मैं आपको कतथव्यच्युत होने को नह ां कहँूगा, चाहे मुझ ेअपने भाई को ह  तयों न खोना पडे। श्री राम को अपनी 
मयाथदा का इतनी दृढता से पालन करते देख वैद्य सुषेर्ण बहुत प्रसन्न हुए और उन्होंने सांिीवनी बूि  मांगवा कर 
लक्ष्मर्ण को ठीक ककया श्री राम अपनी मयाथदा पालन करने में ककतने दृढ रे्। इस बात का बोि होता है मयाथदा 
की रक्षा के सलए श्री राम ने लक्ष्मर्ण िैसे भाई के त्याग को भी तनजश्चत कर सलया इससे बडी मयाथदा का 
पालक और कौन हो सकता है? श्री राम के गररमामय व्यवहार के बारे में एक और उदाहरर्ण है| िब ककसी ने 
रावर्ण से कहा कक तुम लोग तो रूप बदलना िानते ह  हो यदद सीता तमु्हार  बातों से नह ां मानती हैं ;तो तुम 
राम का रूप िरके सीता के पास िाओ वह तुम्हें राम समझ कर अपना लेंगी | इस समय िो रावर्ण ने कहा 
उस कर्ानक को सुनकर हम इस बात का आभास लगा सकते हैं कक श्री राम का चररत्र और उनके आदशथ कैसे 
रे् और कैसे उनके चररत्र के आगे सभी चररत्र गौर्ण हो िाते हैं| रावर्ण ने कहा अरे मैंने राम के रूप को भी 
  िारर्ण करके देख सलया परांतु तया करूां  िब भी मैं राम का रूप िारर्ण करता हूां, तो मुझ ेहर स्त्री में माता 
बहन और बेि  ददखाई देने लगती है। राम आप एक अद्पवतीय, अनुपम और अनोखे पुषोष रे् और सच में ह  
मयाथदा पुषोषोतम म र्े।        

 

 

२.४- साधारण िनमानस के राम:  

श्री राम एक प्रमुख पवशेषता के स्वामी रे् और वो र्ी िनमानस की चेतना में उनका वास लेककन यह आसान 
नह ां है तयोंकक प्रत्येक व्यजतत को सांतुटि करना तनताांत ह  कदठन कायथ है बाल्यकाल से लेकर िीवन के अांततम 
पडाव तक वे लोकपप्रय रािा रहे उनकी प्रिा का उन पर पवश्वास को समले तनषाद वनवासी और वानर समाि 
सबका पवश्वास िीतना तर्ा उनको यह पवश्वास ददलाना कक उनकी समाि में प्रमुखता है श्री राम की िीवन में 
उनका प्रमुख स्र्ान है प्रत्येक की सोच को समझते हुए उससे व्यवहार करना यह ससफथ  श्रीराम ह  कर सकते हैं 
लडकपन में ऋपष पवश्वासमत्र के सार् वन िाना तर्ा वहाां वनवाससयों का रक्षर्ण करते हुए उनका प्रेम प्राप्त 
करना पववाह आयोिन के समय भी समर्ला वाससयों को अपने व्यवहार से मोदहत कर लेना वनवास के समय 
सभी के सार् प्रगाढता के सांबांि का तनवाथह करना| 
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अयोध्यावाससयों का पवरह दृश्य धचत्रकूि तर्ा वन्य क्षेत्र िहाँ -िहा ँ उनका वास हुआ वहाँ के लोगों से 
आत्मीयता, वानरों का सातनध्य यह सब प्रदसशथत करता है कक वे िन-िन के राम रे् शत्र ुरावर्ण की नगर  लांका 
में भी श्री राम की उदारता की चचाथ होती र्ी| कुां भकरर्ण, पवभीषर्ण, मांदोदर  आदद अनेक लांकावासी श्री राम के 
गुर्णों के प्रशांसक रे्| तभी वे रावर्ण को समझाते रहते रे् कक राम उदार हैं तुम्हारे इस कृत्य को भी क्षमा कर 
देंगे अन्यर्ा तया शत्र ुपक्ष का कोई भी व्यजतत ककसी से इतना प्रभापवत हो सकता है| जिसकी लोकपप्रयता शत्र ु
पक्ष में भी हो वह स्विनों के बीच ककतना लोकपप्रय होगा इसका तो हम अनुमान ह  लगा सकत ेहैं| कुछ तथ्य 
तर्ा घिनािम इस और साफ सांकेत करत ेहैं जिनका वर्णथन तनताांत आवश्यक है| पुस्तक रक्षक राम के अनुसार 
वन  गमन के समय बडी सादगी से तनकले रािा दशरर् अभी तक मूतछथत ह  रे् माता कौशल्या और माता 
सुसमत्रा तर्ा और मदहला का रो-रोकर बुरा हाल र्ा| लक्ष्मर्ण बडी मुजश्कल से उसमथला को मनाने में सफल हुए 
कक वह उनके सार् वन न िाएां लक्ष्मर्ण है और समला को दोनों दखु से पीडडत माताओां की सेवा का वास्ता 
ददया और ऐसे कई कायों का बहाना बनाकर एक इसी तरह ह  उसमथला को मना दे राम सीता लक्ष्मर्ण को इस 
तरह िाते देख महपषथ वसशटठ, महपषथ पवश्वासमत्र बेहद व्याकुल रे् राम ने राि महल से ह  पैदल यात्रा प्रारांभ कर 
द  र्ी हालाांकक दोनों माता और सेनापतत मगृािीष ने उन्हें ककसी अच्छे वन तक रर् में िाने हेतु कहा ककां त ु
राम अपने आदशथ पर कोई कलांक तो लगाना चाहते रे्| वे अपना कतथव्य पूर  कतथव्यतनटठता के सार् पूर्णथ करना 
चाहते रे्| िैसे ह  राि महल से बाहर तनकले उन्होंने एक भार  िनसमूह देखा िो अपने सार् बडी-बडी गठर  
सलए बाहर खडा र्ा | राम ने एक व्यजतत को बुलाकर इस िनसमूह का कारर्ण िानना चाहा तब उसने बताया 
कक यह सभी कौशलवासी हैं और आपकी सेवा करने हेतु आपके आप िाना चाहते हैं | सब इस बात से बेहद 
दखुी हैं कक इस तरह आप सुख में रािमहल को छोडकर बाहर वन में रहेंगे इस िन समूह में िोबी, रसोईया, 
नाई, खि क, सशकार  सभी शासमल हैं और वे सब आपके सार् िाना चाहते हैं| इनका कहना है कक जिस प्रकार 
आप अपने पपता के वचनों का सम्मान करने के सलए वन को िा रहे हैं उसी प्रकार हमारा भी यह कतथव्य है 
कक हम भी जिससे प्रेम करते हैं जिससे मन स ेअपना रािा स्वीकार चकेु हैं| उसके सलए कुछ करें यह सनुकर  
सीता िी की आांखों में आांसू आ गए| राम ने उन्हें अपने सार् न चलने के सलए कहा ककां तु वे सब माने ह  नह ां 
उन सब का अपने प्रतत प्रेम और हि देखकर उन्होंने अपने सार् चलने की अनुमतत दे द  सभी देर रात तक 
चलते रहे और कफर एक छोि  नद  के ति पर राबत्र पवश्राम हेतु षोके तयोंकक सभी बेहद र्क चुके रे् | उनमें 
कुछ के पैरों में छाले भी पड गए रे् उस िनसमूह में कुछ बेहद वदृ्ि भी शासमल रे् |  इतनी दरू पैदल चलने 
के कारर्ण वे बीमार पड गए रे् लेककन कफर भी वे सभी बेहद खशु रे् आांखें वे अपने रक्षक अपने चहेते रािा के 
सार् राबत्र बबता रहे रे् दसूरे ददन सुबह िब लोगों की आांखें खलु  तो राम वहाां नह ां र्ी न सीता िी और न ह  
लक्ष्मर्ण लोगों ने उन्हें बहुत ढूांढा कह ां ना समले तब लोगों की समझ में आया कक उनकी रक्षक उन्हें मुसीबत में 
डालने हेत ुउन्हें सोता छोड भोर में ह  आगे तनकल गए सभी पवलाप करने लगे और राम सीता लक्ष्मर्ण की 
रक्षा हेतु ईश्वर से प्रार्थना कर वापस लौि गए।    

इसी पुस्तक का एक और कर्ानक है, जिस समय श्री राम वन में वास कर रहे रे् उस समय उनस ेसमलने एक 
पवशषे धचत्रकूि जस्र्त उनकी कुदिया में आए उनका नाम अत्री र्ा रे सतना प्रदेश के तनवासी रे् िहाां उनका 
आश्रम र्ा उनके सार् कुछ अन्य तपस्वी भी वहाां रहते रे्|  वे राम से सहायता माांगने आए|  उन्होंने बताया 
कक पपछले कुछ समय से राक्षसों का प्रभाव सतना प्रदेश में बढता ह  िा रहा है |वे दांडकारण्य वन से भारतवषथ 
के उतम र  दहस्से की ओर तेिी से बढ रहे हैं उन्होंने राम के बारे में बहुत कुछ सुन रखा र्ा अतः उन्होंने राम स े
अनुरोि ककया कक वे राक्षसों के आतांक से उन्हें बचाएां यह सुन राम उनके सार् उनके आश्रम गए और वहाां 
आसपास मौिूद सभी राक्षसों को मार धगराया उनमें कोई भी राक्षस राम के सामने पल भर भी दिक न पाया|   
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 श्री राम ने देखा कक ककस तरह राक्षसों ने वहाां उत्पात और आतांक मचाया र्ा |राम ने वहाां मौिूद सभी तत्वों 
के अांदर राक्षसों का भय देखा यह देख राम अत्यांत धचांततत हुए|  तब ऋपष अत्री ने बताया कक यहाां से र्ोडी दरू 
भारत के दक्षक्षर्णी पजश्चमी दहस्से में वह खतरनाक दांडकारण्य वन शुरू होता है| िहाां से ये खतरनाक राक्षस 
आते िाते हैं और आए ददन सैकडों ऋपष मुतन तपस्वी बेिुबान िानवरों को राक्षसों के अत्याचार से पीडडत 
होना पडता है और बतात ेहैं कक दांडकारण्य िहाां खतरनाक सपथ और गाांव पक्षी पाए िाते हैं वहाां अब राक्षसों का 
प्रभुत्व बढता ह  िा रहा है| वे बेहद िूर और अत्याचार  हैं और उनको रोकने वाला कोई भी नह ां है आगे कहत े
हैं राम आप बहेद योग्य हैं और रक्षक भी हैं इससलए आपको आगे बढ राक्षसों को समाप्त कर ऋपष-मुतनयों 
और अन्य िीवो की प्रार्णों की रक्षा करनी चादहए| राक्षसों की िूरता देख दखुी रे् अतः वापस धचत्रकूि गए और 
लक्ष्मर्ण और सीता को ले तनकल पड ेदांडकारण्य वन की ओर िहाां वे तनवास करते रे् और सार् ह  राक्षसों स े
अन्य प्राखर्णयों की रक्षा भी करते रे् इस कर्ानक को पढकर हम यह कह सकते हैं यह हम इस चीि को लेकर 
आश्वस्त हो सकते हैं ,कक श्रीराम अपने िीवन से ज्यादा दसूरों के िीवन को िीते रे् और देखते रे् सार् ह  
उनका यह प्रयास रहता र्ा कक चाहे समाि का कोई भी व्यजतत हो या वन में रहने वाला कोई भी वासी हो हर 
एक का श्री राम के ऊपर पूर्णथ अधिकार है और वे अपने अधिकारों का प्रयोग करने से राम के पास आसानी स े
आ सकता है| श्री राम के मन में सभी के कक श्रीराम अपने िीवन से ज्यादा दसूरों के िीवन को िीते रे् और 
देखते रे् सार् ह  उनका यह प्रयास रहता र्ा कक चाहे समाि का कोई भी व्यजतत हो या वन में रहने वाला 
कोई भी वासी हो हर एक का श्री राम के ऊपर पूर्णथ अधिकार है और वे अपने अधिकारों का प्रयोग करने स े
राम के पास आसानी से आ सकता है|  श्री राम के मन में सभी के सलए, तनश्चल प्रेम की अपवरल िारा बहती 
र्ी कभी भी  ककसी को हताश या तनराश नह ां करते रे्|  उनके पास से कोई भी व्यजतत तनषोतम र या खाल  हार् 
नह ां िाता र्ा िो जिस भावना से उनके पास आता र्ा|  श्रीराम उसकी  भावना का पूर्णथ सम्मान करते हुए 
उसकी समस्याओां का हल अवश्य करते रे्। नरेंद्र कोहल  द्वारा सलखखत अभ्युदय भाग एक  के अनुसार गुषो 
पवश्वासमत्र के सार् आश्रम से पवदा लेते समय आश्रम का वातावरर्ण भी शोकाकुल हो गया र्ा बीच में गुषो 
पवश्वासमत्र रे् और उनके दाएां बाएां राम-लक्ष्मर्ण रे् और पीछे पीछे गुषो के सार् िाने वाले तपस्वी आश्रम के 
मुख्य गर्ण तर्ा कुछ ग्रामों के मुखखया रे् मागथ के दोनों ओर िमालो ग अवषोद्ि कां िों से गुषो तर्ा राम 
लक्ष्मर्ण की िय ियकार कर रहे रे् उनकी आांखों से अश्र ुतर्ा हरे्सलयों से पुटप िा रहे रे् पुटप वषाथ करते हुए 
हार् रोक कर अपने अश्रु पूछ लेते रे् और पुनः पुटप वषाथ करने लगते रे् बीच-बीच में कोई व्यजतत आकर कभी 
गुषो की और कभी राम के चरर्णों से धचपक िाता उन लोगों की गतत र्म िाती उस व्यजतत को उठाकर स्नेह 
पूवथक समझाया िाता र्ा और वे लोग कफर आगे बढने लगते ससद्िाश्रम के मुख्य द्वार पर पहुांचकर गुषो तर्ा 
राम लक्ष्मर्ण ने सब से पवदा ल  और वन  में प्रवेश करने के सलए मुड ेतभी कोई  असािारर्ण,  तेिी से आकर 
राम के सम्मुख झुका और उसने अपना मार्ा राम के चरर्णों पर रख ददया सब षोक गए पवदाई के समय अनेक 
लोगों ने प्रर्णाम ककया र्ा ककां तु यह प्रर्णाम और सािारर्ण र्ा उसको देवी राम ने अत्यांत कोमल वार्णी में स्नेह 
पूवथक आदेश ददया युवती के ऊपर उठते ह  राम ने पहचाना यह वनिा र्ी उसका सारा  मुहँ आँसुओां  से भीगा 
हुआ र्ा और वह सससककया लेकर रो रह  र्ी अनेक अन्य युवततयाां भी भीड से तनकल कर उनके पीछे कुछ दरू  
पर आकर खडी हो गई र्ी उनमें से अनेकों को राम पहचानते रे् कुछ को नह ां भी पहचानते रे् कदाधचत यह 
सब अपहृत युवततयाां र्ी|  

जिन्हें कल सांध्या के समय राक्षस सशपवर से मुतत कराया गया र्ा|  राम का मन कषोर्णा पवहवल हो गया |  गुषो 
पवश्वासमत्र की उपजस्र्तत में भी वनिा ने अपना मार्ा उनके चरर्णों में रखा र्ा तयों व्याकुल तयों हो राम का 
स्वर र्ा| उसने अपने अश्र ुझिक कर आांखें स्वच्छ की मुख्य ऊपर उठाकर राम को देखा और रोते हुए  
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  अवषोद्ि तर्ा अतनयांबत्रत स्वर में बोल  आयथ! मेरे पतत को मार कर राक्षस खा चकेु हैं मैं अपहृत की गई 
अबला हँू, िो समाि के दृजटि में पततत हो चकुी है |  इस समय मैं ककस राक्षस का गभथ वहन कर रह  हूां ऐसी 
अवस्र्ा में आप मुझे ककस के भरोसे छोडकर िा रहे हैं?  प्रभ,ु यदद इस प्रकार तनमथम सांसार में प्रार्थना सहने 
और अपमातनत होने के सलए तनराधश्रत ह  छोडना र्ा तो हमें आपने मुतत ह  तयों करवाया? राम की दृजटि 
वनिा से हि कर अन्य युवततयों के चहेरे पर भी घूम गई देपवयों व्यर्ा त्यागो अपने भपवटय के तनमाथर्ण में 
अतीत को भूलने का प्रयत्न करो|  तुम लोग यद्यपप अपने घरों को वापस नह ां लौि सकती तो भी स्वयां को 
तनराधश्रत मत समझो यह आश्रम और िनपद तुम्हारा घर है मैं तुम्हें तनराधश्रत नह ां छोड रहा मैं तुम्हें राम के 
सांरक्षर्ण में छोड रहा हँू| वह तुम में से एक है गगन; वह  तुम्हारा असभभावक है उसके सांपकथ  से यहाां अनेक  
रामों का तनमाथर्ण होगा अपना आत्मपवश्वास मत छोडो और मुझ ेदरू मत समझो तुम्हें िब भी मेर  आवश्यकता 
होगी|  मैं आऊां गा बार- बार आऊां गा राम शपर् पूवथक वचन देता है कक वह तुम्हारे बुलाने पर अवश्य आएगा पर 
तुम्हें मेर  आवश्यकता ह  नह ां पडगेी तयोंकक स्वयां तुम में राम बनने का सामथ्यथ है; स्वयां को ह न तुच्छ और 
तनराधश्रत मत िानो| वनिा उठ खडी हुई उसकी आांखों में अद्भुत पवश्वास है ककां तु यह अश्र ुव्यर्ा के न होकर 
कृतज्ञता के रे्| उसने मुस्कुराने का प्रयत्न ककया और उस प्रयत्न में पुनः रो पडी तब गगन ने आकर अपना 
मार्ा िरती पर झुकाया और कहा; राम आपका प्रभाव मैं िान गया|  आप िहाँ-िहा ँ िाएांगे अनेकों राम का 
तनमाथर्ण करेंगे आपके चरर्ण जिस िरती पर पडेंगे|  वह ां अत्याचार के पवषोद्ि लोग उठ खड ेहोंगे रघुवर आपको 
वचन देता हूां कक इन युवततयों को मैं अपनी भधगनी के समान के सार् रखूांगा आपका ददया दातयत्व 
सफलतापूवथक पूर्णथ कर आप के पवश्वास की रक्षा करँूगा।  

रामचररतमानस के अनुसार राम के वन िाने का समाचार सुनकर िब लोग राि महल की ओर दौड ेतो व े
समस्त िन पवरह की अजग्न में िल रह  र्ी लोगों की मतत काम नह ां कर रह  र्ी। रािमहल से तनकलकर श्री 
रामचांद्र िी वसशटठिी  के द्वार पर िा खड ेहुए और देखा कक सब लोग पवरह की अजग्न में िल रहे हैं उन्होंने 
प्रवचन कहकर सबको समझाया|  श्री रामचांद्र िी ने ब्राहमर्णों की मांडल  को बुलाया गुषो िी से कहकर उन सब 
को वषथ भर का भोिन और दान देकर आदर मान सम्मान पवनय से उन्हें भी वश में कर सलया कफर याचकों  
को दान और मान देकर सांतुटि ककया तर्ा समत्रों को पपवत्र प्रेम से प्रसन्न ककया। ऐसे घडी में भी उनको महल 
के दास दासी यों का बराबर ध्यान र्ा और उनके सलए,  भी वह पूरा मान सम्मान चाहत े रे् तर्ा उनकी 
देखभाल उधचत प्रकार से होती रहे इसका उन्हें भल -भाांतत ध्यान र्ा इससलए उन्होंने गुषो िी को कहा कक – 
 

                    दासी दास बोलाई बहोर  । गुषो सौंपी बोले कर िोर  |  

                    सबका कै सार सांभार गोसाई ।करबी िनक िननी की नाईं ।।        ४१  

 

 दास-दाससयों को बुलाकर उन्हें गुषोिी को सौंपकर,   हार् िोडकर बोले,  हे गुसाईं !इन सबकी माता पपता के 
समान देखरेख करते रदहयेगा। वन गमन के समय भी श्री राम को स्वयां के नह ां अपपतु नगर में रहने वाले 
प्रत्येक व्यजतत की धचांता र्ी अपने कटिों को तो वे कभी देखते ह  नह ां रे् सदैव ह  दसूरों को सुखी करने का 
सािन ढूांढते रहते रे् और यह कायथ कोई आसान कायथ नह ां है तयोंकक िब आप सांयम भी दखुी हो तो दसूरे के 
सुख की पररकल्पना भी नह ां कर सकते। श्री राम नगर के प्रत्येक नगरवासी को भल  प्रकार समझाते हैं कक 
वेअपना तर्ा अयोध्या नगर  का ख्याल रखें और दखुी न हो।  

 

______________________________________________________________________________
४१ -अयोध्या काांड रामचररतमानस,गोस्वामी तुलसीदासिी गीता प्रेस गोरखपुर, पटृठ सां ३७० 
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श्री राम के अयोध्या से चलते ह  बडा भार  पवषाद हो गया ,नगर का हा-हाकार सुना नह ां िाता; अयोध्या में  

अत्यांत शोक छा गया सबके मन में यह  पवचार चल रहा र्ा कक श्री राम लक्ष्मर्ण और सीता िी के बबना 
अयोध्या में कोई सुख नह ां है िहाां श्रीराम रहेंगे वह  सारा समाि रहेगा| श्री राम के बबना अयोध्या में हम लोगों 
का कोई भी काम नह ां है ऐसा झुांड पवचार करके देवताओां को भी दलुथभ सुखों से पूर्णथ घरों को छोडकर सबसे 
राम के सार् चल पड ेजिनको श्रीराम के चरर्ण कमल प्यारे हैं उन्हें तया कभी पवषय भोग अपने वश में कर 
सकते हैं| बच्चों और बूढों को घरों में छोडकर सब लोग श्री राम के सार् हो ले पहले ददन रघुनार् िी ने तमसा 
नद  के तीर पर तनवास ककया तो िब प्रेम बस देखकर रघुनार् के दयालु हृदय में बडा ह  दखु हुआ प्रभु 
कषोर्णामय है पराई पीडा को भी तुरांत िान िाते हैं युतत कोमल और सुांदर वचन कह कर श्रीराम ने बहुत 
प्रकार से लोगों को समझाया और बहुत सारे िमथ सांबांिी उपदेश ददए परांतु प्रेमवश  भी लोग लौि आए नह ां 
लौिते शील और स्नेह छोडा नह ां िाता रघुनार् िी असमांिस के अिीन हो गए और पररश्रम के मारे लोग सो 
गए और कुछ देवताओां की माया से उनकी बुद्धि भी मोदहत हो गई िब दोपहर के बाद   रात बीत गई तब 
श्री  रामचांद्र ने प्रेम पूवथक सुमांत  स ेकहा, हे तात! रर् को इस प्रकार चलाएां कक ककसी को आवाि भी न आए 
और रर् के पदहयों से ऐसे कोई धचन्ह बबना बने जिससे ददशा का पता चल सके सवेरा होते ह  सब लोग िब 
िागे तो बडा ह  शोर मचा रघुनार् िी चले गए कह ां रर् की खोि खबर नह ां पात ेहा राम हा राम पुकारते हुए 
चारों ओर दौड रहे हैं  िैसे मानव समुद्र में िहाि डूब गया हो जिससे व्यापाररयों का समुदाय बहुत ह  व्याकुल 
हो उठा हो एक दसूरे को उपदेश देते हैं कक श्री रामचांद्र िी ने हम लोगों को यह िानकर छोड ददया है कक पीछे 
से नगर में बहुत हातन होगी| वे लोग अपनी तनांदा करते हैं और मछसलयों की सराहना करते हैं कक वो िल के 
पवयोग में प्रार्ण त्याग देती हैं |  व ेलोग कहते हैं कक श्री रामचांद्र के बबना हमारे िीने पर धितकार है;पविाता न े
यदद प्यारे का पवयोग ह  रचा र्ा तो कफर उसने माांगने पर हमें मतृ्यु तयों नह ां द ? इस प्रकार बहुत से प्रलाप 
करते हुए, वे सांताप भरे अयोध्या िी में वापस आ गए| उन लोगों की दशा का वर्णथन नह ां ककया िा सकता| 
चौदह वषथ की अवधि की आशा से ह  अपने प्रार्णों को रख रहे हैं| श्री पुषोष श्री राम के दशथन के सलए तनयम 
और व्रत करने लगे|  ऐसे दखुी हो गए िैसे चकवा-चकवी चांद्रमा के बबना रात और कमल सूयथ के बबना ददन में 
हो िाते हैं|  सीता िी और मांत्री सदहत दोनों भाई श्रृांगवेपुर िा पहुांच|े िहा ँगांगा िी को देख कर रामिी रर् से 
उतर पड ेऔर उन्होंने दांडवत प्रर्णाम ककया।   

 

                       रामदरश दहत नेम ब्रत लगे करन नर नार  ।  

                      मनहुां कोक कोकी कमल द न बबहनी तमार ।।          ४२  

 

अयोध्या के तनवाससयों के मन में श्री राम के प्रतत अगाि प्रेम है अन्यर्ा कौन ककसके सलए नेम-व्रत करता है?  
चौदहवषथ का समय कोई कम नह ां होता अयोध्यावाससयों का श्री राम के प्रतत प्रेम और पवश्वास ह  है| िो वे 
चौदह वषथ का एक-एक ददन श्री राम को समपपथत करते हैं और उनकी प्रतीक्षा के सलए खदु को िीपवत मानते हैं 
अन्यर्ा उनको अपने िीवन से अच्छा मछसलयों का िीवन लगता है तयोंकक वे तो िल के बबना िीपवत ह  
नह ां रह पाती और यहाां अयोध्या वाससयों को श्री राम का पवयोग सहन करना पड रहा है।        

 श्री राम का एक और रूप है और  वह है गुषोओां के ' पप्रय सशटय राम' का, एक ऐसा ह  प्रसांग  समलता है 
रािेंद्र अषोर्ण की रचना रघुकुल र त सदा..... के अध्याय ‘अन्य पुषोष कहु मदह सुख छाई’ में - राि दरबार में  
_______________________________________________________________________________________ 

४२-अयोध्याकाांड रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी गीता प्रेस गोरखपुर ,पटृठ सां ३७४ 
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िनक िी के दतूों के मुख से समधर्ला का वतृाांत सुनने के बाद रािनतयक सशटिाचार के अनुसार व्यवहार होता 
हैं| रािा ने उठकर गुषो वसशटठ के पास िाकर उन्हें पबत्रका द , तो गुषो िी ने सादर दतूों को बुलाकर उन्ह  के 
मखु से सार  कर्ा सुनवाई रािा को सबसे पहले यह समाचार रतनवास में देना चादहए र्ा| िहाँ माताएँ भी 
राम-लक्ष्मर्ण का समाचार िानने के सलए उत्सुक और धचांततत है| शायद दशरर् ने सोचा हो कक भरत-शत्रघु्न 
वहाँ खबर दे ह  चकेु होंगे पर आगे के प्रसांग से पता चलता है कक दोनों भाई खेल में ह  मस्त रहें और माताओां 
के पास नह ां गए कारर्ण तया र्ा?  रािा दशरर् भावना को नह ां, मयाथदा को महत्व देते हैं| वे  सबसे पहले गुषो 
को बताने के सलए उनके पास िाते हैं|  िब गुषो ने पत्र पढ सलया तो रािा कहते हैं िनकिी के दतू यह  हैं | 

आप उनसे समाचार िानना चाहेंगे? वससटठ िी हाँ कर देते हैं| इसमें एक दो बातें ध्यान देने लायक हैं- िब 
गुषो ने पबत्रका पढ ल , रािा ने उन्हें समाचार बता ददया तो दतूों स ेसमलन ेकी इच्छा गुषो न ेतयों व्यतत की ? 
ये गुषो की आांतररक प्रेम की असभव्यजतत है| िैस ेदशरर् िी ने दतूों से प्रेम के कारर्ण राम िी की  कुशलक्षेम 
पूछी वैसे ह  वसशटठ भी कर रहे हैं| वे भी राम की कीततथकर्ा िीवांतता से सुनना चाहते हैं|  उसे सुनकर परम 
आनांददत होना चाहते हैं| अपने सशटय की गौरव गार्ा सुन पर कौन सा गुषो आनांद नह ां होगा हर गुषो सशटय को 
इसी ददन के सलए तैयार करता है माता पपता बालक को िन्म देते हैं |   

गुषो िीवन िीने का मांत्र देते हैं िब उस मांत्र के आिार पर चलकर सशटय सफलता की ऊां चाइयों को छूता है तो 
स्वाभापवक रूप से गुरू की प्रसन्नता की सीमा ह  नह ां रहती योग्य सशटय को सदैव से गुषो अपना सब कुछ 
समपपथत करते आए हैं वसशटि के पास िो भी शे्रटठ र्ा उसे उन्होंने राम को दे ददया र्ा राम ने भी उसे 
तत्परता से स्वीकार ककया र्ा तुलसीदास िी  सलखते हैं ।  

 

                    गुषो गहृ गए पढन रघुराई अल्पकाल सब पवद्या आई ।   ४३ 

 

राम गुषो के घर पढने गए और र्ोड ेसमय में ह  सभी पवद्याओां के स्वामी हो गए र्ोड ेसमय में सीखने के 
सलए दो चीिें चादहए गुषो पवषय का अधिकार  और पवद्वान हो तर्ा सशटय के पास प्रततभा के सार् सार् सीखने 
की चाहो राम ने गुषो की शरर्ण में एकाग्रता पूवथक अभ्यास ककया र्ा इससलए अल्पकाल में ह  उन्होंने सब कुछ 
सीख सलया र्ा और उन्हें सब कुछ समल गया र्ा ऐसे शे्रटठ सशटय ने िनकपुर  में और कारनामे ददखाए रे् उसे 
सुनने के सलए व्याकुल हो गए सब समाचार सुन अत्यांत सुख पाकर गुषो भोले पुण्यात्मा पुषोष के सलए सुखों से 
छाई हुई है| वसशटठ अपने हृदय की भावना को वार्णी दे रहे हैं| राम की अलौककक कीततथ-कर्ा को सुन चकेु हैं 
उनके पास बहुत ठोस प्रमार्ण है कक वे दशरर् के भाग्य की सराहना करें| वे ज्ञानी हैं| िीवन को पूर्णथता में देख 
सकने में भी सक्षम है अतः मानना पडगेा कक वे िो कुछ भी बोल रहे हैं| वो उनके हृदय की भावना की 
असभव्यजतत है| हे रािन ्तुम से अधिक पुण्य और ककसका होगा?जिसके राम िैसे पुत्र हैं| इस सांसार में पपता 
की कीततथ पुत्र से होती है पुत्र चाहे तो डूबत ेहुए पपता को बचा सकता है और चाहे तो पपता को मझदार में डुबो 
सकता है| उनके पास बहुत ठोस प्रमार्ण है कक वे दशरर् के भाग्य की सराहना करें पवज्ञानी है िीवन को पूर्णथता 
में देख सकने में भी सक्षम है अतः मानना पडगेा कक वे िो कुछ भी बोल रहे हैं वह उनके हृदय की भावना की 
असभव्यजतत है| पपता को लोग पुत्र के माध्यम स ेिानते हैं िैसे वकृ्ष को फल के माध्यम से िाना िाता है । 
ऐसा बेिा, ऐसा सशटय, ऐसा रािकुमार ऐसा रािा िो सबके मन की बात समझता हो| िो सरल हो, समीप हो, 
सुगम हो तो तयों नह ां वह सबके हृदय में वास करेगा तयों नह ां वह सब का प्रेम होगा उनका चररत्र महान है 
श्री राम के व्यवहार की सरलता है|  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
४३   -   रामचररतमानस, बाल काण्ड, प.ृसां.१७७   
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इस बात स ेह  ससद्ि होती है कक उन तक प्रत्येक व्यजतत  पहुांच सकता र्ा इससलए वे िनसािारर्ण के राम 
कहे िाते हैं।राम ने अपने िीवन को कभी व्यजततगत नह ां रखा सभी प्राखर्णयों का उन पर पूरा अधिकार र्ा 
चाहे एवां उनके पररवार का कोई सदस्य हो या उनके राज्य का अर्वा ककसी अन्य प्रदेश का;ककसी अन्य प्रिातत 
का व्यजतत या ककसी अन्य प्रिातत का िीव वे अपने कतथव्य का तनवथहन भल  प्रकार से करते रे्|  

ककसी भी िन  के प्रतत श्री राम के िो कतथव्य रहे श्रीराम ने उनको भल  प्रकार से तनभाया नगर के प्रत्येक 
वासी को ऐसा लगता र्ा कक रािा हो तो राम िैसा पुत्र हो तो राम िैसा गुषोओां का ऐसा लगता र्ा सशटय हो 
तो राम िैसा समत्रों को लगता र्ा सखा हो तो राम िैसा ककसी भी रूप में अगर हम देखना चाहे तो सांबांिों को 
तनभाने में राम िैसा कोई नह ां सामने वाले की बात को अपने बात से ऊपर रखना उसको सदैव मान देना|  

उसको यह  आभास करवाना कक वह राम के सलए मुख्य है। राम का आचरर्ण सवोच्च है, उत्कृटि है वे अपने 
आसपास रहने वाले सभी व्यजततयों का मनोपवज्ञान भी समझते रे् तभी तो राज्य में रहने वाले िोबी को भी 
उन्होंने यह छूि द  कक वह उनसे उधचत अनुधचत सामाजिक और सामाजिक मयाथदा और मयाथदा से सांबांधित 
प्रश्न कर सके श्री राम ने उसे िो उतम र ददया वह शाजददक नह ां व्यवहाररक र्ा उसको भी इस बात का ज्ञान 
हुआ के श्री राम ससफथ  कहने के रािा नह ां है वे सामाजिक व्यवस्र्ा को भल  प्रकार समझत े हैं सामाजिक 
व्यवस्र्ा के हर नैततक अनैततक स्तर को भल  प्रकार समझत े हैं िो चीि समाि को स्वीकायथ नह ां र्ी |  

श्रीराम ने उसको भी समझा तर्ा स्वयां के िीवन के द्वारा एक ऐसा उदाहरर्ण स्र्ापपत ककया| जिसका कोई 
पवकल्प नह ां ;इतनी सहनशीलता, सरलता, सुगमता और व्यवहाररक दृढता देखने को नह ां समलती| श्रीराम 
सरलता से ह  सबको िीत लेत ेरे् सबको प्रमुखता देते हुए| व ेयह आभास कराते रे् कक शाल नता बबना अमुक 
कायथ सांभव ह  नह ां है अतः हम यह कह सकते हैं कक वे िन-िन के राम रे्| िन-िन के मन में बसने वाले 
राम रे् और अपने व्यवहार प्रेम और सद्भावना से सबका ददल िीतने वाले राम रे्| हर कोई उन्हें अपना राम 
मानता र्ा तयोंकक िो जिस भाव से राम को देखता र्ा उसे राम वैसे ह  निर आते रे्|  

 वे अपने िोि का प्रदशथन कभी नह ां करते रे्| इसी कारर्ण पवकि से पवकि पररजस्र्ततयों में भी हर समस्या का 
समािान तनकालने में वह सदैव सफल होते रे् देव बड ेदरूदशी रे्| इससलए भल  प्रकार ककसी भी कायथ का 
प्रत्येक पहलू समझ िाते रे् और दसूरों को भी समझ बूझ से कायथ करने के सलए प्रेररत करते रे् राम ससफथ  
एक नाम नह ां है अपपतु यह हमारे िीवन का हमारे व्यवहार का और हमार  सोच का आिार है| इस आिार  

के बबना सांतुसलत िीवन िीना असांभव है और िीवन में सांतुलन लाने के सलए राम का अनुकरर्ण करना 
आवश्यक है| अतः अगर हम राम के आदशों पर चलते हैं तो हमें प्रेम और सद्भावना ह  समलेगी और समाि 
की सांरचना में हमारा भी योगदान होगा| श्रीराम प्रेरर्णास्रोत-प्रकाशपुांि है| उनके आदशों के बबना यह िीवन सोचा 
भी नह ां िा सकता।सांसार में कुछ पवशषे लोग कुछ पवशषे सांबांिों में शे्रटठता के आदशथ माने िाते हैं िैसे एक 
व्यजतत िो आदशथ भाई हैं आवश्यक नह ां है कक वह आदशथ पुत्र भी हो एक आदशथ समत्र का एक आदशथ भाई 
होना आवश्यक नह ां है| इसी प्रकार अन्य सांबांिों के पवषय में भी कहा िा सकता है िैसे भरतिी  को एक 
आदशथ भाई माना िाता है| श्रीराम का उनके प्रतत पवशषे प्रेम र्ा| उन्हें आदशथ भाई तयों माना िाता है इसका 
कारर्ण भी भल -भाांतत पवददत है| िब अयोध्या का राज्य भरत को अधिकार के रूप में प्राप्त हुआ र्ा परांत ु  
उन्होंने ने उसको अस्वीकार कर वनवास स्वीकार ककया र्ा|  रािा दशरर् से वरदान के रूप में प्राप्त राज्य को   
असामान्य तर के से भरत  अपन ेबड ेभाई राम के सलए समपपथत कर देत ेहैं| इसी प्रकार अन्य सांदभथ में भी हमें 
ऐसे चररत्र तर्ा पात्र देखने और सुनने को समलत ेहैं| जिन्होंने अपने सांबांिों को एक तनटठा मानते हुए उनका 
उधचत प्रकार से तनवथहन ककया र्ा;परांतु श्री राम ह  एकमात्र ऐसे पात्र अर्वा चररत्र हैं | जिन्हें हम सांबांिों के 
पवसभन्न आयामों में सांपूर्णथ पाते हैं;चाहे वह एक पपता हो, पुत्र हो, भाई हो, पतत हो  रािा हो, समत्र हो 
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यहाां तक कक एक शत्र ुहो तब भी वे प्रत्येक दशा में उत्कृटि हैं तयोंकक सांबांिों के जिन आयामों को उन्होंने 
स्पशथ कर सलया ऐसा करना सब के सलए सांभव नह ां है|  

 
 
 
 

२.५: श्री राम की  व्यावहाररक कुर्लता-  

राम शदद सांस्कृत की रम कृर्णायाम िातु से बना है अर्ाथत प्रत्येक मनुटय के अांदर रमर्ण करने वाला िो 
चतैन्य स्वरूप आत्मा का प्रकाश पवद्यमान है, वह  राम है|  राम को शील, सदाचार मांगल- मैत्री, कषोर्णा, क्षमा, 
सौंदयथ और शजतत का पयाथय माना गया है|  राम रािा दशरर् और रानी कौशल्या के पुत्र रे्|  सांस्कृत में दशरर् 
का अर्थ है -दस रर्ों का मासलक अर्ाथत पाांच कमेंद्र य तर्ा पाांच ज्ञानेंदद्रयों के स्वामी|  कौशल्या का अर्थ है -
कुशलता| िब कोई अपनी इांदद्रयों को वश में रखते हुए व्यवहार में कुशलता से पूर्णथ होता है, तो वह राम 
कहलाता है| श्री राम का व्यजततत्व इतना सहि तर्ा सरल र्ा यह िीवन में घिने वाले प्रतीक घिनािम का 
मुस्कुराते हुए सामना करते रे्| रामचररतमानस के अयोध्या काांड में ऐसा वखर्णथत है श्री राम की राज्यासभषेक की 
बात सुनकर सभी स्त्री-पुषोष हृदय में हपषथत हो उठे और पविाता को अपन ेअनुकूल समझ कर सब सुांदर मांगल 
साि  सिाने लगे| तब रािा ने वसशटठ िी को बुलाया और सशक्षा देने के सलए श्री रामचांद्र के महल में भेिा | 

गुषो का आगमन सुनते ह  रघुनार् िी दरवािे पर आकर उनकी चरर्ण वांदना  करने लगे आदरपूवथक अघ्यथ देकर  
उन्हें घर में लाए षोडशोपचार से पूिा करके उनका सम्मान ककया कफर सीता िी सदहत उनके चरर्ण स्पशथ ककए 
और कमल के समान दोनों हार्ों को िोडकर श्री राम बोले  यद्यपप सेवक के घर स्वामी का पिारना,  मांगलो 
का मूल तर्ा अमांगलो का नाश करने वाला होता है तर्ापप हे नार्! उधचत तो यह  र्ा कक प्रेम पूवथक दास को 
ह  कायथ के सलए बुला भेिते| ऐसी ह  स्वामीनीतत है परांतु आपने प्रभुता छोडकर और स्वयां यहाां पिार कर िो 
स्नेह ददया है |  इस कारर्णवश आि यह घर पपवत्र हो गया। हे स्वामी! आज्ञा द जिए मैं आपकी आज्ञा का 
पालन करँूगा। स्वामी की सेवा में ह  सेवक का लाभ है प्रेम से सने हुए श्री राम के वचनों को सुनकर मुतन 
वसशटठ ने रघुनार् िी की प्रशांसा करते हुए कहा कक राम भला आप ऐसा तयों न कहें? आप सूयथवांश के भूषर्ण 
िो हैं| श्री रामचांद्र के गुर्ण और स्वभाव का बखान कर मुतनराि प्रेम स े पुलककत होकर बोले हे राम! रािा 
दशरर् ने तुम्हारा राज्यासभषेक करने की िो बात सूझी है;वह अवश्य ह  नीतत स े युतत है। श्री राम की 
व्यवहाररक कुशलता का एक और प्रमार्ण रामचररतमानस के बालकाांड में समलता है िब परशुराम िोधित होकर 
रािा िनक के महल में प्रवेश करते हैं और उनको देखकर सभी रािा सकुचा िाते हैं।उनके ससर पर ििा है 
सुांदर मुख चांद्र िोि के कारर्ण कुछ लाल हो गया है आांखें िोि से लाल हैं सहि ह  देखते हैं तो भी ऐसा िान 
पडता है कक मानो िोि कर रहे हैं बैल के समान ऊां च ेऔर पुटि कां िे  हैं|  छाती और भुिाएां पवशाल हैं सुांदर 
यज्ञोपवीत िारर्ण ककए हैं माला पहन ेऔर कमर में मुतनयों के वस्त्र और दो तरकस बांिे हैं| हार्ों में िनुष और 
सुांदर कां िे पर िनुष से सुसजज्ित, शाांत वेश है परांतु करनी बहुत कठोर है स्वरूप का वर्णथन नह ां ककया िा 
सकता| मान्यवर! ऋपष-मुतन का शर र िारर्ण करके िहाां सब रािा लोग हैं वहाां आ गया हँू| परशुराम िी का 
भयानक वेश देखकर सब रािा भय से व्याकुल उठ खड ेहुए और पपता सदहत अपना नाम कह-कह कर दांडवत 
प्रर्णाम करने लगे| परशुराम िी दहत समझ कर भी सहि ह  जिसकी ओर देख लेते हैं वह समझता है कक मेर  
आयु पूर  हो गई है कफर िनक िी ने आकर ससर नवाया;सीता िी को बुलाकर प्रर्णाम करवाया| परशुराम िी न े
सीता िी को आशीवाथद ददया सखखयाां हपषथत हुई और सीता िी वापस अपनी सखखयों की मांडल  में चल  गई|  
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कफर पवश्वासमत्र िी आकर समले उन्होंने दोनों भाइयों को उनके चरर्ण कमलों पर धगराया यह राम और लक्ष्मर्ण 
रािा दशरर् के पुत्र हैं उनकी सुांदर िोडी देखकर परशुराम िी ने आशीवाथद ददया |श्री रामचांद्र िी के अपार रूप 
को देखकर उनके नेततृ्व हो रहे कफर सब देखकर िानते हुए भी अनिान की तरह िनक िी से पूछते हैं कक 
कहो यह बडी भार  भीड कैसी है? उनके शर र में िोि आ गया िनक के वचन सुनकर;परशुराम न ेदसूर  तरफ 
देखा तो िनुष के िुकड ेपथृ्वी पर पड ेहुए ददखाई ददए अत्यांत िोि में भरकर वे कठोर वचन बोले, िनक! बता 
िनुष ककसने तोडा? उसे शीघ्र ददखा नह ां तो आि मैं िहाां तक तेरा राज्य है वहाां तक कक पथृ्वी उलि दूँगा| 
रािा को अत्यांत डर लगा जिसके कारर्ण उतम र नह ां दे पा रहे रे् यह देख कर अत्यांत कुदिल रािा मन में बड े
प्रसन्न हुए देवता मुतन नागौर नगर के स्त्री-पुषोष सभी सोच करने लगे| सभी के हृदय में बडा भय है सीता िी 
के माता मन में पछता रह  है कक हाय पविाता ने अब बनी बनाई बात बबगडती परशुराम का स्वभाव सुनकर 
सीतािी को आिा शहर पवकल्प के समान लगने लगा सशव के िनुष िूिने की बात सुनकर िोिी मुतन बोले कक 
ककसने इतना दसु्साहस ककया तब श्री राम िी सब लोगों को भयभीत देख कर बोले उनके हृदय में न कुछ हषथ 
र्ा न पवषाद -          

 

                 नार् सांभुिनु भांितनहारा | होइदह  केउ  एक दास तुम्हारा ||   

                आयुस काह कदहअ ककन मोह  |  सुतन ररसाई बोले मुतन कोह  ||          ४४  

 

अर्ाथत हे नार्! सशविी के िनुष को तोडने वाला आपका कोई एक दास ह  होगा तया आज्ञा है| मुझसे तयों 
नह ां कहते;यह सुनकर िोिी मुतन बोले सेवक वह है; िो सेवा का काम करें शत्र ुका काम करके तो लडाई ह  
करनी चादहए| हे राम! सुनो जिसने सशविी के िनुष को तोडा है, वह सहस्त्रबाहु के समान मेरा शत्र ुहै | वह इस 
समाि को छोडकर अलग हो िाए नह ां तो सभी रािा मारे िाएांगे| मुतन के वचन सुनकर लक्ष्मर्ण िी मुस्कुराए 
और परशुराम िी का अपमान करते हुए बोले, हे गोसाईं! लडकपन में हमने भी बहुत ह  िनुह  तोड डाल  ककां तु 
आपने ऐसा िोि कभी नह ां ककया| इसी िनुष पर इतनी ममता ककस कारर्ण से है? यह सुनकर भगृुवांश की 
ध्विा स्वरूप परशुराम िी कुपपत होकर कहने लगे अरे रािपूत्र काल के वश में होकर तू ऐसा बोल रहा है तुझ े
कुछ भी होश नह ां सारे सांसार में पवख्यात सशविी का िनुष िनुह  के समान है ?लक्ष्मर्ण िी ने हँसकर कहा हे 
देव! सुतनए हमारे ज्ञान में तो सभी िनुष एक िैसे ह  हैं और कफर पुराने िनुष को तोडने में तया लाभ तया 
हातन? श्री रामचांद्र िी ने तो इससे नवीन के िोखे से देखा र्ा कफर यह तो छूि गया इसमें रघुनार् िी का भी 
कोई दोष नह ां;मुतन आप बबना कारर्ण ह   िोि करते हैं| 
 परशुराम िी अपने फरसे की ओर देखकर बोले, तूने मरेा स्वभाव नह ां सुना तुझ ेबालक िानकर नह ां मारता 
हँू| अरे मूखथ! तया तू मझु ेनह ां िानता है? मैं बाल ब्रहमचार  और अत्यांत िोिी हँू|  क्षबत्रय कुल का नाश करन े
के सलए तो पवश्व भर मे प्रससद्ि हँू। मैंने पथृ्वी को  कई बार रािाओां से रदहत कर ददया और बहुत बार उसे 
ब्राहमर्णों को दे डाला है। रािकुमार सहस्त्रबाहु की भुिाओां को कािने वाले मेरे इस फरसे को देखो| परशुराम के 
िोि को देखकर श्री राम ने उन्हें बारांबार मुतन और पवप्रवर कहकर पुकारा इस बात को सुनकर वे िोधित हो 
गए और बोले त ूमुझ े तनरा ब्राहमर्ण ह  समझता है, मैं िैसा भी हँू;तुझ ेसुनाता हँू िनुष को स्त्रवुा, बार्ण को 
आहुतत और मेरे िोि को भयांकर अजग्न िानो | बड- बड ेरािा मेर  िोि की अजग्न में िल चकेु हैं| जिनको 
मैंने इसी फरसे से कािकर उनकी बसल द  है| ऐसे करोडो रतत यतुत रर्ण-यज्ञ मैंने ककए हैं| मेरा प्रभाव तुझ े 

______________________________________________________________________________________ 

४४   - बालकाण्ड,रामचररतमानस,गोस्वामी तुलसीदासिी, गीता प्रेस गोरखपुर, प.ृसां.२२९ 
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मालूम नह ां है; इसी से तू ब्राहमर्ण के िोखे में मेरा तनरादर करके बोल रहा है| ककस कारर्ण से असभमान कर 
रहा है? यह िनुष तोड डाला इससे तेरा घमांड बहुत बढ गया है|  ऐसा अहांकार मानो सांसार िीत कर खडा है। 
परशुराम के कुपपत वचन सुनकर श्री राम बोले हे मुतन! कृपया पवचार कर बोसलए आपका िोि बहुत बडा है 
और मेर  भूल बहुत छोि  है| िनुष पुराना र्ा इससलए छूते ह  िूि गया मुझ े घमांड तयों होगा? यदद हम 
सचमुच ब्राहमर्ण कहकर तनरादर करते हैं तो यह सत्य सुतनए कफर सांसार में ऐसा कौन सा योद्िा है जिससे 
हम डर के मारे मस्तक नवायें? देवता रािा या और बहुत से योद्िा चाहे बल में हमारे बराबर हो चाहे अधिक 
बलवान हो। यदद रर्ण में हमें कोई भी ललकारे तो हम उससे सुख पूवथक लडेंगे चाहे काल ह  तयों न हो|  क्षबत्रय 
का शर र िरकर िो युद्ि में डर गया उस नीच ने अपने कुल पर कलांक लगा ददया। स्वभाव से ह  कहता हूां 
कुल की प्रशांसा करके नह ां कक रघुवांशी रर्ण में काल से भी नह ां डरते, ब्राहमर्ण वांश की  ऐसे ह  मदहमा है कक  
िो आप से डरता है| वह सबसे तनभथय हो िाता है अर्ाथत िो भय रदहत होता है वह भी आप स ेडरता है ।श्री 
रघुनार् िी के कोमल और रहस्य पूर्णथ वचन सुनकर परशुराम िी की बुद्धि के पदे खलु गए िनुष परशुराम 
िी के बडा आश्चयथ हुआ। मनुटय कई बार पररजस्र्तत वश अपने व्यवहार को सांयसमत नह ां रख पाता और दबाव 
में आकर भावुक होकर या िोधित होकर वह या तो आवेग में आ िाता है या दखुी हो िाता है;परांतु श्रीराम का 
स्वभाव इन से पवपर त शाांत और सांयसमत र्ा वह प्रत्येक जस्र्तत में स्वयां अनुशाससत और सांयसमत रहते रे् श्री 
राम ना तो ककसी जस्र्तत में अत्यधिक हपषथत होते रे् और न ह  उदासीन वह सदैव कमथशील और तत्पर रहत े
रे् हर समस्या का हल कमथ में ह  देखते रे्| देवी शजततयाां होने के बाद भी वह अपने कमथ सदैव एक सािारर्ण 
मनुटय की तरह ह  करते रे् उनके प्रयास सतत होते रे्| वह तनरांतरता में पवश्वास रखते रे् वन आगमन के 
समय भी उन्होंने ह  सब को सांभालने का काम ककया है चाहे वो रािा दशरर् हो या प्रिािन उन्होंने कह ां भी 
यह प्रदसशथत नह ां होन ेददया कक एक बहुत कदठन तनर्णथय है और न ह  वन में आन ेवाल  बािाओां के बारे में 
पवचार करके उदासीन हुए| वनवास की अवधि में भी वह अपने कुशल व्यवहार से लक्ष्मर्ण तर्ा सीता िी को 
सांभालते रे् सीता हरर्ण के पश्चात भी उन्होंने स्वयां पर सांयम रखत ेहुए उन्हें वापस लान ेकी योिना बनानी 
प्रारांभ कक उनके व्यवहार को समझ कर ऐसा लगता है कक बहुत अधिक हषथ शोक प्रकि करके हम अपनी उिाथ 
का ह्रास करते हैं सार् ह  अपने सोचने समझने की शजतत का हनन भी करते हैं अगर श्री राम के इस गुर्ण का 
हम अनुकरर्ण करत े हैं तो यह हमारे सलए अतत दहतकार  होगा तयोंकक िो पवशषेता श्रीराम के व्यवहार में 
प्रदसशथत होती है वह हमें शे्रटठता की ओर लेकर िाती है| 

सुिीर तनगम द्वारा रधचत िमाथत्मा पवभीषर्ण का एक प्रसांग िब राम और रावर्ण का युद्ि चल रहा र्ा तो 
पवभीषर्ण ने श्रीराम से कहा प्रभु रावर्ण का अांत आि तनजश्चत है मेरे मन में एक जिज्ञासा है आयथ सांस्कृतत में 
ब्राहमर्ण का वि तनजश्चत है रावर्ण वेद पाठी ब्राहमर्ण है तया उसकी वि  से आप दोष के भागी नह ां होंगे ? तब 
श्री राम ने उतम र ददया दटुिों की दहांसा भी अदहांसा की शे्रर्णी में आती है तयोंकक एक दहांसा से शदद शस्त्रों की 
दहांसा रूकती है|  रावर्ण पर मेर  पविय मेर  नह ां प्रत्यूष पवकार पर पववेक की वासना पर उपासना  की पविय 
होगी कफर मुझ ेदोष  कैसा ?  युद्ि में रावर्ण के घायल होकर मूतछथत हो िाने पर मांदोदर  के स्पशथ करने पर 
िब रावर्ण में चतेना का सांचार हुआ उसने चारों  ओर एक असहाय  दृजटि डाल  और मतृ्यु पूवथ की प्रखर वार्णी 
में बोला महाप्रतापी और शजततमान यह रावर्ण भी कुछ क्षर्णों में शदद की सांज्ञा से असभदहत हो िाएगा मैं स्वयां 
को असभिीत मानता रहा परांतु शजतत सांतुलन के अश्वमेि में मैं पववश हो गया पराजित हो गया मैंने शे्रटठता 
के उच्चतम सशखर को मुट्ठी में बांद करना चाहा कुछ सीमा तक सफल भी हो गया इससे मेरे मन में यह भ्रम 
पल्लपवत हो गया कक मैं आप्तकाम हो गया हूां और शे्रटठा सत्य मेरे कारागार के स्र्ायी अततधर् हैं मेरे यह 
भाव पवभीषर्ण के रूप में कब मुझ ेत्याग कर चले गए मैं िान ह  नह ां पाया|  
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रावर्ण कुछ देर तक इिर-देखता रहा िैसे चतेना के अांततम स्फुजल्लांग को वार्णी देना चाहता हो| अपने नेत्र राम 
पर जस्र्र करके बोला श्री राम तुम सत्य और िमथ के पर् पर अग्रसर रे् इसीसलए िमाथत्मा पवभीषर्ण ने तुम्हारे 
अनुगमन का प्रशस्त ध्येय चनुा| अतः उसे कोई भ्रातदृ्रोह  या कुलद्रोह  न कहे अन्यर्ा हर सत्यान्वेषर्ण के यह  
पवशषेर्ण होंगे लांका पवभीषर्ण के ककसी भेद से नह ां मेरे व्यवहार से ढह  है| 
रावर्ण का स्वर मांद  पड गया रावर्ण चपु होकर पवभीषर्ण की ओर देखने लगा राम उसके मनोभाव समझ गए 
और उन्होंने कोमल कां ठ से कहा हे लांकेश्वर! मुझ े तो यह प्रतीत होता है कक लांका मतृ्य मान्यताओां और 
क्षीर्णप्राय परांपराओां का देश बन कर रह गया र्ा| इस धचांता के आवरर्ण को हिाने के सलए सत्य को कफर दृढता 
से स्र्ापपत करने के सलए मानव अजस्तत्व की गहराइयों में पडी धचरांतन सांभावनाओां का सांिान करने के सलए 
और सब कुछ समर्थ सांरक्षर्ण देने के सलए आपके भ्राता पवभीषर्ण प्रततश्रतु है |  प्रिा और पूरे पररवार का स्नेदहल 
सहयोग ,अिल आश्वासन,वरेण्य पवश्वास यदद इन्हें समला तो तनश्चय िातनए लांका के पुनतनथमाथर्ण का पर् 
अकां िक हो िाएगा तब वे लांका की प्रिा का पालन करेंगे पालन में लालन भी सजम्मसलत होता है| प्रेम स े
पालन होता है तर्ा तनयम से शासन पवभीषर्ण शासन को पालन का रूप देकर नूतन लांका का तनमाथर्ण करेंगे 
तब आि की श्रीलांका तयैार हो िाएगी |  जिसमें लोकमांगल िन-कल्यार्ण, परमार्थ त्याग िमथ िाराएां समादहत 
होंगी मैं तो समझता हँू  कक लांका का पुण्य उदय हुआ है। तेिजस्वता, वपृतम  दक्षक्षता ,सामथ्यथ ,पवनायक ,पविम 
और बुद्धि नामक दस गुर्णों से युतत पवभीषर्ण में एक नया दशग्रीव साकार होगा ।कृतघ्न पुषोष िैसे सौहादथ को 
त्याग देते हैं|  वैसे ह  अांत समय में आप सांताप को त्याग दें| िीरे िीरे वातावरर्ण शाांत और सुखाांत बनने लगा 
राम के ददव्य तेिोमय मुख की ओर देखते हुए रावर्ण न ेक्षीर्ण स्वर में कहा “शौयथ से अलांकृत पवियी राम, 
आपकी सीता अशोक वन में अक्षत और सुरक्षक्षत रह ां  हैं |  सत्य के स्वरूप सीतापतत मेरे अांततम प्रार्ण ले- हे 
राम|”  रावर्ण के प्रार्ण उसके शर र को  छोडते हैं मांदोदर  भयानक िदन कर उठी जिसे सुनकर सबके ददल 
दहल गए |  ऐसा प्रतीत हो रहा र्ा िैसे वह कमथ शोक सांगीत का उच्चालाप ले रह  हो वहाां उपजस्र्त सभी 
श्रोता उसके दखु के भोतता और भागी बन गए राम ने पवभीषर्ण स ेमांदोदर  एवां अन्य जस्त्रयों को शाांत करान े
को कहा पर पवभीषर्ण तक खड ेरहे तब राम ने स्वयां मांदोदर  को साांत्वना देते हुए कहा राज्य महेश्वयथ िारर्ण 
करें आपके शुभ से यहाां उपजस्र्त हर व्यजतत व्यधर्त है पवचसलत है यह सांसार शुभाशुभ कमथ करने और उसका 
फल फल भोगने की ल ला भूसम है िो िैसा होता है वैसा ह  कािता है करता को अिमथ के फल का भी भागी 
बनना पडता है िैसे फल की अांततम ततधर् िन्मे हुए मनुटय की अांततम मतृ्यु है जिस प्रकार महासागर में बहत े
हुए भी एक दसूरे स ेसमल िाते हैं और कुछ समय बाद ह  अलग हो िाते हैं उसी प्रकार स्त्री पुषोष पुत्र कुिुांब 
िन आदद सभी समलकर हो िाते अवश्यांभावी है प्राखर्णयों के िन्म और मतृ्यु का कोई तनजश्चत समय नह ां होता 
ऐसा नह ां करना चादहए शुभ कमों से सांपूर्णथ इांदद्रयों के सार् अपने मन को रखें श्री राम की बातें सुनकर मांदोदर  
ने आांसू पोंछ डाले|  पवभीषर्ण कुछ दरू पडी एक सशला पर बैठे रे्| उन्होंने अपना मन शाांत कर सलया र्ा राम 
उनके पास पहुांच ेऔर बोले रावर्ण की अांत्येजटि की सामग्री लाने के सलए मैंने आपके नाना मालेवार को नगर 
भेि ददया है| आप अपने अग्रि की अांत्येजटि किया करेंगे तो तेरह ददन तक मरना शौच रहेगा और आप का 
राज्यासभषेक इस अवधि में नह ां हो पाएगा| अतः राज्य असभषेक उसके पूवथ ह  हो िाना चादह | मैं नगर में नह ां 
िा सकता अतः आप का राज्य असभषेक यह  कषोां गा|आप के मांत्री इस हेतु उपयुतत वस्तएुँ लाने नगर चले गए 
हैं|  पवभीषर्ण ने पवनय पूवथक कहा जिसने िमथ और सदाचार का त्याग कर ददया र्ा| िो िूर, तनदथयी और 
असत्यवाद  र्ा| पराई स्त्री से सांसगथ करने वाला र्ा| उसका दाह सांस्कार मैं अपने हार्ों से कैसे करूां ? स्वयां के 
दहत में सांलग्न रहने वाला रावर्ण अग्रि के रूप में मेरा शत्र ुर्ा, यद्यपप अग्रि होने के कारर्ण वह मेरा पूज्य 
र्ा तर्ापप वह मुझसे सत्कार पाने के योग्य नह ां है|   
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अतः में उसका अांततम सांस्कार नह ां कर सकता मरे  यह बात सुनकर अवश्य मुझ ेिूर कहेंगे  परांत ुिब रावर्ण 
के दगुुथर्णों  को सुनेंगे तो सभी मेरे इस पवचार को उधचत मानेंगे पवभीषर्ण के पवचार सुनकर श्रीराम स्तदि रह 
गए| उन्होंने प्रेम से समझाते हुए कहा, देखो वैर मतृ्यु तक ह  सीसमत रहता है| अब हमारा प्रयोिन ससद्ि हो 
चकुा है, तो इस समय िैसे यह तुम्हारा भाई है वैसे ह  मेरा भी भाई है| आपके पपता ऋपष पवश्रवा और पपतामह 
महपषथ पुलस्त्य आयथ रे् | मेरे कुल के इक्ष्वाकु वांशीय कन्या पवश्रवा की माता और आप दोनों की पपतामह  र्ी |  

ऐसी जस्र्तत में नस्ल से रावर्ण आयथ और चररत्र से राक्षस र्ा| पवभीषर्ण राम की कर्नी के माध्यम की स े
समझ गए कक यदद रावर्ण का सांस्कार नह ां ककया तो राम स्वयां ह  कर डालेंगे | ऐसी जस्र्तत में वे कह ां मुँह 
ददखाने योग्य नह ां रह िाएांगे पवभीषर्ण ने अांततम सांस्कार करने के सलए अपनी स्वीकृतत दे द  इस सारे 
कर्ानक को पढने वह इनका ग़हन अध्ययन करने के उपराांत मैं इस तनटकषथ पर पहुांची हँू कक श्री राम का 
व्यवहार बहुत ह  सांतुसलत र्ा| िो भावना उनके मन में अपने समत्र या ककसी ररश्तेदार या ककसी दहतैषी के सलए 
होती| वह  सार  भावनाएां उनके मन में शत्र ुके सलए भी र्ी िैसे समत्र वस्तुतः मनुटय है वैस ेह  शत्र ुभी वस्तुतः 
मनुटय ह  है| श्री राम ऐसा ह  सोचते रे्। िहाां व्यजतत अपन ेशत्र ुको कोई मान-सम्मान आदर नह ां देता वहाां 
श्री राम पवभीषर्ण को एक प्रश्न िमकी देते हैं कक अगर तुम अपने भाई का अांततम सांस्कार नह ां करोगे तो मैं 
यह कर सकता हूां ऐसी सोच रखना अपने आप में ह  शदद के व्यवहार को दशाथता है इन व्यवहाररक पवशषेताओां 
के कारर्ण अपना मानससक और आजत्मक सांतुलन बनाए रखते हुए हम स्वयां भी प्रगततशील रहते हुए अच्छी 
कायथ कर सकते हैं तर्ा वह दसूरों के सलए प्रेरर्णा भी बन सकते हैं इस प्रकार के व्यवहार द्वारा हम उधचत 
समय में उधचत तनर्णथय ले सकते हैं िो दरूदशी ससद्ि होते हैं सांयसमत व्यवहार से कई बार असांभव लगने वाला 
कायथ भी सांभव हो िाता है। असांभव कायथ को भी सांयसमत व्यवहार के द्वारा सांभव ककया िा सकता है ।बस 
एक सरल सहि और सांयसमत दृजटिकोर्ण होना चादहए|  

श्रीराम की व्यावहाररकता में इस तथ्य को भी समादहत ककया िा सकता है कक वे सरल के सार् सरल नैततक 
के सार् नैततक तर्ा अनतैतक के सार् अनैततक रहे परांत ुककसी की हातन नह ां होने द  बाल  जिस ने रावर्ण को 
भी युद्ि में परास्त कर ददया र्ा| उसको भी उसके अनैततक होने का दांड ददया अन्यर्ा वह उनका कोई वैर  
नह ां र्ा|  ससफथ  अपने व्यवहार कुशलता के बल पर रावर्ण को यह बताना चाहते रे् इस िनसािारर्ण की शजतत 
को कम करके ना के अपार शजतत सांसािन होने के बाद भी उन्होंने केवल उन्हें सार् सलया िो दक्षक्षर्ण पर् के 
वासी रे् और िो लांका के राक्षसों के अनाचार अत्याचार और उनकी चतुराई से अवगत रे् िो उपके्षक्षत है ककां त ु
जिन में अपार सांगठन शजतत र्ी उनका पवश्वास िागतृ करने अपने प्रतत आस्र्ा उत्पन्न करने और रावर्ण को 
और परािय न समझने का साहस देने के सलए उन्होंने बासल के आतांक को अनैततकता को ललकारना आवश्यक 
समझा और बासल का वि करके िहाां कनाथिक क्षेत्र के आददवासीिनों को उन्होंने अपने पक्ष में कर सलया वह ां 
प्रकाराांतर राहुल को भी यह िता ददया कक वह बहुत सािारर्ण प्रततरोिी के रूप में उनका आकलन न करें बजल्क 
बासल जिससे स्वयां रावर्ण भी प्राप्त हो चकुा र्ा| ऐसे बलशाल  को मारने वाल  ककसी हस्ती के रूप में उन्हें 
स्वीकार करें सुग्रीव से समत्रता होने के घिनािम में भी हम उनका सांयसमत सांतुसलत व्यवहार तर्ा समत्र के प्रतत 
समपथर्ण देख सकते हैं| सीता हरर्ण के पश्चात श्री राम तर्ा लक्ष्मर्ण वन सीता माता को ढूांढ रहे रे् इसी िम में 
वे ककजटकां िा पहुांच|े िहाां पर वानर राि सुग्रीव का वास र्ा | सुग्रीव का पता चलने पर सीता िी को आकाश 
मागथ से िाते देखा र्ा राम का नाम पुकारते हुए सीता िी ने वस्त्र धगरा ददया र्ा| सुग्रीव द्वारा श्री राम को 
वह वस्त्र ददया गया| उसको पहचान आने के बाद श्री राम सोच में पड गए तब सुग्रीव ने कहा हे रघुवीर! 
सोचना छोड द जिए मन में िीरि लाइए| इस प्रकार से आपकी सेवा करँूगा इस उपाय से िानकी िी आकर 
आपको समले सुग्रीव के यह वचन सुनकर राम हपषथत हुए और बोले मुझ ेबताओ तुम यहाँ ककस कारर्ण रहते हो?  
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बासल और मैं तो भाई हैं| हम दोनों में ऐसी प्रीतत र्ी जिसका वर्णथन नह ां ककया िा सकताहै| एक दानव पुत्र र्ा 
जिसका नाम मायावी र्ा और वह हमारे गाांव में आया उसने आिी रात को नगर के फािक पर आकर बासल 
को ललकारा और बासल  उस ललकार को सह न सका उसे मारने दौडा बाल  को आता देख मायावी भागने लगा 
मैं भी भाई के सांग चला गया वह मायावी एक पवथत की गुफा में िा घुसा बाल  ने मुझ ेसमझा कर कहा|  

                       तुम एक पखवाड े तक मेर  बाि  देखना यदद मैं एक पखवाड ेमें न आया,तो िान 
लेना कक मैं मर गया|  मैं वहाां मह ने भर तक षोका और अपने भाई को पुकारता रहा और एक ददन उस गुफा 
में से रतत की बडी भार  िारा तनकल |  मैंने समझा कक मायावी ने बासल को मार डाला और अगर मुझ ेभी 
मारेगा|  इससलए मैं वहाां एक सशला लगा कर भाग आया मांबत्रयों ने नगर को बबना रािा के देखा तो िबरदस्ती 
मुझ ेराज्य दे ददया| मायावी की हत्या कर िब बासल वापपस आया और उसने मुझ ेराि ससांहासन पर देखकर 
बहुत िोि ककया|  उसने समझा कक राज्य के लोभ  से ह  मैं गुफा के द्वार पर सशला रख कर आ गया र्ा | 
जिससे वह बाहर तनकल सके और मैं यहाां आकर रािा बन िाऊँ| उसने मुझ ेशत्र ुसमझ कर बहुत मारा मेरा 
सवथस्व तर्ा मेर  स्त्री को भी छीन सलया| हे कृपालु रघुवीर! मैं उसके भय स ेसमस्त लोकों में बेहाल होकर 
कफरता रहा| वह शाप के कारर्ण यहाां नह ां आ सकता तो भी मैं मन में भयभीत रहता हूां सगु्रीव का दखु सुनकर 
रघुनार् कक दोनों पवशाल भुिाएां फडक उठी और उन्होंने कहा कक हे सुग्रीव! में एक ह  बार्ण स ेबासल को मार 
डालूँगा| ब्रहमा और रूद्र की शरर्ण में िाने पर भी उसके प्रार्ण न बचेंगे| 

 िो लोग समत्र के दखु से दखुी नह ां होते उन्हें देखने से ह  पडा पाप लगता है अपने पवथत के समान दखु को 
राई समान और समत्र के राई  के समान दखु को पवथत के समान िाना चादहेए| जिन्हें स्वभाव से ह  ऐसी बुद्धि 
प्राप्त नह ां व ेमूखथ हठ करके तयों ककसी स ेसमत्रता करते हैं ? समत्र का िमथ है कक वह अपने समत्र को बुरे मागथ 
पर िाने से रोक कर अच्छे मागथ पर चलाए|  उसके अवगुर्णों को तछपाएां और गुर्णों को प्रकि करें; लेने- देने में 
मन में शांका न रखें अपने बल के अनुसार सदा ह  दहत करता रहे| पवपपतम  के समय में सदा सौ गुना स्नेह करे 
वेद कहते हैं कक शे्रटठ समत्र के यह  लक्षर्ण हैं| िो सामने तो बना-बना कर कोमल वचन कहता है और पीठ 
पीछे बुराई करता है तर्ा मन में कुदिलता रखता है| जिसका मन साांप की चाल के समान िेढा है ऐसे को समत्र 
को त्यागने में ह  भलाई है|  मूखथ सेवक कां िूस रािा और कपि  समत्र यह शूल के समान पीडा देने वाले हैं| हे 
समत्र! मेरे बल पर अब तमु धचांता करनी छोड दो, मैं सब प्रकार से तुम्हार   सहायता करूां गा|  सुग्रीव ने कहा, हे 
रघुवीर ! सुतनए बासल महान बलवान और अत्यांत रर्णिीर है कफर सुग्रीव ने राम िी को ददुुांसभ  राक्षस  की 
हड्डडयाां  तर्ा ताल के  वकृ्ष ददखाएां श्री रघुनार् िी ने उन्हें आसानी से ढहा ददया श्री राम िी का अपररसमत 
बल देखकर सुग्रीव  की  प्रीतत बढ गई और उन्हें पवश्वास हो गया कक श्री राम  बाल  का वि अवश्य करेंगे 
अतः वे बार-बार श्रीराम के चरर्णो में  ससर  नवाने लगे और  बोले हे नार् आपकी कृपा से अब मेरा मन जस्र्र 
हो गया है सुख सांपपतम  पररवार और बडप्पन सब को त्याग की सेवा करूां गा हे राम बाल  तो मेरा परम दहतकार  
है जिसकी कृपा से मुझ ेआप समले श्रीराम मुस्कुरा कर बोले तुमने िो कुछ कहा वह सत्य है परांतु मेरा वचन 
समथ्या नह ां होता तदनांतर सुग्रीव को सार् लेकर हार्ों में िनुष बार्ण  लेकर रामिी चले | श्री राम का सार् 
पाकर सुग्रीव हपषथत होकर युद्ि करने के सलए चले श्री राम का बल पाकर बाल  के तनकि िाकर सुग्रीव कर दे 
उनका गिथन सुनकर बाल  िोि में वेग से दौडा उसकी स्त्री तारा उसे समझाया ककस सुग्रीव ददन से समले हैं 
वह दोनों भाई तेि और बल की सीमा है| बासल ने कहा सुनो, श्री रघुनार् िी समदशी हैं | वे स्वयां मेरे नेत्रों के 
आगे आ गए हैं| इससे बढकर सहयोग तया होगा ऐसा कह कर वह सुग्रीव को िमकाने लगा और घूसा मार कर 
बड ेिोर से बोला कक तू मुझसे युद्ि करेगा घायल होने के कारर्ण सुग्रीव व्याकुल होकर भागा और घूांसे की 
चोि उन्हें वज्र के समान लगी| 
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घायल होने पर सुग्रीव न ेकहा हे रघुवीर! मैंने आपसे यह पहले ह  कहा र्ा कक बाल  मेरा भाई नह ां काल है||  

यह सुन श्री राम बोले तमु दोनों भाइयों का रूप एक िैसा है इसी से भ्रम उत्पन्न हो गया कफर उन्होंने सुग्रीव 
के गले में फूलों की माला डाल द  और उसे अपना बल देकर भेिा दोनों में पुनः अनेक प्रकार से युद्ि हुआ|  
श्रीराम वकृ्ष  की आड से देख रहे रे् सुग्रीव ने बहुत से छल बल ककए ककां तु अांत में है मानकर हृदय से हार 
मान ल  तभी श्री राम िी ने िाांगरपाल  के हृदय में  बार्ण मारा बार्ण  के लगते ह  बासल  व्याकुल होकर पथृ्वी 
पर धगर पडा उसने श्री राम से कहा कक आपन ेतो िमथ की रक्षा का प्रर्ण सलया है और मुझ ेव्याि की तरह 
मारा ? मैं वैर   और सुग्रीव प्यारा हे नार्! इस दोष से आपने मुझ ेमारा श्री राम ने कहा है मूखथ सुन छोिे भाई 
की स्त्री बहन पुत्र की स्त्री और कन्या यह चारों एक समान है इनको िो कोई भी बुर  दृजटि से देखता है उसे 
मारने में कोई पाप नह ां होता है वह तुझ ेअत्यांत असभमान है तूने अपनी स्त्री की सीख पर भी ध्यान नह ां ददया 
सुग्रीव को मेर  भुिाओां के बल का आधश्रत  िानकर भी हे असभमानी! तूने उसे मारना चाहा मैंने तो ससफथ  िमथ 
का सार्  ददया है और तू िो कर रहा र्ा वह अिमथ है बासल  की मतृ्यु के बाद तारा को व्याकुल देखकर 
रघुनार् ने उसे ज्ञान ददया और कहा पथृ्वी िल अजग्न आकाश और वायु इन पाांच तत्वों से यह अत्यांत अिम 
शर र रचा गया है यह शर र तो प्रत्यक्ष रूप से तुम्हारा न हुआ| बहुत िीते हैं कफर तुम ककसके सलए रो रह  
हो? ऐसी बात सुनकर|  तारा के मन में ज्ञान उत्पन्न हुआ और उसने श्री राम को प्रर्णाम ककया | इस घिना 
को भी हम श्री राम की व्यावहाररक कुशलता का प्रमार्ण मान सकते हैं तयोंकक उन्होंने बडी कुशलता के सार् ह  
िमथ के अनुरूप व्यवहार ककया तर्ा अिमथ का सांहार ककया िमथ के अनुरूप व्यवहार करना सरल नह ां होता 
न्याय अन्याय के कई सारे प्रश्न मन में आत ेरहते हैं लेककन िो िमथ का पालन करते हैं या िमथ के पर् पर 
अग्रसर रहते हैं वे हमेशा नीतत पूवथक व्यवहार करते हैं उन्होंने बाल  को भी यह समझाया कक मेर  तुमसे कोई 
दशु्मनी नह ां है तुमने सगु्रीव के सार् छल ककया तुम्हें बस उसका ह  पररर्णाम समला है|    

    बासल  से िीतने के बाद श्री राम ने िब सुग्रीव को वानरों  का रािा और अांगद को युवराि घोपषत ककया   

सुग्रीव की हाददथक इच्छा र्ी कक उनका राज्यासभषेक श्रीराम करें लेककन श्री राम ने लक्ष्मर्ण को समझा कर कहा 
कक तुम िाकर सुग्रीव को राज्य दे दो तयोंकक मैं ककसी नगर में प्रवेश नह ां कर सकता|  सुग्रीव  के तनरांतर 
आग्रह पर श्री राम बोले यह वानरपतत सगु्रीव! सनुो मैं चौदह वषथ तक ककसी भी बस्ती में नह ां िाऊँगा    ग्रीटम 
ऋतु के बाद  वषाथ ऋतु आ गई  है| अतः मैं यहाां पास ह  पवथत पर ि का रहूांगा तुम अांगद सदहत राज्य करो, 
मेरे  काम का हृदय में सदा ध्यान रखना|  तदन्तर  तब सुग्रीव िी घर लौि आए तब श्री राम प्रवषथर्ण पर िा 
कर दिक गए|  

वषाथ ऋतु बीत गई तनमथल शरद ऋत ु आ गई परांतु सीता की कोई खबर नह ां समल  ऐसे पवचार श्रीराम ने  
लक्ष्मर्ण के सार् साझा ककए उन्होंने कहा एक बार कैसे भी पता पाऊां  तो काल को भी िीतकर पल भर में 
िानकी को ले आऊँ कह ां भी रहे यदद िीती होगी तो, हे तात! यत्न करके मैं उसे अवश्य लाऊां गा लगता है 
राज्य, खिाने, नगर और स्त्री को पाने के बाद सुग्रीव ने मेर  सुि नह ां ल  तया उसे यह ज्ञात नह ां जिस बार्ण से 
मैंने बाल  को मारा र्ा उसी बार्ण से कल उसको भी मार सकता हूां िोि आने के बाद भी श्री राम ने लक्ष्मर्ण 
िी को कहा हे तात! तर्ा सुग्रीव को केवल भय ददखला कर ले आओ उसे मारने की कोई बात नह ां है लक्ष्मर्ण  
िाने की तैयार  कर रहे रे् |  उस समय हनुमान िी ने पवचार ककया सगु्रीव द्वारा श्री राम के कायथ को भुला 
ददया गया है उन्होंने सुग्रीव से बात कर कर पवचारों नीततयों को कहकर समझाया यह सब सुनकर सुग्रीव को 
अपनी गलती का आभास हो गया और उन्होंने सभी बडों को बुलाकर यह तनदेश ददया कक एक पखवाड ेमें सीता 
िी का कोई न कोई समाचार अवश्य समलना चादहए| िो जिस ददशा में िाना चाहता है िाए िहाँ -िहाँ वानरों  
राज्य  हैं|  
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वहाां के दतूों  को यह समाचार भेिा गया लक्ष्मर्ण और िोि ददखाने पर ह  सुग्रीव हार् िोडकर लक्ष्मर्ण िी के 
पास पहुांच ेतो लक्ष्मर्ण िी ने उनको अभय ककया और कहाां डरो मत मैं तमुसे उस कायथ की याद ददलाने आया 
हूां; जिसे तुम भूल गए हो सुग्रीम के माफी माांगने के बाद और यह वचन देने के बाद ह  उनका कायथ अवश्य 
होगा अांगद आदद वानरों को सार् लेकर लक्ष्मर्ण िी को आगे कर सुग्रीव हपषथत होकर वहाां आए िहाां रघुनार् रे् 
सुग्रीव ने हार् िोडकर रघुनार् िी से माफी माांगी और कहा हे नार् मुझे कुछ भी दोष नह ां है यह सब प्रभु की 
माया है िोकक अत्यांत ह  प्रबल है| हे स्वामी ! देवता मनुटय और मुतन भी पवषयों के वश में है कफर मैं तो 
पामर पशु और पशुओां में भी वानर हँू| हे रघुनार् ! मुझसे िो गलती हुई है उसके सलए मुझ ेक्षमा करें मैंन े
अपने सभी दतू  भेि ददए हैं|  एक पखवाड ेके अांदर सीता िी का पता लग िाएगा|                 

 िब ज्ञान का सौंदयथ व्यजतत के िीवन में उतरने लगता है तो उसका प्रसन्न मुख मांडल और उसके व्यवहार 
कुशलता सतह से उसके आांतररक ज्ञान का पररचय देते हैं उस व्यजतत पवशषे का यह  पररचय दसूरों को भी 
प्रभापवत कर सकता है यह हम कह सकते हैं प्रभापवत करता है एक बात महत्वपूर्णथ है कक इस व्यावहाररक पक्ष 
में देखते ददन-प्रततददन उतम र उतम र उन्नतत करता है ऐसे ज्ञान का कोई पवशषे लाभ नह ां है जिसका प्रभाव आपके 
आचरर्ण पर ना पड ेज्ञान की गुर्णवतम ा हमारे िीवन में उतर रह  है या नह ां इसकी पहचान व्यवहार से ह  होती 
है और श्री राम के हृदय में ककतना प्रेम है और मजस्तटक में ककतना ज्ञान इसका पररचय उनका कुशल व्यवहार 
देता है। इस सांदभथ में एक महत्वपूर्णथ तथ्य यह है कक व्यावहाररक  कुशलता में व्यजतत की ज्ञान का पररचय 
होता है अर्ाथत पररजस्र्तत काल तर्ा आपके समक्ष खडा व्यजतत और उसकी मनोदशा िब इन बातों को 
समझते हुए व्यवहार ककया िाता है, तो उसे व्यावहाररक कुशलता की शे्रर्णी में रखा िाता है व्यजतत िब अपन े
अांतमथन से ज्ञान रूपी दपथर्ण में झाांकता है तो वह सदा ह  अपनी कसमयों या अपने दोषों से अवगत होता है 
अपने दोषों का आभास होने पर उसको सुिारना यह भी व्यावहाररक कुशलता में आता है अगर हम अपनी 
कसमयों को सुिारने का प्रयास करते हैं तो हमें उस महान कृपा का अनुभव होता है ऐसा लगता है कक असांभव 
कायथ भी सांभव होते िा रहे हैं इन बातों को िार  रखते हुए हमें अवश्य कह सकते हैं कक अयोध्या नगर  स े
चौदह वषथ का वनवास समलने के बाद भी अगर श्री राम रावर्ण िैसे महान योद्िा से युद्ि करने के सलए 
दक्षक्षर्णवासी वानरों भालू और व्यजततयों का सहारा लेते हैं और वह भी तनजश्चांत भाव से श्री राम का सार् देते हैं 
तो कह ां ना कह ां इसके पीछे श्री राम के व्यावहाररक कुशलता का प्रदशथन होता है।  

कां ब रामायर्ण  के एक दृश्य में यह बात बतलाई गई है िय श्री राम अपने भाइयों के सार् िब अपनी सशक्षा 
द क्षा पूर्णथ करके नगर की तरफ लौि आते तो उस समय उनका स्वागत करने वाले नागररक िन आनांद के 
कारर्ण मेघों के आगमन से व्यधर्त होने वाले शसश के समान ददखाई देते रे् वेदों के सलए गुिथर और अन्य 
सामान श्री राम और उनके सार् सदा रहने वाले लक्ष्मर्ण को आते देख उपमा देते हुए कहते रे् मानव नील 
समुद्र या कालमेघ उज्िवल पवकससत कमल कुां ि से शोभायमान हो उतम र ददशा में जस्र्त मेषो पवथत के सार् आ 
रहा हो लोगों को देखकर अपने समक्ष आने वाले प्रत्येक नागररक से वह पूछते तुम्हारा तया नाम  है कोई कटि 
तो नह ां तुम्हें तुम लोगों की दलु्हतनया एवां ज्ञानवान सांततत और सुखी और स्वस्र् है न? नगरतनवासी उतम र देते 
समय हम बड ेभाग्यवान हैं आपके समान रािा को पाने पर हमें ककस बात का अपना हो सकता है हमार  तो 
यह  कामना है कक िब तक हम िीपवत रहे तब तक आप हमार  आत्माओां पर और सब के द प पवसशटि भूतल 
पर शासन करते रहे इस प्रकार के वचनों को कहना और सुनना कोई सरल कायथ नह ां हैं नगर का प्रत्येक वासी 
श्री राम के मन  तर्ा व्यवहार में स्वयां के सलए सम्मान व प्रेम पता र्ा इसी कारर्णवश श्री राम सबके पप्रय रहे 
उन्होंने सदैव ह  सबको प्रेम ददया और उसके बदले में प्रेम ह  प्राप्त ककया उनके ऊपर ककसी भी घिना या 
पवपपतम  का ऐसा प्रभाव नह ां पडता र्ा कक उनके व्यवहार में पररवतथन आ िाए|  
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वे सदैव ह  सबके सार् एक समान व्यवहार करते रे् तर्ा सामने वाले की मनोदशा को समझते हुए उसके प्रतत 
प्रेम आदर का प्रदशथन करते रे्। प्रेमभरे वाताथलाप नागररकों के सार् तब भी होत ेरे्|  िब श्री राम रािकुमार रे् 
उन्होंने अपने व्यवहार से कभी भी स्वयां को पवशेष या पवसशटि ददखाने की चटेिा नह ां की अतः हम यह कह 
सकते हैं कक सद्व्यवहार मनुटय का वह गुर्ण है िो पग- पग पर मनुटय की अजस्मता की रक्षा करता है मनुटय 
के व्यवहार कुशलता ह  अन्य मनुटयों के हृदय पर छाप छोडती है| जिसके कारर्ण ह  अन्य व्यजतत उसकी ओर 
आकपषथत होते हैं| जिस प्रकार वादिका में सुांदर तर्ा सुगांधित पुटप खखलता है परांतु वह कभी स्वयां की प्रशांसा 
नह ां करता अपपतु उसकी सुांदरता तर्ा सुगांि उसका पररचय स्वयां देती है| ठीक इसी प्रकार से व्यवहार कुशल 
व्यजतत की प्रमुखता उसका आचरर्ण ह  होता है;उसे स्वयां का कोई पवशषे पररचय नह ां देना होता|  

                                श्री राम का मानससक उतेम िनाओ िैसे - िोि ,लोभ, अहांकार ,काम और 
मोह आदद पर पूर्णथरूपेर्ण तनयांत्रर्ण र्ा| राम तर्ा सीता ने अपना सांपूर्णथ दाांपत्य िीवन बहुत ह  सांयम और प्रमे 
से जिया| ककसी भी तरह का भाव अर्वा इच्छा श्री राम के सांयसमत व्यवहार को उद्वेसलत नह ां कर सकती  
र्ी| उनका व्यवहार जस्र्ततयों के तनयांत्रर्ण में नह ां होता र्ा अपपतु श्रीराम अपने व्यवहार के द्वारा जस्र्ततयों  
को तनयांबत्रत कर लेत ेरे्| ककसी भी तरह की पववशता, कामना, लालच आदद का भाव उनको स्पशथ करके भी 
नह ां गया र्ा|  वे सांयसमत व्यजततत्व के स्वामी रे्| एक बेिे के रूप में उनके तया कतथव्य रे्;एक िन नायक के 
रूप में उनके तया कतथव्य रे्;वे भल -भाांतत िानते रे्| उनका व्यवहार दातयत्व तनवथहन करने की क्षमता पवपर त 
पररजस्र्ततयों में भी अनुकूल वातावरर्ण का तनमाथर्ण यह  तो उनकी पवशषेता र्ी| 
 

                             एक राम रािा दशरर् का बेिा 
                             एक राम घर- घर में बैठा 
                             एक राम का सकल पसारा 
                             एक राम सारे िग से न्यारा  ||  

 

प्रत्येक व्यजतत में कुछ न कुछ गुर्ण या कोई न कोई पवशषेता अवश्य होती है लेककन कोई न कोई दबुथलता भी 
सब के व्यजततत्व में होती है;परांतु श्री राम के व्यवहार में कोई त्रदुि नह ां रह , न ह  स्वभावगत कोई दबुथलता    

पवशषेताओां के समुच्चय को ह  व्यजतत का व्यजततत्व कहते हैं| िनसािारर्ण की भाषा में व्यजततत्व का अर्थ 
व्यजतत के वातय रूप से सलया िाता है परांतु मनोपवज्ञान में व्यजततत्व का अर्थ व्यजतत के गुर्णों की समजटि से 
है और प्रभु श्री राम व्यजततत्व तर्ा मनोपवज्ञान दोनों के ह  ज्ञाता रे्| उनका व्यवहार ककसी के प्रतत पवशषे 
स्नेह पूर्णथ तर्ा ककसी के प्रतत पवशषे िोि पूर्णथ नह ां र्ा| वे प्रत्येक पररजस्र्तत में उदार तर्ा नीतत पूर्णथ व्यवहार 
करते रे्| वे स्वयां समस्त पररजस्र्ततयों का आकलन करते रे् तर्ा अर्थ पूर्णथ व्यवहार करते हुए ह  ककसी भी 
समस्या का तनराकरर्ण करते रे्| अवाांतछत पवधि से कभी िोि का प्रदशथन उन्होंने नह ां ककया राम कर्ा के राम 
के चिवती सम्राि के घर से पवश्वासमत्र के आश्रम तक ककजटकां िा से लेकर लांका तक बजल्क उसके बाद भी 
शत्रघु्न को भेिकर लवर्ण राि के वि तक की सांघषथशील यात्रा आतातातययों, सामांतों, राक्षसों से लडने युद्ि 
करने की ज्वलांत परांपरा को कायम करती है;िो आि के समय की सापेक्षता भी है और शायद कल भी होगी| 
अत: शाश्वत सांघषथ अन्याय के पवषोद्ि शोषर्ण की नीतत से मुजतत और पवषमता के पवषोद्ि एक प्रकाश पुांि हैं 
समाि के समस्त वगों की आवाि है| रामचररतमानस के उतम रकाांड में हनुमान िी की जिज्ञासा शाांत करत ेहुए 
सांवादों के कुछ अांश इस प्रकार हैं-श्री राम के आदशथ व्यवहार को देखते हुए भरत लक्ष्मर्ण तर्ा शत्रघु्न के मन 
में एक प्रश्न आता है और वे सभी इस प्रश्न का उतम र श्री राम के मुख से सुनना चाहते हैं लेककन सब  
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भाई प्रश्न पूछने पर सब िाते हैं और वह सब हनुमान िी की तरह ददखते हैं हनुमान िी के द्वारा पूछा िाता 
है कक हे रघुनार्! िी वेद पुरार्णों ने सांतों की मदहमा का बहुत प्रकार से वर्णथन ककया है| हमने आपके श्री मुख 
से भी उनकी बडाई सुनी है और उनके प्रतत आपका बहुत प्रेम है;प्रभु में उनके लक्षर्ण सुनना चाहता हँू|  सांत 
और असांत शदद के भेद अलग अलग करके समझाकर कदहए अपने व्यावहाररक ज्ञान के द्वारा श्री राम इस 
अांतर को स्पटि करते हैं| सांतो के लक्षर्ण असांख्य है िो वेद और पुरार्णों में प्रससद्ि हैं|  सांत और असांतों  की 
करनी ऐसी है िैसे कुल्हाडी और चांदन का आचरर्ण होता है कुल्हाडी चांदन को कािती है तयोंकक उसका स्वभाव 
वकृ्षों को कािना है ककां तु चांदन अपना गुर्ण उस कुल्हाडी को सुगांि से सुवाससत कर  देता है| गुर्णों के ह  कारर्ण 
चांदन देवताओां के ससर ऊपर चढता है और िगत का पप्रय होता है और कुल्हाडी के मुांह को यह दांड समलता है 
कक उसको आग में िलाकर कफर घन से पीिते हैं| सांत पवषयों में सलप्त नह ां होते शील और सद्गुर्णों की खान 
होते हैं| उन्हें पराया दखु देख कर दखु और सुख देख कर सुख होता है| समता का भाव रखते हैं उनके मन में 
ककसी के प्रतत बैर नह ां होता और न ह  उनका कोई शत्र ुहोता है| मोह से रदहत और वैराग्यवान होत ेहैं तर्ा 
लोभ-िोि, हषथ और भय का त्याग ककए हुए रहते हैं| उनका धचतम  बडा कोमल होता है| वे सबके ऊपर दया करते 
हैं तर्ा मन वचन और कमथ से पवशुद्ि भजतत करते हैं, सब को सम्मान देते हैं स्वयां मान रदहत होत ेहैं| व े
प्रार्णी अर्ाथत सांतिन मेरे प्रार्णों के समान उनको कोई कामना नह ां होती| वे शाांतत-वैराग्य, पवनय और प्रसन्नता 
के घर होते हैं| उनमें शीतलता सरलता सब के प्रतत समत्र भाव होता है यह सब  लक्षर्ण जिसके हृदय में बसते 
हैं उसको सच्चा सांत समझना िो शम दम तनयम और नीतत से कभी पवचसलत न हो मुख से कभी कठोर वचन 
न बोले जिन्हें तनांदा और स्तुतत दोनों समान है| वह गुर्णों के िाम और सुख शाांतत से पररपूर्णथ सांतिन मुझ े
प्रार्णों के समान पप्रय हैं| अब दटुिों का स्वभाव सुनो, कभी भूल कर भी उनकी सांगतत नह ां करनी चादहए उनका 
सांग सदा दखु देने वाला होता है िैसे हरहाई गाय, कपपला गाय को अपने सांग से नटि कर डालती है| असांतों 
के हृदय में बहुत अधिक सांताप रहता है| वे पराई सांपपतम  और सुख को देखकर सदा ह  िलते रहते हैं|  वह 
िहाां कह ां दसूरों की तनांदा सुन पात ेहैं, वहाँ ऐसे हपषथत होत ेहैं िैसे रास्त ेमें पडी तनधि पा गए हो| वे काम- 
िोि मद और लोभ के परायर्ण तनदथयी-कपि , कुदिल तर्ा पापों के घर होते हैं| िो भलाई करता है उसके सार् 
भी बुराई करते हैं| उनका झूठ ह  लेना और झूठ ह  देना होता है झूठ ह  भोिन होता है और झूठ ह  चबेना 
होता है| दसूरों का अधिकार मार लेते हैं तर्ा झूठी शान ददखाते हैं मतलब यह है कक वे सभी बातों में झूठ ह  
बोला करते हैं और उनका िीवन ददखावे से भरा हुआ होता है वे दसूरों स ेद्रोह करते हैं पराया िन पराई तनांदा 
में आसतत रहते हैं|  वे पामर और पापमय मनुटय नर शर र िारर्ण ककए हुए राक्षस ह  हैं|  लोभ ह  उनका 
ओढना और बबछौना होता है, ऐसे लोग िब ककसी को भी पवपपतम   में देखते हैं तब ऐसे खशु होते हैं मानो िैसे 
िगत भर का राि पा गए हों| वे स्वार्थ परायर्ण; पररवार वालों के पवरोिी, काम और लोभ के कारर्ण अांिे रहत े
हैं|  वे माता-पपता गुषो और ब्राहमर्ण ककसी को नह ां मानते स्वयां तो नटि हुए ह  रहते हैं सार् ह  अपने सांग  से 
दसूरों को भी नटि कर देते हैं मोह वश  दसूरों से द्रोह करते हैं | उन्हें न सांतो का सांग अच्छा लगता है और न 
ह  भगवान की कर्ा सुहाती है|  श्री राम कहते हैं, हे भाई! दसूरों की भलाई के समान कोई िमथ नह ां है और 
दसूरों को दखु पहुांचाने के समान कोई पाप नह ां है| हे तात! समस्त पुरार्णों और वेदों का यह तनर्णथय या 
तनजश्चत ससद्िाांत मैं तमुसे कह रहा हँू| इस बात को सभी पवद्वान लोग िानते हैं मनुटय का शर र िारर्ण 
करके िो लोग दसूरों को दखु पहुांचाते हैं|  उनको िन्म मतृ्यु के महान सांकि सहने पडते हैं|  मनुटय मोह वश  
स्वार्थ-परायर्ण होकर अनेकों पाप करते हैं इसी से उनका परलोक नटि हुआ रहता है। व्यवहार कुशलता के 
कारर्ण ह  श्री राम सबके चहेते और लाडले रहे|  समय, पररजस्र्तत तर्ा व्यजतत की  अनुकूलता के अनुरूप ह  
व्यवहार करते रे्|  
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उनके समक्ष खडा समाि के ककसी भी वगथ ककसी भी आयु ककसी भी सलांग का व्यजतत हो श्री राम का व्यवहार 
व्यजतत पवशषे के अनुरूप ह  होता र्ा|  उनके व्यवहार में नैततकता तर्ा िमथ की छपव स्पटि ददखती र्ी |  

उन्होंने अपनी भूसमका का तनवथहन पूर्णथ कुशलता के सार् ककया|  उनके व्यवहार को हम िमथ शास्त्र के रूप में 
देख सकते हैं, िोकक सदाचरर्ण और नैततकता की सशक्षा देता हैं| उनका व्यवहार कषोर्णा, प्रेम और सहानुभूतत से 
भरा हुआ र्ा|अपनी व्यवहार कुशलता द्वारा श्रीराम ने असांभव से लगने वाले कायों को भी सांभव कर ददखाया 
समाि में उन्नतत हेतु ककसी न ककसी आदशथ की आवश्यकता होती है और ऐसे ह  एक आदशथ एवां प्रेरर्णा स्रोत 
बने श्री राम अपने व्यवहार को कुशल बनाने हेतु हमें अपने अांतमथन में तनदहत शजततयों को पहचानना होता है 
तर्ा इांदद्रयों को अपने वश में रखना होता है ऐसा करना सरल नह ां है या आसान शददों में कहें तो लगभग 
असांभव है इस असांभव शदद के कारर्ण है व्यवहार में उछलता नह ां आती तयोंकक हम ककसी ना ककसी भावना से 
ग्रस्त होते हैं वतथमान में होने वाले घिनािमों को भूतकाल में हुए घिनािमों से िोडकर देखते हैं और पररर्णाम 
में िो प्राप्त होता है वह होता है | ईटयाथ, द्वेष, िोि आदद िहाँ इन का समावेश होता है वहाँ हमारा व्यवहार 
कुशल कैसे रह सकता है ,परांत ुश्री राम अपने व्यवहार में इतन ेकुशल ससफथ  इससलए रे् तयोंकक वह वतथमान 
घिनािम को ह  देखते और समझते रे् और उसी को कायाथजन्वत करत ेरे् ककसी के प्रतत कोई दभुाथवना नह ां 
रखते रे् ना ह  ककसी स ेकोई अपेक्षा करत ेरे् उनका व्यवहार अपेक्षा रदहत होता र्ा कोई भी दभुाथवना या द्वेष 
नह ां पता र्ा और उनका व्यवहार समस्त प्राखर्णयों के सार् सौहादथ पूर्णथ होता र्ा  न ह  वे ककसी प्रकार के 
पूवाथग्रह से  ग्रस्त होते रे् वह व्यजतत की वतथमान जस्र्तत को ध्यान में रखते रे् और उसी के अनुरूप व्यवहार 
करते रे् उनके सलए कोई भी बुरा व्यजतत नह ां र्ा तयोंकक वे इस बात में पवश्वास रखते रे् कक मनुटय का 
व्यवहार या उसकी सो घिनािमों के सार् पररवततथत होती रहती है ,कोई भी व्यजतत हृदय से बुरा नह ां होता 
ससफथ  उसका समय या उसकी सोचने की जस्र्तत पररवततथत होती श्री राम ककसी के भी दोष को बडी सरलता से 
क्षमा कर देते रे्| रामचररतमानस के अततररतत भी हम जितने भी पुस्तकों का अध्ययन करते हैं जिनमें श्री 
राम के बारे में र्ोडा बहुत भी बताया गया है उनको पढने के बाद यह  सत्यापपत होता है कक श्री राम का 
व्यवहार और श्रीराम का व्यजततत्व दोनों ह  िमथ अनुसार रे् वे न्याय का साक्षात ्स्वरूप और उन्होंने अपने 
व्यवहार और िीवन के द्वारा यह ससखाने का प्रयास ककया कक हमें अपना िीवन कैसे िीना चादहए सबसे 
अच्छी बात यह है कक या बोले तो सबसे ज्यादा आश्चयथचककत करने वाला तथ्य यह है कक उन्होंने कभी ककसी 
को कुछ करने के सलए नह ां कहा या अपने व्यवहार को पररवततथत करने के सलए नह ां उन्होंने स्वयां भी िमथ के 
अनुसार ह  व्यवहार ककया और िहाां आवश्यकता पडी वहाां िमथ के अनुसार व्यवहार करने  का परामशथ ददया 
और स्वयां पवसभन्न घिनािमों में न्यायोधचत व्यवहार करते हुए हम सबके आगे उदाहरर्ण प्रस्तुत ककया उन्होंने 
कभी ककसी से कुछ कह कर नह ां करवाया| रामचररतमानस में श्री राम के सहि व्यवहार का या उनकी 
व्यवहाररक कुशलता का धचत्रर्ण बडी सुगमता के सार् ककया गया ऐसा व्यवहार िो सबको अपनी तरफ आकपषथत 
करता है और उनके िैसा बनने के सलए प्रेररत करता है|  िब कभी हम स्वयां को िीवन के दटुकर पररजस्र्ततयों 
में तघरा पाते हैं तो तुलसी के राम के व्यवहार और उनके िीवन से प्रेरर्णा लेते हुए हम स्वयां के प्रश्नों का उतम र 
सरलता से दे सकते हैं तर्ा अपने कतथव्यों का तनवथहन भी सुचाषो षोप से कर सकते हैं|  

 

    २.६ श्री राम के िीवन का सार :- 
:गोस्वामी तुलसीदास ने  श्री राम को िीवन तर्ा व्यावहाररकता का कें द्र बबांद ु माना है |   उनके राम िीवन का 
आिार है और राम का िीवन अनुकरर्णीय है| आदद कपव वाल्मीकक ने सांपूर्णथ राम कर्ा में राम को मयाथदा 
पुषोषोतम म के रूप में प्रततपाददत ककया सरय ूनद  के ककनारे बसी अयोध्या नगर  सुांदर-सुांदर फल देने वाले वकृ्षों  
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से सिे रािमागथ तरह-तरह के बाग बगीचों से सिी हुई नगर  देवराि इांद्र की अमरावती नगर  के समान लगती 
 र्ी| महामुतन वसशटठ तर्ा वामदेव िसे ऋपष मुतन न्याय िमथ और व्यवस्र्ा के कारर्ण अयोध्या नगर  का 
पवशषे स्र्ान र्ा| गुर्णवान मांबत्रयों और सांपूर्णथ िमथ को िानने वाले महारािा दशरर् नगर  का कायथभार देखते रे् 
अयोध्या में िमथ-कमथ का पवशषे महत्व र्ा| ऐसी िमथ नगर  का नरेश अत्यांत ह  दखुी रहता र्ा तयोंकक एक 
कुशल राज्य र्ा पर राज्य के उतम राधिकार  के रूप में कोई भी पुत्र नह ां र्ा| महाराि दशरर् के इस दखु को दरू 
करने के सलए ऋपषयों ने यज्ञ ककया मुतन वसशटठ और शृांग ऋपष के यज्ञ द्वारा उन्हें चार पुत्रों की प्राजप्त होना| 

नामकरर्ण सांस्कार में पुत्रों के नाम िमशः राम, भरत, लक्ष्मर्ण, शत्रघु्न रखना एक धचर प्रततक्षा को पवराम देता 
है| पुत्र सुख को अभी ठीक से िाना भी नह ां र्ा कक बाल्यावस्र्ा में ह  अपने दो पुत्रों राम तर्ा लक्ष्मर्ण को 
ऋपष पवश्वासमत्र के सार् उनकी सहायता हेतु भिेना पडा यह भी रािा की एक पववशता र्ी तयोंकक ऋपष 
पवश्वासमत्र को न तो रािा दशरर् चादहए रे् और न ह  उनके सेना उन्हें तो ससफथ  अपनी और ऋपष समाि की 
सहायता हेतु राम चादहए रे् रािा दशरर् के अनुनय पवनय को सुनकर िब ऋपष पवश्वासमत्र ने कहा  

हे रािन ! अगर नह ां करनी हो तो वह भी बता दें| िब श्री राम ने अपने पपता को एक रािा की मयाथदा का 
ध्यान करवाया र्ा सार् ह  अपने पपता को यह आश्वासन ददया कक वे शीघ्र ह  कायथ को सांपन्न करके सकुशल 
वापस आ िाएांगे चूँकक लक्ष्मर्ण को श्री राम की परछाई के रूप में देखा िाता है इससलए लक्ष्मर्ण भी उनके सार् 
गए अपने ब्रहमचयथ िीवन का यर्ावत पालन करते हुए अस्त्र-शस्त्र वेद पुरार्ण आदद की सशक्षा ल  उनके 
स्वभाव में ठहराव र्ा व ेसदैव न्यायोधचत बातें ह  करते रे् उनके सलए उनका कतथव्य ह  उनका िमथ र्ा और 
उनका िमथ उनके सलए सवोपरर र्ा उन्होंने आिीवन अपने पररिनों और वररटठ लोगों की आज्ञा का मान रखा 
कभी भी ककसी पद की लालसा नह ां की उनके अनुसार आप चाहे ककसी भी पद पर हों लेककन अगर आप 
गररमा में रहकर कायथ करते हैं तो हर तरफ लोग आपको प्रेम करते हैं आप अपने तर्ा अपने पररवार से ऊपर 
उठकर देश तर्ा समाि के सलए कायथ करें अपने िीवन को मयाथददत रूप से बबताने का अभ्यास करें राम तो 
सभी के सलए समान भाव रखते हैं तभी उनके अपने हैं तर्ा वे सभी का भला चाहते हैं| राम का धचतम   सदा 
शाांत एवां आनांददत रहता र्ा| वे सदैव दसूरों की सहायता को अपन ेिीवन का लक्ष्य मानकर चलते रे् उनके 
वचन सीिे-सािे तर्ा मिरु होते रे् िो सामने वाले व्यजतत के मन को शीतलता प्रदान करत े रे् | प्रत्येक 
व्यजतत उनके सातनध्य के सलए लालातयत रहता र्ा| वे अपनी भावनाओां से ज्यादा दसूरों की भावनाओां को 
वर यता देत ेरे् वे ककसी भी वस्तु या ककसी भी सुख के आसतत नह ां रे् उन्हें ककसी भी चीि से मोह नह ां र्ा 
और मोह का त्याग ह  आपको एक उत्कृटि मनुटय बनाता है मानव िीवन में छः वस्तुएां मनुटय को प्रभापवत 
करती हैं| जिनमें सांशय, मोह, भ्रम, अज्ञान दभुाथग्य और मानससक रोग हैं यह सभी पवकृततयाां मनटुय के ऊपर 
अपना दटुप्रभाव छोडती हैं और यह सार  पवकृततयाां मनुटय के मोह से ह  िुडी हुई हैं और श्रीराम के िीवन में 
हमें यह  देखने को समलता है कक उन्होंने राि पाठ िन वैभव सतम ा आिी ककसी चीि का मोह या लोभ नह ां 
ककया उनके स्वभाव में पवरजतत र्ी ऐसी पवरजतत िो सदैव ह  दसूरों को प्रभापवत करती रहे उनके िीवन को 
देखकर ऐसा लगता है कक व्यजतत का भी अपना ह  आनांद है| आप ककसी मोहपाश  में िकड े नह ां रहते, 
स्वेच्छा से तनर्णथय ले सकते हैं और आपके ऊपर ककसी भी प्रकार का मानससक दबाव नह ां होता है | श्री राम 
का व्यजततत्व इतना प्रखर र्ा और िीवन के प्रतत उनका दृजटिकोर्ण सकारात्मकता से भरा हुआ र्ा| 
  श्री राम ने अपने िीवन में जिन जिन कदठनाइयों का सामना ककया तर्ा बडी दृढता के सार् उन से उभर कर 
सामने आए अनेक प्रकार की पररजस्र्ततयों में मानससक द्वांद के बीच फां से होने के बाद भी एक पविेता की 
तरह तनकले जिससे उनका व्यजततत्व महान बन गया| श्री राम ने कभी भी सुसमत्रा और कैकेयी को माता  
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कौशल्या से कम सम्मान नह ां ददया| रािा दशरर् के अर्ाह प्रेम और तीनों माताओां के ममता की छाांव में श्री 
राम का बचपन बीता सभी भाइयों से बराबर प्रेम करते रे् और सभी को रघुकुल का तर्ा माता-पपता का 
सम्मान करने की सीख देते रे्| वह सीख मौखखक नह ां; उदाहरर्ण के रूप में देते रे् िैसा कक वह स्वयां करते रे् 
उन्होंने बहुत ह  पवषम पररजस्र्ततयों में लक्ष्मर्ण तर्ा भरत को अपने िोि पर काबू करने की सलाह द  तर्ा 
ककसी भी पररिन या अन्य व्यजतत को वेर  के रूप में न देखने का परामशथ ददया| वे तनरांतर कमथ में पवश्वास 
रखते रे् और दसूरों को भी यह  करने के सलए प्रेररत करते रे्| श्री राम के आचरर्ण में एक ऐसा ठहराव  कारर्ण 
वे कभी भी व्यग्र नह ां होते रे्|  आचरर्ण एक ऐसा माध्यम है जिसके द्वारा हम स्वयां के सार्-सार् दसूरों को 
भी अच्छा वातावरर्ण दे सकते हैं िीवन में कुछ भी स्र्ाई नह ां ससवाय व्यजततत्व और उसका प्रभाव के | िीवन 
में आचरर्ण के द्वारा ह  हमारे व्यजततत्व की छाप दसूरों पर पडती है तयोंकक वह अमर होती है और वह हमारे 
उसी छपव के अनुरूप उनसे आशा रखता है तर्ा हमार  छपव के अनुरूप ह  हमसे व्यवहार भी करता है श्री राम 
ने जिस तरह से पहले दसूरों के बारे में सोचा तर्ा अपने कतथव्य तनभाएां वह अपने आप में ह  उदाहरर्ण 
कतथव्यतनटठा िमथ परायर्ण श्री राम की पवशषेता र्ी उन्होंने अपने िीवन को सह  मायनों में जिया तयोंकक श्वास 
लेते हुए िीना ह  िीवन नह ां अपने सलए हम िो कुछ भी चाहते हैं वह  व्यवहार वह  दृजटिकोर्ण   अन्य लोगों 
के सलए भी होना चादहए यदद हम लोगों की भावनाओां को ध्यान में रखकर उसके अनुरूप िीवन िीते हैं तो 
ऐसा िीवन शे्रयस्कर होगा  और श्रीराम का िीवन शे्रटठ र्ा | प्रससद्धि से दरू रहने वाले व्यजतत रे् उन्होंन े
अपने द्वारा ककए गए ककसी भी कायथ का प्रचार-प्रसार नह ां होने ददया वनवास अवधि के अांतगथत िैसे ह  उन्हें 
यह प्रतीत होता की वनवासी उन्हें िानने लग गए हैं या उनके प्रतत पवशषे भाव रखने लग गए हैं वह अपना 
आवास के्षत्र बदल देते रे् वनवास के समय भी उन्होंने अपने सलए कुछ ऐसे कठोर तनयम बनाए जिसका पालन 
कोई सािारर्ण इांसान नह ां कर सकता वे ककसी भी कायथ के सलए ककसी पर आधश्रत नह ां माांगते नह ां रे् अपपतु 
भोिन की व्यवस्र्ा स्वयां करते अपने सीता िी और लक्ष्मर्ण िी के सलए जिन खाद्यान्नों की आवश्यकता 
पडती र्ी उनकी खेती वे स्वयां करते रे् चौदह तक  वषथ ककस िातु को भी स्पशथ  नह ां ककया ना ह  ककसी तरह 
का कोई भी ऐसा सािन प्रयोग ककया जिससे क्षर्ण मात्र के सलए भी बनवास के तनयमों का उल्लांघन हो | 

उन्होंने अपने िीवन के ससद्िाांतों से कभी समझौता नह ां ककया चाहे उसके पररर्णाम ककतने भी दटुकर तयों न 
हो अपने स्विनों समत्रों और समाि के अन्य लोगों को भी अपने आचरर्ण के द्वारा यह  सीख द  कक ;हमें 
अपने िीवन में सदैव ह  अनुकूल तर्ा प्रततकूल दोनों पररजस्र्ततयों के सलए तैयार रहना चादहए अनुकूल जस्र्तत 
आने पर अत्यधिक प्रसन्न नह ां होना चादहए ठीक उसी प्रकार प्रततकूल जस्र्तत में व्यधर्त  नह ां होना चादहए 
अपपतु उस व्यर्ा से तनकलने का प्रयास करना चादहए चादहए| श्री राम अपने िीवन में आने वाले उतार-चढाव 
को सहषथ झलेते हुए िीवन को इतनी पूर्णथता के सार् िीते रे् कक अनायास ह  ऐसा पवचार आता है कक तया 
कोई इतना कदठन िीवन इतनी सरलता से िी सकता है? उनके िीवन में चाहे जितने भी कटि आए उन्होंने 
कभी भी इसकी सशकायत नह ां की कभी-कभी अपने पपता का स्मरर्ण करते हुए वनवास का समय बबताया|  
लक्ष्मर्ण के सलए ककसी-ककसी प्रकरर्ण में दखुी ददखाई देते हैं लेककन उनका िीवन ध्यान से देखने पर ज्ञात होता 
है कक उन्हें सवाथधिक प्यारा अगर कुछ र्ा तो वह र्ा ‘िमथ’ उसकी पालना के सलए वे कुछ भी त्याग सकते रे् | 
उनके शददानुसार  

“ रािा के रूप में ;िनता मेरी देवता है, मरेी उपासना है और इसके मलए मैं कुछ भी कर सकता हूूँ| प्रमे 
करुणा,प्रसन्नता यहाूँ तक कक सीता को भी त्याग सकता हूूँ |” 

राम  अपने िीवन में आए कदठन से कदठन क्षर्णों में भी िमथ से पवमुख नह ां हुए और उन्होंने िमथ का पालन 
करने हेतु अपने िीवन में अनेक ऐसे तनर्णथय सलए जिनको लेना आसान नह ां है और उन तनर्णथयों के सार् िीवन   
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भी जिया| उनके शत्र ुभी इस बात को अच्छी तरह से िानते रे् कक राम शत्रतुा को भी िमथ के दायरे में ह  
तनभाएांगे| शत्रतुा तनभाने के सलए कभी भी अिमथ का सहारा नह ां इसी कारर्ण उनके शत्रु है उनका आदर करते 
तयोंकक कह ां न कह ां वे भी अपने मन ह  मन में िानते रे् कक राम िमथ के सार् खड े हैं और यह युद्ि 
सािारर्ण युद्ि नह ां िमथ युद्ि है जिसमें अांत में अिमथ पर िमथ की िीत ह  होगी तयोंकक िमथ के सार् कोई 
और नह ां श्री राम है| सीताहरर्ण के पश्चात िब रावर्ण के भाई पवभीषर्ण ने रावर्ण को यह समझाया कक वह 
सीता को सहषथ वापस करते हुए श्री राम के सार् सांधि कर ले तो उसकी इस बात से सहमत होने वाला रावर्ण 
का एक बुद्धिमान मांत्री माल्यवान भी र्ा | यहाां तक कक रावर्ण के सांबांिी मार च को भी इस बात का ज्ञान र्ा 
कक राम िी सदैव ह  िमथ का पालन करत ेहैं| राक्षस प्रिातत के अनेकों ऐसे राक्षस रे् िो श्री राम के िमथपूर्णथ  
आचरर्ण के प्रतत आदर व्यतत करते रे्| समत्रों के समत्र रे् राम, तनषादराि, केवि, सुग्रीव, पवभीषर्ण, अांगद, 
िामवांत आदद  अनेकों ऐसे चररत्र समलते हैं| िो श्री राम की समत्रता की मदहमा को भल  प्रकार िानते हैं|  
उनके अनुसार िो व्यजतत अपने समत्र के दखु हो पवथत के समान पवशालकाय समझते हुए सदैव ह  अपने समत्र 
की सहायता में तत्पर रहता है वह  सच्चा समत्र है| समत्र को दखुी अवस्र्ा में छोडना;अिमथ कहलाता है और 
ऐसा व्यजतत िो अपने समत्र के दखु से दखुी नह ां होता अर्वा उसके दखु को दरू करने का प्रयास नह ां करता; 
 वह पाप का भागी होता है| अपने समत्र से पवश्वासघात करना भी पाप होता है| वे समत्रों के अततररतत भी 
सािारर्ण मनुटयों का भल  प्रकार से ध्यान रखते रे्| श्री राम ने िमथ तर्ा और िमथ के बीच के भेद को अपने 
व्यवहार के द्वारा ह  व्यतत ककया उनके िीवन में भावों तर्ा कमों की प्रिानता रह |  छात्र से लेकर नरेश तक 
के रूप में उन्होंने सदैव ह  उधचत पवकल्प को चनुा और नीततअनुसार ह  कायथ ककया| अपने पररिनों को भी 
िमथ के अनुसार कायथ करने के सलए प्रेररत ककया|  रािा दशरर् द्वारा िब ऋपष पवश्वासमत्र को राम लक्ष्मर्ण को 
न ले िाने की पवनती की गई,तब श्री राम ने रािा दशरर् को एक रािा के िमथ के बारे में समझाते हुए कहा 
कक यह पवनती हमार  कुल की परांपरा के पवषोद्ि है तयोंकक हमारे कुल में सदैव ह  ऋपष मुतन ब्राहमर्णों आदद 
का आदर करते हुए उनकी इच्छाओां का पालन ककया गया है| अतः आप ऋपष पवश्वासमत्र को मना न करें| मुझ े
और लक्ष्मर्ण को िाने दे| उनके िीवन में कई बार ऐसे अवसर आए,िहा ँवे अकेले ह  कायथ की पूतत थ हेतु िाना 
चाहते रे् लेककन लक्ष्मर्ण के द्वारा जिद करने पर तर्ा लक्ष्मर्ण के द्वारा िब उनको एक भाई के कतथव्य बताए 
िाते तब वे शाांत मन से लक्ष्मर्ण के जिद मान लेते तयोंकक वे िानते रे् कक लक्ष्मर्ण सह  कह रहे हैं|  एक 
भाई का यह परम कतथव्य होता है कक ककसी भी दशा और ददशा में अपने भाई का सार् न छोड ेइससलए सदैव 
ह  वे िहाां भी िाते लक्ष्मर्ण के सार् िाते रे्| इसी प्रकार वनवास समलने पर भी िब रािा दशरर् ने उनसे यह 
कहा कक पुत्र वचन के द्वारा मैं बांिा हुआ हँू;तुम नह ां, तुम चाहो तो यह वचन तोड सकते हो तयोंकक मैं नह ां 
चाहता कक तुम वन के सलए िाओ तुम्हारे सलए करना कदठन नह ां होगा और न ह  तुम पर कोई आरोप आएगा 
तब श्री राम ने उनसे कहा कक 

                                     

                       मांगल समय सनेह बस सोच पररहररअ तात |  

                       आयुस देइअ हरपष दहयँ कदह पुलके प्रभु गात ||           ४५  

 

हे पपतािी ! इस मांगल इस समय स्नेह के वश होकर सोचना छोड द जिए और हृदय में प्रसन्न होकर मुझ ेवन 
िाने की आज्ञा द जिए| ऐसा कहते ह  श्रीराम के सवांग पुलककत हो गए कफर उन्होंने कहा कक इस पथृ्वी तल 

 ___________________________________________________________________________________ 

४५   -  अयोध्याकाण्ड, रामचररतमानस,गोस्वामी तुलसीदास िी, गीता प्रेस गोरखपुर ,प.ृसां.३७४  
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पर उनका िन्म िन्य है| जिनके चररत्र को सुनकर उनके पपता को परम आनांद हो जिसको माता-पपता प्रार्णों के 

समान पप्रय हैं| चारों पदार्थ िमथ अर्थ काम मोक्ष उसकी मुट्ठी में रहते हैं आपकी आज्ञा का पालन करके और 
इस िन्म का फल पाकर मैं िल्द ह  लौि आऊँगा| इस घिनािम में भी हम यह देखते हैं कक कैकेयी द्वारा 
वनवास की बात सुनकर भी श्री राम ततनक भी पवचसलत नह ां होते, उनके मन में कैकेयी के सलए अब भी वह  
श्रद्िा भाव है और अपने पपता रािा दशरर् को भी वह समझाते हुए कहते हैं कक वनवास ऐसी कोई बडी 
आपदा नह ां है कक उसके सलए इतना सोचा िाए िैसा कक रािा दशरर् सोच रहे रे्| श्री राम के सलए उस समय 
उनका िमथ यह  आज्ञा देता र्ा कक माता-पपता की आज्ञा को सशरोिायथ करके वन के सलए प्रस्र्ान करें और 
उन्होंने उस समय यह  ककया वनवास की अवधि में उन्होंने उन सारे तनयमों का पालन ककया िो वनवास के 
सलए बने रे्| एक क्षर्ण के सलए भी उन्होंने स्वयां को यह नह ां भूलने ददया कक वह वनवास का पालन कर रहे हैं 
अपनी दैतनक ददनचयाथ में भी वे शार ररक श्रम स्वयां करते रे् ककसी की भी सहायता नह ां लेते रे् लक्ष्मर्ण और 
सीता की रक्षा की जिम्मेदार  भी उन पर ह  र्ी| जिसको वह भल  प्रकार तनभा रहे इसी कारर्ण िब सीता का 
हरर्ण होता है तो वह इस बात पर बहुत पछताते हैं कक वह अपने इस कायथ में असफल रहे एक पपता की तरह 
लक्ष्मर्ण का लालन पालन करते रहे युद्ि के समय िब लक्ष्मर्ण मूतछथत हो िाते हैं तो राम ससफथ  इस बात का 
सांताप करत ेहैं| अब मैं ककस मुँह से वापस िाऊां गा अगर युद्ि िीत भी गया तो ऐस ेरािपाि का तया करूां गा 
और ककस मुँह से सीता को यहाां से लेकर िाऊां गा? माता सुसमत्रा को तया िवाब दूँगा कक मैं उनके पुत्र की बसल 
देकर आया हूां?  अगर तमु्हार  मतृ्यु के बाद मुझे सीता और राज्य समलत ेभी हैं तो मैं उन दोनों का त्याग कर 
दूँगा तयोंकक मुझ े ऐसा िीवन नह ां चादहए ऐसा राज्य नह ां चादहए;जिसे मैं तुम्हार  बसल देकर प्राप्त करँू  
तयोंकक वह िानते रे् कक लक्ष्मर्ण की रक्षा करना उनका परमिमथ है| लक्ष्मर्ण अपने कतथव्य का पालन कर रहे 
रे् और राम अपने कतथव्य का पालन कर रहे| उन्होंने लक्ष्मर्ण के बबना िीवन की कल्पना भी नह ां की और 
स्वयां के प्रार्ण देने के सलए भी तैयार हो गए| िीवन के प्रत्येक क्षर्ण में हर एक व्यजतत को सह  कायथ करने के 
सलए प्रेररत ककया और सभी को उनके द्वारा ककए गए कायों के सलए उधचत सराहना देते हुए ऐसा तनरांतर करत े
रहने के सलए प्रोत्सादहत ककया अपने िीवन में आए प्रत्येक व्यजतत के योगदान को उन्होंने मान सम्मान ददया 
शबर  की भजतत-भाव को भी पहचाना और केवि के भजतत भाव को भी तनषादराि को अपने भाई के समान 
माना िामवांत सुग्रीव अांगद हनुमान इनको भी परूा मान-सम्मान ददया और इनके द्वारा बताई गई नीततयों के 
अनुसार कई बार उन्होंने युद्ि के समय तनर्णथय सलया जिस ककसी पर भी पवश्वास करते रे् वह उस पवश्वास 
को पूरा करने के सलए लग िाता र्ा तयोंकक जिस भाव से पवश्वास करते रे् कोई भी उस भाव को आहत करना 
नह ां चाहता र्ा| 

 श्री राम ने अपने िीवन में ककसी के भी सामने ऐसी कोई इच्छा व्यतत नह ां की जिससे ऐसा प्रतीत हो कक 
वह स्वयां के सलए भी कुछ चाहते  ह  नह ां रे्  दसूरों की इच्छाओां का पालन उन्होंने िमथ समझकर ककया  कक 
यह एक सशटय का िमथ है यह एक पुत्र का िमथ है यह एक रािा का िमथ है यह एक भाई का िमथ है यह एक 
पपता का िमथ है यह एक समत्र का िमथ है यहाां तक कक शत्रतुा को भी िमथ की तरह तनभाते रहे शत्रतुा में भी 
ककसी भी प्रकार का अनैततक कायथ नह ां ककया और न ह  ककसी के सार् व्यजततगत शत्रतुा की अिमथ को सह  
मागथ ददखाने के सलए ह  उन्होंने अपने हधर्यार उठाए|उनकी उपजस्र्तत मात्र से ह  लोग भय और धचांता स े
मुतत हो िात ेरे् ऋपष पवश्वासमत्र िब श्री राम और लक्ष्मर्ण को लेकर वन िा रहे  रे् |  रास्ते में ह   उन्होंन े
ताडका का वि ककया रघुनार् िी ने मुतन से कहा आप िाकर तनडर होकर यज्ञ कीजिए| मैं स्वयां यज्ञ की 
रखवाल  करूां गा यज्ञ में बािा डालने के कारर्ण उन्होंने मार च को फलवाला बार्ण मारा जिससे वह सौ योिन के 
पवस्तार वाले समुद्र के पास िा धगरा कफर सुबह को अजग्न बार्ण मारा और लक्ष्मर्ण िी ने राक्षसों की सेना 
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का सांहार ककया रामिी ने राक्षसों को मार ददया अपनी आगे की यात्रा पर तनकले तो िहाां कोई भी पशु पक्षी 
िीव िांतु नह ां र्ा बस पत्र्र की एक सशला;जिसको देखकर श्री राम ने उसके बारे में पूछा  तब मुतन ने उस 
सशलारूपी अदहल्या की सार  कर्ा सुनाई| श्री राम के पपवत्र और शोक को नटि करने वाले चरर्णों का स्पशथ पाते 
ह  सचमुच वह तपो मूतत थ अदहल्या प्रकि हो गई| यहाां पर भी हमस ेराम को लोगों के दखु तर्ा शोक का नाश 
करने वाले दयालु मनुटय के रूप में देखते हैं| उनके िीवन में वे जिस ककसी का भी भला कर सकते रे् उन्होंने 
ककया तयोंकक वह स्वभाव से ह  परोपकार  रे् व ेमानवता को ह  अपना िमथ मानते रे् उनके समक्ष कोई भी 
व्यजतत दखुी नह ां रह सकता र्ा और न ह  दपुविा में तयोंकक ककसी ने ककसी भातत वह उसके दखु का कारर्ण 
िानकर उसका तनवारर्ण अवश्य कर देते रे् वह अदम्य साहस के िनी रे्| पवचारों से सुकुमार और कतथव्य में 
दृढ रे् उनके पवचारों और प्रेम से भरे सांवादों को सुनकर हम कदापप यह आकलन नह ां कर सकते हैं कक युद्ि 
क्षेत्र में या ककसी भी अनैततक कायथ को देखकर दे उसका इतनी दृढता से पवरोि कर सकते हैं और िमथ की रक्षा 
हेतु हधर्यार भी उठा सकते हैं| अपने द्वारा ककए गए सराहनीय कायों का कोई भी लेखा-िोखा नह ां रखा उसका 
ककसी भी प्रकार उल्लेख होने ददया तयोंकक वह तो स्वभाव वश ह  सबका ददल िीत लेते रे् वे ककसी भी 
व्यजतत की सांवेदना को उसके मन की गहराई से समझ लेते रे् और अपनी प्यारभर  वार्णी से उसका हृदय 
िीत लेते रे् उसके पवश्वास को बनाए रखते हुए हर यर्ासांभव पवधि से उसकी कदठनाई को सुलझाने का प्रयास 
करते रे् दसूरे के िीवन को सुखमय बनाने के सलए प्रिा की इच्छाओां की पूतत थ करने के सलए पपता के आदेश 
का पालन करने के सलए भाइयों की रक्षा करने के सलए तर्ा समत्रों का सार् देने के सलए उन्होंने स्वयां के 
अजस्तत्व को भी नगण्य कर सलया| उनके अनुसार ऐसे मनुटय का अजस्तत्व होना या न होना दोनों ह  बराबर है 
िो अपने कतथव्य से पवमखु होता है कतथव्य की पूतत थ हेतु अगर कटि भी उठाना पड ेतो उसके सलए सहषथ तैयार 
होना चादहए|  

लक्ष्मर्ण और सीता िी के सार् श्री राम वन के सलए िाने लगे तो श्री राम तर्ा लक्ष्मर्ण िी के द्वारा बड के 
दिू की सहायता से िब ििाएँ बनाई िाने लगी तो यह दृश्य देखकर सुमांत्र िी के नेत्रों में िल भर गया 
उनका मुख उदास हो गया हार् िोडकर श्रीराम से बोले की हे तात!मुझ ेकौशल नरेश दशरर् िी ने ऐसी आज्ञा 
द  र्ी कक तुम रर् लेकर राम के सार् िाओ वन ददखाकर गांगा स्नान कराकर तुम दोनों भाइयों को तुरांत लौिा 
लाना समस्त सांशय और सांकोच को दरू करके लक्ष्मर्ण राम और सीता को घूमा -कफरा लाना महाराि ने ऐसा 
कहा र्ा कक अब आप िैसा कहें मैं वैसा ह  करूां  मैं आपकी बसलहार  हूां इस प्रकार पवनती कर के देश श्री राम 
के चरर्णों में धगर पड ेऔर बालकों की तरह रो ददए और बोले कृपा करके वह  कीजिए जिससे अयोध्या नगर  
अनार् न हो तब बड ेप्रमे से श्री राम ने उन्हें उठाते हुए कहा हे तात ! आपने तो िमथ के सभी ससद्िाांतों को 
छान डाला है सशबब, दिीधच, रािा हररश्चांद्र ने िमथ के सलए अनेकों कटि सहे बुद्धिमान रािा रांततदेव तर्ा बसल 
बहुत से सांकि सहकर भी िमथ का पररत्याग नह ां ककया वेद शास्त्र पुरार्णों में कहा गया है कक सत्य के समान 
दसूरा िमथ नह ां है मैंने उस िमथ को सहि ह  पा सलया है अगर इस सत्य रूपी िमथ का मैं त्याग करता हँू तो 
तीनों लोकों में तया सन्देश िाएगा ? प्रततजटठत पुषोष के सलए अतनटि की प्राजप्त करोडों मतृ्यु के समान भीषर्ण 
सांताप देने वाल  हैं| हे तात! मैं आप से अधिक तया कहूां लौिकर उतम र देने में भी मैं पाप का भागी होता हँू|  

आप भी पपतािी के समान मेरे बड ेदहतैषी हैं मैं हार् िोडकर आपसे पवनती करता हूां कक आपका भी सब प्रकार 
से वह  कतथव्य है जिसमें पपतािी हम लोगों की सोच में दखु न पावे |िीवन में हम ऐस े ककतने लोगों को 
िानते हैं जिनके हार् में सतम ा आत-ेआते रह िाए? अर्वा वे ककसी अधिकार के समलने से पहले ह  उस 
अधिकार से पवह न हो िाए? परांतु खदु के कुछ खो िाने का दखु न करते हुए इस बात का ध्यान करें के इस 
सारे घिनािम में ककस ककसको दखु हुआ और ककस प्रकार इस दखु को कम ककया िा सकता है?  
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स्वयां को खाल  कर दसूरे को वर यता देना, उसकी भावनाओां का ध्यान रखना और इस सोच में लगे रहना कक 
ककस प्रकार से उस व्यजतत के दखु को कम ककया िा सकता है|  यहाां तो व्यजतत सतम ा के िाने के दखु में या 
अधिकार पवह न होने पर इतना दखुी और कुां दठत हो िाता है कक वह अपने दखु के आगे ककसी और के दखु को 
समझ ह  नह ां पाता कहाां एक रात पहले श्री राम के राज्यासभषेक की तैयाररयाां चल रह  र्ी| कुलगुषो वसशटठ श्री 
राम कर्ा सीता के द्वारा राज्य असभषेक से पहले होने वाल  र ततयों का पालन करवा रहे रे् और कहाां दसूरे 
ददन प्रातः काल इस तरह का समाचार समलना कफर भी मारे् पर ककसी सशकन का न होना धचांतामुतत होना 
सरल होना सहि होना और पररजस्र्तत को सहषथ स्वीकार कर लेना यह  तो राम है; तो कैसे न माना िाए कक 
उनका िीवन सदैव ह  दसूरों के सलए र्ा| प्रत्येक पवकि पररजस्र्तत में दसूरों के मनोभावों का ध्यान रखना 
बासल के वि के बाद उनकी पत्नी तारा तर्ा पुत्र अांगद को यर्ोधचत सम्मान ददलवाना तर्ा उनके दखु को कम 
करने का भरसक प्रयास करना| रावर्ण के सार् युद्ि होने पर उसके पररिनों के मान-सम्मान का पूरा ध्यान 
रखना मांदोदर  को लोक-परलोक का ज्ञान देना| रावर्ण को लक्ष्मर्ण के द्वारा सम्मान ददलवाना और ककसी के भी 
प्रतत वैर-भाव न रखना यह दशाथता है कक श्री राम के अतुलनीय व्यवहार का कोई दसूरा उदाहरर्ण नह ां हो 
सकता|         
 ऐसा लगता है कक राम का िन्म ह  दसूरों के सलए हुआ |रािा दशरर् सदहत रातनयों को प्रसन्नता देने के 
सलए,वनवासी तर्ा ऋपष-मुतनयों को सुरक्षा देने के सलए, प्रिािनों को सम्मान देने के सलए भाइयों को सातनध्य 
देने के सलए, पतततों को मुतत करने के सलए और इस सांसार में एक अनुपम उदाहरर्ण प्रस्तुत करने के सलए श्री 
राम के िीवन के सार को समझने के सलए सबसे पहले हमें श्री राम को समझना पडगेा| उनके द्वारा ककए गए 
प्रत्येक सांवाद और व्यवहार को समझना होगा उनके द्वारा पालन ककए गए िमथ को समझना पडगेा उनके 
द्वारा मान्यता द  गई नीततयों और नीततयों को समझना पडगेा| व्यवहार को समझने हेतु अर्ाथत हमें कब कैस े
और ककसके सार् कैसा व्यवहार करना है? इस ज्ञान हेतु ककसी गुषोकुल की आवश्यकता नह ां है, सांवेदनाओां के 
आिार पर हम सदैव ह  उधचत व्यवहार करत े हैं और श्रीराम तो अपन े आप में ह  एक सतत एवां समग्र 
पवचारिारा है| जिससे यह सीखा िा सकता है कक िीवन कैसे िीना चादहए? तयोंकक िीवन एक तनरांतर बहन े
वाल  नद  के समान है जिस पर एक ऐसा बाांि अवश्य होना चादहए, िो हमार  भावनाओां को बाांिकर रखे 
व्यग्रता उतेम िना अगर पवचारों में आ िाए तो तनश्चय ह  िीवन में और पवचारों में बाढ आने की सांभावना 
रहती है श्री राम के िीवन को अगर देखें तो वह एक ऐसी शीतल सरल और तनश्छल नद  के समान है िो एक 
उधचत बहाव के सार् बहती है न तो उसका वगे बहुत तीव्र है और न ह  बहुत मांद |सीताहरर्ण के पश्चात  
जिससे और िहाां तक हो सके यर्ासांभव सहायता की आशा करते हुए िब हम उनको देखते हैं दोगे एक 
सािारर्ण मनुटय की भारती दसूरों से भी सहयोग की अपेक्षा रखते हैं िो कक ककसी भी सामाजिक व्यवस्र्ा का 
आिार है सहयोग देना तर्ा सहयोग लेना यह िीवन का एक ऐसा चि है िो तनरांतर चलता रहता है जिस 
कारर्ण सार  सामाजिक व्यवस्र्ाएां बनती है| रामचररतमानस के सुांदरकाांड में िब पवभीषर्ण, अांगद, हनुमान, 
सुग्रीव आदद के सार् बैठकर समुद्र को पार करने की नीतत बना रहे होते हैं| तब ऐसा वे दसूरों को मान-सम्मान 
देते हुए उनके पवचार िानने की चटेिा करते हैं| श्री राम िी नीतत की रक्षा करने वाले वचन बोलते हैं- 
                    सुनु कपीस लांकापतत बीरा | केदह बबधि तररअ गम्भीरा ||                ४६ 

 

अर्ाथत हे वीर! वानरराि सुग्रीव तर्ा लांकापतत पवभीषर्ण इस गहरे समदु्र को ककस प्रकार पार ककया िाए?   

अनेक िातत के मगरमच्छ  साांप और मछसलयों से भरा हुआ यह समुद्र अत्यांत  अर्ाह है, जिसे पार करना  

        

४६   -  सुांदरकाांड, रामचररतमानस पटृठ सां० ६९८                              
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सब प्रकार से कदठन है|  ऐसी बात सुनकर पवभीषर्ण िी कहते हैं हे  रघुनार्! यद्यपप आपका एक बार ह  इस 
समुद्र को सोख सकता है तर्ापप नीतत ऐसी कह ां गई है की पहल  िाकर समुद्र से प्रार्थना की िाए वे स्वयां ह  
पवचार कर कोई ना कोई उपाय बतला देंगे|  यह बात सुनकर श्री राम कहते हैं तुमने यह बहुत अच्छा उपाय 
बताया यह  ककया िाए यदद दैव  सहायक हो यह  उपाय लक्ष्मर्ण िी के मन को  अच्छा नह ां लगा राम िी के 
वचन सुनकर उन्होंने बहुत ह  दखु पाया और कहा हे नार् !दैव का कौन सा भरोसा मन में िोि का भाव 
लाइए और समुद्र को सखुा डासलए यह दैव  ओ मन की कायरता को छुपाने का एक आिार  है अर्ाथत स्वयां 
को तसल्ल  देने का एक तर का है आलसी लोग ह  दैव -दैव  पुकारा करते हैं लक्ष्मर्ण की बात सनुकर रघुवीर 
हांसकर बोले ऐसे ह  करेंगे मन में िीरि रखो ऐसा कहकर छोिे भाई को समझाया और  समुद्र के समीप गए 
ससर झुका कर प्रर्णाम ककया कफर ककनारे पर कुश बबछाकर बैठ गए|  िहाां पर हम श्री राम के मन की सरलता 
को बडी ह  आसानी से देख सकते हैं अपनी दरूदसशथता एवां अस्त्र शस्त्रों के उतम म ज्ञान के बाविूद भी वे सदा 
दसूरों से पवचार-पवमशथ करते रहते रे् और सार् ह  उनके द्वारा ददए गए पवचारों का सम्मान करते हुए उसको 
कियाजन्वत भी करते रे्; उन्होंने सदैव ह  प्रेम तर्ा सम्मान को सवोपरर स्र्ान ददया वह सब में प्रेम बाांिते रे् 
और सब से प्रेम पाते रे्|  

रामचररतमानस के उतम रकाांड में एक ऐसा प्रसांग समलता है; िहाां एक बार श्री रघुनार् िी के आमांत्रर्ण पर गुषो 
वसशटठ ब्राहमर्ण और अन्य सब नगरवासी सभा में आए िब गुषो, मुतन,ब्राहमर्ण तर्ा अन्य सज्िन यर्ायोग्य 
स्र्ान पर बैठ गए| तब श्री राम िी ने कहा समस्त नगरवाससयों मेर  बात सुतनए यह बात में हृदय में कुछ 
ममता लाकर नह ां कहता हँू न अनीतत की बात करता हूां और न इसमें कुछ प्रभुता ह  है इससलए सांकोच आदद 
को छोडकर मेर  बात सुनो अगर वह आपको अच्छी लगे तो अपने पवचार दें| बड ेभाग्य से हमे यह मनुटय 
शर र समलता है; इस शर र के प्राप्त होने का फल पवषय भोग नह ां है,इसके आगे स्वगथ का भोग भी बहुत र्ोडा 
है और भोग का अांत दखु देने वाला ह  है| अतः िो लोग मनुटय शर र पाकर उसे पवषयों में सलप्त कर देते हैं|  

वे मूखथ अमतृ को बदल कर पवष ले लेते हैं| िो पारस मखर्ण को खोकर बदले में घुँघची ले लेता है उसको कभी 
कोई बुद्धिमान नह ां कह सकता यह अपवनाशी िीव चारों खानों और चौरासी लाख योतनयों में चतकर लगाता 
रहता है| मनुटय का शर र भवसागर के सलए एक िहाज़ है, िो मनुटय ऐसे सािन को पाकर भी भवसागर स े
न तरे तो उसकी बुद्धि के बारे में मैं कुछ नह ां कह सकता| 

 इस प्रसांग में श्री राम ने िमथ तर्ा सत्सांग की महतम ा को बताया है यदद हम अपन ेिीवन को िमथ के अनुसार 
िीते हैं| अपन ेकतथव्यों को पूर्णथ करते हैं;सांसार के सभी िीवो को और उनकी भावनाओां को अपना समझते हैं;तो 
हम सच्च ेमानव कहलाने के लायक हैं| श्री राम का आचरर्ण उनकी दरूदसशथता मदृलु स्वभाव धचतम  को शीतलता 
देने वाल  वार्णी तर्ा सदैव दसूरों की सहायता के सलए तत्पर रहने का गुर्ण अपने आप में अद्पवतीय है और 
यह  गुर्ण श्रीराम के िीवन का सार भी हैं| श्री राम का िीवन हमें तनरांतर प्रयत्नशील रहने के सलए प्रेररत करता 
है और इसका सबसे सशतत उदाहरर्ण रामसतेु है| जिसमें छोिे से लेकर बड ेसभी िीवो का पूर्णथ सहयोग रहा है| 
यह रामसेतु हमें िीवन में कभी भी हार न मानने के सलए प्रेररत करता है| सुपविाओां के अभाव में भी हम 
अगर अपना ध्यान कें दद्रत करके सतत कमथ करत ेरहत ेहैं, तो अपने लक्ष्य तक पहुांचना कदापप असांभव नह ां है| 

पवषम पररजस्र्ततयों में भी सांभावनाओां के सार् िीवन को िीना तर्ा अपन ेलक्ष्य की पूतत थ हेत ुसमाि के सभी 
वगों से सहयोग लेना और देना यह बतलाता है श्री राम एक सुदृढ समाि की आिारसशला रखने में सफल हुए 
इसी तरह की भावना हम उनके राज्य के लोगों में तर्ा उनके आसपास रहने वाले उनके पररिनों तर्ा समत्र-
गर्णों में भी देखते हैं| श्री राम के िीवन के सार को समझने के सलए अगर एक शदद का प्रयोग ककया िाए तो 
वह है ‘रामराज्य’ जिसकी पररकल्पना जिसकी इच्छा और जिस की कामना आि के समय में भी की िाती है|  
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 श्रीराम जितने सरल रहे हैं उनका िीवन उतना ह  कदठन और उनका िीवन हमें कदठनाइयों से लडने की 
उनसे िूझने की प्रेरर्णा देता है| जिसमें हम अपना मन शाांत रखते हुए सब के प्रतत अच्छी भावना और सहयोग 
भरा व्यवहार रखते हुए अपने िीवन को सुगमता से िी सकें | श्री राम का िीवन आि के सांदभथ में भी उतना 
ह  सफल है जितना पहले र्ा| उनका िीवन आि भी हमारे सलए एक उत्कृटि उदाहरर्ण है| अपने मनोबल को 
बनाए रखने के सलए एक उत्साहविथक सांिीवनी है, िो हमारे िीवन की तनरांतरता को बनाए रखने के सलए 
अत्यांत आवश्यक है |  
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      ततृीय अध्याय: पाररवाररक तथा सामाजिक-चेतना के प्रणेता श्री राम 

 

३.१-पाररवाररक सद्भाव के ननमाशता :- 
मनुटय एक सामाजिक प्रार्णी है और पररवार समाि की इकाई; अर्ाथत पररवार के बबना हम समाि के कल्पना 
नह ां कर सकत|े  ककसी व्यजतत के व्यजततत्व के तनमाथर्ण में समाि की अहम भूसमका होती है| पररवार से समलन े
वाले सांस्कार मनुटय के व्यवहार का तनमाथर्ण करते हैं| मनुटय के सोचने समझने की और व्यवहार करने की 
आिारसशला पररवार ह  होता है| श्रीराम का िन्म एक ऐसे वांश में हुआ र्ा जिसका अपना ह  स्वखर्णथम इततहास 
रहा है;उनके पूवथिों ने सदैव ह  लोक कल्यार्ण हेतु कायथ ककया| महाराि इक्ष्वाकु, परृ्,ु सगर, भागीरर्, रघु, अि 
,दशरर् सभी रािा अपने राज्यों को भल  प्रकार सांभालते रे्|  श्रीराम की वांशावल  ने समाि के लोगों के सार्- 
सार् अपने पररिनों के सलए भी अनेकों प्रकार का िप और तप करके यह ससद्ि ककया है कक पररवार के रूप 
में आपको एक अमूल्य तनधि समल  है, जिसकी रखरखाव का उतम रदातयत्व हमारे ऊपर है| हमें उस उतम रदातयत्व 
को उधचत प्रकार से तनभाना चादहए|रािा भगीरर् अपने पूवथिों को उतारने के सलए तप के द्वारा गांगा नद  को 
पथृ्वी पर ले आए रे्|  श्री राम के पपता महाराि दशरर् ने भी अपने पूवथिों की परांपरा को बनाए रखा| श्री राम 
के पवयोग में अपने प्रार्ण देकर राम के प्रतत अपने प्रेम को तनभाया तो वह ां दसूर  तरफ कैकेई को ददए गए 
वचन को पूरा करके िमथ को भी तनभाया| अयोध्या नरेश दशरर् के सामने बडी पवकि समस्या र्ी उन्हें वचन 
भी तनभाना र्ा और प्रेम भी दोनों एक दसूरे के पवरोिी रे्, वचन तनभान ेका अर्थ र्ा;अपने पुत्र राम के प्रतत 
प्रेम को हृदय से तनकाल फें कना और प्रेम तनभान ेका अर्थ र्ा वचन के सत्य सांकल्प से चकू िाना उन्होंने पुत्र 
प्रेम तर्ा िमथ प्रेम दोनों का ह  मान रखा दशरर् ने अपने वचनों को पूरा करके अपने चररत्र को तो गररमा द  
है सार् ह  सार् श्री राम को भी गररमा युतत आचरर्ण करने हेतु प्रेररत ककया रािा दशरर् ने क्षुद्रता ददखाई 
होती तो श्री राम का भी उन आदशों पर चलना कदठन हो िाता| उन्होंने दोनों को भल  प्रकार तनभाया कैकेयी  
को ददए गए वचन को भी तनभाया और श्री राम के पवयोग में प्रार्ण त्याग कर प्रेम को भी तनभाया| वचन को 
तनभाना श्री राम के पररवार की परांपरा में र्ा| श्री राम ने अपने पररवार में अपने से छोिों तर्ा बडों का मान 
सम्मान ककया माता पपता तर्ा गुषोिनों आि इतना मान सम्मान श्रीराम ने ककया वह अपने आप में ह  एक 
अनुपम उदाहरर्ण है| एक बार िब प्रभु श्री राम लक्ष्मर्ण सीता धचत्रकूि पवथत की ओर िा रहे रे्,तो वहाां की राह 
बहुत पर्र ल  तर्ा कां ि ल  र्ी| श्रीराम के चरर्णो में एक काांिा चभु गया पररर्णाम स्वरूप न ह  वे षोटि हुए और 
न ह  िोधित हुए बजल्क हार् िोडकर िरती माता से एक अनुरोि करने लगे वे कहते हैं कक हे माां! मेर  एक 
पवनम्र प्रार्थना है तया उसे स्वीकार करेंगे ? िरती माता ने कहा एक प्रार्थना नह ां आदेश दें , इस पर श्री राम 
कहते हैं कक माां मेर  बस यह  पवनती है कक िब भरत मेर  खोि में इस पद से गुिरे तो तुम नरम हो िाना 
कुछ पल के सलए अपने आांचल के यह पत्र्र और काांिे छुपा लेना मुझ ेकाांिा चभुा परांतु मेरे भरत के पाांव में 
आिात मत होने देना| श्री राम को यूां व्यग्र देखकर िरा दांग रह गई और उन्होंने पूछा भगवान िटृिता न हो 
पर तया भरत आप से भी अधिक सुकुमार हैं;िब आप इतनी सहिता से सब सहन कर गए तो तया भरत नह ां 
कर पाएांगे कफर उनको लेकर आपके धचतम  में ऐसी व्याकुलता तयों है? श्री राम बोले नह ां माता आप मेरे कहन े
का असभप्राय नह ां समझी| यदद भरत को यदद काांिा चभुा तो वह उसके पाांव को नह ां मेरे हृदय को पवद र्णथ कर 
देगा  वह अपनी पीडा से नह ां बजल्क कां िकाकीर्णथ राह से मेरे भाई राम गुिरे होंगे और यह शूल  उनके पदों में 
भी चभुे  होंगे? मेरा भरत कल्पना में भी मेर  पीडा सहन नह ां कर सकता इससलए उसकी उपजस्र्तत में आप 
फूलों की पांखडुडयों सी कोमल बन िा इस घिना स ेहमें आभास होता है कक श्री राम का उनके भाइयों के प्रतत  
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ककतना आत्मीय प्रेम र्ा और ककतनी गहर  अनभुूतत र्ी स्वयां के सार् होने वाल  हर अच्छी बुर  घिना के 
आिार पर इस बात का आकलन कर लेते रे् अगर यह  जस्र्तत मेरे भाइयों के सार् होगी तो उसका उन पर 
तया प्रभाव पडगेा? वे अपने पररिनों पवशषेकर अपने भाइयों की मन:जस्र्तत से भल  प्रकार सभज्ञ रे्| िब भरत 
माताओां तर्ा मांबत्रयों गुषोओां के सार् श्री राम स ेसमलने वन के सलए िात ेहैं वह  पूरा क्षेत्र  तनिथन है यात्रा 
करते हुए िैसे-िैसे वे आगे बढते िाते हैं उन्हें एक कुदिया ददखाई देती है और अनुमान लगाते हैं कक यहाां 
श्रीराम रहते होंगे और समूह की अगुवाई तनषाद राि कर रहे होते हैं| श्रीराम से समलने के बाद भरत उनके 
दशथन करके भाव पवहवल तो होते ह  हैं, परांतु िब वे श्री राम लक्ष्मर्ण और सीता िी को वल्कल वस्त्रों में देखते 
हैं तो उनके दखु की कोई सीमा नह ां रहती,उनकी ििाओां को देखते है; तो भरत के हृदय को बहुत ह  आघात  
पहुांचता है| व ेउन तीनों की इस दशा के सलए स्वयां को कोसने लगते हैं की उनकी माता ने उन्हे रािगद्द   
ददलवाने के लालच में श्री राम, लक्ष्मर्ण और सीता िी को इतना कठोर एवां कटिमय िीवन दे ददया उनके हृदय 
की व्यर्ा शददों में बयान नह ां की िा सकती|श्री राम िब सबको समलन के सलए व्याकुल देखते हैं, तो वे गुषो 
वसशटठ को प्रर्णाम करके सबसे उसी भाव से समलते हैं| जिससे उन्हें आनांद की प्राजप्त हो; िो जिस भाव स े
समलने का असभलाषी र्ा| उसकी रूधच के अनुसार उससे समलन ककया उन्होंने सबके दखु और कदठन सांताप को 
दरू कर ददया| समस्त पुरवा से प्रेम में उमांग कर केवि से समलकर उसके भाग्य की सराहना करते हैं श्री 
रामचांद्र िी ने सब माताओां को दखुी देखा मानुष सुांदर लताओां की पांजततयों को पाला मार गया हो सबसे पहले 
रामिी कैकेई से समले और अपने सरल स्वभाव तर्ा भजतत से उसकी बुद्धि को उतम र कर ददया कफर चरर्णों में 
धगरकर काल कमथ और पविाता केसर दोष मढकर श्री राम िी ने उनको साांत्वना द  श्री रघुनार् सभी माताओां 
से समले उन्हें समझा-बुझाकर सांतोष करवाया कक हे माता! यह िगत ईश्वर के अिीन है कफर दोनों भाइयों ने  
ब्राहमर्णों की जस्त्रयों सदहत िो भरत िी के सार् आई र्ीां |  गुषो िी की पत्नी अषोां ितत िी के चरर्णों की वांदना 
की उन सब का गांगा िी तर्ा गौर  िी के समान सम्मान ककया|  सबसे समलन के उपराांत िब उनको यह ज्ञात 
हुआ कक रािा दशरर् स्वगथ ससिार चकेु हैं;तो श्री राम को गहरा आघात लगता है, अपने प्रतत उनके स्नेह को 
उनके मरने का कारर्ण पवचार कर श्री रामचांद्र िी अत्यांत व्याकुल हो गए ब्रि के समान कठोर कडवी वार्णी 
सुनकर लक्ष्मर्ण िी सीता िी और सब रातनयाां पवलाप करने लगे सारा समाि शोक से अत्यांत व्याकुल हो गया 
मानो रािा आि ह  स्वगथ ससिारे हों | शे्रटठ वसशटठ िी ने राम िी को समझाया और उन्हें समाि सदहत 
मांदाककनी िी में स्नान करने का पवचार ददया|  उस ददन श्री राम िी ने तनिथल व्रत ककया और मुतन वसशटठ के 
कहने पर ककसी ने भी िल ग्रहर्ण नह ां ककया िैसा कक वेदों में कहा गया है| उसी के अनुसार पपता की किया 
करके पाप रूपी अांिकार को नटि करने वाले सूयथरूप श्री रामचांद्र िी शुद्ि हुए अपने पपता की आत्मा की शाांतत 
के सलए उन्होंने तपथर्ण ककया श्री रामचांद्र बडी प्रीतत के सार् गुषो िी से बोले हे नार्! सब लोग यहाां अत्यांत दखुी 
हो रहे हैं| कां दमूल फल और िल का ह  आहार करते हैं| भाई शत्रघु्न सदहत भरत को मांबत्रयों को और सब 
माताओां को देखकर मुझ े एक एक पल युग के समान लग रहा है| अतः सबके सार् आप अयोध्यापुर  को 
पिाररए आप यहाां हैं और रािा दशरर् स्वगथ में हैं; अयोध्या सूनी है अगर मैंने कुछ ज्यादा ह  कह डाला हो तो 
मुझ ेक्षमा करें।  

 इस प्रकरर्ण में भी हमें श्रीराम का उनके पररवार के प्रतत प्रेम समपथर्ण देखने को समलता है वे अपने पररवार के 
सार् रािा दशरर् के स्वगथ सुिारने का शोक मनाते हुए भी इस बात को समझ पाते हैं कक उनका पररवार और 
समाि िो उनसे समलने आया है वह िांगल में रहने का आद  नह ां है, न ह  कां दमूल खाने का न ह  सुख वैभव 
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 के बगैर िीवन िीने का अपने पररिनों को वन में इस अवस्र्ा में रहत ेदेख श्रीराम अत्यांत ह  दखुी होते हैं 
और अपने एकाांत और कटि में िीवन का ध्यान न करते हुए वे गुषो से प्रार्थना करते हैं कक िल्द से िल्द सब 
को लेकर अयोध्या लौि िाए ताकक सभी लोग अपना िीवन नगर के िीवन के अनुरूप िी सकें  वनवासी के 
अनुरूप नह ां। श्री राम का अपनी  पवमाताओां के प्रतत प्रेम तर्ा अपने भाइयों के प्रतत सद्भाव पररवार के अन्य 
लोगों को भी पाररवाररक प्रेम को और सुदृढ करने की प्रेरर्णा देता है।  इसी िम में हम भारत तर्ा कौशल्या के 
सांवाद तर्ा उनके प्रेम को देख सकते हैं िब भरत को यह पता चलता है कक उनकी माता कैकई न ेश्री राम को 
वनवास दे ददया है और भरत के सलए ससांहासन माांगा है तो वह अपनी माता पर बड ेिोधित होते हैं| इस पर 
कौशल्या िी उनको यह सीख देती हैं कक िो भी घिनािम हुआ है उसको पवधि का पविान समझें| पविान में 
ऐसा ह  सलखा र्ा दखुी होने की िगह वह अपने राििमथ का पालन करें तयोंकक न तो राज्य में दशरर् हैं और 
न ह  राम िो कक प्रिा की देखभाल कर सकें | ऐसे कदठन समय में भी अपने पुत्र को वनवास समलने के बाद 
भी कौशल्या कैकेई को सूचना देते हुए भरत को ह  समझाते हैं कक अपनी माता का प्रततरोि न करते हुए अपन े
राििमथ का पालन करें सार  पवधियाां और सारे रािकाि को भल  प्रकार समझते हुए रािगद्द  ग्रहर्ण करें यह 
एक ऐसा सांवाद है और ऐसा व्यवहार है िो कक सािारर्ण व्यजतत सोच भी नह ां सकता| श्रीराम ने कभी भी 
अपने वनवास के सलए कैकई को दोषी नह ां माना तर्ा पपता को ददए हुए वचन का पूर  दृढता से पालन ककया 
और  एक उत्कृटि पाररवाररक वातावरर्ण देने में सदैव सफल रहे उनके व्यवहार का अनुकरर्ण करते हुए पररवार 
के अन्य सदस्य भी एक दसूरे के प्रतत प्रेम का समपथर्ण का भाव रखते रे्।  

 
 
 

३.२ समस्त दानयत्वों के कुर्ल ननवाशहक: 
 श्री राम को जिस भी आयु में िो भी दातयत्व समला उन्होंने उसका कुशलता पूवथक तनवथहन ककया बाल्यकाल से 
लेकर अयोध्या नरेश बनने तक के िीवन में अनेकों ऐसी पररजस्र्ततयाां आई िब समय उनको कतथव्यतनटठता 
की कसौि  पर कसता  रहा और श्री राम  हर कसौि  पर खरे उतरे उनके िीवन में अधिकतम समय प्रततकूल 
ह  रहा अभी श्रीराम ने इस प्रततकूलता को अनुकूलता में बदलते हुए तनपवथकार भाव से पररजस्र्ततयों का सामना 
ककया और समय के अनुरूप िो भी दातयत्व समलता गया उसको बबना ककसी प्रश्न के बबना ककसी धचांता के 
तनभाते चले गए। व ेसदैव ह  एक कुशल प्रबांिक के रूप में अपने िीवन का सवथशे्रटठ प्रदशथन करते रहे उन्होंन े
अपने िीवन के सभी फलों को सुतनयोजित प्रकार से जिया अभी तो उनके िीवन में घिने वाल  सभी घिनाएँ 
अकस्मात र्ी कफर भी उन्होंने अकस्मात होने वाले उन घिनाओां को भी सहषथ स्वीकार ककया और उन्ह ां के 
अनुरूप अपने कायथ को सुतनयोजित ककया एक बालक के रूप से लेकर छात्र  रूप तक रािकुमार से लेकर पतत 
के रूप तक भाई के रूप से लेकर पपता के रूप तक पुत्र के रूप से लेकर नरेश के रूप तक हम उनको सभी 
चररत्रों में शे्रटठ पाते हैं|  उनका व्यवहार सभी के सार् प्रेम पूवथक र्ा तर्ा सांबांि आत्मीय रे्|  एक बालक के रूप 
में वे माता-पपता को आनांददत करते हैं|  एक क्षबत्रय रािकुमार के रूप में वे ऋपष पवश्वासमत्र के वनस्पन को 
भयमुतत करते हैं|  एक वीर रािकुमार के रूप में वे सीता का स्वयांवर िीतते हैं |  एक भावी नरेश के रूप में व े
रािकाि को सांभालने की तैयार  करत ेहैं| एक पुत्र के रूप में पपता के वचन को तनभाते हैं एक वनवासी के रूप 
में वन की पररधि का पालन करते हैं| एक समत्र के रूप में उसके हुए अपमान का प्रततशोि लेते हैं तर्ा उसको 
उसका राज्य वापस करते हैं एक पवयोगी पतत के रूप में अपने पत्नी को वापस लाने का प्रयत्न करते हैं, 
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कफर वह चाहे र छ- वानरों की सेना को एकत्र करने के रूप में हो राम सेतु बनाने के रूप में हो, या कफर एक 
नरेश के रूप में राज्य को उत्कृटि उपहार रामराज्य देने के रूप में हो हम उन्हें सभी प्रकार के चररत्रों में 
सवथशे्रटठ मानते हैं तयोंकक उनका आचरर्ण सदैव ह  इस सांसार के सलए सवथशे्रटठ रहा है | आशुतोष रार्णा द्वारा 
सलखखत : रामराज्य के एक भाग के अनुसार धचत्रकूि से लौिते समय  भरत नांद ग्राम में ह  षोक गए ,उन्होंन े
तनर्णथय ददया र्ा कक श्री राम के अयोध्या वापस लौिने तक उनके चरर्ण पादकुा ए रघुवांश के ससांहासन पर रखी 
िाएांगी और स्वयां रािकुमार भरत नगर में रहत ेहुए भी तनवाथससत िीवन जिएांगे सांपूर्णथ प्रिा और राि पररवार 
को शत्रघु्न के सार् अयोध्या लौिा ददया गया र्ा अयोध्या के इततहास में यह पहला अवसर र्ा िब उसके 
गौरवशाल  ससांहासन पर कोई पुषोष नह ां ककसी प्रतत को प्रततजटठत ककया गया र्ा अनार् हुई अयोध्या अपने इस 
दभुाथग्य के सलए महारानी कैकेयी को दोष दे रहे रे्जिसने अपने तुच्छ  इच्छा  की पूतत थ के सलए अयोध्या को 
कुां दठत करके छोड ददया र्ा|  कैकेयी के मन में राम के प्रतत िो प्रेम र्ा उसको सोचते हुए रािा दशरर् को भी 
इस बात पर ततनक भी पवश्वास नह ां हुआ र्ा कक वो स्वयां राम के सलए वनवास माांग रह  हैं; राम के वनवास 
के बाद कैकई को कई अवसरों पर लजज्ित होना पडा और उनके सलए मात्र धितकार के स्वर ह  उठते रे् और 
तयों न उठे कक इस बात को बहुत अच्छी तरह से िानती र्ी कक कैकई का नाम उनका सम्मान उनका प्रार्ण 
पप्रय पुत्र राम ह  है इससलए िब तक राम रे् तब तक कैकई का मान र्ा अब िब राम ह  अयोध्या में नह ां है 
तो मान कहाां से होगा | माता  कैकेयी  पानी होने के सार्-सार् चारों रािकुमारों के िीवन में एक गुषो का 
स्र्ान भी रखती र्ी वे उन्हें िीवन और उसे िुड ेकई तथ्यों का ज्ञान भी करवाती र्ी ऐसा ह  एक सांस्मरर्ण 
उपरोतत पांजततयों के आिार पर उल्लेखखत है| कैकई को वे ददन अनायास ह  याद आ गए िब वो राम  और 
भरत को बार्ण सांिान की  प्रारांसभक सशक्षा दे रह  र्ी| एक डाल पर बैठे हुए कपूर की तरफ देखकर कैकई ने 
उस पर तनशाना सािने के सलए कहा तो भावुक भरत ने अपन ेिनुष और बार्ण नीच ेरख ददए और उन्होंने कहा 
मैं ककसी का िीवन लेने पर यदद मेर  दक्षता तनभथर है तो मुझ ेदक्ष नह ां होना|  मैं इस तनदोष पक्षी को अपना 
लक्ष्य नह ां बना सकता उसने तया बबगाडा है मरेा िो उसे मेरे लक्ष्य की प्रवीर्णता के सलए अपने प्रार्ण गांवान े
पड ेकक बालक भरत के हृदय में चल रहे भावों को बहुत अच्छे से समझ रहे रे् यह बालक बबल्कुल यर्ा गुर्ण 
तर्ा नाम ह  है भावों स ेभरा हुआ जिसके हृदय में  प्रेम सदैव पवद्यमान रहता है | तब कैकई न ेराम से कहा 
पुत्र उस पर लक्ष्य सािो और राम ने एक क्षर्ण भी नह ां लगाया और उसका कपोत को भेद कर रख ददया राम 
के सिे हुए तनशाने से प्रश्न कैकई ने राम से पूछा पुत्र तुमने उधचत अनुधचत का पवचार नह ां ककया | तुम्हें उस 
पक्षी पर ततनक भी दया ना आई सामने बड ेभोलेपन से कहा र्ा माां मेरे िीवन में अधिक महत्वपूर्णथ मेर  माां 
की आज्ञा है उधचत अनुधचत का पवचार करना यह माां का काम है माां का सांकल्प उसकी इच्छा उसके आदेशों 
को पूरा करना ह  मेरा लक्ष्य है आप मुझ ेससखा रहे हैं और ददखा भी रहे हैं आप हमार  माां ह  नह ां दो ह  हैं 
यह ककसी भी पुत्र और सशटय का कतथव्य होता है कक वह अपने गुषो और अपनी माां के ददखाए गए मागथ पर 
तनपवथकार तनभीकता से आगे बढे अन्यर्ा गुषो का ससखाना और ददखाना सब व्यर्थ  हो िाएगा |  कैकेयी  ने 
आहलाददत  होते हुए राम को अपने अांक में भर सलया र्ा| दोनों बच्चों को लेकर राम के द्वारा धगराए गए 
कपोत के पास पहँुच गईं| भरत आश्चयथ से उस पक्षी को देख रहे रे् जिसे राम ने अपने पहले ह  प्रयास में मार 
धगराया र्ा पक्षी के वक्ष  में बार्ण  घुसे  होने के बाद भी उन्हें रतत की एक भी बूांद ददखाई नह ां दे रह  र्ी | 

भरत ने उस पक्षी को हार् में लेते हुए कहा माां यह तया यह तो खखलौना है आपने ककतना सुांदर प्रतत रूप 
बनाया इस पक्षी का मुझे तो यह सच का और िीपवत पक्षी प्रतीत हुआ र्ा तभी मैं इसकी प्रतत दया के भाव 
से भर गया र्ा माया के वशीभूत होकर मैंने आपकी आज्ञा का उल्लांघन ककया इसके सलए क्षमा प्रार्ी हूां तब 
कैकयी  ने ममता से भरे हुए कहा र्ा पुत्रों मैं तुम्हार  माँ हँू, मैं तुम्हें बार्ण का सांिान ससखा रह  हँू; 
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वि का पविान नह ां तयोंकक वीर लक्ष्य भेदने में प्रवीर्ण होते ह  स्वयां िान िाता है कक ककसका वि करना 
आवश्यक है और कौन अवि है ककां तु भान रहे िो ददखाई देता है आवश्यक नह ां कक वह वास्तपवकता हो और 
यह भी आवश्यक नह ां कक िो वास्तपवकता हो वह तुम्हें ददखाई दे कुछ िीवन सांसार के मतृ्यु के कारर्ण होते हैं 
तो कुछ मतृ्यु सांसार के सलए िीवनदायी  होती हैं| भरत ने  पूछा र्ा माां आपकी इस कर्न का अर्थ समझ में 
नह ां आया हमें कैसे पता चलेगा कक िीवन के पीछे मतृ्यु है या इस मतृ्य ुके पीछे छुपा हुआ है?  वकृ्ष के नीच े
बैठी हुई एक दृजटि राम और भरत  पर डाल  उन्होंने देखा कक दोनों बालक िरती पर बैठे हुए बहुत ियैथ से 
उनके उतम र की प्रतीक्षा कर रहे हैं|ियैथ-पवश्वासी चररत्र का प्रमार्ण होता है और अिीरता अपवश्वासीचररत्र  की|  

माता की चतेना को आनांद समला कक उनके बच्च ेपवश्वासी चररत्र वाले हैं उन्होंने बताया र्ा और सार में सार 
को ढूांढना और सार में से असार को अलग कर देना ह  सांसार है| असार में सार देखना प्रेम दृजटि है; तो सार 
में से असार को अलग कर देना ज्ञान दृजटि; पुत्र भरत तुम्हारा धचतम   प्रेमी का धचतम   है और पुत्र राम तुम्हारा 
धचतम , ज्ञानी का धचतम  है तयोंकक तुम हृदय  में छुपे हुए भाव को स्पटि देख लेते हो राम ने उत्सकुता से पूछा 
माां प्रेम और ज्ञान में तया अांतर होता है माां बोल  अांतर होता है सांतान िीवन में माता-पपता की प्रवपृतम  का 
आिार होती हैं इससलए उनमें व्याप्त गुर्णों के आिार पर नाम रखते हैं यर्ा नाम तर्ा गुर्ण भाइयों में ज्ञान 
भजतत वैराग्य सदैव राम के मागथ पर उनके अनुसार उसे िारर्ण करते हुए चलना तयोंकक वह ज्ञान ह  होता है 
िो हमार  प्रवपृतम यों का सदपुयोग करते हुए हमारे तनवपृतम  का हेतु होता है| श्री राम माता कौशल्या से भी अधिक 
प्रेम और पवश्वास का प्रदशथन माता कैकेयी के प्रतत करते रे्|  कैकेयी  भी श्रीरामके प्रतत पवशषे लगाव रखती र्ी 
|श्री राम केवल कौशल्या नांदन की भाांतत िब हार नह ां करत ेरे् माता कैकेयी तर्ा माता सुसमत्रा के भी लाडले 
रे्|   रािा दशरर् के तो उनमें प्रार्ण ह  बसते रे्;  इस प्रकार यह कह सकत ेहैं श्री राम पुत्र के रूप में आनांद देन े
वाले रे्| माता- पपता की आज्ञा को  सवोपरर मानने वाले आदशथ पुत्र के उदाहरर्ण के रूप पवद्यमान हैं|  

एक भ्राता के रूप में श्री राम की भूसमका अत्यधिक अनुकरर्णीय है|उन्होंने समस्त दातयत्वों का तनवथहन हुए 
अपने छोिे भाइयों को  अपने कृततत्व के द्वारा िीवन की सीख द  | श्रीराम के तीनो भाई लक्ष्मर्ण भरत  

शत्रघु्न कहने को तो सौतेल  माां के पुत्र रे् लेककन उन्होंने सभी भाइयों के प्रतत सगे भाई से भी बढकर त्याग 
और समपथर्ण का भाव और उन्हें भरपूर स्नेह ददया| श्री राम का आश्रम सदैव ह  उनके अन्य भाइयों के सलए 
अनुकरर्णीय होता र्ा प्रातः काल उठकर माता पपता और गुषो को प्रर्णाम करते हैं और उनकी आज्ञा लेकर नगर 
के काम करते हैं उनका इस प्रकार का चररत्र छोिे भाइयों के सलए पाठ के समान है|  

 

                   वेद पुरार्ण सुनदहां मन लाई आपु कहदह अनुिन्ह समझाई ||     ४७    

 

अर्ाथत श्री राम मन लगाकर वेद और पुरार्ण सुनते हैं और कफर स्वयां छोिे भाइयों को समझा कर उसी के 
अनुसार आचरर्ण करने की प्रेरर्णा देते हैं|  यह  कारर्ण यह र्ा कक नतनहाल से वापस आने पर िब भरत शत्रघु्न 
को राम के वनवास का समाचार समला तो वे अत्यांत दखुी हो गएउन्हें इस बात का बहुत दखु हुआ कक उनकी 
माता ने रािपाि के लालच में श्री राम और लक्ष्मर्ण सर खे भाइयों को वनवास ददला ददया और दशरर् भी 
परलोक ससिार गए| वे अपने आप को अभागा मानते हुए कहन ेलगे कक िो पाप माता पपता और पुत्र के मारन े
से होता है और िो गौशाला और ब्राहमर्णों के नगर िलाने से होता है| िो पाप स्त्री और बालक की हत्या करन े
से होता है और िो समत्र  और रािा को  िहर देने से होता है| कमथ, वचन और मन से होने वाले जितने  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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छोिे-बड ेपाप हैं, वे सब पाप मुझ ेलगें| भरत द्वारा श्रीराम के प्रेम और पवयोग में कह  गई ये बातें उनके प्रेम 
के भाव और प्रेम की गहराई को स्पटि करती हैं भरत को दखुी देखकर माता कौशल्या उन्हें समझाते हुए कहती 
हैं – 
                      “मातुभरत के बचन सनुी साँच ेसरल सुभाय |    

                     कहतत राम पप्रय तात तमु्ह तुम सदा वचन मन काय” ||          ४८ 

 

भरत िी के सच्च ेस्वभाव और सरल वचनों को सुनकर माता कौशल्या कहती हैं तुम तो मन वचन और शर र 
से सदा ह  श्री रामचांद्र के प्यारे हो| श्री राम का अपने भाइयों के प्रेम और स्नेह र्ा उस पर कोई शांका नह ां कर 
सकता र्ा जिस प्रकार श्री राम अपने भाइयों को प्रेम करते रे् कफर उसी प्रकार उनके भाई भी राम िी से प्रेम  
करते रे्| श्री राम के त्याग तर्ा  प्रेम को देखते हुए;उससे सीख लेते हुए तीनो भाई परस्पर सहयोग तर्ा 
समर्थन के सलए तैयार रहते रे् कोई भी भाई यह नह ां चाहता र्ा कक उनकी विह से अन्य भाइयों को दखु  
पहुांच|े भरत तर्ा कौशल्या माता के सांवाद में कौशल्या माता आगे कहती हैं कक- 

 

                  “ राम प्रानहु तें प्रान तुम्हारे | तुम्ह रघुपतत प्रानहु ते प्यारे  ||              ४९ 

        

अर्ाथत श्री राम तुम्हारे सलए प्रार्णों से भी बढकर पप्रय हैं और तुम भी श्री रघुनार् को प्रार्णों से भी अधिक पप्रय  
हो|  चांद्रमा चाहे पवष चुआने लगे और पाला आग बरसाने लगे ; िलचर िीव िल से पवरतत हो िाएां और ज्ञान 
हो िाने पर भी चाहे मोह न समिे;परांतु तुम श्री रामचांद्र के प्रततकूल  कभी नह ां हो सकते| इसमें तुम्हार   
सम्मतत है िग में िो कोई ऐसा कहते हैं कक तुम श्री राम  का बुरा चाहते हो वह स्वप्न में भी सुख  और 
शुभ गतत नह ां पाएांगे|  

रामचररतमानस के लांका काांड में श्री राम और रावर्ण के मध्य चलने वाले युद्ि में लक्ष्मर्ण िी, मेघनाद  द्वारा 
चलाई गई वीरघाततनी शजतत लगन ेसे मूतछथत  हो िाते हैं| तब हनुमान िी उन्हें लेकर आते हैं छोिे भाई की 
इस दशा को देखकर श्रीराम अत्यधिक दखुी होते हैं|  िामवांत के यह बताने पर कक लांका में वैद्य सुषेर्ण रहते हैं 
अगर उनको ले आया िाए तो कोई न कोई उपाय अवश्य बताएांगे और उनके द्वारा ककए गए उपचार से 
लक्ष्मर्ण िी ठीक हो िाएांगे| हनुमान िी छोिा रूप िरकर सुषेर्ण वैद्य को उनके घर समेत तुरांत ह  उठा लाए| 
हनुमान िी सांिीवनी लेकर वापस लौि रहे रे्  उडते हुए से अयोध्या नगर  के ऊपर पहुांचे|  भरत िी ने आकाश 
में  िब अत्यांत पवशाल स्वरूप देखा और मन में अनुमान ककया कक यह कोई राक्षस है;तो उन्होंने खीांच कर 
बबना फल का एक बार्ण मारा|   हनुमान िी, राम-राम रघुपतत का उच्चारर्ण करते हुए मूतछथत होकर पथृ्वी पर 
धगर पड|े अपने पप्रय वचन अर्ाथत  राम का नाम सुनकर  वे हनुमान िी के पास आए हनुमान िी को व्याकुल 
देखकर उन्हें हृदय से लगा सलया मन उदास हो गया और बड ेदखुी हुए| पवषाद के आँसू भर कर बोले जिस 
पविाता ने मुझ ेश्रीराम से पवमुख ककया| उसी ने कफर यह भयानक दःुख भी ददया| यदद मन वचन और शर र स े
श्रीराम के चरर्ण कमलों में मेरा तनटकपि प्रेम हो और यदद श्री रघुनार् िी मुझ पर प्रसन्न हो तो यह वानर 
र्कावि और पीडा से रदहत हो िाए|  यह वचन सुनते ह  कपपराि हनुमान िी कौशलपतत श्री रामचांद्र िी की 
िय हो िय हो करते हुए उठ गए|  भरत िी ने हनुमान िी को हृदय से लगा सलया उनका शर र पुलककत हो 
गया और नेत्रों में आनांद तर्ा प्रेम के अश्र ुभर गए| रघुकुल ततलक श्री रामचांद्र िी का स्मरर्ण करके भरत िी 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 के हृदय में प्रीत समाती न र्ी भरत िी बोले हे तात ! छोिे भाई लक्ष्मर्ण तर्ा माता िानकी सदहत सुख 
तनिान श्री राम कुशल तो हैं ? हनुमान िी ने सांक्षेप में सब कर्ा कह ां यह सुनकर भरत िी बहुत दखुी हुए 
और मन में पछताने लगे हे िगत में तयों िन्मा प्रभु के एक भी काम न आया कफर सर िानकर मन में 
िीरि िरकर बलवीर भरत िी हनुमान से बोले  तुमको िाने में  देर हो रह  होगी और सवेरा होते ह  काम 
बबगड िाएगा |  अतः तुम पवथत सदहत मेरे बार्ण पर चढ िाओ मैं तुमको वहाां भेि दूां |  िहाां कृपा के िाम श्री 
राम िी हैं श्री राम को मन ह  मन याद करके हनुमान िी ने भरत के चरर्णों की वांदना करके हार् िोडकर 
भोलेनार् के प्रभु मैं आपका प्रताप हृदय में रख कर तुरांत चला िाऊां गा|  ऐसा के आज्ञा पाकर भर िी के चरर्णों 
की वांदना करके हनुमान िी चले|  

 रामचररतमानस के इस प्रसांग में आई प्रत्येक पांजतत में भरत िी का श्री राम के प्रतत अगाि प्रेम और श्री राम 
िी को होने वाले प्रत्येक  कटि के सलए स्वयां को दोष देते हुए भरत को पाते हैं|  अर्ाथत श्री राम को समलने 
वाले हर कटि हर दखु के सलए वे स्वयां को दोषी मानते हैं ऐसी ह  पांजतत आगे वखर्णथत है|  जिसमें श्री भरत का 
श्री राम के प्रतत प्रेम और उन को होने वाले कटि के सलए स्वयां को दोषी मानना तर्ा स्वयां के कारर्ण हनुमान 
िी द्वारा ककए िा रहे प्रयास  में  पवलांब होने  का दोष भी स्वयां को देते हैं – 
 

          “ िेदह बबधि राम बबमुख मोदह कीन्हा |  तेदह पुतन तेर  यह दाषोर्ण दखु द न्हा ||  

                िो मोरे मन बच अषो  काया |  प्रीतत राम पद कमल अमाया” ||          ५० 

  

भरत िी के बाहुबल, गुर्ण और श्री राम के चरर्णों में अपार प्रेम के मन ह  मन बारांबार सराहना करते हुए 
हनुमान िी चले िा रहे हैं| भरत िी के कृततत्व से हनुमान िी उनके श्री राम के प्रतत प्रेम का आकलन करन े
में सफल हुए दोनों भाइयों के बीच इतना प्रेम देखकर हनुमान िी भी भावपवभोर हो गए – 
 

                    भरत बाहुबल सील गुर्ण प्रभु पद प्रीती अपार |  

                    मन महँु िात सराहत पनुी-पुनी पवन कुमार ||      ५१  

 

वहाां हनुमान िी की प्रतीक्षा में श्री राम अिीर हैं और वे लक्ष्मर्ण िी को देखकर बोलते हैं आिी रात बीत चकुी  
हनुमान नह ां आए ऐसा कहते हुए वे छोिे भाई लक्ष्मर्ण को  हृदय से लगा लेते हैं  - 
 

             उहाँ  राम लतछनमदह  तनहार  | बोले बचन  मनुि अनुसार  ||  

             अिथ राबत्र गइ कपप नह ां आयउ | राम उठाई अनुि उर  लायहु ||      ५२   

 

दखुी मन से श्री राम अपने मूतछथत भाई लक्ष्मर्ण को देखकर कहते हैं|  हे भाई ! तुमने मुझ ेकभी दखु नह ां 
ददया मुझ ेदखुी देख ह  नह ां सकते रे् तुम्हारा स्वभाव सदा से ह  कोमल र्ा|  मेरे दहत के सलए तुमने माता 
पपता को भी छोड ददया और वन में ग्रीटम, शीत और वषाथ सभी को सहन ककया| भाई! वह प्रेम अब कहाां है मेरे 
व्याकुलता पूर्णथ वचन सुनकर तुम तयों नह ां उठते?  यदद मैं िानता कक वन में भाई का बबछोह होगा तो मैं 
पपतािी का वचन, जिसका पालन करना मेरे सलए सवोपरर र्ा उसे भी नह ां मानता|  पुत्र, िन, स्त्री, घर और 
पररवार यह िगत में बारांबार आते हैं और िात ेहैं परांतु भाई बार-बार नह ां समलता| ऐसा पवचार करके िागो 
िैसे पांख  बबना पक्षी, मखर्ण बबना सपथ और बबना हार्ी अत्यांत द न हो िाता है वैसे ह ;यदद कह ां देव मुझ े 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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िीपवत रखें तो तुम्हारे बबना मेरा िीवन भी ऐसा ह  होगा| अयोध्या के सलए प्यारे भाई को खोकर मैं कौन सा 
मुांह लेकर िाऊां गा?  मैं िगत में बदनामी भले ह  लेता कक राम को कुछ भी पता नह ां है िो स्त्री को ह  खो 
बैठे|  स्त्री की हातन से कोई पवशषे हातन नह ां र्ी | अब तो हे पुत्र ! मेरा तनटठुर और कठोर हृदय यह अपयश 
और तुम्हारा शोक दोनों ह  सहन करेगा| हे तात! तुम अपनी माता के पुत्र और उसके प्रार्ण आिार हो| सब 
प्रकार से सुख देने वाला और परम दहतकार  िानकर उन्होंने तुम्हें मेरे हार् में सौंपा र्ा मैं अब िाकर उन्हें 
तया उतम र दूँगा ? हे भाई !तुम उठ कर मुझ ेकुछ समझाते तयों नह ां ? श्री राम बहुत प्रकार से पवचार कर रहे हैं 
उनके नेत्रों से पवषाद के आँसू बह रहे हैं| प्रभु के प्रलाप को सुनकर वानरों के समूह भी व्याकुल हो गए| तभी 
हनुमान िी आ गए और ऐसा लगा िैसे कषोर्ण रस के प्रसांग में वीर रस आ गया हो | श्रीराम अत्यांत हपषथत 
होकर हनुमान िी को गले लगाकर समले और उनके प्रतत कृतज्ञता व्यतत की वैद्य सुषेर्ण ने तुरांत उपचार 
ककया|  जिससे लक्ष्मर्णिी हपषथत होकर उठ बठेै कफर राम को हृदय से लगाकर समले वानरों और भालुओां के 
समूह सभी हपषथत हो गए|  

श्री राम के वनवास के समय लक्ष्मर्ण उनके सार् वन को गए और राम की अनुपजस्र्तत में रािपाि  समलने के 
उपराांत भरत का उस रािपाि को स्वीकार न करना और स्वयां को करोडों करोडों दोष देना श्री राम से समलने 
पांचवि  िाना और उनके समझाने पर अपनी यह शतथ रखना कक वे उनकी चरर्ण पादकुा को श्रीराम का प्रतीक 
मानकर राि ससांहासन पर पवराजित करेंगे| भरत का श्रीराम के मूल्यों को ध्यान में रखकर राि ससांहासन पर 
उनके चरर्ण पादकुा रख िनता की सेवा करना अपने आप में ह   भाइयों के प्रेम का अनूठा उदाहरर्ण है|  अतः 
हम  इस बात का आकलन कर सकते हैं| श्री राम का अपने भाइयों के प्रतत प्रेम और पवश्वास अतुलनीय र्ा 
और वे स्वयां को एक अच्छे भाई के रूप में स्र्ापपत करने में सफल रहे|  

श्री राम  पवश्वासपात्र समत्र के  अनुपम उदाहरर्ण  हैं समत्रों के महत्व तर्ा िीवन में उनके स्र्ान को यदद 
समझना हो तो श्रीराम से बढकर कोई दसूरा उदाहरर्ण नह ां समलेगा उनकी समत्रता में उनकी समत्रता में ककसी 
िातत या वगथ के सलए पवशषे स्र्ान नह ां र्ा उनके सलए उनका हर समत्र उनके भाई की तरह ह  र्ा 
रामचररतमानस के उतम रकाांड में श्रीराम द्वारा तनषाद राि के सलए कहा गया 
 

             तुम्ह मम  सखा भरत सम भ्राता |  सदा रहेहु  पुर आवत िाता ||  

             बचन सनत उपिा सुख भार   |  परेउ  चरर्ण भरर लोचन बार  ||       ५३  

 

श्री राम िी ने तनषादराि को बुलाया और उन्हें भूषर्ण वस्त्र प्रसाद में देते हुए कहा अब तुम भी घर िाओ वहाां 
अपने समत्र को याद करते रहना और मन वचन तर्ा कमथ स ेऔर भरत के समान भाई हो अयोध्या में सदा 
आते िाते रहना यह वचन सुनते ह  तनषादराि को बहुत सुख समला और उनके नेत्रों में आनांद और प्रेम के 
आांसू भर आए| तया िय श्री राम को याद करते हुए याद करते हुए अपने घर आए और अपने सभी कुिुांबबयों  
को उन्होंने श्रीराम का स्वभाव कह सुनाया|  श्री रघुनार् िी का यह चररत्र सुनकर अविपुरवासी बार-बार कहते 
हैं कक सुख की  रासश श्री रामचांद्र िी िन्य हैं| श्री राम के राज्य में प्रततजटठत होने पर तीनों लोक  हपषथत हो 
गए उनके सारे शोक िाते रहे कोई ककसी से बैर नह ां करता श्री रामचांद्र िी के प्रताप से सब के आांतररक 
भेदभाव समि गए| इसी प्रकार सुग्रीव तर्ा पवभीषर्ण के सार् उन्होंने अपनी समत्रता को बड ेसरल और सहि रूप 
से तनभाया| जिस प्रकार वे स्वयां भी िमाथनुसार आचरर्ण करते रे् ठीक उसी प्रकार वे अपने समत्रों को भी िमथ 
पर चढने का परामशथ ददया प्रत्यक्ष तर्ा नीतत के अनुकूल रािकाि चलाने के सीख देते रे्| हमारे शास्त्रों में भी  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
५३  उतम रकाांड ,रामचररतमानस, पटृठ सांख्या  ८५३     
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बताया गया है समत्र वह  होता है िो आपको िमथ तर्ा नैततकता का पाठ पढाएां अगर िीवन में कभी आप 
पविमी हो रहे हो तो आपको सह  मागथ ददखाएां और श्रीराम ने अपने समत्र होने का उतम र दातयत्व भल  प्रकार से 
तनभाया| उनको िब भी श्री राम के सहायता एवां मागथदशथन की आवश्यकता हुई|  श्रीराम ने  सदैव ह  उनकी 
सहायता की; हम श्रीराम को एक उतम म समत्र के रूप में पररभापषत कर सकते हैं|  

पवभीषर्ण तर्ा सुग्रीव के सार् भी श्री राम ने अपनी समत्रता को न्यायपूर्णथ तर के से तनभाया उनको भी सदा 
नैततकता का पाठ पढाया और स्वयां भी इस तरह के कायथ ककए जिससे उनके समत्र उनके भाई तर्ा उनके प्रतत 
अपार श्रद्िा रखने वाले िनसािारर्ण भी उनके िीवन से प्रेररत होते हुए अपने िीवन में भी उन्हें सद्गुर्णों का 
सजम्मश्रर्ण करते हुए िमथ के प्रतत आस्र्ा रखते हुए नैततकता के भाव के सार् अपने कतथव्यों का तनवथहन कर 
सकें | श्री राम ने समत्रता को तनभाने के सलए कभी भी और अिमथ का सहारा नह ां सलया और ककसी भी पविमी 
से समत्रता नह ां की यह ककसी के भी पविमी व्यवहार को कदापप सहन नह ां करते रे् और सदैव वह  व्यवहार 
करते रे्, िो न्यायोधचत ऐसे ह  वे प्रत्येक व्यजतत को परस्पर प्रेम का सांदेश देते रे् बबना पवचार ककए हुए 
ककसी कायथ को करने में पवश्वास नह ां रखते रे् अगर पररजस्र्तत वश कोई व्यजतत कभी गलत तनर्णथय ले लेता 
र्ा तो वे उस पर शीघ्र  ह  अपनी कोई प्रततकिया नह ां देते रे् सोचने पवचारने के बाद  ह  वे ककसी पवषय पर 
अपनी प्रततकिया देते रे् और सब को भी परस्पर पवश्वास को तनभाते हुए आपसी वैमनस्य को भुलाने का सांदेश 
देते रे्| वे पाररवाररक- सामाजिक और रािनैततक एकता के सांवाहक रे्| सीता िी की खोि के सलए लगे हुए 
सभी वानरों भालू तर्ा आददवासी िनिाततयों के प्रतत भी उनका व्यवहार समत्रता पूर्णथ र्ा वह सदैव है अपने 
दल में कायथ करने वाले छोिे से छोिे कायथकताथ के प्रतत अपना आभार व्यतत करते हुए उसके महत्व को बनाए 
रखते रे् यह एक ऐसा गुर्ण है| जिससे हम सब को सीख लेनी चादहए| एक पतत के रूप में श्रीराम ने सीता िी 
का सदैव सम्मान ककया|  

बालकाांड में िब वे सीता िी को प्रर्म बार देखते हैं तब व ेअपनी सखखयों के सार् धगररिा िी के मांददर में 
पूिन हेतु िा रह  होती हैं| पूिन करने के बाद िब वे फुलवार  में भ्रमर्ण कर रहे होते हैं| तब उनकी सखखयाां 
उनको आकर बताती हैं| दो रािकुमार बाग देखने आए हैं ककशोरावस्र्ा के हैं और सब प्रकार से सुांदर हैं| व े
साँवले और गोरे रांग के हैं उनके सौंदयथ को बताया नह ां िा सकता उनका बखान कैसे ककया िाए? वार्णी बबना 
नेत्र की है और नेत्रों की वार्णी नह ां है| रािकुमार है िो कल मुतन पवश्वासमत्र के सार् आए हैं और नगर में उन्हें 
देखने वाले सभी लोग उनकी छपव का वर्णथन कर रहे हैं तो चलकर हमें अवश्य ह  उन्हें देखना चादहए उनके 
वचन सुनकर सीतािी अपनी सखखयों के सार् श्री राम और लक्ष्मर्ण के दशथन हेतु िाते हैं और श्री राम हार्ों के 
कां गन के शदद सुनकर उनके देखते हैं तो उनके सुांदर हो िाते हैं सीता िी के राम िी बहुत सुख पाते हैं| 
उनकी सराहना करत ेहैं ककां तु से वचन नह ां तनकालते मुतत हो िाती हैं सीता िी को देख आता है सीता िी की 
सुांदरता तो सुांदरता को भी मात देने वाल  है;ऐसा लगता है मानो सुांदरता रह  हो उठा कर रखा है श्री सीता िी 
की ककससे उपमा िमू सीता िी चककत होकर चारों ओर देख रह  हैं इस बात की धचांता कर रहा है कक 
रािकुमार कहाां चले गए लता की ओि में सुांदर श्याम और गौर कुमारों को ददखाया उनके रूप को देखकर नेत्र 
तनश्चल हो गए पलकों भी धगरना छोड ददया नेत्रों के रास्ते श्रीराम को हृदय समलाकर चतुर सशरोमखर्ण श्री राम 
का ध्यान करने लगीश्री राम के रूप को देखकर एक ओर तो सीता िी प्रफुजल्लत होती हैं लेककन िैसे ह  उन्हें 
अपने पपता के द्वारा सलए गए प्रार्ण का स्मरर्ण आता है; वे क्षुदि हो िाती हैं| वे मन ह  मन श्रीराम का चयन 
अपने पतत के रूप में कर लेती हैं लेककन सार् ह  सशांककत रहती हैं कक पपता द्वारा सलए गए परांत ु अगर 
श्रीराम पूरा नह ां कर पाए तो जिसका दटुपररर्णाम तया होगा?  
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इस प्रकरर्ण के उपराांत वह अवसर भी आता है िब सीता िी और राम िी का एक दसूरे से आमना सामना 
होता है और स्वयांवर आयोिन में िब वे राम के समक्ष आती है और सीता िी सकुचाते हुए श्री राम को देखने 
लगती हैं परांतु गुषोिनों की लाि से और बहुत बड ेसमाि को देखकर सीता िी को लज्िा आ िाती हैं| श्री 
राम को हृदय में लाकर सखखयों की ओर देखने लगती है| श्री राम को सीता िी के अनुरूप िानकर वहाां के 
लोग भी मन ह  मन भगवान से यह प्रार्थना करते हैं कक, हे भगवान! आप ककसी प्रकार िनक की मूखथता को 
शीघ्र हर ल जिए और उन्हें ऐसी सुांदर बुद्धि द जिए| जिससे बबना ह  पवचार ककए रािा अपना प्रर्ण छोडकर 
सीता िी का पववाह राम िी से कर दें सांसार उन्हें भला तया कहेगा तयोंकक यह बात सब ककसी को अच्छी 
लगती है हठ  करने से अांत में हृदय िलेगा सब लोग इसी लालसा में मगन होते हैं कक िानकी िी के सलए 
तो सुयोग्य वर यह साांवला सलोना ह  है| स्वयांवर के अांतगथत िबेरा िनषु पर प्रत्यांचा चढाने में सफल हो िात े
हैं और बल लगन ेके कारर्ण िनुष िूि िाता है;तो सीता िी मन ह  मन खशु होते हुए पविाता को इस बात के 
सलए िन्यवाद देतीां  हैं कक जिसे उन्होंने अपने पतत के रूप में अपने हृदय में स्र्ान ददया स्वयांवर को िीतने 
में सफल रहा श्री राम और सीता िी का पववाह बडी िमूिाम से होता है और दे पतत-पत्नी के रूप में और 
अयोध्या के भावी सम्राि और साम्राज्ञी  के रूप में एक हो िाते हैं|  

तदोपराांत श्री राम रािा दशरर् के ददए हुए वचन की पूर्णथता के सलए वनवास को सहषथ एवां सहृदय चनुते हैं  | 

तब सीता िी भी उनके सार् िाने का तनश्चय करती हैं तर्ा पररवार के अन्य लोग इस बात से सहमत नह ां 
होते हैं कक, अगर श्रीराम अपने पपता को ददए हुए वचन को पूरा करने के सलए िा रहे हैं तो सीता भी उनके 
सार् िाएँ|  सीता िी अपनी सास कौशल्या िी से अनुमतत माांगतीां हैं|  श्रीराम के सार् वन के सलए िाने की 
बात सुनकर कौशल्या िी व्याकुल हो िाती हैं और पतत के सार् प्रेम करने वाल  सीता िी सोच रह  हैं कक 
यदद वे श्री राम के सार् वन के सलए िाती  हैं;तो शर र और प्रार्ण दोनों सार् ह  िाएांगे नह  तो केवल प्रार्ण ह  
से इनका सार् होगा| पविाता की करनी कुछ िानी नह ां िाती| कौशल्या श्री राम को बहुत पवधि से समझाते हैं 
कक सीता िी सुकुमार  हैं और बहुत लाड-प्यार से इनका पालन-पोषर्ण हुआ है| इन्होंने तो कभी िरती पर भी 
नह ां रखा;तो वन का िीवन तो अत्यधिक कदठन होता है|  ये कैसे जिएांगी? उनको समझात ेहुए जस्त्रयाँ कहती हैं 
कक तपजस्वयों की जस्त्रयाां वन में रहने के योग्य हैं तयोंकक उन्होंने तपस्या के सलए सारे भोग ति ददए हैं और 
हम ऐसा चाहते हैं कक सीता िी घर पर ह  रहे इससे घर में भी सब को बहुत सहारा हो िाएगा कौशल्या िी 
भाांतत भाांतत के ितन करके सीता िी को यह समझाने का प्रयास करती हैं कक वन  का िीवन उनके सलए 
उधचत नह ां है| अतःवे श्री राम को अकेले ह  िाने दें सार् ह  वे श्रीराम को यह कहती हैं कक ककसी भी प्रकार 
सीता िी को इस बात के सलए मनाया िाए कक;वे वन नह ां िाएांगी माता के वचन सुनकर श्री राम िनक पुत्री 
सीता िी को समझाते हुए कहते हैं कक िो अपना और मेरा भला चाहती हो; तो मेरा वचन मानकर घर पर ह  
रहो; भासमनी! यह  मेर  आज्ञा का पालन होगा सास की सेवा करनी पडगेी| घर रहने में सभी प्रकार से भलाई है 
िब-िब माता मुझ ेयाद करेंगी प्रेम से व्याकुल होकर खदु को भी भूल िाएांगी| उस समय में उनको सांभालने के 
सलए तुम्हारा घर पर रहना ह  उधचत है| मैं भी पपता के वचन को सत्य कर शीघ्र ह  लौि आऊँगा| चौदह वषथ 
िाते देर नह ां लगती माांन िाओ अगर हठ करोगी तो इसके पररर्णाम में दखु पाओगी| वन और वहाां की िपू 
और हवा सभी बड ेभयानक हैं| रास्ते में काांिे और बहुत से कां कड हैं बबना पादकुा के पैदल ह  चलना होगा और 
तुम्हारे चरर्णकमल कोमल और सुांदर हैं और रास्ते में बड-ेबड े दगुथम पवथत हैं पवथतों की गुफाएां, नददयाां ऐसे 
भयानक और गहरे हैं कक उनकी तरफ देखा भी नह ां िा सकता;बहुत ह  दहांसक एवां भयानक िीवो से भरे होत े
हैं| िांगल में िमीन पर सोना, पेडों की छाल के वस्त्र पहनना और कां दमूल, फूल-फल आदद का भोिन करना 
होगा और वे भी तया सब ददन समलेंगे?  
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सब कुछ अपने समय के अनुकूल ह  समल सकेगा? मनुटयों को खान ेवाले राक्षस वहाां घूमत ेरहत ेहैं| वे करोडों 
प्रकार के कपि रूप िारर्ण करते है| वन की पवपपतम  बखानी नह ां िा सकती| वन में भीषर्ण स्तर पर भयानक 
पक्षी और स्त्री-पुषोषों को चरुाने वाले राक्षसों के झुांड रहते हैं| उनकी याद आने मात्र से िीरपुषोष भी डर िाते हैं 
कफर तुम तो स्वभाव से ह  मगृ के समान हो| श्री राम के वचन सुनकर सीता िी सुांदर सिल नेत्रों से श्रीराम 
की तरफ देखती हैं| उनसे कोई उतम र देते नह ां बनता वे यह सोचकर व्याकुल हो उठती हैं कक मेरेस्वामी मुझ े
छोडकर िाना चाहते हैं| नेत्रों के िल िबरदस्ती रोक कर;पथृ्वी की कन्या सीता िी हृदय में िीरि िरकर  
सास के पैर लगकर हार् िोडकर कहने लगी| हे देवी! मेर  इस बडी दढठाई को क्षमा कीजिए| मुझ ेप्रार्णपतत न े
वह  सीख द  है, जिससे मेरा परम दहत हो परांतु मैंने मन में समझ कर देख सलया है कक पतत के पवयोग के 
समान िगत में कोई दखु नह ां है|  

हे प्रार्णनार् !हे दया के िाम ! हे सुांदर और सुखों को देने वाले सुिान! आपके बबना स्वगथ भी मेरे सलए नकथ  के 
समान है| माता-पपता, बहन-भाई, पररवार-समत्रों का समुदाय, सास-ससुर, गषुो, स्वि- सहायक और सुांदर सुशील 
सुख देने वाला पुत्र िहाँ तक स्नेह और नात ेहैं;पतत के बबना स्त्री को सभी सूयथ से बढकर िलाने वाले हैं| शर र 
िन-िान्य पथृ्वी नगर और राज्य पतत के बबना स्त्री के सलए यह सब दखु का सामान है;रोग के समान है| 
गहने भार स्वरूप हैं और सांसार यम-यातना के समान है| आपके बबना िगत में मेरे सलए कुछ भी सुखदाई नह ां 
है| िैसे बबना िीव के देह और बबना िल की नद ; ऐसे ह  हे नार्! बबना पुषोष के स्त्री है| आपके सार् रहकर 
आपका शरदपूखर्णथमा के चांद्रमा के समान मुख देखकर मुझ ेसमस्त सुख प्राप्त होंगे| हे नार्! आपके सार् पक्षी 
पशु ह  मेरे कुिुम्बी होंगे और वकृ्षों की छाल ह  मेरे तनमथल वस्त्र होंगे ह ;स्वगथ के समान सुखों की मूल होगी,  
वनदेवी और वनदेवता ह  मेरे सास-ससुर के समान मेर  सार-सांभार करेंगे| कुश और पतम ों की सुांदर सेि ह  प्रभु 
के सार् मनोहर सुख देने वाल  होगी| कां दमूल और फल ह  अमतृ के समान आहार होंगे;पहाड ह  अयोध्या के 
सैकडों रािमहल के समान होंगे| क्षर्ण-क्षर्ण में प्रभु के चरर्ण कमलों को देखकर मैं ऐसे आनांददत होती रहूांगी| 
आपने वन में समलने वाले बहुत से भय, पवशाल-सांताप आदद कहे परांतु वे सब समलकर भी आपके पवयोग से 
होने वाले दखु का सामना नह ां कर सकते;ऐसा िी में िान करके सुिान सशरोमखर्ण! मुझ ेअपने सार् ले ल जिए 
यहाां न छोडडए स्वामी, मैं अधिक पवनती तया करूां  आप कषोर्णामय हैं और सबके हृदय की बात िानने वाले 
आपके चरर्ण कमलों को देखते रहने से ह  मुझ ेमागथ में चलने में र्कावि नह ां होगी| सभी प्रकार से आपकी 
सेवा करूां गी मागथ में होने वाल  सार  र्कावि को दरू कर दूांगी आपके पैर िोकर पेडों की छाया में बैठकर मन 
में प्रसन्न होकर हवा करूां गी| श्याम शर र के दशथन करते हुए दखु के सलए मुझ े अवकाश ह  कहा रहेगा? 
समतल भूसम पर घास और पेडों के पतेम  बबछाकर यह दासी रात भर आपके चरर्ण दबावेगी बार-बार आपकी 
कोमल मूतत थ को देख कर मुझ ेगमथ हवा भी नह ां लगेगी| मेर  ओर आांख उठाकर देखने वाला कौन है? यदद 
आपने अपने सलए तपस्या को चनुा है तो मैं यहाां पर रहकर भोग पवलास कैसे कर सकती हँू? ऐसे कठोर वचन 
सुनकर भी मेरा हृदय न फिा| हे प्रभु! ये प्रार्ण आपके पवयोग का भीषर्ण दखु सहेंगे ऐसा कहकर सीता िी बहुत 
ह  व्याकुल हो गई यह वचन पवयोग को भी न सांभाल सके उनकी यह दशा देखकर श्री रघुनार् िी ने अपन े
हृदय िान सलया ये अपने प्रार्णों त्याग देंगी| श्रीराम ने कहा कक सोच छोडकर मेरे सार् वन को चसलए आि 
पवषाद करने का अवसर नह ां है तुरांत वन चलने की तैयार  कीजिए| रामचररतमानस के अरण्यकाांड में िब 
रावर्ण मुतन का रूप िरकर सीता िी का हरर्ण करके ले िाता है तो वे  लक्ष्मर्ण से प्रश्न करते हैं| हे भाई तुमन े
िानकी को अकेला छोड ददया और मेर  आज्ञा का उल्लांघन करके यहाां चले आए! तब श्री राम एक सािारर्ण 
मनुटय की तरह बहुत दखुी होते हैं और सीता िी को वन में चारों ददशाओां में ढूांढते हुए कहते हैं हाँ गुर्णों की 
खान िानकी रूप-शील व्रत और तनयमों में पपवत्र हे सीते ! तुम कहाां हो?  लक्ष्मर्ण िी के ढाांढस बिाने   
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पर वे लताओां और वकृ्षों के पांजततयों से पूछते हुए चलते हैं| मागथ में आने वाले सभी प्रकार के वकृ्ष पशु पक्षी 
तर्ा प्रकृतत के अन्य प्रकल्पों से पूछते चलते हैं कक तया ककसी ने सीता िी को देखा है? श्री राम व्याकुल हैं 
व्यधर्त हैं एक अनेक प्रकार के भावों से तघरे हुए हैं|  

ककसी भी प्रकार वे सीता िी को ढूांढ लेना चाहते हैं ककसी भी प्रकार के अतनटि की आशांका से बचाव चाहते हैं 
सीतािी को सुरक्षक्षत देखना चाहते हैं|  

 

                  हे खग मगृ हे मिकुर शे्रर्णी |  तुम्ह देखी सीता मगृनैनी ||  

                 खांिन सुख कपूत मगृ मीना |  मिपु तनकर कोककला प्रवीर्णा ||               ५४   

  

तभी वन में उन्हें घायल ििायु ददखते हैं िो श्रीराम को मन ह  मन स्मरर्ण कर रहे रे् श्री रघुवीर अपने कर 
कमलों से ििायु के ससर का स्पशथ करते हैं और उनके शर र और मन में िो पीडा है| उसको भरने का प्रयास 
करते हैं तब िीरि िरकर ििायु कहते हैं| श्री राम रावर्ण ने मेर  यह दशा की है उसी दटुि ने िानकी िी को 
हर सलया है और वह उन्हें लेकर दक्षक्षर्ण ददशा को गया है;सीता िी अत्यांत पवलाप कर रह  र्ी मैंने आपके 
दशथन के सलए प्रार्ण रोक रखे रे् अब यह चलना चाहते हैं| श्री राम कहते हैं हे तात! इस शर र को बनाए रखखए 
तब उसने मुस्कुराते हुए यह बात कह  मरते समय जिनका नाम हृदय में आ िाने से महान पापी भी मुतत हो 
िाते हैं| वह मेरे नेत्रों के सामने खड ेहैं अब मैं ककस पूतत थ के सलए इस देश को रख ू सीता िी के रावर्ण द्वारा 
अपहरर्ण और दक्षक्षर्ण ददशा का सांकेत समलने पर, श्री राम सीता िी को ढूांढते हुए लक्ष्मर्ण के सार् उसी ओर 
चल पडते हैं और रास्ते में उन्हें हनुमान िी समलते हैं जिनके माध्यम से उनके समत्रता सुग्रीव से होती है और 
सुग्रीव के द्वारा वानरों भालू तर्ा आददवासी िनिाततयों एक समूह एकत्र करके श्रीराम उसे सेना का रूप देते हैं 
और सीता िी को वापस लाने के सलए लांका की ओर कूच करते हैं यह तथ्य हमें इस बात का तनजश्चत ज्ञान 
करवाते हैं कक श्री राम का सीता िी के प्रतत अगाि प्रेम र्ा| एक पतत के रूप में अपने समस्त दातयत्वों का 
तनवथहन करते हैं| 
एक पपता, पुत्र, सशटय, समत्र, भाई, पतत आदद के रूप में वे सांबांिों को बडी कुशलता के सार् तनभात ेरहे लेककन 
श्रीराम के सलए समस्त दातयत्व तर्ा समस्त सांबांिों में सबसे उच्च शे्रर्णी का दातयत्व और सांबांि का यदद हम 
आकलन करें तो  वह दातयत्व है| एक रािा का, िमथ है राि िमथ और वह सांबांि है एक सेवक का तयोंकक वे 
एक रािा की तरह रािकाि नह ां चलाते रे् वह एक सेवक की तरह अपनी प्रिा को सुनते रे् समझते रे् और 
उधचत तनर्णथय लेते हुए हैं अपने ककसी भी कायथ की रूपरेखा बनाते रे् जिसमें सदैव ह  उनकी प्रिा का दहत होता 
र्ा। श्री राम प्रसाद को हर तरफ से सुखी एवां प्रसन्न रखना रािा का परम कतथव्य मानते रे् उनकी िारर्णा र्ी 
कक जिस रािा के शासन में प्रिा दखुी रहती है; वह नपृ अवश्य ह  नरक का भागी होता है| िनकल्यार्ण की 
भावना से ह  उन्होंने राज्य का सांचालन ककया जिससे प्रिा िनिान्य से पूर्णथ सुखी िमथशील एवां तनरामय हो 
गई।  

तुलसीदास िी ने भी रामराज्य की वहृद चचाथ की है| लोकानुरांिन के सलए वे अपने सवथस्व का त्याग करने के 
सलए तत्पर रहते रे्| इसी से भवभूतत ने उनके मुख से कहलाया है कक यदद आवश्यकता हुई तो िानकी तक 
का पररत्याग मैं कर सकता हूां| प्रिानुरांिन के सलए इतना बडा त्याग करने पर उन्हें ककतने, ममांतक व्यर्ा हुई 
सीता बबरह से कातर होकर ककस तरह मुमूषुथवत हो गए| इसका अत्यांत कषोर्णोत्पादक धचत्रर्ण महाकपव भवभूतत 
की कुशल लेखनी ने उतम ररामचररत में ककया है। उन्होंने अपना िीवन एक परािमी योद्िा के रूप में जिया  
_______________________________________________________________________________________ 

  ५४  - अरण्यकाांड रामचररतमानस पटृठ सांख्या  ६०६ 
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बाल्यकाल से लेकर सीता हरर्ण तक अपने समक्ष आने वाल  प्रत्येक चनुौती का डिकर सामना ककया, कभी भी 
ककसी भी पररजस्र्तत में स्वयां के ऊपर से सांयम समाप्त नह ां होने ददया पवकि से पवकि पररजस्र्तत में भी 
अपने सोचने समझने की शजतत को यर्ावत बनाए रखना|  ककसी महा परािमी योद्िा के सलए या गुर्ण होना 
अत्यांत आवश्यक है| वे रर्णभूसम में ह  नह ां अपपतु, अपने पाररवाररक-सामाजिक िीवन में भी एक युद्ि की 
तरह ह  रर्णभूसम में सदैव पवियी होते रहे पाररवाररक -सामाजिक सांदभथ में अांतर यह र्ा कक पररजस्र्तत के 
अनुसार सह  तनर्णथय लेने की क्षमता उनमें सदैव ह  र्ी;िमथ के मागथ पर चलने हेतु न्याय सांगत व्यवहार करन े
हेतु उन्होंने अपने पप्रयिनों के पररत्याग का मोह भी नह ां ककया तर्ा प्रत्येक पररजस्र्तत से सदैव ह  पवियी 
होकर तनकले। पपता को ददए गए वचन का पूर  तनटठा से पालन ककया चौदह वषथ तक ककसी भी नगर या गाांव 
की सीमा को नह ां लाांघा और भाई भरत को ददए गए वचन को पूरा करने की व्याकुलता भी र्ी तयोंकक भरत 
ने उनसे सहृदय यह प्रार्थना की र्ी कक आपके समझाने पर मैं अयोध्या का राि पाि सांभालने तो िा रहा हूां 
लेककन वनवास की अवधि पूर  होने पर अगर एक ददन भी ऊपर हुआ तो मैं अपने प्रार्ण त्याग दूँगा| इस बात 
का स्मरर्ण भी श्री राम को र्ा अतः वनवास की अवधि बीतने में केवल एक  ददन शषे रहने पर भारत की दशा 
का स्मरर्ण कर राम अत्यांत व्याकुल हो उठे और उन्होंने पवभीषर्ण से पुटपक पवमान की याचना की जिससे वे 
यर्ासमय अयोध्या पहुांच सकें ।अतः  हम यह कह सकते हैं कक श्रीराम ने अपने समस्त दातयत्वों का चाहे वह 
पाररवाररक हो रािनैततक हो सामाजिक हो ककसी भी प्रकार का हो उन सभी दातयत्वों का अत्यांत कुशलता के 
सार् तनवथहन ककया और समाि को यह सांदेश ददया कक यदद हम िमथ के अनुसार आचरर्ण करते हैं तो कोई भी 
हमें हमारे मागथ से हिा नह ां सकता हम हर उस लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं जिसे हम प्राप्त करना चाहते हैं 
|  श्री राम समस्त दातयत्वों की कुशल तनवाथहक के रूप में अद्पवतीय हैं।  

 
 
 

 ३.३ समाि के प्रत्येक स्तर हेत ुकक्रयार्ील :- 
 भारतीय सांस्कृतत में अगर कोई पहला समािवाद  हुआ है तो;वे श्रीराम ह  हैं|  समाि में समानता के भाव को 
दशा और ददशा उन्होंने ह  द ;समाि के सभी वगों को समानता की दृजटि से देखते हुए समाि को उन्नत करने 
का कायथ ककया| गुषोकुल में रहते हुए स्वयां को कभी कुलशे्रटठ नह ां माना, गुषो तर्ा गुषो माता की सेवा करना 
गुषो पवश्वासमत्र के सार् वन के सलए िाना तर्ा आश्रम को भयमुतत वातावरर्ण देना तनषादराि से अिूि समत्रता 
बबना ककसी भेदभाव के श्रीराम को उनका अपने भाई के समान मानना| रािा दशरर् के पररवार में तनषादराि  
के पपता तीर्थराि तनषाद का सम्मान ककया िाता र्ा वनवास के समय नद  पार कराने वाले केवि को भी 
श्रीराम ने पूर्णथ सम्मान ददया नद  पार करके पाररश्रसमक देने की इच्छा प्रकि कर रहे रे् तब केवि ने सपवनय 
कहा कक िब आप वापस राज्य भार सांभालेंगे तब मैं अवश्य पाररश्रसमक लूांगा इस बात को भी श्री राम ने चौदह 
उपराांत तक याद रखा िब उनका राज्यासभषेक हुआ तो ककसी कारर्णवश केवि वहाां नह ां आ सके तब श्री राम 
ने तनषादराि के हार्ों केवि के सलए अमूल्य उपहार भेिे उनके सलए सदैव मनुटय की प्रमुखता रहे अवसर कक 
नह ां तयोंकक उनका मानना र्ा कक अवसर तो आते िाते रहते हैं| उन्होंने प्रत्येक व्यजतत को सम्मान ददया वे 
अपने प्रत्येक वचन को पूर  तरह तनभाते रे्| समाि का िो वगथ िांगलों में रहता र्ा तर्ा समाि की मूल िारा 
से दरू र्ा श्रीराम ने उनको भी आत्मसात ककया| शबर , तनषादराि, केवि, वानर-भालू आदद िनिाततयों से भेंि 
की तर्ा उन्हें अपने िीवन का महत्वपूर्णथ भाग बनाया| समाि को एकता का सांदेश ददया उन्नत समाि का 
मूल मांत्र ददया िहाां प्रत्येक वगथ समाि का एक महत्वपूर्णथ दहस्सा है| आि िब समािवाद को लेकर बड-ेबड े
आांदोलन होते हैं तो हमें यह अवश्य सोचना चादहए की समािवाद के आिार में अगर ककसी ने इसके सलए   
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सबसे ज्यादा कायथ ककया;वह भी एक नरेश होकर तो वे श्रीराम ह  रे्|                                          

बाल्यावस्र्ा में िब भी गुषो आश्रममें सशक्षा प्राप्त करते रे् तब से ह  वे अपने सार् पढने वाले अन्य 
पवद्याधर्थयों का भी पूर  तरह मान सम्मान करत ेहुए उनका ध्यान रखते रे् भोिन करते समय तर्ा िीडा के  

समय स्वयां ह  िाकर सबको बुलाते रे् ताकक कोई भी पवद्यार्ी भोिन स ेवांधचत न रह िाए खेल के समय भी 
उनकी तरफ से यह  प्रयास होता र्ा कक समस्त छात्र समानता की भावना के सार् अर्ाथत वगथ रदहत होकर 
िीडा में भाग ले सकें | नगर के लोगों का जिसमें दहत हो श्री राम वह  कायथ करत े रे्|  रामचररतमानस के 
बालकाांड में इसी सांदभथ में एक पांजतत कह  गई है – 
 

               िेदह बबधि सुखी होदह पुर लोगा |  करदहां कृपातनधि सोई सांिोंगा  ||            ५५  

    

जिस प्रकार से नगर के लोग सुखी हो कृपा तनिान श्री राम वह  सहयोग करते हैं िमथ के मागथ पर चलते हुए 
श्रीराम सदैव ह  परोपकार  तर्ा पर दहतकार  कायथ करने में सांलग्न रहते रे् समाि में रहने वाले सभी वगों के 
प्रतत उनका पवशषे प्रेम र्ा िहाां एक तरफ वे ऋपष मुतन तर्ा ब्राहमर्ण समाि को पूरा मान सम्मान देते रे् वह 
स्वयां क्षबत्रय होते हुए भी अगर ककसी अन्य छतर  को दहतकार  तर्ा दोषी समझते रे्, तो उसे दांड भी अवश्य 
देते रे् इसी प्रकार महल में सेवा करन ेवाले सेवकों के प्रतत भी उनका पवशषे अनुराग र्ा व ेसभी को सम्मान 
देते रे् उन्होंने कभी भी इस प्रकार का आचरर्ण नह ां ककया जिससे यह प्रतीत हो कक वह चिवती सम्राि दशरर् 
के पुत्र हैं सार् ह  वे अपना कायथ स्वयां करना षोधचकर मानते रे् गुषोकुल में रहत ेहुए व ेप्रत्येक कायथ को समान 
भाव से करते रे् तर्ा आश्रम में रहने वाले अन्य छात्रों की तरह ह  सािारर्ण से सािारर्ण काम हषोल्लास के 
सार् करते रे् गुषो तर्ा गुषो माता की यर्ोधचत सेवा करने में वे कभी भी पीछे नह ां रहे|  

मानस के बालकाांड में िब वे पवश्वासमत्र िी के कायथ हेतु वन के सलए लक्ष्मर्ण सदहत गए  तब भी उन्होंने स्वयां 
को एक रक्षक के रूप में ह  प्रदसशथत ककया एक रािकुमार के रूप में नह ां; श्रीराम की पवचारिारा में सबके सलए 
समान न्याय र्ा चाहे वह ककसी भी वगथ का हो स्त्री हो पुषोष हो सबके सलए उनकी सोच समान र्ी देवी 
अदहल्या के उद्िार के उपराांत बालकाांड में प्रयतुत एक दोहे के द्वारा हम इस बात को आसानी से समझ सकते 
हैं कक उन्हें दयालु और द नबांि ुबताया गया है िो ककसी का भी उद्िार या सहयोग बबना ककसी भाव के या 
हम यह भी कह सकते हैं कक बबना ककसी भेदभाव के वे सभी का सहयोग ककया करते रे् 

       

                              अस प्रभु द नबांि ुहर  कारन रदहत दयाल |            ५६ 

 

   ऋपष पवश्वासमत्र के सार् उनकी सहायता हेतु वे सहषथ तैयार हो गए| उन्होंने एक बार भी ऐसा पवचार नह ां 
ककया कक वन में भयांकर राक्षसों से युद्ि करने के सलए िाना तया शे्रयस्कर होगा? तयोंकक दशरर् िी ने ऋपष 
के आगे यह प्रस्ताव रखा र्ा कक राम की िगह मैं चला िाता हूां या आपको अपनी सांपूर्णथ सेना दे देता हूां वह 
अवश्य ह  राक्षसों को पराजित कर आपकी रक्षा करने में सफल होंगे| परांतु श्रीराम पर पवश्वास रखते हुए ह  
ऋपष पवश्वासमत्र ने उनसे राम और लक्ष्मर्ण को भेिने की माांग की िहाां रािा दशरर् अपने पुत्रों को वन में 
राक्षसों के सामने भेिने के सलए तैयार नह ां हो रहे रे् उनका मन पवचसलत हो रहा र्ा वह  श्री राम ने ऋपष 
पवश्वासमत्र के सार् िाना बडी प्रसन्नता के सार् स्वीकार कर सलया|  उनके अांदर सहयोग की भावना सदैव ह  
पवद्यमान रहती र्ी उन्हें अपने वांश की मान मयाथदा का सदैव ह  ध्यान रहता र्ा कक कोई भी याचक उनके  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
५५,५६  - बालकाांड, रामचररतमानस, पटृठ सांख्या १७६  
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पास से खाल  हार् नह ां िाना चादहए कफर चाहे वह आधर्थक सहायता हो रािनैततक सहायता या ककसी भी तरह 
की सहायता को व ेसभी को समान अधिकार देने के पक्षिर रे्| रािा दशरर् के द्वारा ददए गए वचन को पूर्णथ 
करने हेतु श्री राम न ेसहषथ ह  चौदह वषथ का वनवास स्वीकार कर सलया| यह वज्र के समान घातक बात िब 
प्रिा को पता चल  तो वह भी चपु हो गई परांत ुप्रत्येक स्त्री-पुषोष, बालक हर कोई राम के सार् वनवास िाना 
िाना चाहता र्ा तयोंकक श्री रामके प्रतत उनका प्रेम अगाि र्ा|  वे राम के बबना िीवन की कल्पना भी नह ां कर 
सकते रे् यह प्रेम ऐसे तो नह ां उपिा होगा|  श्री राम ने प्रिा के सामने उधचत व्यवहार का उदाहरर्ण रखा होगा 
सभी को यह पवश्वास ददलाया होगा उनके प्रिा में रहने वाला एक बालक से लेकर एक वदृ्ि व्यजतत भी श्री 
राम के सलए बहुत महत्व रखता है| वनवास िैसे दखुदाई क्षर्ण  में भी िब प्रिा हि करते हुए उनके सार् िाने 
को आतुर रहती है तो व ेप्रिा के भावनाओां का मान रखते हुए उन्हें कुछ समय तो अपने सार् ह  रहने देते हैं 
और िैसे ह  लोग र्क हार कर सो िाते हैं;श्रीराम महामांत्री सुमांत से कहकर लोगों को सोता हुआ छोडकर वन 
की तरफ प्रस्र्ान करते हैं| वे िब लोगों को सोता हुआ छोडकर िाते हैं;तब भी उनके मन में यह  पवचार र्ा 
की वनवास तो मुझे अकेले को समला है| ये सभी मेरे दखु के भागी तयों बने और उन सब की कुशलता की 
कामना करते हुए हैं उनको वहाां सोता छोडकर आगे की ओर चले िात ेहैं | वे समाि के प्रत्येक वगथ के व्यजतत 
से बडी है सुषोधच से समलते रे् तर्ा उसके मन की बात को समझने का प्रयास करते रे् और उसके िीवन में 
घि रह  घिनाओां व सांभापवत समस्याओां का तनराकरर्ण करने में उनका सहयोग करते रे्| रामचररतमानस में 
ऋपष पवश्वासमत्र, श्रङृ्गवेरपुर के तनषादराि, केवि, कोल- ककरात,  सुग्रीव, ििायु, शबर  आदद न िाने ऐसे ककतने 
चररत्र देखने-सुनने और पढने के सलए समलते हैं| जिनसे श्रीराम ने उन्ह ां की अवस्र्ा एवां जस्र्तत के अनुसार 
वाताथलाप तर्ा व्यवहार ककया यह श्रीराम के व्यवहार की पवशषेता ह  र्ी|  

की हर कोई स्वयां को उनके सार् िुडा हुआ पाता र्ा वह रािपुषोष होने के नात े नह ां अपपतु लोकपप्रय 
िननायक होने के नाते ह  सब में पप्रय रे् तयोंकक उनका आचरर्ण ककसी व्यजतत पवशषे के सलए पवशषेकर नह ां 
होता र्ा अपपतु वे सभी के सार् समान व्यवहार करते रे् सदैव ह  सब को उसके महत्त्व का भान करवाते रे्| 
उनके पवचार में समाि में रहने वाले प्रत्येक व्यजतत की पवचारिारा का समान रूप से सम्मान होना चादहए 
तर्ा उसके मनोभावों को समझने का प्रयास होना चादहए ताकक हम दसूरों के दृजटिकोर्ण से अवगत हो सकें  
उनके व्यवहार में कह ां भी रािकुमार या रािपुषोष होने का मान नह ां ददखता है| प्रिा के प्रतत उनका व्यवहार 
सम्मािनक र्ा और वे प्रिा की बातों को सुनकर ह  अपने नतेतृ्व की क्षमताका पवस्तार करते रहे,तयोंकक उनके 
अनुसार िब तक समाि का प्रत्येक वगथ तर्ा व्यजतत नेततृ्व से सांतुटि नह ां है तब तक उस नेततृ्व को कुशल 
नेततृ्व नह ां कहा िा सकता और व्यजतत को भी कुशल व्यजतत तब तक नह ां कहा िा सकता िब तक वह 
अपने आसपास के वातावरर्ण को अपने व्यवहार द्वारा सकारात्मक उिाथ न प्रदान करता हो| राम कभी भी 
तनराशावाद  नह ां रहे उनके िीवन से और िीवन िीने की पवधि से सभी लोग प्रभापवत हैं कफर चाहे वह कोई 
रािकुमार हो या सािारर्ण िनमानस रािा बनने के उपराांत भी उनके व्यवहार में ककां धचत मात्र भी पररवतथन 
नह ां आया वे सदैव ह  इस बात का ध्यान रखते रे् उनके राज्य में कोई भी दखुी भूखा या असांतुटि न हो इसी 
विह से उन्होंने प्रिा को कोई ऐसा सुतनजश्चत समय नह ां ददया र्ा कक इस अवधि या इस शहर में ह  उनस े
समलना सांभव है वे हर घडी हर समय की समस्या का समािान करने हेतु तत्पर रहते रे् और नरेश वह  बन 
सकता है; िो कक एक कुशल व्यजतत भी हो तयोंकक एक नरेश की कुशलता उसके व्यवहार पर तनभथर करती है| 
उसके दृजटिकोर्ण पर तनभथर करती है| वह प्रिा से स्वयां को इस सीमा तक िोड ेरखता है| एक व्यजतत के रूप 
में श्री राम सबकी सोच का सम्मान करने वाले तर्ा प्रत्येक िीव के मान सम्मान को समझने वाले कुशल 
व्यजतत रहे| श्रीराम के इसी सरल स्वभाव के कारर्ण वे बडी सहिता से लोगों के सार् घुल-समल िाते रे्|  
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सहयोग देना और ककसी कायथ के सलए दसूरे व्यजतत से परामशथ और सहयोग लेना उनके सलए कभी ककसी 
प्रततटठा का प्रश्न नह ां रहा| वे बडी सुगमता से प्रत्येक व्यजतत को िमथ तर्ा अिमथ में भेद करना तर्ा िमथ के 
मागथ पर चलना अपने स्वभाव से ह  ससखा देते रे्| अपने दल-बल और सेना में कायथ करने वाले हर छोिे-बड े 
सैतनक चाहे वह वानर हो या भालू या मनुटय सभी के प्रतत समरसता का भाव रखते रे्| िब भरत श्री राम स े
समलने धचत्रकूि आए तब वहाां श्रीराम ने भरत को राििमथ ससखाते हुए यह बतलाया कक हमारा व्यवहार सभी के 
सार् समानता से भरा हो ताकक प्रिा तुम पर पवश्वास करते हुए अपने सुख-दखु तुमसे बाांि सके तयोंकक अगर 
तुम्हारे व्यवहार में पवषमता होगी,तो तुम एक कुशल प्रशासक नह ां बन सकते हो| एक रािा के सलए यह िानना 
अतत आवश्यक है कक उसकी प्रिा इस जस्र्तत में रह रह  है और यदद व्यवहार में पवषमता होगी तो प्रिािन 
रािा से अपनी परेशानी नह ां कह पाएांगे| समाि के ककसी भी व्यजतत को तुच्छता का आभास नह ां होना चादहए 
उसे यह कदापप नह ां लगना चादहए या उसका अजस्तत्व गौर्ण है| ककसी भी व्यजतत के अांदर ह न भावना नह ां 
आनी चादहए|  परस्पर सहयोग एवां सामांिस्य से ह  एक अच्छे समाि की नीांव रखी िा सकती है| राम के 
अजस्तत्व की एक पवशषेता यह भी है कक राम के िीवन में उनके द्वारा ककया गया व्यवहार ,उनका शार ररक 
सौटठव, उनकी िासमथक आस्र्ा, उनका दृढ प्रततज्ञ होना, समत्रवत होना; उनके मानवीय मूल्य तर्ा िीवन के जितन े
भी आयाम  हम सोच सकते हैं चाहे वह शार ररक हो, सामाजिक हो, आजत्मक हो उन सब में ह   श्री राम को 
हम सदैव ह  शे्रटठ रूप में देखते हैं अर्ाथत उन्होंने सदैव ह  अपना शे्रटठ देने का प्रयास ककया और दसूरों को 
अपने इसी प्रयास द्वारा यह सीख द  कक हमें ऐसा आचरर्ण करना चादहए कभी भी ककसी से आदेशात्मक 
व्यवहार नह ां करते रे्|  हमेशा ह  ऐसा व्यवहार करते रे्; जिसका अनुकरर्ण ककया िा सके अर्ाथत उनका 
व्यवहार अनुकरर्णीय र्ा मानवीयता से भरा हुआ िमथ के मागथ से लगने वाला तर्ा भेदभाव से रदहत र्ा | वे 
सदैव ह  इस बात के पक्षिर रहे की िो भी व्यजतत ककसी कायथ पवशषे को  तनपुर्णता से कर सकता है उसे 
अपने इस कौशल का लाभ समाि को भी देना चादहए वे दान पुण्य आदद का भी कायथ लोगों की पवषमताओां को 
दरू करने के सलए तनरांतर ह  करते रहत ेरे्| उन्होंने अपनी सेवाएां शजतत के रूप में ऋपष-मुतनयों को प्रदान की 
,वनवासी के रूप में रहते हुए वन के अन्य िीवों के दहत का ध्यान रखा. सार् ह  अपनी सनेा; जिसका सांगठन 

 उन्होंने वनवास के समय ककया र्ा उसको मागथदशथन,सहयोग,पपता तुल्य प्रेम तर्ा सार्-सार् उनके उत्साहविथन 
हेतु पवसभन्न कियाकलापों द्वारा प्रोत्सादहत करते रहना  आदद |  अयोध्या नरेश बनन ेके उपराांत अधिक मात्रा 
में दान पुण्य कर लोगों की पवषमताओां को दरू करने का सदैव ह  प्रयास ककया| उनका यह मानना र्ा कक 
उनके द्वार से कोई भी खाल  हार् न िाये| ,एक भाई के रूप में, एक पपता, पुत्र , पतत के रूप में उन्होंने 
अधिकार िताने का प्रयास नह ां ककया िहाां तक हो सके अपनी सेवाएां देने का प्रयास ह  ककया ताकक समाि के 
प्रत्येक वगथ को कियाशील करते हुए एक सुदृढ समाि की रचना की िा सके यह कहना उधचत होगा कक वह 
समाि के प्रत्येक स्तर हेतु सदैव कियाशील रहे|   

  श्री राम का चररत्र एक ऐसे रूप में सददयों से हमारे बीच पवद्यमान है| िो ककसी भी तरह का भेदभाव नह ां 
मानता स्त्री-पुषोष, िातत -पातत, रािा- रांक, सबल- तनबथल में ककसी भी तरह का भेदभाव नह ां करत | स्वयां को 
उत्कृटि तर्ा अन्य को तनकृटि समझने से हमारे शजततयों का ह्रास होता है तयोंकक अपने आप को उत्कृटि 
समझने से दांभ की भावना मानससक रूप से हमें अन्य लोगों से अलग कर देती है| हमारा व्यवहार और असहि 
हो िाता है तर्ा अन्य लोग हमें तचु्छ लगने लगते हैं| ऐसी जस्र्तत समाि में एकता के  अभाव को िन्म देती  
है| वनवास के दौरान नद  पार करने के सलए उन्होंने केवि के सार् भी एक याचक तर्ा ग्राहक िैसा ह  
व्यवहार ककया उन्होंने अपने व्यवहार के अनुसार उसको यह िलाया कक उन्हें केवि की सहायता की तनताांत 
आवश्यकता है पवनाश की सहायता के नद  पार नह ां कर सकते तर्ा एक सािारर्ण यात्री की तरह अपनी  
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 तनभथरता केवि के ऊपर ददखाई तर्ा केवि को यह ज्ञात करवाया कक उसकी सहायता के बबना;उसके 
पाररश्रसमक को चकुाए बबना; वे अपने ऊपर एक ऋर्ण ले रहे हैं| उन्होंने एक सािारर्ण व्यजतत की तरह यात्रा का 
मूल्य चकुाने की बात की तर्ा केवि द्वारा यह कहने पर कक अभी आपके पास िन नह ां हैं कक आप नद  पार 
कराने का मूल्य चकुा सके;तो िब आप वापस अपने राज्य में आएांगे तब मैं आपसे पाररश्रसमक ले लूांगा| उन्होंन े
इस बात को चौदह वषथ तक स्मतृत पिल पर रखा इसी प्रकार वनवास के समय भी नार  शबर  की भजतत को 
देखते हुए उसके प्रेम में पवभोर होते हुए उसके द्वारा चनुे गए बेर खाए तर्ा उसकी भजतत को मान सलया 
तयोंकक श्रीराम की दृजटि में भावनाओां की प्रिानता र्ी पाररवाररक या सामाजिक स्तर की नह ां अपनी सेना में 
लडने वाले प्रत्येक वानर और तर्ा भालू को श्रीराम अपने समकक्ष मानत ेरे्| लांका िाने के सलए उन्होंने समुद्र 
से भी रास्ता माांगने के सलए प्रार्थना की न कक अपने शजततयों का प्रयोग करते हुए कोई अनुधचत व्यवहार ककया  

श्री राम िाांततकार  सोच तर्ा समानता के व्यवहार में पवश्वास रखते रे् वे सभी के सार् प्रेमपूवथक व्यवहार 
करते रे्| लांका पविय को उनकी इसी समानता के सोच के पररर्णाम के रूप में देखा िा सकता है वे िीवन के 
इस सत्य को सत्य मानते रे् कक ककसी भी क्षर्ण आपको ककसी भी प्रार्णी इस सहायता की आवश्यकता पड 
सकती है | चाहे वह पद या स्तर में हमारे समकक्ष हो या हम से तनम्न वे कमथ ितनत स्तर में पवश्वास रखत े
रे् तभी तो रावर्ण िैसा महान ज्ञाता ककसी के काम नह ां आया िबकक वह सोने की लांका का स्वामी र्ा उसके 
महल में दास-दाससया रे् उसके पास भी प्रिा र्ी  परांतु उसका व्यवहार अपने पररिनों के सार् भी उधचत नह ां 
र्ा वह एकदम दांभी शासक र्ा इसके सभी के अनुसार सोचते तर्ा कायथ करते रे् ताकक सभी को सांतुजटि हो 
तर्ा उसे भी अपने आपको ह नता की भावना में न रखते हुए की  अपनी समानता की अनुभूतत हो|  

 
 
 

३.४- संयममत व्यवहार :- 
मनुटय कई बार पररजस्र्तत वश अपने व्यवहार को सांयसमत नह ां रख पाता दबाव में आकर भावकु होकर या 
िोधित होकर वह या तो आवेग में आ िाता है या दखुी हो िाता है ;परांतु श्रीराम का स्वभाव इन से पवपर त 
शाांतत तर्ा सांयसमत र्ा| वे प्रत्येक पररजस्र्तत में स्वयां अनुशाससत तर्ा सांयसमत रहते रे्; न तो ककसी जस्र्तत 
में अत्यधिक हपषथत होत ेरे् और न ह  उदासीन वह सदैव कमथशील तर्ा तत्पर रहते रे्| प्रत्येक समस्या का 
समािान  कमथ में देखत ेरे् शजततशाल  होने के बाद भी वह अपने कमथ सदैव एक सािारर्ण मनुटय की तरह ह  
ककया करते रे् उनके प्रयास सतत होत ेरे्| वे कमथ की तनरांतरता में पवश्वास रखते रे्;वनागमन के समय भी 
उन्होंने ह  सब को सांभालने का काम ककया चाहे रािा दशरर् हों, माता कौशल्या हो या प्रिा| उन्होंने कह ां भी 
यह प्रदसशथत नह ां होने ददया कक यह एक कदठन कायथ है और कदठन तनर्णथय है और न ह  वन  में आने वाल  
बािाओां के बारे में पवचार कर उदासीन हुए वनवास की अवधि में भी वह अपने इसी कुशल व्यवहार से लक्ष्मर्ण 
तर्ा सीता िी को सांभालते रे्| सीता हरर्ण के पश्चात भी उन्होंने स्वयां पर सांयम रखते हुए उन्हें वापस लाने 
की योिना बनानी प्रारांभ की उनके व्यवहार को समझकर ऐसा लगता है कक बहुत अधिक शोक या हषथ प्रकि 
करके हम अपनी ऊिाथ का हवास करते हैं सार् ह  अपने सोचने समझने की शजतत का हनन भी करते हैं, यदद 
श्रीराम के इस गुर्ण का हम अनुकरर्ण करते हैं यह हमारे सलए अतत दहतकार  होगा तयोंकक िो पवशषेता श्रीराम 
के व्यवहार में प्रदसशथत होती है वह हमें शे्रटठता की ओर लेकर िाती है |  इन व्यवहाररक पवशषेताओां के कारर्ण 
अपना मानससक तर्ा आजत्मक सांतुलन बनाए रखते हुए हम स्वयां भी प्रगततशील रहते हुए अच्छे कायथ कर 
सकते हैं तर्ा दसूरों के सलए भी प्रेरर्णादायक बन सकते हैं|   
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 इस प्रकार के व्यवहार द्वारा उधचत समय में उधचत तनर्णथय ले सकते हैं िो दरूदशी ससद्ि हो सकते हैं| 
सांयसमत व्यवहार स ेकई बार असांभव लगने वाले कायथ भी सांभव हो िात ेहैं | छल-कपि तर्ा दभुाथवना से कोसों 
दरू श्री राम का स्वभाव तर्ा स्वभाव से ितनत सांयसमत व्यवहार उनका ह्रदय बहुत सरल र्ा इस सरलता के 
कारर्ण ह  उनके अांदर असािारर्ण क्षमता र्ी| वे अत्यांत ज्ञानी रे्| श्रीराम अपने शत्र ु के सार् भी सरल एवां 
सांयसमत हैं| 
इसी कारर्ण श्रीराम अपने शत्रओुां को भी पप्रय लगे शत्रओुां ने भी उनका बखान ककया घर के लोग बखान करें तो 
उसमें तया आश्चयथ है समत्र बखान करें तो उसमें कौन सी बडी बात है जिसके व्यवहार की शत्र ुतर्ा अपररधचत 

 लोग भी प्रशांसा करें असल में वह  व्यवहार िारर्ण करने योग्य है| श्री राम की सांयसमत व्यवहार का आिार 
समानता र्ी तयोंकक न तो वे ककसी को परम पप्रय मानते रे् और न ह  ककसी के प्रतत हे दृजटि रखते रे् ऐसे 
समभाव के कारर्ण है वे अपने व्यवहार  को सांयसमत रखते रे् न तो ककसी कारर्णवश उद्वेसलत होते रे् और न 
ह  उदासीन तर्ा न ह  तनराश,उनके सम्मुख आने वाले प्रत्येक पररजस्र्तत का सामना वे पववेकपूर्णथ पवधि से 
करते रे् रामचररतमानस सदहत जितनी भी रचनाएां उनके िीवन के बारे में बताती हैं उन सब में है एक 
समानता अवश्य रहे हैं श्रीराम के सांयसमत व्यवहार को लेकर सार् ह  रचनाकारों ने उनके इस व्यवहार को 
अद्पवतीय तर्ा अनुपम बताया तयोंकक प्रत्येक मनुटय के िीवन में कोई न कोई ऐसी घिना अवश्य होती है 
जिसमें वह व्यजतत पववकेह न होकर गलत तनर्णथय ले लेता है अर्वा गलत व्यवहार का प्रदशथन करता है तयोंकक 
सािारर्ण पररजस्र्ततयों में तो मनुटय अपने मनोभावों पर अांकुश लगा सकता है;परांतु पवकि पररजस्र्ततयों में भी 
वह सांयसमत व्यवहार का प्रदशथन करेगा ऐसा आवश्यक नह ां है इस कारर्ण दभुाथग्य मनुटय से कह ां न कह ां चकू  
हो ह  िाती है| श्री राम एक बार ककसी कायथ को करने में िुि िाते रे् तो वे उसे पूर्णथ करके ह  षोकते रे् अपन े
ध्येय  को व ेस्पटि रूप से पहचानते रे् तर्ा उसकी प्राजप्त हेतु व ेकोई न कोई मागथ अवश्य तनकाल लेते रे् 
लेककन वह मागथ सदर सत्य तर्ा िमथ का होता र्ा| वे सदैव पक्षपात रदहत व्यवहार करते रे् िो कक सांयसमत 
व्यवहार का ह  एक स्तर है| श्रीराम के सांयसमत व्यवहार का मूल कारर्ण यह रहा कक वे कभी भी ककसी के 
द्वारा ककए गए बुरे व्यवहार को याद नह ां करते रे् और ककसी भी प्रार्णी के द्वारा की गई अच्छाई को सदैव ह  
अपने हृदय में स्र्ान देते रे्| रामचररतमानस के समस्त काण्डों में वखर्णथत अनधगनत घिनाओां में हमसे राम का 
सांयसमत व्यवहार देख सकते हैं| सािारर्ण मनुटय प्रसन्नता के क्षर्णों में कह ां न कह ां असभमानी बन िाता है एवां 
दखु के समय पवषयों से धगरते हुए खदु पर से सांयम खो देता और इांदद्रयों के वश में होते हुए अनेकों बार 
अमयाथददत व्यवहार प्रदसशथत करता है लेककन श्री राम ने िीवन में आने वाल  अनेक अनेक पवषमताओां को बडी 
सहिता एवां सांयसमत व्यवहार के सार् पार ककया|  

वहृद श्रीमद् वाल्मीकक रामायर्ण के अयोध्या काांड के सत्रहवें सगथ में िब श्री राम रर् पर बैठे रािमागथ के मध्य 
से चले िा रहे रे् और तारानगर ध्विा पताकाओां से सम-अलांकृत और सो भी तर्ा चारों ओर िपू की सुगांि 
व्याप्त र्ी| नगर में सांख्याओां की भीड र्ी;श्वेत बादल सदस्य ग्रहों से शोभा हो रह  र्ी सभी अवरोि पवद रे् 
ऊां ची नीची दकुाने भोिन सामधग्रयों से युतत रे् और नगर के लोग सशवकर्ा और सुन रहे रे् और बड ेहपषथत रे् 
और लोग अपन ेमन में कामना कर रहे रे्| श्री राम शीघ्र ह  रात ससांहासन पर बठेै और प्रिा को अपने प्रेम स े
ससांधचत करें रतनवास में पपता के पास पहुांचते उन्होंने देखा कक शुटकमुख पपता कैकेई सदहत एक शुभ आसन पर 
बैठे हैं पवनीत भाव से पहले पपता के चरर्णों की वांदना कर कैकई के चरर्णों की वांदना करते हुए उन्होंने पपतािी 
से उनका हालचाल पूछा उस समय अवस्र्ा में पड ेहुए रािा दशरर् एक बार राम ऐसा कह कर चपु हो गए 
और इससे आगे कुछ बोल ह  नह ां पाए रािा का वह अभूतपूवथ भयांकर रूप देख भयभीत हो गए| श्री राम को 
बडी धचांता हुई वे सोचने लगे आप ह  ऐसी तया बात हुई?  
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 महाराि से प्रसन्न होकर बोल रहे हैं आि मेर  ओर दृजटिपात करके इतने व्यग्र तयों हो रहे हैं? ऐसा पवचार 
कर रहा मन में दखुी हुए और उन्होंने पूछा माता मुझसे अनिाने में कोई अपराि तो नह ां हो गया जिससे 
पपतािी मुझसे षोटि हो गए इनका चहेरा उतरा हुआ है और यह बड ेद न अवस्र्ा में लग रहे हैं कोई शार ररक 
व्याधि अर्वा मानससक धचांता तो इन्हें पीडडत नह ां कर रहे ककसी भाई या ककसी माता का कोई अतनटि तो नह ां 
हुआ अगर मेर  विह से मेरे पपता कुपपत हैं या मैंने इनकी कोई आज्ञा न मानते हुए इन्हें कुपपत ककया है | 
तो मैं एक मुहूतथ भी िीपवत नह ां रहना चाहता इस प्रकार पपता को दखुी देखकर राम िी स्वयां को दोष देने 
लगे अरे प्रश्न करन ेके बाद कैकई ने िटृि वचन बोलते हुए कहा हे राम रािाकुपपत नह ां है और न ह  इनको 
कोई दखु है इनकी मनोगत है जिससे वह तुम्हारे भय  से नह ां कह रहे हैं |  इनकी वार्णी नह ां चलती परांत ु
तुम्हें वह  करना चादहए  िो इन्होंने मुझसे प्रततज्ञा कर मुझ े ददया है पहले तो इन्होंने सत्कार पूवथक मुझ े
वरदान दे ददया अब यह दसूरे गवार मनुटय की तरह उसके सलए पश्चाताप कर रहे हैं|                                                   

 इस िमथमूलक िगत में सत्पुषोष को सत्य से बढकर कोई वस्तु पप्रय नह ां है इससलए तुम ऐसा ह  करो जिसमें 
तुम्हारे सलए मुझ पर कुपपत होकर रािा कहे सत्य को न छोड दे शुभ हो या अशुभ रािा िो कुछ कह दे तो 
वह  करो तो मैं तुमसे कहूां ऐसी बात सुनकर राम ने कहा आप मुझसे ऐसा कौन सा वचन कहना चाहती हैं 
बबना सांशय कहें मैं रािा के वचन से अजग्न में भी धगर सकता हूां पवश को भी पी सकता हूां और समुद्र में भी 
डूब सकता हूां दहतैषी रािा गुषो और पपता द्वारा िो युतत होगा मैं उसे करूां गा हे देवी आप वचन कहे रािा का 
तया अर्थ है मैं प्रततज्ञा करता हूां मैं वह  करूां गा तब सरल स्वभाव युतत सत्यवाद  राम से कैकई यह दाषोर्ण 
वचन  बोल  देवासुर सांग्राम में िब इन्हें शल्य लगा र्ा मैंने उस शल्य को तनकालकर रािा के प्रार्णों की रक्षा 
की र्ी इससे प्रसन्न होकर मुझसे रक्षक्षत तुम्हारे पपता ने मुझ ेदो वर ददए रे्| हे राम! उनमें से मैंने रािा से 
भरत का असभषेक और तुम्हारा आि ह  दांडकारण्य को िाना माांगा है शे्रटठ यदद तुम पपता को और अपने को 
सत्य प्रततज्ञा वाला करना चाहते हो तो मेरे इस वातय को सुनो तुम पपता की आज्ञा में जस्र्त रहो िैसा कक 
इन्होंने प्रततज्ञा की है;तदनुसार चौदह वषथ के सलए वन को िाना चादहए इस कठोर वचन को सुनकर भी राम के 
हृदय में िोि  नह ां हुआ परांतु महानुभाव रािा पतु्र पवयोग के इस सांकि से बड ेह  दखुद हुए शत्र ुहांता स्मरर्ण 
समय प्रवचन को सुनकर ह  व्यधर्त नह ां हुए ऐसा ह  होगा, माता मैं यहाां से ििा और िारर्ण करके राि 
प्रततज्ञा पूर्णथ करने के सलए वन को चला िाऊां गा ककां तु मैं यह अवश्य िानना चाहूांगा कक महाराि प्रश्न तयों नह ां 
है मैं आपके समक्ष कहता हूां कक आप प्रसन्न हो िाए केवल आप ह  कह देते तो भी मैं अपने भाई भरत के 
सलए अपनी पत्नी सीता को राज्यको अपने प्रार्णों को तर्ा सार  सांपपतम  को भी प्रसन्नता पूवथक दे सकता हूां और 
कफर अब तो पपतािी ने आज्ञा द  है तो कैसे मैं इस प्रततज्ञा का पालन नह ां कषोां गा;इससलए आप रािन को 
समझाएां कक पथृ्वी की ओर नेत्र ककए हुए षोदन तयों कर रहे हैं रािा ? दतू तीव्र गतत के घोडों को लेकर अभी 
िाएां और आि ह   भरत को मामा के यहाां से बुला ले मैं अभी शीघ्र यहाां से बबना पवचारे ह  पपता िी की 
आज्ञा से चौदह वषथ के सलए वनवास को िाता हँू| कैकई बोल  यह नर शे्रटठ तुम्हारा पवलांब करना मैं ठीक नह ां 
समझते तुम शीघ्र ह  वन को चले िाओ| रािा लज्िावश तुमसे बात नह ां कर रहे हैं और िब तक तुम शीघ्र 
वन गमन न करोगे तब तक तुम्हारे पपता न स्नान करेंगे और न भोिन एक ह  ऐसी बात सुनकर राम बोले 
मैं िन की इच्छा से इस लोक में वास करने नह ां आया हूां ककां तु आप मुझ ेकेवल िमथ में जस्र्त ररसीव के 
समान िाने मैं अपने प्रार्ण त्याग कर भी आपके पप्रय योग्य कायथ को पूरा करूां गा इस िमथ आचरर्ण से अधिक 
और है ह  तया की पपता की सेवा और उनके वचनों का पालन ककया िाए के बबना कहे ह  चौदह वषथ तनिथन 
वन में व्यतीत करूां गा| श्री राम यहाां पर भी अपने व्यवहार को सांयसमत रखते हुए लेशमात्र भी िोि या 
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शोक का भाव प्रकि नह ां करते वे केवल अपने माता-पपता की आज्ञा को ह  वर यता देते                                                                              
हैं| कैकई के मुख से इतने कठोर वचन सुनने के बाद भी श्री राम उसके मुख से तनकले हुए शददों को  सार्थक 
करने के प्रयास में लग िाते हैं वे स्वयां को समले वनवास से दखुी नह ां हैं अपपतु अपने पपता की जस्र्तत देखकर 
वे धचांततत अवश्य हैं और वनवास िान े की बात को उन्होंने ककतनी सरलता से लेते हुए अपने व्यवहार को 
सांयसमत बनाए रखते हुए;  कैकेई से वाताथलाप ककयाप्रततकूल जस्र्ततयों में भी श्री राम ने सांयसमत व्यवहार का 
पररचय ददया तर्ा उस पवषम पररजस्र्तत को भी ककसी अन्य पररजस्र्तत की तरह स्वीकार ककया न कोई प्रलाप 

ककया और न ह  कुछ और सोचने का प्रयास ककया अपनी आांखों के आगे अपने  राज्यासभषके तैयाररयाां होत े
हुए देखना और अगले ह  पल वनवास की आज्ञा समलना यह पवरोिाभास वाले तथ्य हैं;लेककन श्रीराम ने बनवास 
को भी सहषथ िारर्ण ककया | वनवास िाते समय वल्कल वस्त्र और चीर स्वयां कैकई ने राम को लाकर ददए और 
राम ने उन्हें सहषथ स्वीकार ककया और राि परांपरा के अनुसार पहने गए वस्त्रों  को त्याग ददया| श्रीराम का 
स्वभाव इतना पररपतव र्ा कोई व्यजतत या कोई घिना उनके व्यवहार को तनयांबत्रत नह ां कर सकती र्ी 
वेश्यावपृतम  पररजस्र्तत के सलए तैयार रहत े रे् और स्वयां का अदहत चाहन े वाले लोगों स े भी पूरे आदर मान 
सम्मान और प्रेम पूवथक वाताथलाप तर्ा व्यवहार करते रे् कभी भी ककसी घिना का दोष दसूरों के ससर पर नह ां 
महा अपेक्षा मानकर उसका पालन ककया जिस समय राि पररवार तर्ा नगर के अन्य लोग कैकई को धितकार 
रहे रे् वहाां ससफथ  श्रीराम ह  अकेले ऐसे रे् िो कैकेयी  से तनजश्चांत होकर वाताथलाप कर रहे रे् तर्ा पररवार के 
अन्य सदस्यों को दखुद घिना से बाहर लाने का प्रयास कर रहे रे्|  

इसी पुस्तक के अरण्यकाांड  के सोलहवें सगथ में  हेमंत ऋतु का वणशन है िहां पंचविी में पणशकुिी ननमाशण के 
उपरांत श्री राम लक्ष्मण और सीता सहहत वास कर रहे हैं शरद ऋतु के व्यतीत होने तर्ा हेमांत ऋतु आने पर 
एक  ददन प्रातः काल रामचांद्र िी स्नान करने की इच्छा से लक्ष्मर्ण और सीता सदहत पपवत्र गोदावर  नद  के 
ति पर गए लक्ष्मर्ण िी ने कहा भ्राता आपकी परम पप्रय हेमांत ऋत ुआ गई इससे अलांकृत हो सांवत्सर मनोहर 
हो िाता है|आिकल भगवान भुवन भास्कर के दक्षक्षर्ण ददशा की ओर हो िाने से उतम र ददशा बबना ससांदरू के 
सुांदर  के समान हो गई है| दहमालय पवथत बफथ  की खान है;इस ऋतु में सूयथ के दरू हो िाने पर वह भी अपना 
नाम सार्थक कर रहा है आिकल शीत के कारर्ण कोई आश्रम से बाहर शयन नह ां करता गसमथयों में जितना प्रमे 
लोग चांद्रमा से करते हैं शीत ऋतु में उतना ह  प्रमे सूयथ से करने लगते हैं| आिकल राते बडी और ददन छोिे हो 
िाते हैं| हे प्रभ!ु इस शीतकाल में महात्मा भरत भी राज्य के सुखों को त्याग वनवाससयों के समान िीवन बबता 
रहे होंगे महात्मा भरत सदैव सुख में पले हैं| उनसे कठोर तनयम ककस प्रकार तनसमत्य होंगे वह सदैव रािसी 
ठाठ-बाि से रहने वाले ककस प्रकार वल्कल वस्त्र िारर्ण कर पथृ्वी पर शयन करते होंगे मुझ ेतो आश्चयथ मालूम 
होता हैकी महाराि दशरर् के समान यशस्वी, िमाथत्मा, शाांतत स्वरूप सत्यवाद  मदृभुाषी शत्र ुसमतापी महात्मा 
भरत की माता होते हुए भी केकई इतनी िूर हृदय तयों हो गई यद्यपप यह बात लक्ष्मर्ण िी न ेसािारर्ण ह  
रूप में कह ां तर्ापप श्री रामचांद्र िी अपनी मझल  माता की तनांदा सहन ना कर सके उन्होंने कहा भाई तुम्हें 
मछल  माां की तनांदा नह ां करनी चादहए तयोंकक िैसा तुम समझते हो वह वैसी नह ां है यह तो समय और भाग्य 
का फेर है िो उन्होंन ेहम लोगों के वनवास िाने का वरदान माांगा उनका ह्रदय अब भी वैसा ह  सरल तर्ा 
उदार है वह पछता रह  होंगी यद्यपप मैं पपता की आज्ञा के अनुसारवनवास करने के सलए दृढ प्रततज्ञ हूां तर्ापप 
भाई भरत का सच्चा प्रेम अपूवथ अनुराग और महान भजतत कभी-कभी मेरे हृदय को पवचसलत सा कर देती है 
उनकी मिरु पप्रय और मन को प्रसन्न करने वाल  अमतृमयी वार्णी तया मझु ेकभी भूल सकती है? बारांबार यह  
इच्छा उठती है कक शत्रनुाशन  शत्रघु्न और महात्मा भरत स ेकब भेंि होगी? ऐसा पवचार करत ेहुए श्री राम का 
हृदय शोक सांतप्त हो िाता है ककां तु वह अपने पवचारों को अपने तनयांत्रर्ण में करते हुए गोदावर  के ककनारे 
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 पहुांचकर स्नान पूिा सर यर्ापवधि देवताओां और पपतरों को कां दमूल आदद समपपथत करते हुए वांदना करते हैं  
और पर्णथशाला में आकर उसी प्रकार शोभायमान होते हैं िैसे मुकुि में मखर्ण;श्रीराम का व्यवहार इतना सांयसमत 
है उस पर ककसी  वेदना या पवचार का कोई प्रभाव नह ां पडता वह उनका अदहत करने वालों को भी सरलता स े
क्षमा करते हुए उनके बारे में सुपवचार रखते हुए अपने कमों को तनरांतर करते हुए एक उत्कृटि उदाहरर्ण प्रस्तुत 
करते हैं| स्वभाव में व्याकुलता तर्ा उग्रता श्री राम को कह ां से भी स्पशथ करके नह ां गई र्ी|  

युद्ि में भी शत्रओुां के सार् मानवता पूर्णथ व्यवहार करते रे् तर्ा नीतत पूवथ आचरर्ण करते रे्| शत्र ुको अपने 
समक्ष देख कर भी उनका व्यवहार सांयसमत ह  रहता र्ा तयोंकक वे सदैव िमथ को धचत्र में िारर्ण करने वाले रे् 
अत्यधिक िमथ परायर्ण होने के कारर्ण जितेंदद्रय होने के कारर्ण तर्ा सभी तरह के पवषयों और व्यसनों से उधचत 
दरू  बनाए रखने के कारर्ण ह  उनका व्यवहार सांयसमत र्ा| सुख पाकर अत्यधिक सुखी तर्ा दखु पाकर 
अत्यधिक दखुी या प्रततकूल जस्र्तत पाकर िोधित हो िाना;ऐसा श्रीराम के व्यवहार में देखने को नह ां समलता व े
इस सांसार की नश्वरता को भल -भाांतत समझते रे् और अपने कुल की मयाथदा को बनाए रखना चाहते रे् सामने 
उपजस्र्त व्यजतत को अगर अनैततक कायथ करते हुए देखते तो उसे भी बड ेसांयसमत पवधि से िमथ तर्ा नैततकता 
का भान अवश्य करवाते| रामचररतमानस के बालकाांड में िब श्री राम तर्ा लक्ष्मर्ण िनकपुर में िाते हैं तो वे 
ऋपष पवश्वासमत्र के सार् भोिन,पवश्राम आदद कर कर बैठे हैं| उस समय पहर भर ददन रह गया र्ा और लक्ष्मर्ण 
िी के हृदय में पवशषे लालसा र्ी कक वे िाकर िनकपुर देखे परांतु श्री राम िी का डर है और कफर ऋपष 
पवश्वासमत्र से भी कुछ सब कुछ आते हैं| इससलए प्रकि में कुछ नह ां कहते मन ह  मन पवचार कर रहे हैं श्री 
राम अपने छोिे भाई की मन की दशा िान िाते हैं और उनके हृदय में वत्सल ताउम्र आती है| वह गुषो स े
आज्ञा  माांगने िाते हैं  और  सांयसमत व्यवहार के अांतगथत वे गुषो से पवनय करते हैं कक- 
 

                 नार् लखन पूरू  देखना चहह  |  प्रभु सकोच डर प्रगि न कहह  ||              

                 िो  राउर  आयुष  मैं पावौं |  नगर ददखाई तुरत लै  आवौं  ||         ५७  

 

हे नार्! लक्ष्मर्ण नगर देखना चाहते हैं ककां तु आपके डर और सांकोच के कारर्ण स्पटि नह ां कहते यदद आपकी 
आज्ञा हो तो मैं इनको नगर ददखला कर तुरांत ह  ले आऊां | उनके प्रेम युतत वचन सुनकर मुनीश्वर पवश्वासमत्र 
िी िो कक राम के परािम तर्ा तनडरता को भल -भाांतत पहचानते रे्; प्रेम सदहत कहते हैं|  

                                 
                 सुन मुतनसु कह वचन सप्रीती | कस न राम तुम्ह राखहु नीतत ||  

                 िरम सेतु पालक तुम्ह ताता |  प्रेम बबबस सेवक सुखदाता  ||           ५८  

  

तुम नीतत की रक्षा कैसे न करोगे;तुम िमथ की मयाथदा का पालन करने वाले और प्रेम के वशीभूत होकर सेवक 
को सुख देने वाले हो| राम व्यवहार के सांयम को भल भाांतत समझते रे्| बडों तर्ा छोिो से इस प्रकार का 
व्यवहार करना है| इसकी मयाथदा से वे पररधचत रे् छोिों के मन की बात समझते हुए वे उनकी इच्छा परू्णथ 
करने हेतु बडी शाल नता से अपने बडों से आज्ञा ले लेते रे् और वह  कायथ करते रे् जिसमें बडों को भी आदर 
समले और छोिों को स्नेह अर्ाथत सबके मान-सम्मान का भल  प्रकार से ध्यान करते रे्| इसी प्रकरर्ण में िब श्री 
राम तर्ा लक्ष्मर्ण नगर  के दशथन हेतु िात ेहैं,तो दोनों भ्राताओां को देखकर िनकपुर के वासी उनके प्रेम-पाश में 
बांि िाते हैं| 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 आपस में उनके सलए बातें करने लगते हैं| एक दसूरे को उनका पररचय देते हुए कहते हैं;िानकी िी को तो 
यह  वर समलेगा जिसका श्याम शर र और सुांदर कमल िैसे नेत्र हैं| िो मार च और सुबाहु के मत को चरू करने 
वाले और सुखों की खान हैं; िो हार् में िनुष बार्ण सलए हुए हैं, वह कौशल्या िी के पुत्र राम है भ्रमर्ण करत े
हुए दोनों भाई नगर के पूरब की ओर गए िहाां िनुष यज्ञ के सलए रांगभूसम बनाई गई र्ी बहुत लांबा चौडा सुांदर 
भला हुआ पतका आांगन र्ा| जिस पर सुांदर और तनमथल वेद  सिाई गई राम और लक्ष्मर्ण की उपजस्र्तत वहाां 
पा कर िनक नगर के वासी उन्हें कुतूहलवश देखते हैं- 
 

                         सब सससु एदह समस प्रेमबस परसस मनोहर गात  |  

                        तनु पुलकदह अतत हरशु दहय है देख देख दोउ भ्रात ||          ५९  

 

अर्ाथत सब नगरवासी इसी बहाने प्रेम के वश होकर श्रीराम के मनोहर अांगों को छूकर शर र से पुलककत हो रहे 
हैं और दोनों भाइयों को देख देख कर उनके हृदय में अत्यांत हषथ हो रहा है| 

 

                  सससु सब राम प्रेम बस िाने । प्रीतत समेत तनकेत बखाने ॥ 

                  तनिी तनिी षोधच सब लेदह बुलाई । सदहत सनेह िादह दोउ भाई ॥         ६०    

 

 श्री रामचांद्र िी ने सब नगरवालों को को प्रेम के वश िानकर यज्ञ-भूसम की प्रेम पूवथक प्रशांसा की इससे सब  
का उत्साह आनांद और प्रेम और भी बढ गया वे सब अपनी अपनी रूधच के अनुसार उन्हें बुला लेते हैं और दोनों 
भाई प्रेम सदहत उनके पास चले िाते हैं| अपररधचत नगर तर्ा अपररधचत लोगों के मध्य ऐसा ह  व्यवहार करत े
हैं िैसे न िाने ककतने वषों से उन्हें िान रहे हो बार-बार सभी बालकों द्वारा उनको बुलाए िाने तर्ा उनको 
स्पशथ कर करके उनकी उपजस्र्तत की अनुभूतत करते रहने के कारर्ण भी वे बड ेसांयसमत ढांग से व्यवहार करते हैं 
ककसी पर भी खीांझते  नह ां है सबका प्रसन्नता के सार् असभवादन करते हैं| श्रीराम के िीवन में सांयम सदाचार 
सेवा और मयाथदा सदैव ह  इनका महत्व रहा है| उनका स्वयां का आचरर्ण भी इनके अनुसार ह  रहा| अपने 
सांयसमत आचरर्ण के द्वारा है उन्होंने सबका ह्रदय िीता एक सािारर्ण वन्यिीव से लेकर अयोध्या नगर के 
वासी रािा महारािा तर्ा शत्र ुसमत्र अपररधचत अपररधचत समस्त प्रार्णी गर्ण उनके इस आचरर्ण के कारर्ण ह  
उनके तनकि रहना शे्रयस्कर समझते रे् सांयसमत व्यवहार का आिार है| अपनी इांदद्रयों का स्वत: वशीकरर्ण 
अर्ाथत ्आप की इांदद्रयाां आपके वश में होनी चादहए;आप इांदद्रयों के वश में नह ां| श्रीराम का व्यवहार अपेक्षात्मक 
नह ां र्ा| वे स्वयां ह  पररजस्र्ततयों को भाांपते हुए उनके अनुरूप कायथ करने में पवश्वास रखते हैं अपेक्षा न करन े
के कारर्ण वे मानससक दबुथलताओां से कोसों दरू रहते रे्| एक सशतत व्यजततत्व ह  सांयसमत व्यवहार का प्रदशथन 
कर सकता है|  श्रीराम का सांयसमत व्यवहार सदैव ह  िनमानस के सलए अनुकरर्णीय है|  ‘सांयसमत व्यवहार के 
सांवाहक श्री राम’   मनुटय के द्वारा समाि का तनमाथर्ण इस हेतु ककया गया है;जिससे वह पररजस्र्तत ितनत तर्ा 
आिारभूत मानवीय आवश्यकताओां का तनवारर्ण उधचत प्रकार से कर सकें ;परांतु िब व्यजतत पवशषे अर्वा समाि 
भूलवश अर्वा पूवथ प्रायोजित योिना के अांतगथत ककसी व्यजतत समाि तर्ा प्रकृतत में पवद्यमान िड चतेन 
तत्वों पर अततिमर्ण व शोषर्ण प्रारांभ कर देते हैं तो वह व्यवस्र्ा पवकृत हो िाती है जस्र्तत को तनयांत्रर्ण में 
रखने हेतु व्यजतत को मयाथदा में रहना सांयसमत व्यवहार करने का पविान तनिाथररत ककया गया|  
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श्री राम को उनके कतथव्यों एवां दातयत्वों का भल  प्रकार से ज्ञान र्ा| उन्हें नैततक दातयत्व तर्ा कतथव्य का बोि 
होने के सार्-सार् इस तथ्य का वज्ञान र्ा कक यदद वे तनिाथररत कतथव्यों का पररत्याग अर्वा बदहटकार करेंगे 
तो इसके दरूगामी पररर्णाम सुखद नह ां होंगे; अतः व ेअपना व्यवहार सदैव सांयसमत रखते रे्|  
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                 चतुथश अध्याय : कुर्ल रािनीनतज्ञ तथा प्रबंधक  
 

४.१-ववर्ाल रािननैतक दृजटिकोण व ननणशय क्षमता :-  

एक कुशल रािनीततज्ञ समसामतयक पारदशी दरूदशी तर्ा एक सुखद व्यजततत्व वाला होता है| उसके पास 
उद्देश्य, दशथन, बसलदान, कषोर्णा और प्रततबद्िता की भावना होती है| िनमानस के सलए अत्यांत प्रेम और 
कषोर्णा का भाव नेततृ्व का प्रततबबांब है| जिस व्यजतत में ये गुर्ण पाए िाते हैं; वह कुशल नेततृ्व करने में सक्षम 
होता है| एक रािनीततज्ञ के समक्ष अनधगनत चुनौततयाां होती हैं;उसकी अपनी प्रततबद्िताएँ होती हैं| समाि में 
सभी लोग एक िैसे नह ां होते न ह  प्रत्येक व्यजतत को कोई सांतुटि कर सकता है;परांतु एक कुशल रािनीततज्ञ 
को सबको सार् में लेकर चलना एक समान न्याय करना तर्ा लोगों में अपने प्रतत पवश्वास पैदा करना िैसे 
गुर्ण होते हैं नतेतृ्व करन ेवाले व्यजतत की आलोचना भी होती है; उसे दगुथम पररजस्र्ततयों का सामना भी करना 
पडता है| जिसमें उसे भावुकता से नह ां मनोवैज्ञातनकता से काम लेना होता है| अपने आलोचकों को भी अपने 
समत्रों की तरह ह  रखना होता है तर्ा आलोचकों को सुनने का ियैथ भी उत्पन्न करना पडता है;उसे अपने समक्ष 
आई सफलता और सफलता को एक भाव से ह  िारर्ण करना होता है| वह सदा पररजस्र्ततयों से सीखने को 
तत्पर रहता है वह अपने कतथव्यों का तनवथहन कुशलता पूवथक कहता है इसी अन्य पर दोषारोपर्ण नह ां करता 
अपपतु अपने कायों द्वारा अपनी सोच का पररचय देता है| एक रािनीतत के तर्ा प्रबांिक के कायथ कुशलता के 
अनुरूप उसकी प्रशांसा भी होती है और असफल होने पर तनांदा भी होती असफलता की तर्ा तनांदा के घिनािम 
में कुशल रािनीततज्ञ तर्ा प्रबांिक कभी तनराश नह ां होता अपपतु वह उन कारर्णों का मांर्न करता है;जिसके 
कारर्ण उसकी नीततयाां या उसके कायथ असफल रहे आगामी प्रयासों में वह अपने पूवथ की त्रदुियों से सीख लेते 
हुए आगे बढता है| एक कुशल रािनीततज्ञ आदशथवाद देता है;व्यावहाररकता के माध्यम से छोि  अवधि वाल  
आवश्यकताओां के मध्य सामांिस्य स्र्ापपत करता है| आदशथवाद तर्ा व्यावहाररकता दोनों को सार् लेकर चलता 
है|  सामान्य पवशषे नह ां हो सकता उसे समाि के लोगों के व्यजततगत ध्यान एवां समूह समाि तर्ा राटर के 
प्रतत सामान्य दृजटिकोर्ण के मध्य एक सांतुलन स्र्ापपत करना होता है| उसके अांदर अपनी दबुथलताओां को 
स्वीकार करने का साहस भी होना चादहए ककसी वगथ या व्यजतत पवशषे के द्वारा ककए गए कायों का स्वयां उससे 
उन्हें अवश्य देना चादहए इस प्रकार दसूरों के योगदान को स्वीकार करते हुए सांगठन की शजतत बढाने चादहए| 
एक प्रबांिक के रूप में उसे दरूदशी होना चादहए उसे ससफथ  उसकेपीछे चलने वाले िनसमूह को ह  अपना सवथस्व 
न समझते हुए समूच ेसमाि तर्ा समग्र राटर के प्रतत अपने उतम रदातयत्व का सांपूर्णथ कतथव्यतनटठ र्ा के सार् 
तनवथहन करना होता है|  उसे िनसािारर्ण के मनोभावों को पढना अच्छी तरह आना चादहए तर्ा लोकदहत और 
राटरदहत को सवोपरर रखना चादहए| मयाथदा पुषोषोतम म श्री राम ने अपने िीवन में स्वयां तर्ा पररिनों से अधिक 
प्रिा तर्ा िनसािारर्ण को मान सम्मान ददया सदैव उनके पवश्वास का मान रखा चाहे वे  तर्ा उनका पररवार 
ककतने भी कटि में रहा हो|  वे सदैव प्रिा के दहत का ध्यान रखत ेरे्| अपने शोक, हषथ को कभी महत्व नह ां 
ददया|  सदैव ह  लोक दहत के सलए कायथ करते रहें कफर वह चाहे महपषथ पवश्वासमत्र के सार् वन िाना हो या 
राज्य असभषेक से र्ोड ेसमय पूवथ ह  वनवास समलना हो,अयोध्या नगर  को तर्ा प्रिािनों को छोडकर वन के 
सलए प्रस्र्ान करना हो, प्रििनों को सरयू के ति से पुनः अयोध्या नगर  की ओर भेि देना हो, सीता का हरर्ण, 

रावर्ण से युद्ि, अयोध्या नरेश बनना हो| प्रत्येक प्रसांगों तर्ा घिनाओां में हम सदैव उन्हें एक कुशल रािनीततज्ञ  
तर्ा प्रबांिक के रूप में देखेंगे| स्वयां के सलए वनवास सुतनजश्चत होने के उपराांत भी श्रीराम ने वन िाने से  पूवथ  
पररिनों , मांबत्रयों तर्ा गुषो वसशटठ के सार् पवचार पवमशथ करते हुए भरत के आने तक की समस्त गततपवधियों 
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 हेतु सांपूर्णथ प्रयास ककए रे् |बबना ककसी दखु बबना ककसी भाव के वे अपने दातयत्वों का तनवथहन करना वे भल  
प्रकार िानते रे्| वनवास के सलए िाते समय समस्त गुषोिनों अनुभवी मांबत्रयों आदद को यह  तनवेदन करते हुए 
िाते हैं कक भरत के आने तक राि तनवास के सार्-सार् प्रिािनों का भी ख्याल रखा िाए| गुषोिी से पवदा 
लेते समय उन्होंने महल में कायथ करने वाले सभी दास और दससयों को गुषो वसशटठ को होते हुए कहा हे गुसाईं 
इन सब की माता पपता के समान देख रेख करते रदहएगा| अपने समक्ष आने वाले कटिों के बारे मे न सोचते 
हुए अपने कमों को प्रमुखता  देना तर्ा सबकी देखभाल की सोच ह  उन्हे सबसे अलग करती है| 

 

                   दासीां  दास बोलाइ बहोरर | गुरदह सौंपप बोले कर  िोरर  ||  

                   सब कै सार सांभार गोसाई |  करबब िनक िननी की नाई  ||            ६१  

 

एक कुशल रािनीततज्ञ ककसी भी जस्र्तत में अपने उद्देश्यों से नह ां भिकता;उसके मजस्तटक में राज्य तर्ा प्रिा 
की सेवा करने का पवचार अत्यांत स्पटि होता है वह अपने अनुकूल या प्रततकूल पररजस्र्ततयों में भी सवथप्रर्म 
अपने राज्य के बारे में सोचता है इस चीि का सदैव ह  ध्यान रखता है कक उसके द्वारा ककए गए कमों का 
प्रभाव सदैव ह  सकारात्मक हो ताकक ककसी भी नकारात्मक उदाहरर्ण के रूप में स्र्ापपत न हो अपपतु 
सकारात्मक उदाहरर्ण के रूप में अपने राज्य तर्ा समाि में स्र्ापपत हो सके|  राम न ेबासल  तर्ा सुग्रीव के 
प्रकरर्ण के उपराांत सुग्रीव को सरलता से रािकाि चलाने की सीख द  वे सदैव ह  ककसी भी नरेश को प्रिा के 
दहत में कायथ करने की प्रेरर्णा देते रे्| उनके राज्य करने की नीततयाँ पूर्णथतया स्पटि र्ी| वे ककसी भी कुशल 
रािनेता से समलकर प्रसन्न होते रे्| श्री राम और रावर्ण के युद्ि के उपराांत िब उन्होंने लांका का साम्राज्य 
पवभीषर्ण को सौंपा तो भी उसे रािनीतत की कुशल सीख द  वनवास के समय िब भरत श्री राम से समलने 
आए और वे श्री राम को वापस अयोध्या ले िाना चाहते रे्| श्रीराम ने उनको एक सच्च ेरािनेता के गुर्ण बताएां 
और उन्हें प्रेररत ककया कक वे पपता के वचन को तनभाने में श्रीराम का सहयोग देते हुए प्रिा की कुशलता से 
देखरेख करें ककसी भी प्रिािन को ककसी भी प्रकार का दखु या ककसी भी प्रकार की कोई धचांता नह ां होनी 
चादहए तयोंकक एक रािा तभी पवफल होता है िब वह अपनी प्रिा की देखभाल उधचत प्रकार से नह ां करता 
और प्रिा दखुी तर्ा असांतुटि रहती है| इसी कारर्ण रामराज्य को उत्कृटि राज्य का अनुपम उदाहरर्ण माना 
िाता है; सुशासन तर्ा सुव्यवस्र्ा की तुलना सदैव ह  रामराज्य स ेकी िाती है| अपने भ्राता भरत से लेकर 
तनषादराि, सुग्रीव, पवभीषर्ण आदद रािाओां को व ेसदैव ह  प्रिा के दहतषैी के रूप में कायथ करने का परामशथ 
देते रे् उनकी नीततयाां सदैव ह  राज्य तर्ा प्रिा के पक्ष में होती र्ी तर्ा वे सदैव प्रिा के दहत में ह  तनर्णथय 
लेते रे् | वे अपनी हातन को तो वहन कर सकत ेरे्; परांतु प्रिा के सलए अदहत न तो कभी सोच सकते रे् और 
न ह  कभी कर  सकते रे्|रामचररतमानस के अयोध्या काांड में िब भरत िब श्री राम को वापस अयोध्या ले 
िाने के सलए आते हैं;तो श्री राम से कहते हैं- 
                       मोर तुम्हारे परम पुषोषार्ुथ स्वारार् ुसूिसु िरमु परमार्ुथ | 
                       पपतु आयसु पासलदह दहुु भाई लोक वेद भल  भूप भलाई  ||        ६२      

 

 मेरा और तुम्हारा परमपुषोषार्थ,स्वार्थ,सुयश, िमथ और परमार्थ इसी में है कक हम दोनों भाई पपतािी की आज्ञा 
का पालन करें एक रािा की भलाई अर्ाथत उसके व्रत की रक्षा से ह  लोक और परलोक दोनों में भलाई है| 
 

 

६१,६२    -  अयोध्या काांड ,रामचररतमानस पटृठ सांख्या ३७० ,५५५ 
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एक रािा अगर अपने रािा िमथ का पालन अपने प्रिा के सलए सदैव दहतैषी होते हुए करता है, तो  

इससे बडा भलाई का कायथ एक रािा के सलए कोई दसूरा नह ां है अर्ाथत एक रािा का सबसे बडा िमथ और कमथ  

प्रिा की सेवा करना है और िो भी रािा अपन ेइस िमथ रूपी कर और कमथ रूपी िमथ का पालन तनटठा तर्ा 
तन्मयता से करता है वह  सच्चा रािा है| रािा का पररचय उसके द्वारा ककए िा रहे प्रिापतत के कायथ स े
होता है| प्रिा का स्वामी नह ां अपपतु उसका सेवक बनकर उसकी सेवा करे    

               

                       मुखखया मुख ु सो चादहए खान पान कहँू एक |   

                      पालइ पोषइ सकल अांग तुलसी सदहत पववेक ||         ६३ 

 

गोस्वामी िी के  अनुसार मुखखया मुख के समान होना चादहए िो खाने पीने को तो एक अकेला ह  ददखता है 
परांतु पववेक पूवथक समस्त अांगों का पालन पोषर्ण करता है| रािा,राज्य का मुखखया होता है;िैस ेहमारे शर र में 
मखु िो भोिन आदद को चबाकर शर र के समस्त अांगों को पोषर्ण प्रदान करता है तर्ा पोषक के रूप में शर र 
को शुद्ि तर्ा सशतत बनाता है और हमारे मुख से ह  हमार  पहचान होती है  
  

                    राििमथ सरबसु एतनोई |  जिसम  मन मनोरर् गोई  ||          ६४ 

  

राििमथ का सवथस्व; सार भी इतना ह  है िैसे मन के भीतर मनोरर् तछपा रहता है वैसे ह  एक रािा के रूप में 
मनुटय की सदैव एक ह  इच्छा होनी चादहए और वह इच्छा है राििमथ का पालन पूर्णथ तनटठा से करते हुए 
अपनी प्रिा का ध्यान रखना उसके सुख-दखु में उसका सार् न छोडना| प्रिा के दखु को अपना दखु समझना 
तर्ा प्रिा के सुख का तनसमतम  बनना| रामचररतमानस के ककजटकां िा काांड में रािा बासल के वि के उपराांत श्री 
राम िी लक्ष्मर्ण िी से कहते हैं कक तुम िाकर सुग्रीव को राज्य दे दो| उस का राज्यासभषेक करते हुए उस े
रािा का ससांहासन प्रदान करो; सुग्रीवको अपने तनकि बुलाकर कहते हैं कक हे वानरपतत सुग्रीव! मैं  चौदह वषथ 
तक ककसी बस्ती या गाांव में नह ां िाऊँगा| तुम अपना राि-काि सांभालो और अांगद सदहत राज्य करो और व े
सुग्रीव को रािा के कमथ और  नीतत ससखाते हैं   

                   पुतन सुग्रीवदह ल न्ह बुलाई | बहु प्रकार नपृनीतत ससखाई  ||       ६५  

 

एक रािा को ककस प्रकार नीतत का पालन करना चादहए| पववेक अनुसार प्रिा के दहत में तनर्णथय लेना चादहए 
गलत आचरर्ण के पवषोद्ि सांघषथ करना चादहए प्रत्येक व्यजतत को न्याय देना चादहए| मान-सम्मान का उधचत 
ध्यान रखना चादहए ऐसे ह  न िाने ककतनी रािनीततयाां है; जिनका श्री राम बखान करते हुए सुग्रीव को एक 
कुशल रािा के रूप में राज्य करन े की युजतत देते हैं;ठीक इसी प्रकार श्री रामचांद्र िी पवभीषर्ण को भी एक 
कमथशील रािा बनने की सीख देते हैं तयोंकक उनके अनुसार एक रािा का िमथ-कमथ तर्ा उसका मजुतत मागथ भी 
उसका राििमथ है| वह िो कुछ भी प्रिा के सलए करता है;वह  उसका िमथ कमथ तर्ा मोक्ष का मागथ होता है 
रािा कभी भी अपने सुख और दखु को नह ां देखता है उसके सलए उसका सुख वह  है िो प्रिा का सुख है और 
दखु भी वह  है िो प्रिा का दखु है| वह ककसी भी प्रकार स्वयां को प्रिा स ेदरू नह ां कर सकता चाहे इसके पीछे 
कारर्ण कोई भी हो| श्री राम अपनी प्रिा की देखभाल अपनी सांतान की भाांतत करते रे् और प्रिा के दखु को 
अपना दखु समझते रे्|   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   ६३,६४,६५ -  अयोध्या काांड , ककजटकां िा काण्ड रामचररतमानस पटृठ सांख्या – ५५६, ६३८ 
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 यह उनका प्रिा-प्रेम ह  र्ा;िो वनवास समाजप्त के उपराांत जिस ददन व े अयोध्या लौिे;उस ददन समस्त 
अयोध्यावाससयों ने द पमासलकाएँ प्रज्वसलत कर श्री राम का अयोध्या में स्वागत ककया और उनके प्रतत प्रेम का 
उत्कृटि प्रदशथन ककया| श्री राम के अनुसार एक व्यजतत तभी अच्छा रािा या कुशल रािनेता बन सकता है;िब 
वह चारों ददशाओां में कायथ करें अर्ाथत सबसे पहले वह यह िानता हो कक िन कैसे अजिथत ककया िा सकता है? 

दसूरा िन-अिथन को बढावा कैसे ददया िा सकता है? तीसरा वह िानता हो कक उस िन की रक्षा ककस तरह की 
िा सकती है? चौर्ा वह उस िन का ककस प्रकार प्रयोग करें कक उसकी प्रिा का भपवटय सुखद हो िाए? 

 श्री राम के अनुसार रािा को न ससफथ  उन लोगों के सार् पवनम्र तर्ा शाांत रहना चादहए, िो उसके सलए काम 
करते हैं अपपतु उन लोगों के सार् भी पवनम्र व्यवहार करना चादहए िो उसके सार् कायथ नह ां करते ऐसा रािा 
िो बात बात पर िोधित होता है या अधिकाांश पररजस्र्ततयों में अपना ियैथ खो देता है वह कभी भी अपनी 
प्रिा से प्रेम या आदर प्राप्त नह ां कर सकता|  एक कुशल नेततृ्व को क्षमा करना भी आना चादहए एक अच्छे 
रािा को एक कुशल मागथदशथक भी होना चादहए;िो सदैव सभी की सहायता के सलए तत्पर रहें तर्ा सार् ह  
अपनी प्रिा की रक्षा ककसी भी कीमत पर करें| एक अच्छे रािा को कभी भी अपने दरबार में आए हुए व्यजतत 
को तनराश नह ां करना चादहए उसके पास हमेशा अपने प्रिािनों के दखु और सशकायतें सुनने का समय होना  
चादहए;ताकक वह उन्हें सुलझा कर प्रिा को सुखी और सांतुटि कर सके सार् ह  उसे यह भी प्रयास करना चादहए 
कक िो लोग रािा के पवचारों से सहमत नह ां हैं उनको सहमत ककया िाए समझाया िाए ताकक समाि का 
वातावरर्ण सौहादथपूर्णथ रहे एक अच्छे नेता या शासक को हमेशा अच्छे वचन ह  बोलने चादहए कफर वह वचन 
चाहे समत्र के सलए हो या शत्र ुके सलए; श्री राम कुशल रािनीततज्ञ तर्ा प्रबांिक के रूप में सभी के सलए एक 
सशतत उदाहरर्ण है; वे अपनी प्रिा के सलए प्रत्येक सांसािनों का प्रबांि करना चरर्णों में पवभतत करके उसको 
कियाजन्वत करते रे्| उनके िीवन का प्रत्येक क्षर्ण अन्न का प्रत्येक कर्ण तर्ा िन का प्रत्येक स्वर्णथ केवल और 
केवल उनकी प्रिा के सलए र्ा| वे कमथठ तर्ा उद्यमी नरेश रे्|  उनके सलए राििमथ से बढकर कोई िमथ नह ां 
र्ा प्रिा की सेवा करना ह  वे अपना कतथव्य मानते रे्|  श्रीराम के िीवन पर आिाररत समस्त सादहत्य में ऐसा 
वर्णथन समलता है कक उनके राज्य में प्रत्येक व्यजतत सुखी तर्ा सांपन्नता का िीवन िीता र्ा| महपषथ वेदव्यास 
द्वारा रधचत अजग्नपुरार्ण के युद्ि काांड की सांक्षक्षप्त कर्ा में बताया गया है कक श्री राम अपनी प्रिािनों का 
पुत्रवत  पालन करत ेरे्| उनके राज्य में सभी लोग सम्पन्न रे् तर्ा पथृ्वी पर सब प्रकार की खेती फल -फूल  
रहती र्ी|  श्री रघुनार् िी के शासनकाल में ककसी की भी अकाल मतृ्यु नह ां होती र्ी अर्ाथत सभी प्रिािन 
शार ररक तर्ा मानससक दोनों रूपों से स्वस्र्, आधर्थक रूप से समदृ्ि, आचरर्ण से सदाचार  व्यवहार से पवनम्र 
,िमथ कायों के सलए तत्पर रहत ेरे् और ककसी रािा की प्रिा इतनी िमथभीषो, सांपन्न तभी हो सकती है |  िब 
उनका नरेश, उनका नेततृ्व उनका रािा, एक ऐसा िीवन िीता हो या अपने िीवन के द्वारा ऐसा उदाहरर्ण 
प्रस्तुत करता हो| जिससे प्रेररत होकर समस्त प्रिािन  व्यवहाररक रूप से इतने सभ्य ,आजत्मक,िासमथक, कतथव्य 
शील हो कक कहा गया है न यर्ा रािा तर्ा प्रिा िैसा रािा होता है प्रिा वैसे ह  होती है और अपनी प्रिा स े
प्रेम करने वाला रािा अपने आप में ह  वह िनवान तर्ा शजततशाल  होता है तयोंकक उसके सलए उसका िमथ 
और उसकी शजतत उसकी प्रिा ह  होती है और प्रिा भी इस बात का अनभुव भल -भाांतत करती है कक  उसका 
रािा ककस प्रकार का आचरर्ण करता है ? ककस प्रकार का व्यवहार करता है?  

उसकी  तनर्णथय क्षमता कैसी है ? वह वाखर्णज्य कृपष कला मनोरांिन आदद सभी क्षेत्रों में ककस प्रकार सामांिस्य 
बबठाते हुए एक की भूसमका तनभाता है?  सतम ा पर आसीन होना ह  कुशल नेततृ्व की पहचान नह ां, अपपतु िरातल 
से िुडकर कायथ करना ह  शीषथ नेततृ्व को सशतत बनाता है|  
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  उसे सत्यता की परख होनी चादहए सूत्र पवश्वसनीय होने चादहए;ककसी के ऊपर वैचाररक तनभथरता नह ां होनी 
चादहए मजस्तटक चारों ददशाओां में दौडना चादहए, कोई पप्रय या अपप्रय नह ां होना चादहए|  कोई भी चयतनत- 
अचयतनत क्षेत्र नह ां होना चादहए समस्त िीवों के सलए एक ह  भाव होना चादहए सब के प्रतत प्रेम की भावना 
होनी चादहए| वैचाररक मतभेदों को समझना चादहए तर्ा अपने मत को समझाने की कुशलता होनी चादहए| 
पवश्वसनीयता  भी एक बहुत बडा आिार है, एक रािा का उसकी प्रिा पर पवश्वास और प्रिा का उसके रािा 
पर पवश्वास होना अतत आवश्यक है और श्री राम के सांदभथ में हम इस पवश्वास तर्ा प्रेम को भल भातत  देख 
सकते हैं| जिस  रािा के सलए उसकी प्रिा अपना सवथस्व तनछावर करने के सलए तैयार रहें उस जस्र्तत में हम 
पवश्वसनीयता का आकलन बडी सरलता स ेलगा सकते हैं|  प्रबांिक के रूप में अपनी प्रिा को वर यता द  अपनी 
प्रिा को इतनी स्वतांत्रता द  कक तनसांकोच अपने रािा से अपने मन की बात कह सके सांवाद कर सकें  ताकक 
ककसी भी तरह की भ्रामक जस्र्तत उत्पन्न न हो तयोंकक भ्रम की जस्र्तत में ककसी भी तरह का उन्माद उत्पन्न 
हो सकता है िो कक पवकि पररजस्र्ततयों को िन्म देता है | इन सभी बातों पर तनयांत्रर्ण तर्ा पविसमथयों को 
उनके कुकृत्यों  का दांड अवश्य देते रे्;तभी तो राक्षसों का सांहार करके उन्होंने उनके समाि में यह सांदेश भेिा 
कक अगर कोई भी अशाांतत फैलाने का प्रयास करेगा तो उसको दांडडत अवश्य ककया िाएगा| प्रिा के दहत में कोई 
भी सेंि लगाएगा तो वह दांड का भागी अवश्य बनेगा ऐसा कमथ करने वाला व्यजतत ककसी भी प्रकार की दया 
की अपेक्षा न रखें उनका व्यवहार तनटपक्ष र्ा|  िो रािा तनटपक्ष होकर तनर्णथय नह ां लेता है तो उसका प्रभाव 
समाि के ऊपर सकारात्मक नह ां होता है और असांतोष उत्पन्न होता है|  सत्य के सार् दृढता से खडा रहने 
वाला रािा िमथ के सलए अिमथ से लडने वाला रािा सभी को पप्रय होता है और श्रीराम ऐसे ह  पप्रय रािा रे्| 
जिनकी प्रिा उनसे अर्ाह प्रेम करती र्ी तयोंकक वह भी अपनी प्रिा से तनश्चल प्रेम करते रे् | ख्यातत मुख स े
नह ां कमों से होती है|  एक रािा का यह दातयत्व होता है वह प्रिा के सलए उस कायथ को करें िो प्रिा स्वयां के 
सलए नह ां कर सकती|  एक कुशल रािनीततज्ञ को अपनी व्यजततगत सीमाओां से आगे बढकर सोचना होता है| 
अपनी  उस सोच को कायथ में पररवततथत करना होता है| यह एक ऐसा गुर्ण है जिसमें आध्याजत्मक तत्वों में 
मानवीय अनुभवों का समावेश होता है उसका  स्वयां के सलए भौततकताओां की सीमाओां से परे होना  श्री राम के 
इस रूप में हम कह ां भी उनके सलए स्वयां के बारे में कोई पवचार या कोई कायथ नह ां  देखते हैं तयोंकक वे इस 
बात को भल  प्रकार  समझते  रे् कक प्रिा के सार् सदैव ह  हमार  सोच ‘हम’ वाल  होनी चादहए ‘मैं’ वाल  नह ां 
|  एक कुशल रािनीततज्ञ तर्ा नेततृ्व को सदैव ह  पवनम्र रहना चादहए ककसी भी प्रकार की स्वाभापवक कमिोर  
नह ां होनी चादहए उसके पवचार तर्ा आचरर्ण स्पटि होने चादहए हृदय तर्ा मजस्तटक सशांककत नह ां होना चादहए   

पाररवाररक तर्ा ककसी भी प्रकार की स्वार्थ से दरू रहना चादहए|  श्रीराम ने कभी भी अपने ककसी पररिन या 
स्वयां के सलए भी प्रिा के दहत को ताक पर नह ां रखा स्वयां पवषम पररजस्र्ततयों में वास करते हुए भी कभी 
स्वार्ी नह ां हुए|  भावनात्मक रूप से वह इतने सुांदर रे् कक ककसी भी प्रकार का दखु उनकी नेततृ्व की कुशलता 
पर प्रश्नधचन्ह नह ां लगा सकता सािारर्ण गुर्ण  वाला मनुटय या रािा ऐसी ककसी कमिोर  के कारर्ण बाध्य होत े
हुए कुछ ऐसे तनर्णथय भी ले सकता है िो प्रिा के दहत में न हो|  कोई पववशता  उसे प्रिा का अदहत करने के 
सलए भी प्रेररत कर सकती  हैं अतः एक कुशल रािनीततज्ञ का मानससक रूप से सुदृढ होना वैचाररक स्पटिता 
होना अतत आवश्यक है| श्रीराम के िीवन के उद्देश्य उनके कमों द्वारा स्पटि ददखते हैं | हम उनके व्यवहार में 
उनकी कायथकुशलता में ककसी भी प्रकार की अव्यवस्र्ा नह ां देखते हैं|  वे अपने आचरर्ण द्वारा कभी भी ककसी 
ऐसे उदाहरर्ण को प्रस्तुत नह ां करते िो उनकी प्रिा के सलए अदहतकार  हो;उनकी रािनैततक दक्षता प्रबांिन 
कुशलता उन्हें एक ऐसे रािा के रूप में प्रस्तुत करती हैं िो अपनी प्रिा को वर यता देते हुए उसके सुख को 
सवोपरर मानता है|  
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अपनी प्रबांिन शैल  के द्वारा उसके सलए सारे सांसािनों को सारे स्रोतों को प्रिा के दहत के सलए लगाता है 
ताकक उनकी प्रिा को िीवन यापन करने में ककसी भी तरह का कोई कटि न हो ,प्रबांि से लेकर सनेा के प्रबांि 
सशक्षा के प्रबांि से लेकर धचककत्सा के प्रबांि आदद न िाने ककतने ऐस े कुशल प्रबांि श्रीराम ने ककए जिसके  
कारर्ण हम उनको एक कुशल रािनीततज्ञ तर्ा प्रबांिक के रूप में िानत ेहैं और एक पांजतत कह  िाती है कक 
रािा हो तो राम िैसा तयोंकक राम को अपनी प्रिा से और प्रिा को अपने राम से अत्यधिक प्रेम र्ा और 
इससे अच्छा उदाहरर्ण कुछ हो ह  नह ां सकता;उनसे अच्छा रािा कोई हो ह  नह ां सकता| अपने कतथव्य 
परायर्णता तर्ा प्रिा प्रेम को ह  अपने िीवन का आिार बनाया वे एक ऐसे रािनीततज्ञ रे्;िो प्रिा पर राि 
करने की भावना से रािनीतत नह ां करते रे् बल की नीततयों के माध्यम से राज्य के सलए सुगमता प्राप्त 
करवाते रे् वे एक रािा की तरह नह ां एक सेवक की तरह अपने प्रिा की सेवा करते हैं;जिस प्रकार एक सेवर 
अपने स्वामी को कटि नह ां दे सकता उसके प्रतत तनटठावान रहता है ठीक उसी प्रकार श्रीराम सदैव ह  अपनी 
प्रिा के प्रतत तनटठावान रहे तनटठा ह  उन्हें सवोतम म रािनीततज्ञ तर्ा प्रबांिक के रूप में स्र्ापपत करती हैं| श्री 
राम के प्रबांिन गुर्णों का सवोतम म उदाहरर्ण है, रामसेतु जिसका तनमाथर्ण उन्होंने लांका िाने के सलए करवाया र्ा| 
वे एक कुशल प्रबांिक के रूप में सभी को वर यता देते रे्, उत्सादहत करते रे् तर्ा पवश्वास की वह पूांिी देत े
रे्;जिससे व्यजतत पवशषे या िीव पवशषे आिीवन श्रीराम का हो िाता र्ा|  वे एक कुशल प्रबांिक के रूप में 
अपने सार् कायथ करने वाले सभी सदस्यों के गुर्णों से भल भाांतत पररधचत रे्|  सब के व्यवहार के सकारात्मक, 

नकारात्मक पक्षों को िानते रे्|  सबके सुख -दखु की अनुभूतत कर लेते रे्|  अपने सार् िुड ेसभी लोगों को 
पवशषेता का आभास करवाते रे्| एक कुशल प्रबांिक वह  हो सकता है िो सबको िोड कर रखें सबके अांदर 
सहयोग की भावना को बनाए रखें| उन्होंने समस्त कायों के सलए सभी को िन्यवाद ककया|  वे सभी से उनकी 
पवशषेता के अनुरूप ह  व्यवहार करते रे्| रावर्ण से युद्ि के समय  वे अपनी सेना को जिस तरह एक सूत्र में 
बाांिकर रखते रे् पवश्वास तर्ा प्रेम का इससे उतम म कोई अन्य उदाहरर्ण नह ां हो सकता| एक कुशल प्रबांिक 
अपने दल में काम करने वाले सभी सदस्यों के मजस्तटक को पड सकता है वह पवचार साझा करने छात्रवपृतम  में 
पवश्वास रखते हुए सभी से परामशथ लेता है ताकक उसके तनर्णथय तर्ा कायथ पद्ितत में शे्रटठता बनी रहे श्री राम 
के पूरे िीवन काल का अध्ययन करते हुए एक स्पटि पवचार उनके प्रतत बना वह यह है कक वे सदैव ह  अपने 
भाइयों रािगुषो मांबत्रयों वानरों की सेना में िामवांत नल नील सुग्रीव हनुमान पवभीषर्ण आदद से प्रत्येक पवषय में 
परामशथ लेते रहे उसके उपराांत िो उनको उधचत लगता र्ा उसी को कियाजन्वत करते रे् िैसे रामचररतमानस के 
लांका काांड में िब वे लांका िाने के सलए मागथ के बारे में सोचना प्रारांभ ककया ,तो उन्होंने अपने सार् उपजस्र्त 
सभी सदस्यों से परामशथ माांगा की समुद्र को ककस प्रकार पार ककया िाए? 

       

                 सुनु कपीस लांकापतत बीरा | केदह बबधि तररअ िलधि गांभीरा ||   

                 सांकुल मकर उरग झष िाती | अतत अगाि दसु्तर सब भाँतत ||        ६६ 

 

  श्री राम िी कहते हैं हे वीर! वानरराि सुग्रीव तर्ा लांकापतत पवभीषर्ण इस गहरे समुद्र को ककस प्रकार कायथ 
ककया िाए? अनेक िातत के मगरमच्छ साांप और मछल  यह अत्यांत अर्ाह समुद्र पार करने में सब प्रकार स े
कदठन है| श्री राम के द्वारा पूछने पर पवभीषर्ण िी उन्हें परामशथ देते हैं कक आप समुद्र से पवनय कररए तयोंकक 
वह आपके पूवथि है और आपको कोई न कोई सरल उपाय बता देंगे तब सार  सेना बबना पररश्रम के ह  समुद्र 
के पार उतर िाएगी |         

  _____________________________________________________________________________    
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                 सखा कह ां तुम्ह नीक उपा |  कररअ दैव  दाांव िो होइ सहाई ||  

                 न यह लतछमन मन भाया | सुनी राम बचन अतत दखु पाया ||         ६७   

                                                        

श्री राम िी कहते हैं हे सखा! तुमने बहुत अच्छा उपाय बताया यह  ककया िाए यदद दैव सहायक हों,तोहरर सेना 
सरलता से समुद्र पार कर िाएगी| यह परामशथ लक्ष्मर्ण िी के मन को अच्छा नह ां लगा| श्री राम िी के वचन 
को सुनकर उन्होंने बहुत दखु पाया तयोंकक लक्ष्मर्ण िी के अनुसार श्री राम को समुद्र को सूखा देना चादहए र्ा| 
उनके अनुसार कायर मनुटय ह  भाग्य के सहारे बैठता है आलसी लोग ह  देव -देव पुकारते हैं| लक्ष्मर्ण िी की 
बात सुनकर श्री राम बोलते हैं तुम धचांततत न हो हम ऐसा ह  करेंगे| ऐसा कहते हुए समुद्र के समीप गए और 
उन्होंने समुद्र को प्रर्णाम ककया और ककनारे कुश  बबछाकर बैठ गए|  श्री राम ने पवभीषर्ण की बात का मान 
रखा और लक्ष्मर्ण की बात का भी इन पांजततयों के द्वारा श्री राम के प्रबांिन के गुर्ण को भल भाांतत समझ 
सकते हैं एक समूह में कायथ करते हुए हमें सभी के परामशथ की आवश्यकता होती है उसमें से िो शे्रटठ लगे िो 
उधचत हो दसूरों का मान रखने वाला हो न्याय सांगत हो हमें वह  मागथ चयतनत करना चादहए| श्री राम अपनी 
क्षमता तो िानते ह  रे् लेककन वे यह भी िानते रे् कक प्रत्येक व्यजतत का अपना मानससक एवां शार ररक स्तर 
होता है| जिसके अनुरूप उसकी इच्छाशजतत और शार ररक श्रम करने की जस्र्तत का आकलन ककया िा सकता 
है; कई बार नतेतृ्व के मजस्तटक में भी वह पवचार नह ां आता िो ककसी िनसािारर्ण के मजस्तटक में आ सकता 
है| श्री राम एक कुशल प्रबांिक के रूप में समलन ेवाले परामशथ को ककस प्रकार कियाजन्वत  ककया िाए इसकी 
दक्षता रखते रे् कुशल प्रबांिक हम उसी को कह सकते हैं िो कायथ करने में दक्ष हो उपरोतत प्रकरर्ण में श्री राम 
पवभीषर्ण िी के सुझाव का स्वागत करते हैं और सार् ह  सार् लक्ष्मर्ण को भी यह कहते हैं कक उनकी बात 
अवश्य मानी िाएगी अर्ाथत एक कुशल प्रबांिक अपने दल में सभी के भावनाओां का सम्मान करता है तयोंकक 
ककसी भी सदस्य के उदासीन होने से कायथ क्षमता पर प्रभाव पडता है इससलए एक कुशल प्रबांिक अपने दल में 
सभी का उत्साहविथन करता है सब के पवचारों का सम्मान होना चादहए| एक कुशल रािनीततज्ञ तर्ा प्रबांिक 
अपने आधश्रतों पर पूर्णथ पवश्वास व्यतत करते हुए सौहादथ का वातावरर्ण बनाए रखता है | श्री राम ने  अपन े
पववेकपूर्णथ तनर्णथयों  द्वारा कभी ककसी को तनराश नह ां ककया अपने िीवन में आने वाले प्रत्येक व्यजतत को 
उन्होंने इस बात की अनुभूतत कराई कक वह  उनके सलए महत्वपूर्णथ है|अतः श्री राम एक कुशल रािनीततज्ञ तर्ा  
कुशल प्रबांिक के रूप में सदा रहे िनमानस का मागथदशथन करते  रहेंगे |  

 
 
 

4.2 सहि उपलब्धता :- 
श्रीराम की पवशषेताओां में उनकी सहि उपलदिता एक मुख्य पवशषेता अपने समत्र प्रिािन तर्ा पररवार के सलए 
सहि रूप से उपलदि होते रे्| ककसी के भी सुख-दखु, समस्या-तनवारर्ण आदद के सलए सदैव ह  उपजस्र्त रहते 
रे्| बाल्यकाल से लेकर एक रािा के रूप में स्र्ापपत होने तक यह श्रीराम के सवोतम म गुर्णों में से एक र्ा  
उन्होंने स्वयां को ककसी के समक्ष एक रािकुमार की तरह प्रस्तुत नह ां ककया| वे सदा ह  सखा-भाव, पुत्र-भाव, 

भ्रात-ृभाव रखते हुए सबसे समलते रे्| उन्होंने पद के द्वारा नह ां आचरर्ण के द्वारा अपने इस गुर्ण को प्रस्तुत 
ककया और ससद्ि ककया| वे सदैव िमथ के मागथ पर चलने वाले हृदय में सबके प्रतत प्रेमभाव रखने वाले एक 
सरल व्यजतत के समान ह  दसूरों के हृदय के भावों को समझते रे्  |  

 _____________________________________________________________________________ ________   
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 वे अपनी प्रिा को तर्ा अपने िीवन में समले सारे सांबांिों को िमथ के मागथ पर चलने की प्रेरर्णा देते रे्| उपदेश 
के द्वारा नह ां अपपतु कमथ के द्वारा वह ककसी भी कायथ को करने से पहले यह अवश्य िाांच लेते रे् कक उनके 
द्वारा ककए गए कायथ का उनकी प्रिा तर्ा समाि पर तया असर पडेगा? तर्ा उनके बीच में कैसा सांदेश 
िाएगा? यदद ककसी को इस बात का आभास होगा की राम पवशषे हैं, शे्रटठ हैं तो वह उनके सामने असहि हो 
िाएगा और अपनी व्यर्ा नह ां बता पाए इसी कारर्णवश वे अपना िीवन सािारर्ण तर के से ह  िीते रे्| जिसमें 
कोई रािसी-वैभव न हो व्यवहार भी शाांत हो, वार्णी मदृलु हो सबकी बातों को सुनने का पयाथप्त समय हो  
ताकक उस व्यजतत की शांका का तनवारर्ण ककया िा सके उसको होनेवाले कटिों का तनवारर्ण ककया िा सके|  
ककसी व्यजतत से समलना एक दटुकर कायथ हो तो समलने के प्रयासों में दसूरा व्यजतत इतना हताश हो िाता है 
कक समलने के उपराांत भी वह कई बार अपने दखुों को अपने डर को या अपनी व्यर्ा को व्यतत नह ां कर पाता 
इससलए एक रािा के रूप में श्री राम ने अपनी प्रिा को न तो कोई ऐसा आदेश ददया और न ह  इस तरह का 
व्यवहार रखा कक उनसे ककसी पवशषे अवसर पर ह  समला िा सके| वे सािारर्ण व्यजतत की पहुांच स्वयां तक 
चाहते रे्;अन्य शददों में कहें तो वे प्रत्येक सािारर्ण व्यजतत तक पहुांचना चाहते रे् तयोंकक उनका ऐसा पवश्वास 
र्ा कक अगर कोई व्यजतत अपने आचरर्ण द्वारा अपनी शे्रटठता को ससद्ि करता है तो वह इन्ह ां प्रयासों में 
लगा रहता है| अतः कह ां न कह ां उसके मन में असभमान भी िाग िाता है;िो उसकी प्रिा या सामान्यिनों स े
उसकी दरू  का कारर्ण होता है|  

श्री राम िीवन को बडी सरलता से िीते रे् तर्ा सूक्ष्मता से अवलोकन करते रे्|  उन्होंने अपने िीवन का 
अधिकाांश समय वन में ह  बबताया वन्यिीवों के िीवन को बडी तनकिता से देखा उनके िीवन यापन करने की 
पवधि को समझा श्री राम वन के िीवन को देखकर तर्ा एक वनवासी के िीवन को िी कर िीवन की 
सच्चाईयों  से पररधचत हो गए रे्| जिसको िानने में लोगों को सददयों लग िाती हैं;वैसे तो उनके व्यवहार में 
सरलता तर्ा सहिता बाल्यकाल से ह  पवद्यमान र्ी| गुषोकुल में बबताया उनका समय तर्ा उनका आचरर्ण 
अन्य छात्रों और छोिे भाइयों के सलए प्रेरर्णा का स्रोत रहा| वनवास के समय बने अपने समत्रों बाल्यकाल के 
अपने समत्र तनषादराि, नल-नील,िामवांत,सुग्रीव,अांगद, हनुमानिी आदद सखाओां को उन्होंने िीवन पयतं आदर 
मान सम्मान ददया| वह सदैव ह  उस व्यजतत  का स्मरर्ण रखते रे् जिसने िीवन में कभी भी उनका कह ां सार् 
ददया हो उनके प्रतत समत्रता तनभाई हो उसके सलए वे सदैव ह  सहायता हेतु तत्पर रहते रे् |श्री राम के आचरर्ण 
का एक प्रमुख गुर्ण यह भी र्ा कक वे अन्य व्यजततयों के द्वारा ककए गए अपराि को भी बडी सरलता से क्षमा 
कर देते रे् मदृभुाषी रे् तर्ा अपने आचरर्ण के द्वारा पडने वाले प्रभाव को भल भाांतत समझते रे् उनके अनुसार 
एक रािा के रूप में उनका यह दातयत्व बनता है अपने पास आए हुए ककसी भी व्यजतत को तनषोत्सादहत न 
होने ददया िाए तयोंकक साम्राज्य में यदद  एक भी व्यजतत हताश तनराश या तनषोत्सादहत रहेगा तो उस रािा का 
शासन अच्छा नह ां माना िा सकता| 

रामचररतमानस के बालकाांड में िब ऋपष पवश्वासमत्र के सार् प्रभु श्री राम-लक्ष्मर्ण िी सदहत उनके अनुटठानों 
की रक्षा हेतु वन के सलए िाते हैं तो पहुांचते सार् ह  वे राबत्र के प्रहर में पवश्राम करते हैं और प्रातः काल ह  
मुतन िी से कहते हैं तनडर होकर यज्ञ कररए प्रभु श्री राम का आश्वासन पाकर आश्रम में रहने वाले ऋपष मुतन 
हवन करने लग िाते हैं और श्री राम िी स्वयां यज्ञ की रखवाल  करते हैं| श्री राम अपने प्रतत ककए गए 
पवश्वास का मान रखते रे्| यदद कोई ककसी कारर्ण उन पर आधश्रत होता र्ा तो वह पूर्णथ कतथव्य परायर्णता स े
उस व्यजतत को सुख की अनुभूतत करवाते रे् और उस पवश्वास को सदैव बनाए रखते रे् | 
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                 प्रात कहा मुतन सन रघुराई |तनभथय िग्य करहु तुमह िाई || 

                 होम करन  लगे मुतन झार  | आपु रहे मख की रखवार  ||              ६८  

 

  एक राि पुत्र का समस्तिनों के सलए प्रततपल उपलदि रहना सोचने और करने में जितना दटुकर लगता है 
श्रीराम के सलए यह उतना ह  सरल र्ा तयोंकक उन्होंने स्वयां को कभी रािपुत्र रािकुमार या रािा के रूप में 
नह ां देखा सदैव ह  एक सखा एक भाई एक सशटय एक सेवक के रूप में अपने समत्र भ्रात्रों गुषो एवां प्रिा िनों 
का सम्मान करते उनके द्वारा द  हुए कोई आज्ञा सुझाव सदा ह  सवोतम म पवधि से पालन ककया अन्यर्ा 
बाल्यावस्र्ा में कोई भी रािकुमार ऋपष मुतनयों की रक्षा के सलए वन में नह ां िाता उन्होंने सदैव ह  इस बात 
का प्रयास तर्ा पालन ककया समाि में िब भी ककसी को श्रीराम की आवश्यकता हो श्री राम  उसके सलए 
उपलदि रहें उनके हृदय में सभी के सलए अगाि प्रेम र्ा| 
िो उनको सहि उपलदिता के सलए प्रेररत करता र्ा|श्री राम के आचरर्ण की सबसे बडी शजतत उनकी  
नैततकता र्ी| जिसका उनके िीवन मूल्यों में प्रमुख स्र्ान र्ा इसी नैततकता के कारर्ण उनका यह मानना र्ा 
कक िो भी व्यजतत जिसका श्रीराम से चाहे िैसा भी सांबांि हो समत्र अर्वा ररपु,  रािा अर्वा पुत्र, सशटय अर्वा 
अन्य कोई भी; श्री राम का उसके सलए स्वयां उपजस्र्त रहना अतत-आवश्यक है| ककसी भी रूप में अगर व े 
उनसे समलने वाले व्यजतत को उपलदि नह ां होते हैं कह ां न कह ां यह उनको को स्वयां ह  तनराश करेगा| वे  
ककसी और के दखु और तनराशा को नह ां देख सकते रे्| वे पवश्वास के महत्व को िानते रे् और उसके प्रभाव 
को भी िानते रे् ककसी भी व्यजतत के ऊपर श्री राम का कोई ऐसा प्रभाव पड ेजिससे उनके न्याय पप्रय होने पर 
ककसी भी तरह का कलांक लगे यह श्रीराम सहन नह ां कर सकते रे्| श्री राम को िो व्यजतत जिस रूप में या 
जिस सांदभथ में अपने तनकि चाहता र्ा वे उसी रूप में उसका सार् देते रे्|  हम श्री राम और भरत समलन के 
प्रसांग को देखते हैं तो भरत ककसी भी जस्र्तत में ककसी भी मूल्य पर श्री राम को वापस अयोध्या ले िाना 
चाहते रे् लेककन श्री राम अपने पपता के वचन को पूरा करना ह  अपना परम कतथव्य मानते रे् और वे भरत 
को समझाने का सांभवतः प्रयास करते हैं कक वे भी पपता की आज्ञा का मान रखें तयोंकक वे ककसी भी हाल में 
अपने पपता को माता कैकई के आगे लजज्ित होता हुआ नह ां देख सकते| वे भारत को बताते हैं कक अपने पपता 
के द्वारा ददए गए वचनों का पालन करना ह  हमारा परम कतथव्य है| िब भारत नह ां मानते हैं श्री राम उनसे 
कहते हैं कक रानी कैकई ने रािा दशरर् से वरदान माांगा र्ा और मैंन ेउसका पालन करना स्वीकार ककया और 
तुम्हें भी उसी वर का पालन करके असत्य के बांिन से पपता की मुजतत का मागथ भी प्रशस्त करना चादहए| 
कहते हैं पपता पर िो ऋर्ण  र्ा वह केकई के प्रतत एक भार  नैततक ऋर्ण र्ा| चाहे वह ककतना भी दटुकर हो 
मैंने उसे चकुाया है और रािा दशरर् के पुत्र होने के नाते तुम्हें भी इस वचन को पूर्णथ करना ह  होगा| भरत िी 
श्री राम के तकथ  के आगे हार मान लेत ेहैं लेककन कहते हैं कक मुझ में इतनी समझ नह ां है कक मैं इतने पवशाल 
साम्राज्य का सांचालन कर सकँू| मेर  बात कौन मानेगा? सब लोग आप ह  की प्रतीक्षा कर रहे हैं और कहते हैं 
कक हमें श्री राम ह  चादहए| एक रािा के रूप में शासन करना मेरे बस की बात नह ां है यह मरेे सामथ्यथ में 
नह ां है| मैं कुछ भी न कर पाऊां गा मैं अकेला इस पवशाल साम्राज्य की रक्षा नह ां कर सकता| आप में अनुराग 
रखने वाले इन नगर वाससयों को मैं आपके बबना प्रसन्न नह ां रख सकता िैसे वषाथ में िब पवलांब हो िाता है  
तब ककसान हार् उठाकर आकाश की ओर देखते हैं और देवराि इांद्र से प्रार्थना करते हैं उसी प्रकार हमारे बांि-ु
बाांिव, समत्र और प्रिािन आपकी प्रतीक्षा कर रहे हैं और केवल आपको ह  रािा के रूप में देखना चाहते हैं | 
___________________________________________________________________________ 

६८  -बालकाांड रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत, पटृठ सांख्या १८०  
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भरत ने श्री राम को यह स्वीकार करने पर पववश कर ददया कक स्पटि शददों में ना सह  परांतु अपनी कायथ 
तनधि से अपने प्रेम पूवथक व्यवहार से वनवासी होते हुए भी श्रीराम हैं राज्य के स्वामी हैं अांत में भारत श्री राम 
के साांकेततक रूप अर्ाथत उनकी चरर्ण पादकुा को उन का माध्यम मानते हुए शासन करन ेको तैयार हुए ककसी 
भी घिना के सांदभथ में श्री राम की चरर्ण पादकुा से आज्ञा लेते हुए ह  अपना तनर्णथय देते रे् ककसी भी तरह की 
भेि आदद प्राप्त होने पर बे सवथप्रर्म उस भेि को चरर्ण पादकुा के सामने समपपथत करते रे् कफर राज्य के कोष 
में रखवा देते रे् श्री राम की चरर्ण पादकुा को उनका प्रततबबांब मानत ेरे् और उस चरर्ण पादकुा से आज्ञा या 
पवचार पवमशथ ककए बबना ककसी भी तनर्णथय पर नह ां पहुांचते रे् श्रीराम का व्यवहार इतना सहि तनमथल और 
कषोर्णा से भरा हुआ र्ा उनके समक्ष या उनके बारे में पवचार करके भी कोई व्यजतत कभी ककसी गलत कायथ को 
नह ां कर सकता र्ा पविमी नह ां हो सकता र्ा वह मागथ पर नह ां चल सकता र्ा|  

रामचररतमानस के बालकाांड में िहाां देवी अदहल्या का वर्णथन होता है िो कक गौतम मुतन की पत्नी र्ी उनके 
बारे में भी श्री राम को पवश्वासमत्र िी बताते हैं  

 

                       गौतम नार  श्राप बस उपल देह िर  िीर | 

                      चरर्ण  कमल रि चाहतत कृपा करहु रघुवीर ||     ६९   

    

 अर्ाथत श्राप के कारर्ण पत्र्र का देह िारर्ण कर गौतम ऋपष की पत्नी अदहल्या आपके चरर्णों की िलू की 
प्रतीक्षा कर रह   हैं ताकक वे श्राप से मुतत हो सके अगर इस बात को हम अपने अांतमथन की गहराइयों से सोचें 
तो श्रीराम अदहल्या का उद्िार करने स्वयां उस वन तक गए तयोंकक अदहल्या प्रतीक्षा कर रह  र्ीां कक श्रीराम 
उनका उद्िार करेंगे और उन्होंने इस कायथ को करने में पवलांब नह ां ककया| श्रीराम के िीवन पर आिाररत हमें 
जितनी भी सादहजत्यक रचनाएां समलती हैं| उन सब में हम श्री राम के इस गुर्ण को पवशषे रूप से पाते हैं कक 
िहाां भी िब भी ककसी को आवश्यकता होती र्ी| श्री राम उसका सहयोग करने उसका उद्िार करने उसका 
मागथदशथन करने अवश्य ह  पहुांचते रे्| वे ककसी दटुकर रािपुषोष की तरह नह ां रे् कक जिस तक कोई पहुांच न 
पाए वे एक सरल सहि एवां सुगम पुषोष की तरह सदैव है उपलदि रहते रे् उनका सब के प्रतत वात्सल्य र्ा 
ककसी को शे्रटठ तर्ा ककसी को तनकृटि भागते नह ां देखते रे्|  जिस ने जिस रूप में उनका स्मरर्ण ककया उनकी 
सहायता चाह ;उनका सार् माांगा उसको उसी रूप में ह  श्रीराम ने अपना सार् अपनी समत्रता, अपनत्व प्रदान 
ककया| अरण्यकाांड में वखर्णथत धगद्ि ििायु द्वारा िब रावर्ण से युद्ि ककया गया तब रावर्ण ने अपने वार स े 
ििायु को घायल कर ददया| श्री राम िब ििायु को घायल अवस्र्ा में देखते हैं तो अपने कर कमल से उनके 
ससर को स्पशथ करते हैं और उनसे पूछते हैं कक उनका यह हाल ककसने ककया तब िीरि िरकर ििायु यह 
वचन कहते हैं हे नार्! रावर्ण ने मेर  यह दशा की है उसी दटुि ने िानकी िी का हरर्ण ककया है| वह उन्हें 
लेकर दक्षक्षर्ण ददशा की ओर गया है सीता िी अत्यांत पवलाप कर रह  र्ी| मैंने आपके दशथनों के सलए ह  अपन े
प्रार्ण रोक रखे रे्| हे कृपातनिान! अब यह प्रार्ण चलना चाहते हैं| श्रीराम का तनमथल स्वभाव तर्ा प्रेम से पररपूर्णथ 
वार्णी सुनकर ििायु ऐसी अनुभूतत करते हैं कक इससे सुखद तो और कुछ हो ह  नह ां सकता ऐसी जस्र्तत में 
श्रीराम के सम्मुख उनकी ह  गोद में लेिे हुए सोचते हैं अगर प्रार्ण िाते हैं तो इससे अच्छी गतत और तया होगी 
और वे अपनी  देह को त्याग देते हैं| ििायु द्वारा देहाांत याजग्नक के उपराांत श्री राम उनके दाह कमथ आदद 
सार  कियाएां यर्ा योग्य अपने हार्ों से ह  करते हैं| 
____________________________________________________________________________________ 

६९ -बालकाांड रामचररतमानस गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत पटृठ सांख्या १८१ 
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और उनके सद्गतत हेतु एक पररवार के सदस्य की तरह सार  कियाओां का तनवथहन करते हैं|    

          

                      अपवरल भगतत माधग बर गीि गयउ हररिाम |  

                       तेह  की किया िर्ोधचत तनि कर कीन्ह  राम ||               ७०   

 

अरण्यकाांड में ह  मुतन मतांग की सशटय शबर  का प्रसांग समलता है;ककस प्रकार उसे प्रतीक्षा र्ी कक एक न एक 
ददन श्रीराम उससे समलने अवश्य आएांगे अपने सहि उपलदिता की गुर्ण के कारर्ण श्रीराम शबर  की कुदिया में  
पहुांचते हैं| श्री राम से समलकर शबर  का मन और गुरू मतांग द्वारा बोले गए वचनों को याद कर प्रफुजल्लत 
होती हैं|  

                 सबर  देखख राम गहृ आए | मुतन के बचन समुखझ जिय भाए ||         ७१   

 

  श्री राम को देखते ह  शबर  उनके प्रेम में मग्न हो गई उसके मुख से कोई वचन नह ां तनकलता वह मन ह   
मन इस बात के बारे में पवचार कर रहे हैं न िाने कब से उन्हें श्रीराम की प्रतीक्षा र्ी और देखो आि श्री राम 
स्वयां उसकी कुदिया में पिारे राम तर्ा लक्ष्मर्ण िी को आदर पूवथक सुांदर आसनों पर बबठाती हैं उन्हें ग्रहर्ण 
करने के सलए िल देती हैं सार् ह  अत्यांत रसीले स्वाददटि कां दमूल और फल प्रस्तुत करती हैं जिसे श्री राम िी  
बार-बार प्रशांसा करते हुए प्रेम सदहत ग्रहर्ण करत ेहैं| शबर  का प्रेम देखकर श्री राम उन से अत्यधिक प्रभापवत 
होते हुए उन्हें नविा भजतत का वरदान देते हैं| अतःहम कह सकते हैं कक िीवन में िब-िब जिसको -जिसको 
श्री राम से समलने की इच्छा हुई श्री राम उन्हें अवश्य ह  समले उनसे समलने के सलए भाव का होना ह  
आवश्यक है तयोंकक वे ककसी में भेदभाव नह ां करते न ककसी के सामाजिक स्तर न आधर्थक स्तर और न 
बौद्धिक स्तर पर वे ककसी को उत्कृटि या तनकृटि शे्रर्णी में पवभाजित करते रे्|  हर उस व्यजतत से समलते रे् 
या उसके िीवन में जिस कायथ हेतु उसे श्रीराम की आवश्यकता है उसे अवश्य ह  पूर्णथ करते रे्|  

रामचररतमानस के ककजटकां िा काांड में सीता िी के हरर्ण के उपराांत िब श्री राम वनों में भिकते हुए सीता िी 
की खोि में तनकलते हैं तो वे ऋटयमूक पवथत के तनकि आते हैं| िहाां अपने मांबत्रयों सदहत सुग्रीव रहते रे् |  

राम तर्ा लक्ष्मर्ण िी को अपनी तरफ आता हुआ देखकर सुग्रीव भयभीत होते हुए हनुमान िी से कहते हैं कक 
हनुमान सुनो सामन े स े आते हुए यह दोनों पषुोष अत्यांत बलशाल  लग रहे हैं और मुझ े ककसी अतनटि की 
आशांका लग रह  है| अतः तुम अपना रूप बदलकर िाकर देखो कक उनके हृदय में तया चल रहा है यर्ार्थवाद 
िानकर तुम मुझ ेसांकेत देकर समझा देना यदद वे मन के मसलन बासल  के भेिे हुए योद्िा हुए तो मैं अभी 
ह  इस पवथत को छोडकर भाग िाऊां गा| सुग्रीव की बात सुनकर हनुमानिी ब्राहमर्ण का वेश िारर्ण कर राम तर्ा 
लक्ष्मर्ण िी के सम्मुख िाकर उन्हें प्रर्णाम करते हुए पूछते हैं| हे वीर! आप दोनों कौन हैं तर्ा कहाां से आए हैं 
रूप तर्ा बल के अनुसार तो आप क्षबत्रय लग रहे हैं आप तो रांग रूप स ेककसी राज्य के रािकुमार लग रहे हैं 
तो कफर आप इस कठोर वन में पवचरर्ण तयों करते हैं इस प्रश्न का उतम र देते हुए श्री रामचांद्र िी कहते हैं कक 
हम दोनों कौशल राि दशरर् िी के पुत्र हैं और पपता िी का वचन मानकर वन आएँ हैं| हमारे नाम राम तर्ा 
लक्ष्मर्ण हैं हम दोनों भाई हैं हमारे सार् सुांदर सकुुमार  स्त्री र्ी िो कक मेर  पत्नी र्ी| यहाां वन में राक्षस न े
मेर  पत्नी िानकी का हरर्ण कर सलया है अतः हे ब्राहमर्ण हम उसे ह  खोिते कफर रहे हैं| अपना पररचय देने 
के बाद श्रीराम उनसे पूछते हैं कक आप कौन हैं और यहाां तया कर रहे हैं? 

 

_______________________________________________________________________________________ 

७०,७१- बालकाांड,अरण्यकाांड, रामचररतमानस गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत पटृठ सांख्या ६०९, ६१० 
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श्री राम के अनुकूसलत व्यवहार को देखते हुए हनमुान िी उन्हें बतात ेहैं इस पवथत पर वानरराि सुग्रीव रहत ेहैं 
उन्होंने ह  मुझ ेयहाां आपकी मांशा िानने हेतु भिेा है| उनसे समत्रता करें और उन्हें द न िानकर तनभथय कर 
द जिए इसके उपराांत हनुमान िी श्री राम तर्ा लक्ष्मर्ण को अपने सार् सुग्रीव के पास ले िाते हैं और दोनों 
पक्षों को एक दसूरे से पररधचत करवाते हैं| पररचय के उपराांत श्री राम िी सुग्रीव से पूछत ेहैं कक मुझ ेबताओ 
ककस कारर्ण तुम यहाां इस वन में रहते हो? सुग्रीव बोले कक मैं और बासल दो भाई हैं हम दोनों में इतना प्रेम 
र्ा जिसका वर्णथन ह  नह ां ककया िा सकता ऐसा कहते हुए सुग्रीव उन्हें मायावी दानव की सार  कर्ा सुनाते हैं|  
ककस प्रकार वह दानव  नगर के द्वार पर आकर बासल  को ललकारने लगा और बासल  शत्र ुकी ललकार को 
सह न सका तुरांत ह  शत्र ुको मारने उसके पीछे दौडा और मैं भी अपने भाई के सार् सार् चला गया वह 
मायावी एक पवथत की गुफा में िा घुसा और उसके पीछे मेरा भाई भी गुफा के अांदर िाने लगा और िाते-िाते 
मुझसे कह गया कक तुम एक पखवाड ेतक मेर  बाि देखना| यदद मैं इतने ददन में न आए तो िान लेना कक मैं 
मारा गया मह ने भर तक मैं उस गुफा के बाहर अपने भाई की प्रतीक्षा करता रहा एक ददन उस गुफा में से 
रतत की बडी भार  िारा तनकल  जिसे देख मैं डर गया और मुझ ेलगा कक दानव ने बासल  को मार डाला और 
अब आकर मुझ ेभी मारेगा इससलए मैं गुफा के द्वार पर एक सशला लगाकर भाग आया वापस नगर को आन े
पर मांबत्रयों ने नगर को बबना रािा का देखा और मुझ ेज़बरदस्ती राज्य दे ददया इिर युद्ि में बाल  पविय 
हुआ और राज्य में आकर िब उसने मुझ ेराज्य ससांहासन पर देखा तो उसके हृदय में मेरे प्रतत िोि आ गया 
और उसने समझा कक राज्य के लोभ के कारर्ण ह  मैं गुफा के द्वार पर सशला लगाया र्ा ताकक बाल  बाहर 
तनकल सके और मैं यहाां रािा बन िाऊां  उसने मुझ ेशत्र ुके समान बहुत अधिक मारा और मेरा सवथस्व तर्ा 
मेर  स्त्री को भी छीन सलया| हे रघुवीर! मैं उसके भय से समस्त लोकों में बेहाल होकर यहाँ आया|  वह शाप के 
कारर्ण यहाां नह ां आ सकता तो भी मैं मन में भयभीत ह  रहता हँू| सगु्रीव का ऐसा दखु सुनकर श्री राम की 
दोनों पवशाल भुिाएां फडक उठी उन्होंने कहा हे सुग्रीव! सुनो मैं एक ह  बार्ण से बाल  को मार डालूांगा| ब्रहमा 
और षोद्र की शरर्ण में िाने पर भी उसके प्रार्ण नह ां बचेंगे| 
 

                           सुनू सुग्रीव माररहऊँ बसलदह एक ह  बान | 

                           ब्रहम रूद्र शरर्णागत गए  न उबररदह प्रान ||        ७२  

    

  उपयुथतत प्रसांग में श्री राम को िैसे ह  इस तथ्य का ज्ञान होता है सुग्रीव के भाई बासल न े उसके सार् 
अन्याय ककया तर्ा अिमथ का मागथ चनुते हुए सुग्रीव के स्त्री को अपने पास रख सलया श्रीराम तत्काल ह  
प्रततज्ञा करते हैं कक वे एक समत्र के रूप में सुग्रीव के प्रतत ककए गए अन्याय का प्रततशोि अवश्य लेंगे और 
अपने समत्र को न्याय ददलाएांगे यहाां वे अपने दखु को भूल िात ेहैं कक उनकी पत्नी सीता का हरर्ण रावर्ण ने 
ककया है| अपनी पवपदा को महत्व न देते हुए एक समत्र के रूप में सुग्रीव के दखु को कम करने का आश्वासन 
तुरांत देते हैं और प्रततकिया स्वरूप बासल के प्रार्ण को हर लेते हैं और अपने समत्रों को राज्य पत्नी तर्ा सभी 
प्रकार के सुख वैभव प्रदान करते हैं| यहाां एक समत्र के रूप में उनकी सहि उपलदिता को धचजन्हत ककया िा 
सकता है सहि भाव स ेह  समत्र बनकर समत्र के दःुख को हरने का सराहनीय कायथ ककया | बाल  की मतृ्यु के 
उपराांत श्रीराम की उपलदिता उसकी पत्नी तारा तर्ा पुत्र अांगद के प्रतत भी रह  ;उन्होंने महारानी तारा को 
रािमहल में ससम्मान सुशोसभत करवाया सार् ह  अांगद को युवराि का पद ददलवाया बासल की मतृ्यु के 
उपराांत के सभी लोग व्याकुल हो गए रे् और उनकी स्त्री तारा अनेकों प्रकार से पवलाप करने लगी र्ी| 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
७२ - ककजटकां िा काांड रामचररतमानस गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत  पटृठ सांख्या ६३१ 
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उसे समय श्रीराम ने उसे ज्ञान ददया और कहा पथृ्वी िल अजग्न आकाश और वायु इन पाांच तत्वों से यह शर र 
रचा गया है और इसी में समल िाना है ;कफर आप पवलाप तयों कर रह  हैं िीवन मतृ्यु का भेद समझाते हुए 
श्री राम ने उनके दखुों को हरने का प्रयास ककया िीवन की सार्थकता बताई तर्ा यह सुतनजश्चत ककया की 
महारानी तारा और उनके पुत्र अांगद को पवशषे मान सम्मान ददया िाए इससलए प्रेम और लगाव को देखते हुए 
बासल पुत्र अांगद भी श्री राम की सेना में सजम्मसलत हो गए |  

श्री राम के सहि तर्ा न्याय पप्रय स्वभाव के कारर्ण जिस ककसी से शत्र ुभाव नह ां रखते रे् वैसे न्याय-अन्याय 
िमथ-अिमथ का पवचार करके ह  ककसी भी कायथ को करते रे्| अिमी और अन्यायी को दांडडत अवश्य करते रे् 
लेककन उसके प्रतत सहानुभूतत भी रखते रे् उनका ककसी से द्वेष या वैर नह ां र्ा| उनका व्यवहार तर्ा कमथ 
दोनों ह  सैद्िाांततक होते रे् ; हम कह सकते हैं कक श्री राम सामने वाले व्यजतत के भाव के अनुरूप ह  उसे 
प्रतीत होते रे्|   श्री राम जिस प्रिािन, आश्रमवासी, ऋपष-मुतन आदद जिनके भी पक्षिर रे्| वे उन्ह ां के बीच 
रहकर उन्ह ां के िैसा िीवन बबताते रे् ताकक उनसे अपनत्व समल सके और श्रीराम उनका पवश्वास िीत सके 
उनके िीवन में राि पररवार के लोक-सांस्कार का स्र्ान बबल्कुल नह ां र्ा उनका िीवन-दशथन मानवतावाद  र्ा|  

वे जिन के पक्ष में अन्याय अनैततकता तर्ा शोषर्ण के स्वयांभू शासकों से युद्ि करने के सलए अग्रसर रहत ेरे् 
उन तनिथन पववश ककां तु आचरर्णशील वनवाससयों की तरह उन्होंने भी अपना िीवन जिया राज्य असभषेक के 
उपराांत, जिस प्रिा को अपने प्रार्णों से भी अधिक प्रेम करते रे्| उसके हृदय का हाल िानना राम िी का प्रमुख 
कतथव्य र्ा। एक सुयोग्य शासक की तरह अपनी प्रिा से जिस भी िीवन पद्ितत की आशा रखते रे्| वे स्वयां 
भी उसी िीवन पद्ितत का पालन करते रे् ताकक उनके शददों और कमों में समानता है और लोग उन पर 
अत्यधिक पवश्वास करते हुए उनको सदैव ह  अपने सलए उपलदि समझे  हमको ऐसी पररजस्र्तत में रखना 
पसांद करते रे् जस्र्तत में समाि रहता है ताकक सबके मन में राम िी के प्रतत भी समानता का भाव बना रहे  
| ऐसा करना उनकी  व्यवस्र्ा नह ां र्ी अपपतु उनके सांकल्प के सलए उनके पवचारों में ऐसा करना ह  आवश्यक  
र्ा|    सोने के घोड ेपर बठैकर गाांव के गर बों की लडाई लडने वाले लोग रािा महारािा तो अवश्य हो सकते हैं 
लेककन उस भीड का अांश नह ां। राम सदैव ह  पर पीडा को समझने के सलए उस व्यजतत के िीवन का अांश 
बनते रे् ताकक उसके सार् न्यायपूर्णथ आचरर्ण ककया िा सके| ककसी व्यजतत की समस्या का समािान करना हो 
अर्वा उसकी पीडा को हरना हो श्रीराम सदैव ह  सहानुभूतत के सार्-सार् आत्मानुभूतत का भी प्रदशथन करते रे्| 
ककसी व्यजतत की समस्या का स्वयां अनुभव करते हुए उसका समािान ढूांढना प्रत्येक व्यजतत के जस्र्तत में खदु 
को रहते हुए उसके दखु उसकी पीडा को समझते हुए उसका तनराकरर्ण करते रे् इस कारर्ण लोगों का उन पर 
पवश्वास सदैव ह  बना रहता र्ा| वे सबके हृदय के तनकि रे् उनके सलए ककसी भी व्यजतत में ककसी भी तरह 
का भेदभाव नह ां र्ा वे मानवता के सच्च ेउपासक रे्। उनके पवचार हैं उनके वचन रे् और उनके वचन सत्यता 
के पररचायक तयोंकक वे बहुत आत्म धचांतन करने के बाद ह  कोई बात कहते रे् या ककसी भी प्रकार का 
वततव्य देते रे् और िो एक बार कह ददया उसे अवश्य ह  पूर्णथ करते रे्, लोगों के हृदय में श्रीराम के सलए 
पवशषे स्र्ान र्ा तयोंकक वे उनसे अलग नह ां रे् उनका चररत्र सदैव ह  पररवार के सदस्य के समान रहा जिसस े
तनभीक होकर हम अपने दखु पीडा आदद को तनजश्चांतता से कह सकते हैं तयोंकक कह ां न कह ां ह्रदय में यह 
पवश्वास होता है कक िहाां और जिस व्यजतत से हम अपने कटि बता रहे हैं वह ां से उसका समािान भी प्राप्त 
होगा उन्होंने सदैव ह  सब कोई आभास कराया कक वह पवशषे हैं| सािारर्ण नह ां और प्रत्येक रूप में चाहे वह 
पुत्र हो, समत्र हो, भाई हो, रािा हो या ककसी भी प्रकार का सांबांि हो उन्होंने सभी को अपने तनकि समझा और 
उसी के अनुरूप व्यवहार ककया इन्ह ां कारर्णों से वे सबके पप्रय रहे| 
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  सािारर्ण से सािारर्ण मनुटय के सलए भी उनके हृदय में वह  प्रेम वह  वात्सल्य र्ा िो उनके अपने पररिनों 
के सलए र्ा| 

                       रामः  सत्पुषोषो  लोके सत्य: िमथपरायर्ण : |  

                       साक्षादामाद्पवतनवृथतम ो िमथश्चापीश्रीया सह  || 

                       िमथज्ञ: सत्यसन्िश्च शीलवाननसूयक:  | 

                       शाांत: सान्तवतयता  श्लक्ष्र्ण: कृतज्ञो पवजितेंदद्रय : || 

                        व्यसनेषु  मनुटयार्णान भशृम भवतत  द:ुखखत: || 

                        उत्सवेषू च सवेषु पपतेव पररत्युटयतत  ||             ७३  

            

श्रीराम िैसा सत्पुषोष जिसके सलए िमथ की पालना करना ह  सवोच्च कायथ र्ा| सत्य को िारर्ण करने वाले िमथ 
परायर्ण व्यजततत्व के स्वामी रे्| एक भी क्षर्ण के सलए िमथ की अवहेलना करना उनके व्यवहार में तनदहत न  
र्ा |वे ददन की ककसी अवधि,ककसी काल पर आधश्रत नह ां रे्;सदैव ह  मानवता की सेवा के सलए तत्पर रहते रे्| 
श्रीराम सांसार में सत्यवाद  सत्य परायर्ण और सत्पुषोष है साक्षात श्री राम ने ह  अर्थ के सार् सार् िमथ को भी 
प्रततजटठत ककया है| श्री राम िमथज्ञ, सत्यप्रततज्ञ, शीलवान, अदोषदशी, शाांत, तनबथल और द न दखुखयों की सहायता 
करने वाले,मदृभुाषी ,कृतज्ञ, जितेंदद्रय, कोमल स्वभाव वाले जस्र्रबुद्धि, सदा कल्यार्णकार  समस्त प्राखर्णयों के प्रतत 
पप्रय वचन बोलने वाले और सत्यवाद  हैं|  नगर में मनुटयों पर सांकि आने पर व ेअत्यधिक दखुी हो िाते हैं 
तर्ा उन सबके घरों में सब प्रकार के उत्सव होने पर उन्हें पपता की भाांतत प्रसन्नता होती है तयोंकक उनके सलए 
उनकी प्रिा दातयत्व मात्र नह ां र्ी अपपतु उनकी सािना र्ी, जिसमें वे ककसी भी प्रकार का पवघ्न-बािा नह ां 
आने देना चाहते रे्|  

सभी मनुटयों के सुख की कामना करने वाले कर्ा अपने  दसूरों को सुख देने वाले सदैव ह  दसूरों की सहायता 
हेतु उपलदि रहने वाले श्री राम िन-िन के सहायक तर्ा िन-िन के नायक रे्| मानव होते हुए भी वे मानव 
ितनत दोषों से कोसों दरू रे् वैसे कुल में िन्मे रे् िहाां अपने कतथव्य परायर्णता के सलए अनेकों बसलदान ददए 
गए| िन-सांपदा, वैभव आदद ककसी भी भौततक वस्तुओां का लोभ नह ां र्ा| मान-मयाथदा, वचन-परांपरा, िमथ-नीतत 
कुल की मयाथदा आदद से अलांकृत उनके पूवथिों का इततहास रहा| श्रीराम इन्ह ां परांपराओां का तनवाथह करने की 
इच्छा रखते रे्;जिससे कक उनके वांश पर कभी भी ककसी प्रकार का कलांक न लग सके| कम सािनों में िीपवत 
रहा िा सकता है परांतु मान-मयाथदा नटि होने अर्वा अपयश के उपराांत नह ां;इनके बबना वे ककसी भी प्रकार 
िीवन िीने की कल्पना नह ां कर सकते रे्| उनके सलए शे्रटठतम कमथ यह  र्ा कक िो कुछ भी उनके पूवथिों ने 
कहा ककया उसका सदैव मान रखें उनकी शे्रटठता इसी बात से ससद्ि होती है कक पवषम से पवषम पररजस्र्ततयों 
में र्ी उन्होंने वह पवधि सदैव ह  ढूांढ तनकाल  जिससे उस पररजस्र्तत के अनुकूल अपने कतथव्यों का पालन 
ककया िा सके |  

 

  ४.३-: िनसेवक  :-  

श्री राम भारतीय इततहास में एक ऐसे रािा के रूप में िाने िाते हैं जिनके राज्य को एक उन्नत राज्य की 
उपाधि द  गई है और इसको एक रािा की कुशलता का मानक माना गया है| 
 

______________________________________________________________________________ 

 ७३  -   नवां अध्याय राम,   रामायर्ण के ज्योतत स्तांभ,  श्री वी एस श्रीतनवास शास्त्री 
           अनुवाद श्रीमती सुशीला भिनागर , पटृठ सांख्या ११६ 
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रामराज्य अर्ाथत ्राम का राज्य असल में सच्च ेअर्ों में िनता का राि है तयोंकक श्री राम ने स्वयां को एक 
िन सेवक के रूप में ह  प्रस्तुत ककया| त्याग तर्ा समपथर्ण राम राज्य के मुख्य तत्व है बजल्क कहे तो राम 
राज्य के आिार तत्व हैं| राम राज्य में सत्यता एवां पवश्वसनीयता अर्ाथत ् िो भी वचन ददया िाए उसका 
पूर्णथरूपेर्ण पालन करना| एक सेवक होने के हेत ुसे लोगों की अर्ाथत प्रिािनों की इच्छा ज्ञात करना वह भी 
गुप्तचरों की सहायता स ेनह ां अपपत ु अपने घतनटठ सभासदों पररवारिनों तर्ा स्वयां उन तथ्यों को िानने का 
प्रयास करना कक ककसी कायथ की लोग तनांदा कर रहे हैं या प्रशांसा; तनर्णथय को लोगों ने सकारात्मक रूप में 
स्वीकार ककया या नकारात्मक रूप में उसका पवरोि कर रहे हैं;तो उसके कारर्णों को िानना लोक-भावनाओां के 
अनुसार कायथ करते हुए शासन चलाना ताकक प्रत्येक नागररक को ऐसा लगे की यह राज्य तर्ा इस राज्य के 
तनयम उसके अनुकूल है| सामान्य नागररकों का सतम ा में पवश्वास बनाए रखना राम राज्य में चररत्र के जस्र्तत 
उतम म र्ी| श्री राम शासन के प्रत्येक कायथ को सेवा कायथ के रूप में करते रे्| वे प्रिा को ह  अपना पूज्य 
समझते रे् कहा िाता है कक रामराज्य इतना सदुृढ र्ा इतना सरल-सुगम और सहि र्ा कक पवथतों ने अपन े
सभी सांपपतम -मखर्ण आदद, सागर ने रत्न-मोती आदद राम राज्य के सलए दे ददए| श्रीराम ने अपने कमथ तर्ा सेवा 
के द्वारा िन-िन तक िीवन िीने का आिार मौि मस्ती और लालसा नह ां अपपतु कतथव्य परायर्णता तर्ा 
सांतोष है ऐसा उदाहरर्ण प्रस्तुत ककया|  

 

                     रामराज्य बैठे बत्रलोका | हपषथत भए  गए सब सोका ||  

                    बयरू न कर काहू सन कोई | राम प्रताप पवषमता खोई ||            ७४   

 

श्री रामचांद्र के राज्य पर प्रततजटठत होने पर तीनों लोक हपषथत हो गए उनके सारे शोक िाते रहे;कोई ककसी से 
बैर नह ां करता| श्री रामचांद्र िी के प्रताप से सब के आांतररक भेदभाव समि गए| िब श्री रामचांद्र अयोध्या के 
रािा बने और उन्होंने रामराज्य की स्र्ापना की सभी के ह्रदय तर्ा घरों में हषथ और उल्लास आच्छाददत हो 
गया ककसी मन में ककसी के प्रतत बैर का भाव नह ां रह गया| आपसी मतभेदों को भी कह ां स्र्ान नह ां समला 
और समाि में व्याप्त सार  िदिलताएां समाप्त हो गई| इन पांजततयों का सूक्ष्मता से अध्ययन करते हैं तो इस 
बात पर पवचार अवश्य करते हैं कक िब ककसी के प्रतत ककसी अन्य के मन में कोई वैभव नह ां र्ा सभी लोग 
प्रसन्न धचत्र रे्;सबके दखु सांताप आदद समाप्त हो गए सब में समानता का भाव आ गया तो यह सब कैस े
सांभव हुआ होगा| भारतवषथ के इततहास में अनेकों महान रािा हुए परांतु सबसे समुन्नत और उदाहरर्ण के योग्य 
रामराज्य ह  तयों हैं? तो इसका एक ह  उतम र है राम िी के अर्क प्रयास प्रिा के प्रतत पवशषे लगाव उनके 
अधिकारों के प्रतत सिगता उनकी आवश्यकताओां के प्रतत उतम रदातयत्व तर्ा प्रततकूल जस्र्तत को भी अपनी प्रिा 
के अनुकूल बनाने में अपना सब कुछ समपपथत कर देते रे् आमतौर पर देखें तो एक पररवार में हैं पररवाररक 
सदस्यों के आपस में पवचार नह ां समलते तो यह कैसे सांभव है कक उनके राज्य में रह रहे सभी लोगों के बीच में 
प्रेम तर्ा सद्भाव र्ा ककसी भी प्रकार का प्रयास ककए होंगे तब िाकर उनकी प्रिा में सांतुजटि, प्रेम, प्रसन्नता 
सद्भावना आदद का प्रवाह हुआ होगा| वैमनस्य या मनमुिाव नह ां र्ा| उनके रािा बनने पर सभी िीव िांतु 
हपषथत हो गए अर्ाथत अपने प्रिा के सलए उन्होंने केवल सुख की कामना नह ां की अपपतु उसको अपने कमों में 
ढाला| राज्य के प्रत्येक व्यजतत की सांतुजटि का मान रखा होगा| 
 __________________________________________________________________________________ 

७४ -उतम रकाांड रामचररतमानस गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रधचत पटृठ सांख्या ८५३ 
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ककसी के भी मन में असांतोष की भावना न रहे या वह स्वयां को उपेक्षक्षत ना समझ ेइससलए सब का महत्व 
सबका आदशथ सब की आवश्यकता का सदैव ह  ध्यान रखते हुए सवथदहतकार  तनर्णथय ककतनी तनरांतरता के सार् 
सतत प्रयासों को करते हुए वे अपने राज्य को इस स्तर तक लेकर आए इस सब के आांतररक भेदभाव समि गए 
और सभी एक दसूरे के प्रतत प्रेम की भावना से युतत हो गए|  

 

                 दैदहक दैपवक भौततक  तापा | रामराि नहदहां कहुदह दयापा   |  

                सब नर करदहां परस्पर प्रीतत | चलदहां स्विमथ तनरत श्रुत नीतत ||           ७५  

 

अर्ाथत राम राज्य में लोगों को रोग, प्राकृततक आपदाएां तर्ा इच्छाओां की पूतत थ  से सांबांधित ककसी भी प्रकार के  
शार ररक, मानससक ,आजत्मक आदद कटि  नह ां होते रे् | श्री राम के राज्य में रहने वाले लोग परस्पर प्रेम करत े
रे् और वेदों में बताई हुई नीतत अर्ाथत मयाथदा में तत्पर हकर अपन ेअपने िमथ का पालन करते  रे् | ककसी भी 
प्रकार के कटि से पीडडत नह ां रे् और ना ह  ककसी भी प्रकार की प्राकृततक आपदा से कभी उनका राज्य ग्रससत 
होता र्ा अर्ाथत सभी प्राकृततक सांसािनों का प्रयोग भल -भाांतत ककया िाता र्ा ककसी भी सािन या स्रोत का 
अपव्यय नह ां ककया िाता पथृ्वी वायु आकाश िल आदद का उधचत अनुपात में प्रयोग ककया िाता र्ा ककसी भी 
सांसािन का दोहन प्रकृतत के पवपर त नह ां ककया र्ा यह नह ां शीत ऋत ुमें ठांड ग्रीटम ऋतु में गमी और वषाथ 
ऋतु में गमी का उधचत मात्रा में प्रभाव र्ा, न तो इतनी ह  अधिक गमी पडती र्ी इस सब कुछ सूख िाए न 
तो इतनी ह  अधिक वषाथ होती र्ी इस सब कुछ डूब िाए और न ह  इतनी अधिक ठांड पडती र्ी इस सब कुछ 
िम िाए| 
 श्री राम सामाजिक ,आधर्थक तर्ा,रािनैततक  जस्र्रता के सार्-सार् अपनी प्रिा को प्राकृततक उस रे् तभी 
प्रदान करते रे् और उन्हें ऐसा ह  करने के सलए प्रेररत करते ताकक मनुटय तर्ा प्रकृतत के बीच में स्र्ापपत 
सांबांि मिरु बना रहे प्रकृतत कभी भी कुपपत ना हो इससलए प्रकृतत के सभी सांसािनों की पूिा की िाती र्ी 
,उन्हें पूिनीय माना िाता र्ा िैसे नददयों तर्ा िरती को माँ,वायु को देवता, वकृ्ष आदद को भी देवताओां का 
वासस्र्ल माना िीव िांतुओां के प्रतत लोगों में पवशषे प्रेम र्ा दया भाव र्ा उनकी भूख प्यास आदद के प्रतत 
सभी लोग सिग रहत ेहुए िीव िांतुओां का ध्यान रखते रे् राज्य में रहने वाला हर व्यजतत ऐसी ह  सोच रखता 
र्ा और अच्छी सोच के कारर्ण मानससक जस्र्तत भी अच्छी रहती र्ी सभी राज्य वाससयों को अपने िमथ का 
पालन करना भल -भाांतत आताप्रत्येक व्यजतत अपना आकलन स्वयां करता र्ा|  वर्णथ व्यवस्र्ा के अनुसार ब्राहमर्ण 
क्षबत्रय वैश्य शूद्र अपन-ेअपने िमथ का पूर  सत्य तनटठा से पालन करते रे् ककस छात्र को ककस प्रकार की सशक्षा 
देनी है राज्य की सीमाओां को ककस प्रकार सुरक्षक्षत करना है ककस तरह आधर्थक स्तर को शुद्ि करना है तर्ा 
ककस प्रकार िन-िन की सेवा हेत ुउनको अपना सशल्प अपना कौशल प्रदान करना है ऐसा सोचत ेहुए ह  सभी 
अपने िमथ का पालन करते रे् ताकक समाि सुदृढ हो सके ताकक राटर सशतत हो सके सभी आपस में प्रेम भाव 
रखते हुए सहयोग की भावना के सार् कायथ करते रे् वहाां पर सभी के मन में सभी के सलए अपना बांद राज्य 
का प्रत्येक नागररक स्वयां को राज्य की सेवा के सलए समपपथत करता र्ा श्री राम स्वयां सदैव ह  राज्य की 
उन्नतत तर्ा लोगों की भलाई के प्रतत प्रततबद्िता से अपने कतथव्य का पालन करते ककसी को शार ररक कटि 
ककसी भी प्रकार का चमथ रोग मानससक रोग पक्षाघात आदद छू कर भी नह ां गया सभी िमथ तर्ा नीतत का 
पालन  करते हुए अपने आप को मानससक रूप से सुदृढ बनाते रे्|  

 
 

७५ -  उतम रकाांड रामचररतमानस गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रधचत पटृठ सांख्या ८५४   
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अच्छी भावना रखने के कारर्ण सभी के हृदय में प्रेम का द प प्रज्वसलत रहता सभी का मनोबल उतम म र्ा, 
शार ररक स्वास्थ्य उतम म र्ा ,िमथ के मागथ पर चलने वाले रे्, प्रकृतत से प्रेम करने वाले रे् तो ककस प्रकार उन्हें 
ककसी भी तरह का कटि व्याप सकता र्ा? ऐसा पढने तर्ा सुनने के उपराांत मन में यह  प्रश्न आता है कक तया 
यह सांभव र्ा?  उतम र में यदद हम पवश्व सादहत्य के कोष में से श्रीराम के िीवन पर आिाररत रचनाओां को 
पढते हैं;तो यह  पाते हैं कक इन में वखर्णथत रामराज्य सत्य है| जिसमें रािा एक रािा के रूप में शासन नह ां 
करता अपपतु एक सेवक के रूप में प्रिा की सेवा करता है| श्रीराम के अनवरत अर्क प्रयासों का सुखद 
पररर्णाम है राम राज्य;िहाां उन्होंने प्रिा को अपने िीवन का कें द्र बबांद ुमाना तर्ा अपनी सार  ऊिाथ और शजतत 
का प्रयोग उनके उत्र्ान के सलए ककया, रामराज्य िरती पर अनायास ह  नह ां स्र्ापपत हो गया| इसके सलए 
पररश्रम समपथर्ण एवां सतत प्रयास ककया गया आि आि सांपूर्णथ मानव समाि इस बात पर एकमत है अगर एक 
कुशल राज्य की स्र्ापना के बारे में सोचा िाए तो राम राज्य के अततररतत अन्य कोई उदाहरर्ण मजस्तटक में 
नह ां आता है;िहाां प्रेम सौहादथ समपथर्ण ह  िीवन का आिार र्ा| श्रीराम न ेस्वयां को कभी भी एक रािा के रूप 
में धचजन्हत नह ां ककया व ेप्रिा के सेवक बनकर उनकी सेवा करना चाहत ेहैं| अपने राज्य के प्रत्येक नागररक 
को लाभाजन्वत करना चाहते रे्;उसमें सद्गुर्णों का पवकास कर उसके िीवन को नैततकता के िल से सीांचना 
चाहते रे्| आचरर्ण की शुद्िता आजत्मक बल तर्ा मानवता के प्रत्येक स्तर पर अपने प्रत्येक नागररक को 
उतम ीर्णथ देखना चाहते रे् परांतु ऐसा चाहने से कुछ हो िाएगा यह तो सांभव नह ां है तो ककस प्रकार का उतम म 
उदाहरर्ण प्रस्तुत करते हुए लोगों को व्यावहाररक ज्ञान ददया िाए उनको पवशषे होने का अनभुव करवाया 
िाए;जिससे वह भी षोधच लेते हुए राज्य के सभी प्रबांिन कायों में अपना समुधचत सहयोग दे सकें | समस्त 
सद्गुर्णों एकबत्रत कर वे िमथ के अनुसार राज्य करते हुए समस्त नीततयों का पालन करते हुए सांयम तर्ा 
सदाचार से प्रत्येक प्रार्णी में परमात्मा का स्वरूप मानते हुए उसकी सेवा करते रे्| उनकी दृजटि में कोई भी 
िनी- तनिथन, शे्रटठ-तनकृटि नह ां र्ा|  जिस प्रकार एक सेवक अपने द्वारा ककए गए सेवा कायों पररर्णामों को 
िानने के सलए आतुर रहता है तर्ा सेवा कायों के बारे में अपने प्रिा के पवचार िानना चाहते रे् तयोंकक वह 
अपने ककसी भी तनर्णथय को उन पर र्ोपना नह ां चाहते रे्| वे अपनी प्रिा की इच्छा अनुसार ह  नीततयाां 
तनिाथररत करते तर्ा उन्हें लागू करते रे् प्रिा के द्वारा अस्वीकायथ ककसी भी तथ्य को िानने का प्रयास करते 
रे् तयोंकक उनके प्रिािनों की प्रसन्नता से बढकर और कुछ नह ां र्ा| श्री राम का ऐसा पवचार र्ा कक 
व्यसभचार  रािा की राज्य में ह  नह ां तपोतनटठ आश्रमों में भी तनांदा होने लगती है अर्ाथत एक रािा को सदैव 
ह  इस बात का पवचार करते रहना चादहए कक उसके ककस तनर्णथय अर्वा कमथ के द्वारा प्रिा में उसका मान 
सम्मान बढता है अर्वा कम हो िाता है| एक रािा को सदैव ह  सचते रहना चादहए तयोंकक बबना पवचारे ककए 
गए कायथ;ककसी भी रािा के सलए तनांदनीय होते हैं और जिस रािा की तनांदा होने लगती है उसकी  कुख्यातत 
फैलने में भी समय नह ां लगता और वह अपनी प्रिा के सलए अपवश्वसनीय हो िाता है| श्री राम के राज्य में 
लोगों के बीच  ककसी भी प्रकार का वैमनस्य नह ां र्ा| प्रेम तर्ा सौहादथ का सांबांि र्ा यदद ककसी रािा के राज्य 
में लोगों के मध्य प्रेम-सौहादथ तर्ा सद्भावना पूर्णथ व्यवहार हो तो तनजश्चत ह  इसके पीछे उस देश के रािा का 
कठोर पररश्रम होगा| ककसी रािा के राज्य में प्रिा सुरक्षक्षत एवां सांरक्षक्षत हो तो अवश्य ह  रािा की नीततयाां 
तर्ा उसके कायथ सराहनीय है| ऐसा वातावरर्ण उत्पन्न करने के सलए रािा के अांदर स्वयां भी यह गुर्ण होन े
चादहए| प्रिा के आधर्थक, सामाजिक तर्ा आजत्मक उन्नतत के सलए श्रीराम ने सदैव ह  एक अनुचर की भाांतत 
कायथ ककया| अपने कतथव्य परायर्णता के कारर्ण ह  श्रीराम ने अपनी प्रिा को कतथव्य बोि करवाया िहाां कोई 
ककसी को ककसी भी प्रकार का तनदेश नह ां देता र्ा| वस्तुतः अपने कमों का पालन अपने पववेकानुसार करते रे् 
जिससे ककसी को बािा न हो अपपतु सुख की प्राजप्त हो| 
                                         १००  



इसी भाव के कारर्ण ह  तो रामराज्य पवश्व प्रससद्ि है| िहाां एक रािा का नह ां अपपतु प्रिा का राि हो िहाां 
प्रिा सवोपरर है ;के अनुसार ह  ककसी भी प्रकार का तनर्णथय सलया िाता हो|   

   

                  चाररउ चरन िमथ िग माह  |  पूरर  रहा सपनेहूां अघ नाह   | 
                  राम भगतत रत नर अषो नार  |  सकल परम गतत के अधिकार   ||           ७६  

 

िमथ अपने चारों चरर्णों (सत्य ,शौच ,दया तर्ा दान ) स ेिगत में पररपरू्णथ हो रहा है| स्वप्न में भी कह ां पाप 
नह ां है| स्त्री  तर्ा पुषोष सभी अपने पप्रय रािा राम की भजतत में ल न हैं| सभी मोक्ष के अधिकार  हैं|  िमथ के 
चार चरर्ण हैं इनको चरर्ण इससलए कहा गया है तयोंकक इनका आचरर्ण करने से िमथ की स्र्ापना होती है 
शास्त्रों के अनुसार आचार:्प्रथमो धमश: अर्ाथत ्आचरर्ण ह  प्रर्म िमथ है| जिससे सब की सामाजिक, आधर्थक, 
आध्याजत्मक, शैक्षखर्णक सवथ प्रकार की उन्नतत हो वह  िमथ है| सत्य, िमथ का प्रर्म चरर्ण है, तप द्पवतीय  

चरर्ण है; इांदद्रयों का तनग्रह करके सत्य के पर् को कभी न छोडना तपस्या है| शौच यानी पपवत्रता िो आांतररक 
और बाहय दोनों रूप से होनी चादहए| श्री राम के राज्य में लोगों के अांतरमन तर्ा व्यवहार में िमथ का वास र्ा 
िागते समय तो छोड, सोते समय स्वप्न में भी कोई ककसी के प्रतत ककसी तरह की दभुाथवना नह ां रखता र्ा 
और अपने रािा के व्यवहार तर्ा स्वभाव को देखते हुए राज्य का प्रत्येक नागररक अपने रािा के इन गुर्णों को 
सशरोिायथ करते हुए उनके सद्गुर्णों को अपनाने का प्रयास करता र्ा|  सत-्कमों के कारर्ण ह   मोक्ष को प्राप्त 
करते रे् तो तया इसके पीछे श्री राम की प्रेरर्णा या उनके प्रयास नह ां रे्? प्रिा को सद्मागथ पर चलने के सलए 
प्रेररत करते रे् और यह प्रेरर्णा स्वयां श्री राम के व्यवहार तर्ा आचरर्ण के द्वारा ह  द  िाती र्ी| उनकी  
कर्नी और करनी में लेशमात्र भी अांतर नह ां र्ा| व ेिमथ के अनुसार ह  आचरर्ण करते रे् चाहे इसके सलए उन्हें 
ककतने भी कटि तयों न उठाने पड ेऔर उनके इस आचरर्ण से प्रेररत होकर ह  उनके राज्य के सभी तनवासी 
सदाचार एवां िमथ के मागथ पर चलते र्े|  

 

             अल्प मतृ्यु नह ां कवनउ  पीरा |  सब सुांदर सब बबषोि  सर रा ||  

            नदहां दररद्र  कोउ  दखुी न  द ना |  नदह कोउ अबुि न लच्छन ह ना ||              ७७   

  

 रामचररतमानस की  प्रस्तुत पांजततयों के अनुसार श्री राम के राज्य में ककसी भी बालक या बासलका की छोि  
अवस्र्ा में मतृ्यु नह ां होती र्ी; न ह  ककसी को ककसी भी प्रकार की कोई पीडा होती;सभी के शर र सुांदर और 
तनरोगी है और न कोई दखुी न ह  कोई द न और न ह  कोई बुद्धिह न तर्ा न कोई भी व्यजतत शुभ लक्षर्णों से 
पवह न र्ा|  

श्री राम के राज्य में यदद अल्प आयु में ककसी की भी मतृ्यु नह ां होती र्ी तो स्वास्थ्य सेवाएां तनजश्चत ह    
सुदृढ रह  होंगी| ककसी भी प्रकार की पीडा;ककसी भी प्रकार का कटि नह ां र्ा| शार ररक या मानससक इसका  
अर्थ यह है कक वातावरर्ण शुद्ि र्ा| व्यवहार द्वारा कोई भी ककसी दसूरे को ककसी भी प्रकार से आहत नह ां 
करता र्ा| धचककत्सा की सुपविा,पौजटिक भोिन पर प्रत्येक िनमानस का अधिकार र्ा|  जिससे प्रत्येक व्यजतत 
शार ररक और मानससक दोनों रूपों में सशतत र्ा| यदद इतन ेउतम म सािन होंगे तो तयों ककसी की अल्पायु में 
मतृ्यु होगी? सबका शार ररक स्वास्थ्य सशतत,सबकी काया तनरोगी, सभी देखने में सुांदर अर्ाथत ्अच्छे रहन-सहन 

और खान-पान के कारर्ण शार ररक सुांदरता भी पररपूर्णथ ककसी के भी घर में दररद्रता का वास नह ां र्ा| 
_______________________________________________________________________________________ 

७६,७७  - उतम रकाांड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत पटृठ सांख्या ८५४  
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सभी उद्यमी रे् तयोंकक प्रत्येक समाि का प्रत्येक व्यजतत वर्णथ व्यवस्र्ा के अनुरूप कायथरत र्ा, िो कक पैतकृ 
व्यवसाय के रूप में अपनाए िाते रे्| सभी अपनी -अपनी कला तर्ा अपने-अपने क्षेत्र में में पारांगत रे्,  जिससे 
समाि की समस्त आवश्यकताओां की पूतत थ भल -भाांतत हो िाती र्ी| ककसी भी व्यजतत को ककसी भी प्रकार की 
मानससक-पवक्षक्षप्तता नह ां र्ी, अर्ाथत ्सभी कुशाग्र बुद्धि के स्वामी रे्|  इसका अर्थ यह है कक उधचत वातावरर्ण 
में लालन-पालन तर्ा पवद्या-अध्ययन का कायथ करवाया िाता र्ा; जिससे सभी का मानससक पवकास समुधचत 
रूप से होता र्ा|  ककसी भी तरह की कुां ठा ककसी के भी मन- मजस्तटक में वास नह ां करती र्ी | सभी को 
पवचारों की स्वच्छांदता प्राप्त र्ी और इसका सबस ेबडा उदाहरर्ण रामराज्य ह  है| िहाां तनभीक िनता रािा के  
प्रतत भी अपने पवचार व्यतत करने में नह ां डरती तयोंकक उनको यह भल -भाांतत ज्ञात र्ा कक राम िी उनके 
पवचारों से स्वयां को अवगत करवाते रहते हैं;कोई भी व्यजतत ककसी भी प्रकार की मानससक दबाव में नह ां रहता 
र्ा|  सभी लोग के सुलक्षर्णों से सुशोसभत रे् आचरर्ण, मान- मयाथदा, व्यवहार, सामाजिक परांपराएां, स्वच्छता, 
पररपतव भाषा शैल , अपने अपने क्षेत्र के अनुसार कायथ दक्षता से लेकर सौंदयीकरर्ण आदद न िाने ककतने ह  
ऐसे गुर्ण रे् ,जिससे सभी अयोध्यावासी सुसजज्ित तर्ा सुशोसभत रे्| सभी गररमापूर्णथ व्यवहार करते रे्, सभी 
अपनी रूधच के अनुसार ककसी न ककसी कला में पारांगत रे् | 

ककसी राज्य पर राि करना तो कोई भी रािवांश अपनी कुां डल  में सलखवा कर ह  लाता है;परांतु िनता से प्रेम 
करते हुए उनकी सेवा करते हुए;उनको सुख सुपविा तर्ा सांसािन उपलदि करवाते हुए एक िनसेवक के रूप में 
अपनी प्रिा को ह  अपना स्वामी मानकर उसके सुख समदृ्धि का ध्यान रखते हुए यर्ोधचत कायथ करना ह   
रािा का िमथ है| श्रीराम के िीवन से हमें यह सीख समलती है कक रािा वह  होता है,िो अपनी प्रिा को  
पुत्रवत पाले न की रािस्व की प्राजप्त हेतु प्रिा को सािन बनाए| एक रािा अपने प्रयासों से प्रतत व्यजतत आय 
की वदृ्धि करवाता है;ताकक उसके राज्य के नागररकों का िीवन स्तर ऊां चा हो सके| उन्होंने तो स्वयां के िीवन 
को भी इस प्रकार सांचासलत ककया की प्रिा सदैव ह  उनके िीवन के कें द्र बबांद ुमें पवरािमान र्ी अर्ाथत ् िो 
नीतत िो तनयम या िो परांपराएां प्रिा के पवषोद्ि होती र्ी;वे उनको प्रिा के सलए दहतकार  रूप में पररवततथत 
कर देते रे्, इसीसलए वे सवथपप्रय रािा रे् तयोंकक उनकी प्रिा भी इस बात को लेकर आश्वस्त र्ी कक श्री राम 
उनके मन के भावों को समझते हैं तर्ा उनका कोई भी कायथ प्रिा के मनोभावों के पवषोद्ि नह ां हो सकता |  

 

                 सब  तनदंभ िमथरत पुतन | नर अषो  नारर चतुर सब गुनी  ||                ७८ 

     

श्री राम के राज्य में रहने वाले सभी लोग दांभ रदहत रे् अर्ाथत ककसी भी व्यजतत में असभमान नह ां र्ा सभी 
िमथ के अनुसार अपने-अपने कायों में तनपुर्ण, िमथपरायर्ण तर्ा पुण्यात्मा रे्|  स्त्री तर्ा पुषोष सभी चतुर तर्ा 
गुर्णवान रे्| अभी गुषो का आदर करने वाले एवां ज्ञानी पांडडत रे्| सभी दसूरों के  ककए गए उपकार को मानने 
वाले एवां कपि-ितूथता िैसे दगुुथर्ण ककसी में भी नह ां रे्| ये समस्तगुर्ण व्यावहाररक कौशल के उदाहरर्ण  हैं | एक 
मनुटय के व्यवहार में कोई न कोई त्रदुि कोई न कोई दबुथल पक्ष अवश्य रहता है| व्यवहार में सुगमता एवां 
सरलता पररपतवता के धचन्ह है| जिसकी प्राजप्त सरल नह ां है;मनुटय के व्यवहार में सार्थक-तनरर्थक अनेक प्रकार 
के तत्व होते हैं| िहाां सार्थक तत्व मनुटय को सवोत्कृटि व्यवहार का स्वामी बनाते हैं|  वह ां तनरर्थक तत्व उस े
तनकृटि बना देते हैं, इसके सलए व्यवहाररक अभ्यास की आवश्यकता होती है|  मनुटय अपने अनुभव तर्ा  
आदशों से बहुत कुछ सीखता है |  

___________________________________________________________________________________ 

७८ - उतम रकाांड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ८५४  
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 श्री राम के राज्य में प्रिािनों के सलए सवोतम म व्यवहार का आदशथ श्री राम ह  रे्|  उनके द्वारा सलए गए 
तनर्णथय तर्ा उनके द्वारा ककए गए कायों से प्रेररत होकर प्रिािनों ने इस व्यवहाररक अभ्यास को अपनाया |  

जिस प्रकार वे बड-ेबड ेकाम बडी सरलता से कर िाते रे्|  कभी भी ककसी राि-पाि,  िन-वैभव ,शजतत आदद 
ककसी भी भौततक वस्तु का असभमान उन्होंने नह ां ककया| प्रत्येक नर तर्ा नार  में तनर्णथय लेने की उधचत क्षमता 
र्ी अर्ाथत उनका बौद्धिक स्तर उच्चतम र्ा|  अपने िीवन,अपने व्यवसाय तर्ा अपने व्यवहार के सलए उधचत 
तनर्णथय ह  लेते रे्|  जिससे ककसी भी प्रकार की व्यजततगत सामाजिक पाररवाररक हातन न होती हो|  सभी 
गुर्णवान तर्ा पवद्वान रे्; सशक्षा का उधचत प्रबांि र्ा| श्री राम की प्रिा के प्रत्येक बालक- बासलका, नर- नार  
सुसशक्षक्षत रे्| वे सद्गुर्णों  का आदर करते रे्| िीवन में कभी भी ककसी के द्वारा ककए गए उपकार को आिीवन 
मानने वाले रे्|  ककसी भी व्यजतत में ितूथता नह ां र्ी अर्ाथत सरल एवां स्पटि रूप से बात करने वाले अपने पक्ष 
को रखने वाले, दसूरों का  मान -सम्मान करते रे्| ये नैततक गुर्ण, नैततक सशक्षा के बबना नह ां आ सकते िीवन 
कौशल के सभी पक्ष पररपतवता के सार् स्पटि रूप से प्रदसशथत होते रे्|  ककसी भी प्रकार की व्यावहाररक 
दबुथलता ककसी के व्यवहार से प्रदसशथत नह ां होती र्ी|  एक मानव के पवकास में औपचाररक -अनौपचाररक दोनों 
प्रकार के सशक्षा का महत्व होता ,िो उसे सांपूर्णथ मानव बनाते हैं तयोंकक अगर ककसी मानव में मानवोधचत गुर्ण 
नह ां है, तो सांरचना से चाहे;वह मानव के रूप में देखता हो, परन्तु गुर्णों में वह राक्षस भी हो सकता है|  श्री राम 
के राज्य में औपचाररक- अनौपचाररक दोनों प्रकार की सशक्षा का प्राविान रहा होगा|  व्यावहाररक दबुथलता मनुटय 
की प्रगतत में बािक होती है तर्ा पररवार एवां  समाि के पवघिन का कारर्ण बनती है|  मनुटय उधचत अनुधचत 
का तनर्णथय नह ां ले पाता है ,सामाजिक पाररवाररक पवघिन के सार् अशाांतत उत्पन्न होती है तर्ा  जिस राज्य 
में अशाांतत व्याप्त हो वो सुराज्य नह ां बन सकता| अतः अपने राज्य को राज्य बनाने के सलए, श्री राम ने अर्क 
सतत प्रयास ककए होंगे तयोंकक प्रिा में व्याप्त ये समस्त गुर्ण उनके िनसेवक होने का प्रमार्ण देती हैं|  वे नह ां 
चाहते रे् कक ककसी भी प्रकार का पवघिन उनकी प्रिा की प्रगतत को बाधित करें लोग ककसी भी तरह की 
मानससक तर्ा व्यवहाररक दबुथलता हो के अिीन हों|  एक प्रिा पालक के रूप में अपनी प्रिा को पपता तुल्य 
प्रेम करते रे्|  वे अपनी प्रिा का भरर्ण- पोषर्ण एक पपता के समान ह  करते रे् िैसे एक पपता सदैव ह  अपनी 
सांतान का दहतैषी होता है उसे सदैव सद्मागथ पर  चलने के सलए प्रेररत करता है उसके  िीवन की सफलता के 
सशखर पर देखना चाहता है ठीक यह  पवचार रखते हुए, वे प्रिा की सेवा तर्ा उसके भरर्ण -पोषर्ण हेतु  
कियाशील रहते रे्|   

 

                        राम राि नभगेस सुनु सचराचर िग माह ां |  

                       काल कमथ सुभाव गुर्ण कृत दखु काहूदह  नादहां  ||           ७९ 

  

राम िी के राज्य में िड-चतेन सारे िगत में काल-कमथ स्वभाव तर्ा गुर्णों से उत्पन्न हुए दखु ककसी को भी 
नह ां व्यापते रे् अर्ाथत ्काल-कमथ स्वभाव तर्ा गुर्ण इनके बांिन में कोई भी नह ां र्ा| इन पांजततयों से हम यह 
आकलन कर सकते हैं की आजत्मक शजतत का स्तर भी ककतना उच्च र्ा|  कोई भी साांसाररक मोह तर्ा गुर्णों -
अवगुर्णों के बांिन में बांिा नह ां र्ा|  आजत्मक ज्ञान का स्तर इतना उच्च र्ा कक कोई भी ककसी के भूत भपवटय 
वतथमान काल को लेकर धचांततत नह ां रहना सभी अपने ज्ञान के अनुसार कमों में सलप्त रे्| ककसी के द्वारा बोले 
गए वचन, ककए गए व्यवहार से भी प्रभापवत नह ां होते अर्ाथत उन्हें ककसी की बातें बुर  नह ां लगती या अपने 
ऊपर वह दसूरे की कह  गई बातों का प्रभाव नह ां पडने देते अपने व्यवहार आचरर्ण भाषा शैल  आदद को 
 

७९-उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत ,पटृठ सांख्या८५४ 
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नैततकता से पूर्णथ ह  रखते रे् ककसी के प्रतत द्वेष ईटयाथ वैमनस्य आदद का भाव नह ां र्ा |  तनपवथकार रूप से वे 
अपने भावों तर्ा आचरर्ण को सांचासलत करते रे्| कोई भी व्यजतत बडी सािना तपस्या के उपराांत ह  इस तरह 
का स्वभाव या िीवन शैल  बना सकता है तयोंकक यह सािारर्ण मनुटय के बस की बात नह ां है| प्रायः हमारे 
ऊपर या यूां कहें कक हमारे व्यवहार के ऊपर दसूरे व्यजतत द्वारा ककए गए व्यवहार का बहुत प्रभाव होता है 
अगर ककसी व्यजतत ने हमसे कोई किु वचन बोल ददया या दवु्यथवहार कर ददया तो हम भी उसके सार् उसी 
प्रकार का आचरर्ण करते हैं यह एक सािारर्ण मनटुय का बौद्धिक स्तर होता है, आत्मज्ञान के उपराांत मनुटय के 
ऊपर इन व्यवहारों तर्ा वचनों का कोई भी प्रभाव नह ां रह िाता|  वह समान रूप से ह  व्यवहार करता है | 

ककसी और के प्रभाव से प्रभापवत हुए बबना ह  श्री राम भी आचरर्ण करत ेरे् उनके आचरर्ण को ह  हम प्रिा के 
आचरर्ण का आिार मान सकते हैं इसके अलावा हम यह भी कह सकत ेहैं कक आजत्मक रूप स ेभी श्रीराम न े
अपनी प्रिा को दखु-सुख, आशा-तनराशा को समान भाव से सहन करने में सक्षम बनाया र्ा और यह सब 
आत्मीय ज्ञान के बबना सांभव नह ां है|  प्रत्येक प्रकार की सशक्षा के सार्-सार् श्री राम के राज्य में आत्मज्ञान का 
सशक्षर्ण तर्ा अभ्यास कायथ प्राप्त करवाया गया होगा अन्यर्ा मनुटय का आचरर्ण व्यवहार पवकारों से युतत 
होता ह  है| तनपवथकार आचरर्ण तो एक महात्मा का ह  पूछता तयोंकक श्री राम यह भल  प्रकार िानते रे् कक  
आत्मज्ञान के बबना मनुटय की उन्नतत सांभव नह ां; न केवल साांसाररक रूप से अपपतु आजत्मक एवां व्यावहाररक 
रूप से भी मनुटय को पररपतव होना चादहए|  

 

                 सब उदार सब पर उपकार |  पवप्र चरन  सेवक नर नार  ||  

                 एकनार  व्रतरत सब झार  |  ते मन बचन करम पतत दहतकार  ||       ८०  

 

सभी नर-नार  उदार हैं,परोपकार  हैं और सभी ब्राहमर्णों की सेवा करने वाले सभी पुषोष एक पत्नीव्रती हैं | इसी 
प्रकार जस्त्रयाां भी मन वचन तर्ा कमथ से पतत का दहत चाहने वाल  है  | सबकेह्रदय परोपकार की भावना से 
भरे हुए हैं लोगों की आचरर्ण में सदाचार है व्यसभचार की भावना या इांदद्रय सुख शीषथ पर ना होकर िमथ 
अध्यात्म और कमथ की शे्रटठता को समझते हुए सभी लोग िीवन का तनवथहन करते हैं पतत तर्ा पत्नी आिीवन 
एक दसूरे का सार् देने के सलए वचनबद्ि है और यह मुख्य बात एक पररवार की आिारसशला सशतत करती 
है|  पररवार के सशतत होने से समाि तर्ा समाि के सशतत होने से सांपूर्णथ राज्य सशतत होता है तयोंकक 
पररवार राज्य की सबसे छोि  इकाई होती है अगर उस स्तर पर सांतुजटि है तो राटर य स्तर पर सांतुजटि तर्ा 
सौहादथ का वातावरर्ण होगा ज्ञातनयों का मान- सम्मान करना अपने आप में मानससक पररपतवता तर्ा ज्ञान के 
महत्व को दशाथता है| हम सदैव ह  ज्ञानी मनुटय की सांगतत में रहकर स्वयां को लाभाजन्वत कर सकते हैं| इस 
महत्व को वह  व्यजतत समझ सकता है, िो स्वयां पवद्वान तर्ा सशक्षा के महत्व को समझने वाला हो सशक्षा का 
मानव िीवन में तया महत्व है| यह हमारे समस्त वेद, पुरार्ण, उपतनषदों आदद में वखर्णथत रहा है| एक अज्ञानी 
मनुटय अपने िीवन को कभी भी सह  दशा एवां ददशा नह ां दे सकता;अज्ञानता अनेक पवकारों को िन्म देती है 
और ज्ञान अांिकार में िीवन में प्रकाश लाता है|  ज्ञान प्राजप्त के द्वारा ह  मनुटय िीवन के बहुत से भेद िान 
पाता है और उन भेदों को िानते हुए िीवन िीन ेकी कला को सीखता है तयोंकक केवल श्वास लेना ह  िीवन 
नह ां होता िीवन में िमथ अिमथ नैततक अनैततक तथ्यों का ज्ञान अवश्य होना चादहए| ज्ञानरूपी शस्त्र से 
सुशोसभत मनुटय िीवन के इस यदु्ि में सदैव ह  पवियी होते हैं| सदाचार के भावना भरने के सलए श्री 
_______________________________________________________________________________________ 

८०-उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदासिी द्वारा रधचत,पटृठ सांख्या८५४ 
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राम सदा भी तत्पर रहे होंगे उदारता का गुर्ण मनुटय को मनुटय से पररभापषत करता है अन्यर्ा मनुटय भी एक 
सािारर्ण िीव ह  है श्री रामचांद्र िी के राज्य में उपकार की भावना सवोपरर रे् जस्र्ततयाां िैसी भी हो ककसी का 
आचरर्ण कैसा भी हो परोपकार की भावना के सार् ह  कायथ करने को प्रबलता द  िाती र्ी और यह स्वयां श्री 
राम के आचरर्ण में भी समादहत र्ा अपने कमों द्वारा उन्होंने ऐसेअनेक उदाहरर्ण ससद्ि ककए के बबना कहे  
प्रिािन इस गुर्णके महत्व तर्ा इसके लाभ को समझ कर अपने आचरर्ण में उतारने लगे होंगे| अवश्य ह  श्री 
राम ने  आचरर्ण सांबांिी ज्ञान, ताककथ कता के सार् िमथ के मागथ पर चलने के सलए प्रेररत ककया होगा| श्री राम के 
पररवार में स्वयां भी िमथ का पालन करने की परांपरा रह  है और प्रिा अपने रािा तर्ा राि पररवार से बहुत 
कुछ सीखते हैं|  

         िहाां रािा दशरर् की तीन रातनयाां र्ी वह  श्रीराम ने अपने आचरर्ण द्वारा एक पत्नीव्रत पर ह  िोर 
ददया ताकक पतत पूर्णथ तनटठा के सार् अपनी पत्नी को उसके अधिकार दे सके पत्नी भी पतत के बराबर हो सके 
उन दोनों का एक-दसूरे पर पवश्वास बना रहे सीता िी को ढूांढते हुए िब श्रीराम वन वन कफरते रहे उनको लान े
के सलए हिारों योिन दरू समुद्र को पार करके लांका नगर  तक गए रावर्ण से युद्ि ककया और अपनी पत्नी 
सीता को पुनःप्राप्त ककया यह बताता है कक  श्री राम सदैव ह  सांबांि को एक तनटठा से तनभान ेमें पवश्वास 
करते रे् उनके इस आचरर्ण उनके इस समपथर्ण तर्ा उनके इस प्रेम से सभी लोग प्रभापवत हुए होंगे और उन्होंने 
श्रीराम के इस आचरर्ण को अपने अांदर भी िारर्ण ककया श्रीराम अपने आप में ह  मानवता आचरर्ण सदाचार 
नैततकता के िीते िागत ेपवश्वपवद्यालय रे्| िो भी व्यजतत उनके िीवन के तनकि से भी  चला िाता र्ा| उस 
व्यजतत में सुिार अवश्यांभावी र्ा| अमरािी की कल्पना करना भी है तरह के पवरोिाभास ददखाई लेककन श्रीराम 
ने ऐसे राज्य की स्र्ापना जिसका युगों युगों से उदाहरर्ण ददया िाता है और युगो- युगो तक ददया िाता रहेगा  

 

                      दांड िततन्ह कर भेि िह नतथक नतृ्य समाि  |  

                      िीतहु मनदहां  सुनीअ रामचांद्र के राि  ||           ८१   

 

श्री रामचांद्र िी के राज्य में दांड केवल सन्याससयों के हार् में है और भेद नतृ्य समाि में और गीतों शदद केवल 
मन को िीतने के सलए ह  सुनाई पडता है अर्ाथत रािनीतत में शत्रओुां को िीतने तर्ा चोर डाकुओां आदद को 
दांडडत करने के सलए उनको दांड देने के सलए साम,दाम, दांड,भेद ये चार उपाय ककए िाते हैं| राम राज्य में कोई 
शत्र ुहै ह  नह ां इससलए िीतो शदद केवल और केवल मन को िीतने के सलए ह  कहा िाता है| कोई अपराि 
करता ह  नह ां,इससलए दांड ककसी को नह ां समलता दांड शदद केवल सन्याससयों के हार् में रहने वाले दांड के सलए 
ह  रह गया है तर्ा सभी अनुकूल होने के कारर्ण भेद नीतत की आवश्यकता ह  नह ां रह गई| भेद, शदद केवलसु 
सुर और ताल के भेद के सलए ह  काम आता हैं|  

सामाजिक तर्ा पाररवाररक िीवन में हम ककसी व्यजतत पवशषे में सुिार हेतु दांड सुतनजश्चत करत ेहैं इसके पीछे 
यह आशय होता है कक दांड भुगतने वाला व्यजतत भपवटय में इस तरह का कोई भी अपराि या अनैततक कायथ 
नह ां करता जिसके फलस्वरूप उसको दांड ददया िाए| असांवैिातनक कायथ हेतु दांड देन ेका प्राविान रहा है मनुटय 
को सुिारने की एक पविा होती है जिसमें व्यजतत भपवटय में दांड के भय से ककसी भी प्रकार का असांवैिातनक 
कायथ नह ां करता  नीतत के अनुसार साम दाम दांड भेद यह चार पविाएां हैं| जिनके द्वारा हम ककसी मनुटय तर्ा 
ककसी कायथ को ससद्ि कर सकते हैं;परांतु यह चारों पविाएां तनयांबत्रत करने के सलए हैं| 
  

८१ - उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ८५५ 
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श्री राम के राज्य में ककसी भी मनुटय तर्ा उसकी भावनाओां को तनयांबत्रत नह ां करना पडता सभी स्वेच्छाचार  
रे्| ककसी भी तरह के दांड आदद का भय नह ां र्ा| सदाचार का पालन करने वाले नीततयों पर चलने वाले प्रिा 
िनों के बीच साम, दाम, दांड, भेद का एक अलग ह  दृजटिकोर्ण र्ा| साम का अर्थ होता है;समझाना दाम अर्ाथत ् 
आधर्थक प्रलोभन देना| दांडका अर्थ बल आदद का प्रयोग करना| भेद, अर्ाथत ्कुदिलता पूवथक शत्र ुकी शजतत को 
कम करना| मुख्यतः इन चारों को समलाकर एक नीतत बनती है और यह चार चरर्ण है जिसके द्वारा रािनीतत 
की िाती है| श्री राम के राज्य में सब कुछ इतना सरल र्ा कक ककसी भी प्रकार के प्रलोभन दांड या ककसी को 
शजतत पवह न करके शासन करने का प्रश्न ह  नह ां बनता र्ा कोई भी व्यजतत इन चरर्णों का प्रयोग प्रकल्प का 
प्रयोग नह ां करता;आपसी सद्भाव एवां सदाचार की भावना के सार् ह  कोई भी कायथ ककया िाता र्ा | राम 
राज्य में कोई भी व्यजतत स्वार्थपरक कायों में सलप्त नह ां र्ा| सबका भला हो, सबकी उन्नतत हो, सबको सुख 
वैभव प्राप्त हो, इस भाव के सार् ह  सभी प्रार्णी अपना िीवन िी रहे रे्| अपने कमथ कर रहे रे् एक दसूरे को 
ककस प्रकार लाभ पहुांचाया िाए ऐसे व्यवहार का अभ्यास करते रे्; प्रार्णी मात्र के मांगल की कामना करते रे् |  

 

                फुलदहां  फरदहां  सदा तषो कानन| रहदहां एक सांग गि  पांचानन ||  

                खग-मगृ सहि बयषो बबसराई |  सबजन्ह परस्पर प्रीतत बढाई  ||           ८२  

 

वनों में लगे हुए वकृ्ष सदा ह  फलते और फूलत ेहैं| हार्ी तर्ा ससांह बैर भूल कर एक सार् रहते हैं| पशु और 
पक्षी सभी ने स्वाभापवक वैर भुलाकर आपस में प्रेम बढा सलया है|   इन पांजततयों के अनुसार पररजस्र्ततकी तांत्र  
के सशतत होने का पता चलता है तनजश्चत ह  इसके सलए भी श्री राम ने एक सेवक के रूप में अर्क प्रयास 
ककए हैं पररजस्र्ततकी तांत्र के सशतत होने से सभी िीवो का िीवन सुरक्षक्षत रहता है;प्रकृतत का चि तनबाथि रूप 
से घूमता रहता है जिसके कारर्ण ककसी भी िीव के अजस्तत्व पर ककसी भी तरह का दबाव नह ां बन पाता| सभी 
को सांरक्षर्ण समलता है| सभी अपने पात्र को अच्छी तरह तनभाते हैं| वकृ्षों का फलो तर्ा फूलों से लगा रहना यह 
बताता है कक िलवायु तर्ा कृपष व्यवस्र्ा दोनों उन्नतत के सशखर पर र्ी अच्छी प्रिातत के वकृ्ष होते रे् जिन 
पर अच्छी प्रिातत के फलों का उत्पादन होता र्ा| ऋतु पररवतथन भौगोसलक अवस्र्ा के अनुरूप उधचत ददशा में 
होती र्ी जिस ऋतु के सलए जितने अवधि तनिाथररत र्ी वह ऋतु उसी तनजश्चत अवधि में आती तर्ा िाती र्ी 
पशु-पक्षक्षयों के मध्य प्रेम होने का तात्पयथ है कक सभी की आवश्यकताओां की पूतत थ अच्छी तरह से हो रह  र्ी 
ककसी को भी भोिन आदद का अभाव नह ां र्ा समस्त िीव सभी प्रकार से तपृ्त रे्| तजृप्त की अवस्र्ा में कोई 
भी िीव दहांसक नह ां होता अर्ाथत नगर की व्यवस्र्ा देखने के सार्-सार् श्री राम वन्यिीवों तर्ा वन में लगने 
वाले सभी प्रकार के पेड-पौिों वनस्पततयों का ध्यान रखते रे्| प्रकृतत के महत्व को समझते हुए माँ प्रकृतत की 
सेवा करते रे् तर्ा अपने राज्य के लोगों को भी प्रकृतत की सेवा करने के सलए प्रेररत करते रहे होंगे;अवश्य ह  
वे प्राकृततक-सांपदाओां का महत्व समझते हुए,उनके रखरखाव पर समुधचत ध्यान देते होंगे| अपने राज्य को 
प्राकृततक-सांसािनों में उन्नतत के सशखर पर ले गए होंगे| वकृ्षों आदद पर कीि-पतांगों का दटुप्रभाव न हो इसकी 
भी समुधचत व्यवस्र्ा की गई होगी अन्य िीव िांतुओां के खानपान हेतु पयाथप्त मात्रा में सामग्री उपजस्र्त रह  
होगी ताकक व ेफलों से लदे हुए व्यजततयों को ककसी भी तरह की क्षतत न पहुांचा सकें | एक प्रकृतत के रूप में 
कायथ ककया होगा प्राकृततक सांसािनों के उपयोग तर्ा रखरखाव हेतु उन्नत रूप से कायथ ककया िाता होगा| 

प्रत्येक नागररक में प्रकृतत के प्रतत सिगता रह  होगी अर्ाथत ्इस प्रयोिन हेतु भी लोगों को िागरूक ककया 
िाता होगा| 
__________________________________________________________________________________   

८२- उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत,पटृठ सांख्या ८५६   
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राम राज्य में सभी लोग प्रकृतत तर्ा मनुटय के सांबांिों की प्रगाढता को समझते रे् कक मानव-िीवन यह समस्त 
िीव सांरचना को समुधचत रूप से सांचासलत करने हेतु प्रकृतत का सशतत रहना अतत आवश्यक है| अतः यह बात 
स्वयां है पुटि हो िाते हैं की एक सेवक की तरह कायथ करने वाले श्री राम अपनी प्रिा के िननायक रे् |  

 

                  लता बबिप माांगे मि ुचवह ां | मनभावतो  िेनु पय स्त्रवह ां  ||  

                 ससस सांपन्न सदा रह िरनी |  त्रतेा भइ कृतिुग  कै करनी  ||          ८३   

 

उपयुथतत पांजततयों के अनसुार श्री राम के राज्य में वकृ्ष माांगने से ह  मि ुिपका देते रे्| गाय मनचाहा दिू देती 
र्ी|  िरती सदैव खेती स ेहर -भर  रहती र्ी; त्रतेा युग में सतयगु की जस्र्तत हो गई र्ी| खाद्यान्न के मामले 
में प्रिा बहुत ह  िनी र्ी वकृ्षों पर मिमुजतखयों का वास र्ा जिसमें इतना मि ुउत्पन्न होता र्ा कक इच्छा भर 
से अगर हम वकृ्ष के नीच ेखड ेहो िाए तो मिु प्राप्त कर सकते हैं|  गौमाता मन को भाने वाला मिरु दगु्ि  
प्रदान करती र्ी| िरती सदा ह  खेती से पररपूर्णथ र्ी अर्ाथत ्फसलों का चि तनयसमत रूप से चलता र्ा और 
खाद आदद प्राप्त होने के कारर्ण, समुधचत वषाथ आदद समलते रहने के कारर्ण अनाि फल फूल सदिी इत्यादद की 
उत्पपतम  प्रचरु मात्रा में होती र्ी चारों ददशाओां में सांपन्नता का वास र्ा सभी प्रिािनों तर्ा अन्य िीवो के घर 
खाद्यान्नों से भरे हुए रे्| ककसी को भी ककसी प्रकार की कमी नह ां र्ी ; सबको वैभव प्राप्त र्ा| कृपष -व्यवस्र्ा 
पर भी श्री राम िी  बहुत पररश्रम करते रे्| फसलों का चि कभी भी बाधित नह ां होता र्ा सभी प्रकार के  
सुस्वाद ुफल समलते रे्| दिू तर्ा दिू से बने हुए सभी प्रकार के पदार्ों से रसोईघर भरे रहते रे्| श्रीराम िानते 
रे्;यदद ककसान अर्क पररश्रम के उपराांत अपनी खेती में ककसी तरह की कमी पाता है अर्वा उसकी सोच उसके 
पररश्रम के अनुरूप फल की प्राजप्त नह ां होती है तो ककसान और उससे िुड ेसभी वगों पर इसका प्रततकूल प्रभाव 
पडगेा अवश्य ह  ककसानों को सभी प्रकार के सािन उपलदि करवाते रे्| खेतों की ससांचाई हेतु िल व्यवस्र्ा भी 
सुतनजश्चत की होगी| कृपष वगथ से िुड ेहुए तर्ा उपयोग में आने वाल  वस्तुओां के तनमाथर्ण में भी सक्षम होंगे 
चीिों का पुनचथिर्ण अर्वा पुनः प्रयोग करने का पविान होगा| जिससे प्रकृतत द्वारा प्राप्त सभी पदार्ों को 
वापस प्रकृतत में समला देते होंगे| एक पूरा का पूरा कृपष पवभाग होगा जिसके अांदर पवसभन्न प्रकार के प्रयोग 
पुनचथिर्ण, िलवायु-तनर क्षर्ण, मदृा-पर क्षर्ण आदद पर कायथ ककया िाता होगा तर्ा इस पवभाग का सांचालन स्वयां 
श्री राम ह  करते होंगे एक वीर योद्िा होने के सार्-सार् वे एक सेवक के रूप में िनता की सेवा करने के 
सलए उन को सुांदर बनाने के सलए कृपष तर्ा उससे िुड ेहुए उद्योगों पर समुधचत ध्यान देते होंगे|  

 

                   प्रगि  धगररन्ह बबबबिमनी खानी |  िगदातमा भूप  िग िानी ||  

                    सतारर सकल बहदह बर बार  |  सीतल अमल स्वाद सुखकार  ||       ८४  

 

समस्त िगत की आत्मा भगवान को िगत का रािा िानकर पवथतों ने अनेक प्रकार की मखर्णयों की खाने 
प्रकि कर द  हैं| समस्त नददयाां शे्रटठ शीतल तनमथल एवां सुखप्रद िल से युतत होकर बहने लगी है|प्राकृततक 
सांसािन तर्ा िल-सांसािन का सदपुयोग अगर मनुटय अपनी आवश्यकता के अनुरूप  करता है तो प्रकृतत 
अपने सांसािनों से मनुटय को िनी बना देती है| नददयों का िल अगर पवषातत नह ां होता है तो वह सवथशे्रटठ 
पेय होता है| िल ह  िीवन का आिार कफर चाहे वो िीवन मनुटय का हो पशु पक्षक्षयों का हो या पेड पर 
उधचत िलवायु पररवतथन तर्ा प्रकृतत के सांरक्षर्ण से पथृ्वी की आयु बढती है | पथृ्वी की आयु बढने का अर्थ है, 
____________________________________________________________________________________   

८३,८४ - उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत, पटृठ सांख्या ८५६ 
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प्रत्येक िीविार  की आयु बढना उसका स्वस्र् एवां सशतत होना और िब प्रकृतत के दोहन के बबना मनुटय को 
तरह-तरह की अमूल्य िातु में तर्ा रत्न समल रहे हो तो कफर तया ह  कहना लेककन प्रकृतत से यह सब प्राप्त 
करने के सलए हमें उसकी देखभाल भी एक माता के रूप में करनी पडती है| ऐसा श्री राम अवश्य मानते हैं, 
तभी तो उनकी प्रिा उनका साम्राज्य िन्य-िान्य, खाद्यान्न-िल, िलवायु आदद में शे्रटठतम जस्र्तत में र्ा|  

इन सार  जस्र्ततयों के सलए तनरांतर प्रयास अतनवायथ है| मनुटय अपनी सुख-समदृ्धि हेतु प्रकृतत का सदपुयोग 
करता है तो लाभाजन्वत होता है परांतु उसके सलए तनरांतर कायथ करते रहना पडता है| स्वच्छता से लेकर 
पुनचथिर्ण सबका ध्यान रखना पडता है| सभी सांभावनाओां पर पवचार करते हुए कायथ करना पडता है| अपने 
सार्-सार् अन्य िीव-िांतुओां का भी ध्यान रखना पडता है तयोंकक माां प्रकृतत ने मनुटय को वह क्षमता द  है 
जिसमें वह अपने भरर्ण-पोषर्ण के सार्-सार् अन्य िीव-िांतुओां का भी ध्यान रख सकता है| ऐसी सशक्षा-द क्षा ह  
गुषोकुल में छात्र प्राप्त करते रे्;अनावश्यक रूप से पेडों को कािना, खाए गए फल आदद के बीि को रोप देना 
,पशु-पक्षक्षयों के सलए चारे की उतम म व्यवस्र्ा करना| प्रकृतत द्वारा ददए गए ककसी भी सांसािन का अनावश्यक 
दोहन न करना अपने कायों का प्रकृतत के ऊपर प्रभाव देखते हुए कायथ करना आदद न िाने ककतने ह  कायथ हों 
होंगे; िो श्री राम की प्रिा उनके प्रयासों से करती रह ;  अपन ेकमों के द्वारा वे अपनी प्रिा को प्रेररत करत े
रहे  होंगे|  

 

                सागर तनि मरिादा  रहह  |  डारह   रत्न तिनदह  नर लहदह  || 
               सरससि सांकुल सकल तडागा |  अतत प्रसन्न  दस  ददसा पवभागा  ||      ८५   

 

समुद्र अपनी मयाथदा में रहते हैं वे लहरों के द्वारा ककनारों पर रत्न डाल देते हैं जिन्हें मनुटय स्वयां ह  पा िात े
हैं सभी तालाब कमल के फूलों से पररपूर्णथ है| दसों ददशाओां के पवभाग अर्ाथत सभी प्रदेशों में अत्यांत प्रसन्नता है     

समुद्रों का मयाथदा में रहने से तात्पयथ है कक कभी भी ककसी भी प्रकार चिवात या तूफान तर्ा ककसी भी प्रकार 
की प्राकृततक अतनयसमतता का भय नह ां रहता र्ा| समुद्र को भी अपनी सीमा का ज्ञान र्ा| अपनी पररधि के 
बाहर नह ां िाता र्ा ककसी भी तरह का पवध्वांस नह ां होता र्ा| ककसी भी प्रकार की प्राकृततक आपदा नह ां आती 
र्ी| श्रीराम के राज्य में जितने भी तालाब के वे सभी कमल के फूलों से भरे हुए रे्|  देखने के सलए मनोहार  
दृश्य प्राकृततक सताए तर्ा नैसधगथक अनुभूतत आदद का सुख प्राप्त र्ा;स्पटि है कक िब घर पररवार िन-िान्य 
से पररपूर्णथ हो| कृषक पयाथप्त फसलें उगाता हो पशु-पक्षी स्वस्र् हँ, भौगोसलक पवसभन्नता होते हुए भी सभी 
प्रकार के सुख प्राप्त रे्| पीने के सलए स्वच्छ िल ग्रहर्ण करन ेके सलए शदु्ि खाद्य तर्ा शुद्ि वायु प्राप्त हो 
तो दसों ददशाओां के समस्त पवभागों में हषथ उल्लास तर्ा प्रसन्नता का ह  वास होगा ककतना अच्छा लग रहा 
है? फसल नह ां है एक रािा के रूप में ससांहासन पर बैठना;प्रिा को सभी सुपविाएां तर्ा उसके अधिकार उपलदि 
करवाना| यह अपने आप में ह  चनुौती भरा कायथ सफलतापूवथक कर ले िाए तो वह अवश्य ह  िनसेवक होगा 
तािमहल की छाांव में बैठकर उपलदि नह ां करवाया र्ा l इसके सलए सतत-प्रयास तर्ा हे तनटठा होनी चादहए 
सभी सभी प्रकार का वैभव सुख सुपविाएां उन्होंने अपनी प्रिा को उपलदि करवाएां| अपने सभी दातयत्वों का 
तनवथहन एक सेवक के रूप में सेवा भाव से ककया, रािा बनकर आदेश देने से शे्रयस्कर उन्होंने दास बनकर सेवा 
करना समझा | 

 

____________________________________________________________________________________ 

  ८५ -  उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या  ८५६ 

 
 

                                        १०८  



                     बबि ुमह  पूर मयूखजन्ह रपवतप िेतनेह  काि || 

                        माांगे बाररद देदह िल रामचांद्र के राि     ||                  ८६  

 

 रामचांद्र िी के राज्य में चांद्रमा अपनी ककरर्णों से पथृ्वी को पूर्णथ कर देते हैं सूयथ उतना  ह  तपते हैं जितने की 
आवश्यकता होती है तर्ा मेघ माांगने से ह  िल दे देते हैं अर्ाथत जितनी वषाथ होनी चादहए उतनी ह  वषाथ होती 
है|  ककसी भी प्रकार की प्राकृततक आपदा का सामना राम राज्य में नह ां करना पडता र्ा |  सब कुछ सांयसमत 
र्ा िल की आपूतत थ भी माांग के अनुसार होती र्ी अर्ाथत वषाथ न बहुत कम होती र्ी न बहुत ज्यादा होती र्ी| 

सूयथ तर्ा चांद्रमा से पयाथप्त ऊिाथ समलती र्ी|  सूयथ की तपपश इतनी नह ां र्ी कक िीव िांतु  िलने लगे 
वातावरर्ण का तापमान अत्यधिक व्याकुल करने वाला हो िाए तर्ा चांद्रमा से तनकलने वाल  ककसी भी ककरर्ण 
या प्रकाश का मनुटय तर्ा अन्य िीवो पर दटुप्रभाव पड ेअर्ाथत सूयथ चांद्रमा मेघ दहतकार  रूप स ेराम राज्य में 
अपना कायथ करते रे् समय के अनुसार वषाथ होती र्ी समय के अनुसार िपू तनकलती र्ी समय के अनुसार 
चांद्रमा अपने शीतलता देता र्ा अभी आकार या बाढ िैसी समस्या का सामना नह ां करना पडा ऋतु पररवतथन 
अपने कालचि के अनुसार होता र्ा| प्रत्येक ऋत ुके सलए जितनी अवधि सुतनजश्चत र्ी उतनी ह   अवधि में 
ऋतु अपना चि  पूरा करती र्ी अर्ाथत पयाथवरर्ण और वातावरर्ण दोनों ह  सुखद रहता होगा प्रकृतत से ककसी भी 
प्रकार की छेडछाड नह ां की िाती होगी प्रकृतत के तनयम के पवषोद्ि कोई कायथ नह ां ककया िाता होगा|    

 

                 िातरूप मतन रधचत अिार  |  नाना रांग षोधचर गच ढार  || 

                 पुर चहुां पास कोि अततसुांदर | रच ेकां गूरा रांग रांग बर  ||         ८७ 

  

स्वर्णथ और रत्नों से बनी हुई अिाररया हैं उनमें अनेक रांगो की फशें हैं| नगर के चारों ओर अत्यांत सुांदरपरकोिा 
बना है| जिस पर सुांदर-सुांदर रांग-बबरांगे कां गूरे बन ेहैं| पांजततयों के अनुसार राम िी के राज्य में सभी लोग िन-
िान्य से पररपूर्णथ रे् उनके घर कलात्मकता से भरे हुए रे् वास्तु कला का स्तर उत्कृटि महलों की सुांदरता तर्ा 
नगर के चारों ओर तनसमथत सुांदर परकोिे और उन पर की गई कार गर  देखते ह  बनती र्ी| महलों के तल स े
लेकर छतों तक सभी में वास्तुकला की दक्षता झलकती र्ी| िनिान्य की ककसी भी प्रकार की कोई कमी नह ां 
र्ी| अतःभवनों तर्ा नगर की चारद वार  का तनमाथर्ण अत्यधिक सुदृढ तर्ा समदृ्िशाल  र्ा| घरों में सभी प्रकार 
का वैभव तर्ा सांपन्नता र्ी| वास्तु कला मे मानधचत्र से लेकर सुदृढता तक का ध्यान रखा िाता र्ा  | सभी 
प्रकार से सक्षम कार गर कायथ करते होंगे अर्ाथत वास्तुकला के क्षेत्र में भी रामराज्य समुन्नत र्ा कर्ा रामचांद्र 
िी द्वारा इसको अवश्य ह  प्रोत्साहन समलता रहा होगा| उत्कृटि कलाकृततयों तर्ा सुदृढ तनमाथर्ण के द्वारा नगर 
में सुांदर महल बने, जिनकी वास्तुकला देखने वाल  अत्यांत रमर्णीय हो और ऐसा तभी हो सकता है िब उस 
राज्य में वास्तु कला को महत्व ददया गया हो इस क्षेत्र में तनत नए नए कायथ हँ  तयोंकक यह प्रत्येक रािा का 
कतथव्य होता है कक वो अपने राज्य को सुांदर एवां सशतत बनाए;वास्तु कला में केवल और केवल सुांदरता ह  नह ां 
बजल्क भवन के सुदृढता का भी ध्यान रखा िाता है| वास्तु कला में एक यह भी आयाम होता है कक ककसी तरह 
का तनमाथर्ण प्रकृतत के पवषोद्ि न हो| प्रकृतत के सांसािनों का दोहन करके न हो वह  तनमाथर्ण उधचत तनमाथर्ण 
कहलाता है और यहाां तो हम देखते हैं कक श्रीराम के राज्य में प्राकृततक-सांपदा, खान-पान, िन्य-िान बािार 
वास्तु कला पयाथवरर्ण सशक्षा अध्याजत्मक सशक्षा सभी पर समान रूप से ध्यान ददया गया तो यह कायथ महल के 

अांदर बैठे-बैठे तो नह ां हो सकता;इसके सलए श्री राम ददन-रात कायथ करते रे्| 
_______________________________________________________________________________________  
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उनकी प्रिा का कोई कोई भी व्यजतत उनसे कभी भी समल सकता र्ा;अपने मन की बात कह सकता अर्ाथत 
श्रीराम ने प्रिा का पवश्वास तर्ा मान-सम्मान ककया अजिथत नह ां तो इतना सरल नह ां होता ककसी सािारर्ण 
िनमानस का कभी भी अपने राज्य के रािा से समल लेना उससे अपने मन की बात कर लेना|  

 

              नव ग्रह तनकर अतनक बनाई | िनु  घेर   अमरावती आई     || 

                   मह  बहु रांग रधचत गच काचा | िो बबलोकक मुनीबर मन नाचा   ||         ८८   

 

 नवग्रहों न ेबडी भार  सनेा बनाकर अमरावती को आकर घेर सलया हो पथृ्वी पर अनेक ददव्य रांगो के रत्नों की 
रांगोल  बनाई गई है| जिसे देखकर शे्रटठ मुतनयों के मन भी नाच उठते हैं| द  गई पांजततयों का भाव यह है कक 
श्री राम के राज्य की शोभा अततरमर्णीय की वास्तु कला घर तर्ा महलों की सांरचना सब कुछ देख कर ऐसा 
लगता र्ा;िैसे ब्रहमाांड में व्याप्त नौ ग्रह पथृ्वी पर उतर आए हैं, जिनके सार् उनकी बडी पवशाल सेना भी हैं 
तर्ा रांग-बबरांगी वस्तुओां से सुशोसभत राम के राज्य को बनाया हो| जिनकी उपजस्र्तत मात्र से हैं क्षेत्र शोभायमान 
हो िाता हो अर्ाथत ् सांरचना से लेकर रखरखाव सभी कायथ पूर्णथ तत्परता से ककए िाते हैं| िहाां ककसी भी प्रकार 
की त्रदुि की कोई सांभावना न हो सदैव उतम म कायों का प्रदशथन ककया िाता होगा  |  

 

             िवल िाम ऊपर नभ चुांबत | कलश मनहँू रबब ससस दतुत तनांदत  |           

           मन बहु रधचत झरोखा भ्रािदह | गहृ गहृ प्रतत मतन द प  बबरािह  ||       ८९ 

 

 उज्िवल महल ऊपर आकाश को चमू रहे हैं|  महलों पर बन ेहुए ददव्य कलश मानो सूयथ चांद्रमा के प्रकाश की 
भी तनांदा कर रहे हैं महलों में बहुत से मखर्णयों से सुसजज्ित झरोखे सुशोसभत हैं तर्ा घर घर में मखर्णयों के 
द पक शोभा पा रहे हैं| इन पांजततयों से उत्कृटि कलात्मकता का पररचय प्राप्त होता है िहाां की धचत्रकार  तर्ा 
पच्चीकार  पवसभन्न प्रकार की मखर्णयों और बहुमूल्य पत्र्रों से अलांकृत महल तर्ा भवनों की उपजस्र्तत यह 
बताती है| श्री राम के राज्य में कला का ककतना महत्व र्ा कला पवह न िीवन या कला से पवरतत िीवन 
रांगह न होता है और िो रािा अपने राज्य में पवसभन्न कलाओां को प्रोत्साहन देते हैं उनका राज्य अपने आप में 
शे्रटठ राज्य होता है उसके सलए कलाकारों का आदर मान सम्मान होना उनके प्रयोग में आने वाल  वस्तुओां की 
उपलजदि प्रायोधगक ज्ञान हेतु प्रयोगशालाओां का तर्ा समाि के प्रत्येक भाग का एक दसूरे के प्रतत सहयोग की 
भावना होना आदद पहलू हैं िो ये तय करते हैं कक रािा इतने सामांिस्य के सार् नाराि चला रहे हैं तयोंकक 
ककसी एक वगथ का उत्कृटि तर्ा दसूरे वगथ का तनकृटि होना भी रािा के प्रतत सांदेह की जस्र्तत उत्पन्न करता 
है भवनों की ऊां चाई उनका पवशाल होना अलांकृत होना सुसजज्ित होना झरोखा होना जिससे यह पता चलता है 
कक महलों में वायु तर्ा प्रकाश सुगमता से अपना मागथ तय करत ेरे्| महलों के अांदर प्राकृततक प्रकाश तर्ा हवा 
का आवागमन र्ा, िो कक उत्कृटि वास्तु का उदाहरर्ण है|    

                          

                   मतनद प रािदह भवन भ्रािदह ह  देहर  पवद्रमु रची | 

                    भीती बबरांधच पवरधचत कनक मखर्ण मरकत खची  ||  

                   सुांदर मनोहर मांददरायत  अजिर षोधचर फदिक रच े | 

                 प्रतत द्वार द्वार कपाि पूर्णथ बनाइ बहु  बज्रजन्ह खच े||        ९०   

 _________________________________________________________________________________ 
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घरों में मखर्णयों के द पक शोभा दे रहे हैं| मूँगों की बनी हुई देहररया चमक रह  हैं| रत्नों से िड ेहुए खांभे हैं 
पन्नों से िुडी हुई सोने की द वारें ऐसी सुांदर हैं मानो ब्रहमा िी ने खासतौर से बनाई हो|  महान सुांदर मनोहर 
तर्ा पवशाल है| उनमें सुांदर स्फदिक के आांगन बने हैं| प्रत्येक द्वार पर बहुत से ह रो से िड े हुए सोने के 
ककवाड हैं| वास्तु कला में भव्यता एवां बहुमूल्य रत्नों का प्रयोग अपने आप में यह बात ससद्ि करता है इसे 
राम के राज्य में िन-सांपदा की ककसी भी प्रकार की कमी नह ां र्ी| समाि के सभी वगथ अपना -अपना कायथ 
करते रे्| अपनी अपनी आिीपवका का प्रबांि करते रे्| सामाजिक स्वास्थ्य सशक्षा व्यापार आदद सभी उन्नतत पर 
रे्; इसी कारर्ण िन्य िन्य की ककसी प्रकार की कमी नह ां र्ी प्रिािनों के सुख वैभव तर्ा उनको समलने वाले 
सांसािनों का  प्रबांि ककया िाता र्ा|  

 

                     चाषो  धचत्रसाला गहृ गहृ  प्रतत सलखे बनाइ  | 

                  रामचररत िे तनरख  मुतन ते मन लेह  चोराइ  ||          ९१  

  घर में सुांदर धचत्रशालाए हैं जिनमें श्री राम के चररत्र बडी सुांदरता के सार् सवार कर अांककत ककए हुए हैं 
जिन्हें मुतन देखते हैं तो वे उनके भी धचतम   को चरुा लेते हैं|  श्री रामचांद्र िी द्वारा ककए गए कायों को उनके 
चररत्र की सुांदरता को उनके राज्य के लोग अपने घरों की द वारों पर उकेर  लेते रे् और यह कायथ प्रेम वस्तु 
ककया िा सकता है अर्ाथत ्श्री राम के द्वारा ककए गए प्रिादहत के सभी कायों को प्रिािन भल  प्रकार से 
िानते रे् तर्ा उसके लाभ ले रहे रे् यह उनका श्री राम के प्रतत प्रेम र्ा कक वह उनके चररत्रों का वर्णथन अपन े
घरों की धचत्र शालाओां में ककया करते रे् 

 

               सुमन बादिका सब ह  लगाई |   पवपवि भाँतत करर ितन बनाई ||  

               लता लसलत बहु िातत सुहाई |   फूलदहां सदा बसांत   कक नाई   ||        ९२ 

 

 सभी लोगों ने सभन्न-सभन्न प्रकार के पुटप वादिका लगा रखे हैं जिनमें बहुत िाततयों के सुांदर-सुांदर लताएां 
जिनमें वसांत की तरह फूल लगे हुए हैं अर्ाथत ् व े सदा ह  वसांत की तरह फलती-फूलती रहती हैं|  पांजततयाां 
बताती हैं ककस प्रकार सभी लोग पयाथवरर्ण प्रकृतत से िुड ेहुए र्ा| उनके राज्य में सभी घरों में छोिे-छोिे बगीच े
लगे हुए रे् जिसमें पवसभन्न प्रकार के फूल और फलों के पेड सुसजज्ित ऋतु चि सुतनजश्चत होने के कारर्ण 
बदलते रहते रे् इससे ऐसा प्रतीत होता र्ा वसांतोत्सव चल रहा हो|  

 

                  गुांित मिकुर मुखर मनोहर |  माषोतत बत्रपवि सदा बहु सुांदर | 
                 नाना खग बालकन्ह  जिआए |   बोलत मिरु उडात सुहाए ||             ९३  

 

 भवरे मनोहर स्वर से गुिार करते हैं तर्ा तीनों प्रकार के सुांदर वायु बहती रहती है बालकों ने बहुत से पक्षी 
पाल रखे हैं िो मिरु बोल  बोलते हैं और उडने में सुांदर लगते हैं |  मनोहर वादिका में सुांदर-सुांदर कीि पतांगे 
िैसे भवरे तततल  आदद अपने स्वरों से मांत्रमुग्ि ककया करते रे्| समय के अनुकूल बहा करती र्ी पक्षक्षयों को 
परतांत्र करके नह ां अपपत ुअपने बगीच ेमें पाल कर रखा िाता र्ा जिनकी मिरु वार्णी वातावरर्ण गुांिायमान 
होता और बगीच ेमें इिर से उिर उडते हुए रांग-बबरांगे पक्षी देखने में बहुत सुांदर लगते रे्| 
                मोर हांस  सारस पारावत | भवनतन पर शोभा अतत पावत  || 

             िांह-तांह देखादह  तनि  पररछाह  | बहुपवि  कूां िह  नतृ्य कराह   ||           ९४ 

 ________________________________________________________________________________ 
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मोर हांस सारस कबूतर घरों के ऊपर बडी ह  शोभा पाते हैं| पवपक्षी िहाां-तहाां अपनी परछाई देखकर बहुत प्रकार 
से मिरु बोल  बोलते और नतृ्य करते हैं|  पवसभन्न प्रकार के पक्षक्षयों का डरेा  घरों की छत हुआ करती र्ी पक्षी 
तनभीक होकर उन छतों पर पवचरर्ण ककया करते रे्|  पवसभन्न प्रकार से मिरु वार्णी में अपने स्वर वातावरर्ण में 
समठास के समान खोल देते रे् और उनके द्वारा ककए िाने वाले सुांदर नतृ्य की शोभा देखते ह  बनती र्ी 
अर्ाथत श्री राम के राज्य में पशु एवां पक्षक्षयों रे् कोई भी अनावश्यक रूप से ककसी भी पशु या पक्षी का वि  
अर्वा  आखेि  नह ां ककया करता र्ा सभी पशु पक्षक्षयों को पूर्णथ स्वतांत्रता प्राप्त र्ी| सभी मनुटय उनकी सेवा 
ककया करते रे् उनके सलए भोिन उपलदि कराते रे् तर्ा उनकी रक्षा के सलए तत्पर रहते रे् इसी कारर्ण 
तनभीक होकर नगरों में वास करते रे्| 

 

                      बािार  षोधचर न बनाइ बरनत वस्तु बबनु गर् पाइए | 

                      िहाां भूप  रमातनवास तह  की सांपदा ककमी गाइए  || 

                      बैठे बिाि सराफ बतनक अनेक मनहँू कुबेर  ते  |  

                      सब सुखी सब सच्चररत्र सुांदर नर नार  सससु िरठ िे ||        ९५  

 

नगर बहुत सुांदर हैं जिनका वर्णथन भी नह ां ककया िा सकता | वस्तु बबना मूल्य के ह  समलती हैं अर्ाथत वस्तुओां 
का स्तर उनकी गुर्णवतम ा उत्कृटि है उनको खर दने के सलए िो मोल लगाया गया है; उनकी गुर्णवतम ा के आगे 
बहुत कम है बिाि यानी कपड ेका व्यापार करन ेवाले षोपए पैसे का लेन-देन करने वाले व्यापार  वहाां बैठे हुए 
ऐसे िान पडत ेहैं िैसे अनेक कुबेर बैठे हैं श्री पुषोष बच्च ेऔर बूढे िो भी हैं सभी सुखी सदाचार  तर्ा सुांदर हैं  

सभी व्यापार  पवश्वसनीय तर्ा पूर्णथ िमथ तनटठा से व्यापार करने वाले रे् ककसी को भी ककसी प्रकार का  लोभ  
या लालसा नह ां र्ी सभी सामधग्रयों की गुर्णवतम ा उत्कृटि र्ी अर्ाथत उच्चतम कोदि का सामान तैयार ककया 
िाता उत्कृटि होने के बाद भी उन वस्तुओां का मूल्य सामान्य होता र्ा| समाि के प्रत्येक वगथ की खर दने की 
क्षमता को स्वीकार करता र्ा| अब ककसी के भी पास ककसी चीि की कमी नह ां र्ी चाहे वह पहनने के सलए 
वस्त्र या घर के उपयोग में आने वाल  वस्तु में श्री राम के राज्य में तनवास करने वाले प्रत्येक नागररक चररत्र 
से सुांदर रे्  तयोंकक सदाचार नाम का उन सभी व्यजततयों में पवद्यमान र्ा|  एक कुशलशासक अपनी प्रिा के 
अांतमथन में पवश्वसनीयता कतथव्यतनटठा मानवता आदद गुर्णों को प्रेपषत कर पाए यह उसकी सबसे बडी सफलता 
है और श्री राम ने इसमें बहुत बडी सफलता अजिथत की तभी उनके राज्य का उदाहरर्ण सदैव ह  ददया िाता है 
सरल लग रहे हैं| इनको कियाजन्वत करना एवां कठोर पररश्रम हर कायथ सांभव है कक श्रीराम के िीवन से हमें 
यह बात सत्यापपत लगती है| एक सेवक अपने स्वामी को समस्त प्रकार के सुख तर्ा सेवाएां प्रदान करना 
चाहता है ठीक उसी प्रकार रािा रामचांद्र िी ने अपनी प्रिा को समस्त सुख- वैभव, सांपदा, आरोग्य ,रक्षा, शजतत, 

सशक्षा आदद  सेवाएां प्रदान की |  

                     उतम र ददसस  सरिू बह तनमथल िल गांभीर | 

                     बाांिे घाि मनोहर स्वल्प अांक नह ां तीर  ||             ९६  

                                                                              

  नगर की उतम र ददशा में सरयू िी बह रह  हैं, जिसका िल तनमथल तर्ा गहरा है मनोहर घाि बांिे हुए हैं| जिन 
के ककनारों पर िरा भी कीचड नह ां है| नगर के उतम र ददशा में सरयू िी का बहना उनका िल तनमथल तर्ा 
गहरा होना अर्ाथत िल की पारदसशथता इतनी र्ी कक िल की गहराइयों को देखा िा सकता र्ा|  

_____________________________________________________________________________________ 

९५ ,९६ -उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत पटृठ सांख्या ८६१ 

                                     ११२   



 िल तनमथल अर्ाथत पपवत्र और नद  के ककनारे बने हुए घाि अत्यधिक स्वच्छ है ककसी भी प्रकार का ककसी भी 
प्रकार के अपसशटि पदार्ों का नद  के घाि के ककनारे एकत्र ना होना कीचड अर्वा ककसी भी प्रकार की 
अस्वच्छता का न होना इस बात को दशाथता है कक स्वच्छता का बहुत ह  महत्व र्ा नददयों के िल का तनमथल 
होना इस बात को प्रदसशथत करता है कक ककसी भी प्रकार का अपसशटि पदार्थ नददयों में नह ां प्रवादहत ककया 
िाता र्ा न ह  उनके िल का ककसी भी प्रकार से दषुोपयोग होता र्ा न ह  घािों पर लोग ककसी भी तरह का  
ऐसा कियाकलाप करते रे् इससे नद  का िल दपूषत हो या घािों पर स्वच्छता पहले अतनवायथता के रूप में 
पाररत की िाती होगी िन िागतृत तर्ा स्वेच्छा से स्वच्छता को प्रसाररत ककया िाता होगा स्वच्छता के महत्व 
का भी ज्ञान होगा| कोई न कोई पवसभन्न कायों को श्रीराम के सांरक्षर्ण में अवश्य देखता होगा कक सभी नगर 
वाससयों िीव िांतुओां को ग्रहर्ण करने हेतु पत्र तनमथल िल में िल में ककसी भी प्रकार का प्रदषूर्ण ना हो िल का 
ककसी भी प्रकार का दषुोपयोग न हो इसके सार् सार् नद  के ककनारे बने घािों की भी स्वच्छता का प्रमुखता से 
ध्यान ददया िाता होगा ताकक लोगों को असुपविा न हो या ककसी भी प्रकार के रोगों का सांिमर्ण न हो| स्वस्र् 
रहने के सलए स्वच्छता एक अतनवायथ तनयम है जिसका प्रयोग करते हुए हम िीवारु्ण पवषारु्ण हो को अपने शर र 
तर्ा अपने समाि से दरू रखने में सफल हो सकते हैं और इस प्रकार की िाती होगी और उनके ददनचयाथ का 
एक अतनवायथ अांग रहा होगा|  

 

                 दरू  फराक षोधचर सो  घािा |  िह िल पपयह   बािी गि  ठािा || 

                 पतनघि  परम मनोहर नाना  | तहाँ न पुषोष करदहां  अस  नाना ||        ९७  

 

अलग कुछ दरू  पर वे सुांदर घाि हैं, िहाां घोडों और हाधर्यों के समूह िल पपया करते हैं| पानी भरने के सलए 
बहुत से घाि हैं| िहाां केवल जस्त्रयाां ह  िा सकती हैं िो बड ेह  मनोहर हैं| वहाँ पुषोष स्नान के सलए नह ां िात|े 

सरयू िी के घािों में पवसभन्न प्रकार के घािों का तनमाथर्ण करवाया गया र्ा िहाां पर सभी की सुपविा का ध्यान 
रखा गया र्ा| िानवरों के पानी पीने के सलए ह  पवशषे घािों का तनमाथर्ण ककया गया र्ा पवशषे पर यात्रा करने 
वाले हार्ी और घोडों के समूह के सलए तयोंकक उस समय हार्ी तर्ा घोडों पर ह  लोग लांबी यात्रा ककया करत े
रे्| ऐसे में उनको िल की आवश्यकता अवश्य होती होगी पशुओां के सलए भी समुधचत प्रबांि ककए गए रे् | 

जस्त्रयों के सलए पवशषे घािों की व्यवस्र्ा की गई र्ी िो देखने में अत्यांत मनोहर रे् ;उनके सलए पवशषे साि-
सज्िा की व्यवस्र्ा भी की गई होगी, वहाँ पुषोषों का िाना वजिथत र्ा केवल जस्त्रयाां हैं वहाां िाकर स्नान आदद 
कर सकती र्ी| इसमें देखने वाल  बात यह भी है हर समाि पररवार से दरू एक ऐसे स्र्ान की भी व्यवस्र्ा की 
गई र्ी िहाां पवशषेकर जस्त्रयाां समल बैठकर बातचीत करके अपने मन की कर्ा कहानी दसूरों के सार् बाांि 
सकते र्ी|  परामशथ ले सकती र्ी सहायता कर सकती र्ी| एक दसूरे का मागथदशथन कर सकते रे्| इसी प्रकार 
एक दसूरे की खोि खबर भी समलती रहती होगी नगर में आपस में एक दसूरे के सार् सांपकथ  स्र्ापपत करने के 
सलए भी यह एक बडा अच्छा प्रबांि ककया गया र्ा| िहाां जस्त्रयाां इच्छा से अपना कुछ समय व्यतीत करती 
होंगी प्रयास कक हम जितने भी सराहना करें वह कम है एक ह  स्त्रोत एक ह  सािन के सलए अलग-अलग 
स्तरों पर व्यवस्र्ा करना अपने आप में अनुपम प्रबांि का अद्पवतीय उदाहरर्ण है रामराज्य| 

 

               रािघाि सब बबधि सुांदर बर  |  मज्िह  तहाँ  बरन चाररउ नर | 

               तीर तीर देवन्ह के मांददर| चहुां ददसी ततन्ह के उप वन सुांदर ||       ९८ 

  _________________________________________________________________________________ 

   ९७,९८  -उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत पटृठ सांख्या ८६१  

                                        ११३       



 रािघाि सब प्रकार से सुांदर तर्ा शे्रटठ हैं,  िहाँ चारों वर्णों के पुषोष स्नान करते हैं| सरयू  िी  के ककनारे 
ककनारे देवताओां के मांददर हैं जिनके चारों ओर सुांदर उपवन स्र्ापपत हैं| उपयुथतत पांजततयों में ऐसे पवशषे घािों 
के बारे में बताया गया है िहाां चारों वर्णों के पुषोष स्नान करते हैं अर्ाथत सभी के प्रतत समान भाव प्रदसशथत 
ककया गया सामूदहक स्नान तर्ा आपस में समलने का एक अच्छा सािन रे्, रािघाि|  यहाां हम समािवाद की 
भावना की प्रबलता  अनुभूतत कर सकते हैं|  स्नान आदद के उपराांत ककनारे बने सशविी के मांददरों में पुषोष 
समाि पूिा-अचथना करता र्ा| उन मांददरों के आस-पास सुांदर भवनों की स्र्ापना की गई र्ी| हरे-भरे वकृ्ष, 
लताएां अनेक प्रकार के फलों से फूलों से लदे हुए वकृ्षों तर्ा उनकी िहतनयों से वे दृश्य अत्यांत मनोरम लगत े
होंगे|| शार ररक शुद्धि पूिा अचथना के द्वारा आध्याजत्मक वन में पवचरर्ण करने के कारर्ण एक प्रकार का 
आजत्मक सुख जिससे धचतम  शाांत रहता होगा एकाग्रता बढती होगी| प्रकृतत के प्रतत प्रेम िागतृ होता होगा;अपन े
दातयत्वों का आभास होता होगा| आपस में सौहादथपूर्णथ वातावरर्ण तर्ा सहयोग की भावना का पवकास होता होगा 
श्री राम िो कक रािा के रूप में अपनी िनता के सेवक हैं| उनके द्वारा ककए गए इन अनुपम अद्पवतीय  
प्रबांिों को देखकर;अवश्य ह  प्रिािनों के हृदय में श्री राम के प्रतत अनांत  प्रेम भाव िागतृ होता होगा एक 
रािा के प्रतत आदर का भाव िागतृ होना अलग बात है लेककन एक रािा के प्रतत प्रेम का भाग िागतृ होना  
प्रिािनों के हृदय में में पवशषे स्र्ान  की अनुभूतत करवाता है| 

 

                      कहँु-कहँु सररता तीर उदासी |  बसदहां ज्ञान मुतन  सन्यासी ||  

                      तीर तीर तुलसी सुहाई |  वृांद वृांद बहु मुतनन्ह  लगाई ||         ९९  

 

 नद   के ककनारे कह ां-कह ां पवरतत,ज्ञान-परायर्ण मुतन, सन्यासी तनवास करते हैं| मुतनयों ने िगह-िगह  तुलसी 
के पौिे लगा रखे हैंl सरयू नद  की भव्यता तर्ा आध्याजत्मक वातावरर्ण िो मनुटय को परम सुख की अनुभूतत 
करवाते हैं| सरयू नद  का ककनारा अपने आप में एक मोहक स्र्ान िो नद  के शीतल तनमथल िल से  स्वयां 
को अलांकृत करता है तलुसी के पौिों की उपजस्र्तत के कारर्ण वातावरर्ण अपने आप में ह  पावन हो िाता है| 
तुलसी के पौिों से चलकर आने वाल  शीतल पवन उस घाि को पपवत्र कर देती है वहाां पर िाकर अवश्य ह  
ऐसा लगता होगा ककसी पावन पपवत्र िाम में आ गए हैं प्रकृतत तर्ा अध्यात्म का घतनटठ सांबांि है अध्यात्म 
की प्राजप्त हेतु िो मागथ िाता है वह प्रकृतत से होकर ह  िाता है|  प्रकृतत के गुर्णों को िारर्ण करने के उपराांत 
मनुटय परोपकार  एवां सहनशील हो िाता है वातावरर्ण के सांसगथ से स्वयां में इतने सुख एवां शाांतत की अनुभूतत 
होती होगी इसका अनुमान लगाना इतना भी सरल नह ां है| स्वयां की अनुभूतत तर्ा असभव्यजतत ऐसे ह  
वातावरर्ण में सजृित होती है श्री राम के राज्य में कोई भी व्यवस्र्ा आिारह न  नह ां रह  प्रत्येक नद  घाि हुए 
तालाब आदद से लेकर नगर के भवन आदद पवद्या तर्ा सांरचनाएां सुसजज्ित एवां सुव्यवजस्र्त र्ी श्रीराम अपने 
प्रिािनों का ध्यान पररिनों के समान करते रे् ताकक  पथृ्वी के व्यजतत को प्रत्येक वर्णथ के व्यजतत को उसका 
लाभ समल सके वह सदैव ह  प्रयासरत रहते रे् अनुशाससत एवां सौहादथपूर्णथ राज्य व्यवस्र्ा चलती रहे|   

                   पुर  सोभा कछु बरनी ना िाई |  बाहेर नगर परम षोधचराई  ||  

                  देखत पुर  अखखल  अघ  भागा  | वन उपवन बापपका तडागा  ||        १००  

 

नगर की शोभा तो कुछ कह ां नह ां िाती, नगर के बाहर भी परम सुांदरता है  श्री अयोध्या पुर  के दशथन करत े
ह  सांपूर्णथ पाप भाग िाते हैं वहाां वन, उपवन ,बावसलया तर्ा तालाब सशुोसभत हैं | 

_____________________________________________________________________________________ 

९९,१००   -उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदासिी ,पटृठ सांख्या ८६०, ८६१ 

                                                                         ११४      



नगर बड े ह  सुव्यवजस्र्त प्रकार से सुसजज्ित रे् नगर में सभी प्रकार की व्यवस्र्ा र्ी|सभी योिनाएां 
सुतनयोजित रूप से लाग ूर्ी श्रीराम के कायथकाल में नगर को प्रत्येक स्तर पर सशतत समतृ एवांसफल बनान े
का अर्क प्रयास ककया गया सभी व्यवस्र्ाएां सुचारू रूप से सांचासलत होती र्ी| सारे पवभागों का आपस में 
सामांिस्य होगा प्रत्येक व्यजतत अपने कायथ में दक्ष होगा आध्याजत्मक ज्ञान से भरे हुए नगरवासी और िहाां तक 
दृजटि िाते हो वहाां तक वन, उपवन उनमें वकृ्षों पर बैठते उडते पक्षी फलों से लदे हुए वकृ्षों की सुांदरता तर्ा 
पुटपों से सुसजज्ित पौिे वातावरर्ण को मनोरम बनाते रे्| राज्य में रहन ेवाले लोगों के अततररतत आने िान े
वाले लोगों के सलए भी तालाब तर्ा अन्य िल स्रोतों का प्रबांि र्ा ताकक मनुटय से लेकर िीव-िांतु तक ककसी 
को ककसी भी प्रकार की असुपविा न हो| नगर की आांतररक एवां बाहय सज्िा उत्कृटि र्ी नगर के अांदर के 
दृश्यों के सार् सार् नगर के बाहर के दृश्य भी रमर्णीय रे् तर्ा यहाां वास करके आजत्मक सुख के अनुभूतत 
होती र्ी| यदद हम राज्य की सुांदरता तर्ा सुपविा दोनों का आकलन करें तो स्वयां ह  आभास हो िाता है कक  
एक रािा का प्रिा के उत्र्ान में ककतना महत्वपूर्णथ स्र्ान है;िहाां स्वयां रािा के रूप में पवरािमान श्री राम 
सेवक बनकर उनके राज्य के प्रत्येक िीविार  को सभी प्रकार क सुपविाएां देने के सलए सदैव तत्पर रहे|  

 

                    बापी तडाग अनूप कूप मनोहरायत सोह ह  ||  

                    सोपानसुांदर नीर तनमथल देखख  सुर मुतन मोहह  ||  

                    बहुरांग कां ि अनेक खग कुिांह  मिपु गुांिारह   ||  

                   आराम रम्य पपकादद खग रव िनु पधर्क हांकारह  ||       १०१ 

  

 अनुपम बावसलया, तालाब तर्ा मनोहर एवां पवशाल कँुए शोभा दे रहे हैं| जिनकी सुांदर रत्नों सेिडी हुई  सीदढयाां 
तर्ा तनमथल िल देखकर देवताओां के सार् सार् मुतन भी मोदहत हो िात ेहैं तालाबों में अनेक रांगों के कमल 
खखल रहे हैं| अनेक प्रकार के पक्षी कूि रहे हैं भवरे गुांिार कर रहे हैं| परम-रमर्णीय बगीच ेकोयल आदद पक्षक्षयों 
की मनोहर बोल  स ेराह चलने वालों को भी बलुाते रे्| प्रस्तुत पांजततयों में श्रीराम द्वारा स्र्ापपत बावसलयों,  
तालाबों तर्ा कुओां के सार्-सार् पवशषे सौंदयथ सलए हुए घािों भी का वर्णथन ककया गया है| ये सभी उपयोगी 
स्र्ापत्य कला के अनुपम उदाहरर्ण मानव के सार् पशु पक्षक्षयों तर्ा िीव-िांतुओां के सलए बहु उपयोगी रहे हैं | 

प्रत्येक भवन घाि उपवन तालाब आदद को इस प्रकार तनसमथत ककया गया कक पयाथवरर्ण का सांतुलन बना रहे 
प्रकृतत की प्रततकृतत का अजस्तत्व पूर्णथत: पवद्यमान रहे | अनेक प्रकार के पुटपों का उपवन में खखलना  रांग 
बबरांगे पक्षक्षयों का सुांदर-सुांदर वकृ्षों पर बैठना मिरु वार्णी में गीत गाना ककसका मन मोह लेते |  देवता मनुटय 
तो इन कलाकृततयों भवनों आदद पर र झते ह  रे् परांतु ऋपष मुतन भी इन सांरचनाओां पर मोदहत हो िाते रे् 
|प्रत्येक भवन वन उपवन ऐसे लगते रे् िैसे स्वयां पवश्वकमाथ िी ने स्वयां इनकी रचना की हो|  नयनों को 
पवशषे सुख देने वाले पशु पक्षक्षयों को भी सुांदर लगने वाले श्री राम के राज्य में सब कुछ अत्यधिक रमर्णीय र्ा  

   

                सुक साररका पढावदहां बालक | कहहु  राम रघुपतत िन पालक ||  

                राि दआुर सकल पवधि चारू |  बबर्ी चौहि षोधचर बािारू  ||          १०२   

 

बालक अपने पाले हुए तोता मैना को पाठ पढाते हैं कक कहो- 'राम' 'रघुपतत' 'िनपालक' |  रािद्वार सब प्रकार से 
सुांदर है|  गसलयाां चौराहे बािार सभी अतत सुांदर हैं |ककसी रािा की शे्रटठता , कमथठता प्रिा की उसके प्रतत 
पवश्वसनीयता ,ऐसे गुर्ण हैं िो ककसी भी  रािा को लोकपप्रय िन-नायक के रूप में पररवततथत कर देते हैं| 

 

 १०१ ,१०२ - उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ८६१,८६३ 

                                   ११५   



 रािा के ये गुर्ण उसका ये पवश्वास प्रिा का उसके प्रतत अत्यधिक प्रेम होना आदद पारांपररक िरोहर के रूप में 
नह ां समलते अपपतु अजिथत ककए िाते हैं रािा तर्ा प्रिा के सांबांिों में इतनी प्रगाढता कभी  कह ां देखने को नह ां 
समल  िो रािा अपना िीवन अपना आचरर्ण यहाां तक कक अपन ेपररवार को भी प्रिा के अनुकूल व्यवजस्र्त 
रखता हो सांचासलत करता हो , वह एक िनसेवक ह  तो हो सकता है यदद प्रिा के रूप में नन्हे-मुन्ने बालक 
अपने पालतू पक्षक्षयों को अपने रािा का नाम तो सम्मान लेना ससखाएां तो इस बात को स्वतः ह  प्रमार्ण समल 
िाता है िय श्री राम की उनके प्रिा के प्रतत ककस प्रकार की पवचारिारा रह  होगी व ेककतने लोकपप्रय रहे होंगे 
कक उनके नाम का स्मरर्ण बालक तो बालक उसके द्वारा पाले गए पक्षी भी करते हैं |  

ताकक कह ां न कह ां उनके नाम और उनके कमथ का प्रभाव सब पर पडता रहे िो सबके  सलए अनुकरर्णीय हों  
उनका कायथ उनका समपथर्ण उनका त्याग बताने के सलए शदद भी कम पड िाते हैं लेककन उनकी भावनाओां को 
समझने के सलए िन्म भी कम पड िाते हैं मनुटय कह ां न कह ां ककसी न ककसी रूप स्वार्ी हो िाता है कह ां 
ना कह ां पववश हो िाता है कभी ना कभी लाचार हो िाता है और कभी तो पररजस्र्तत के वकथ  गलत तनर्णथय भी 
ले लेता लेककन िो इन सब को पार कर िाए| वह श्री राम एक रािा के रूप में अपने प्रिा के प्रतत सवथस्व 
न्योछावर करने वाले समपपथत करने एक ऐसे समाि के सांरचना करने वाले िहाां समरसता की गांगा बहती िहाां 
सद्भाव की शीतल वायु बहती िहाां सहयोग की वार्णी बोल  िाती हो रामराज्य ह  हो सकता है और वह 
िनसेवक केवल श्रीराम हो सकते हैं िीवन की अविारर्णा अनुपम उदाहरर्ण है प्रिा को रािा के आदेशानुसार 
चलना पडता है परन्तु  हमारे गौरवशाल  इततहास के एकमात्र ऐसे रािा रे् िो प्रिा के अनुरूप चलते रे् स्वयां  
को  प्रिा  के लाभ हातन से िुडा देखते रे्| वे अपने पररिनों को त्याग के सलए कह सकते रे् लेककन प्रिा को 
नह ां| िो रािा, प्रिा के खान पान रहन सहन व्यापार सुरक्षा सांस्कृतत अध्यात्म आदद का मुख्य षोप से ध्यान  
देता हो| प्रकृतत, कृपष, उद्योग िांिे-समाि की कायथपद्िती न िाने ककतने ऐसे पवषय हैं; जिनका सांचालन श्री 
राम ने कुशलता पूवथक ककया वे अपनी प्रिा को सभी प्रकार के सुख देना चाहते रे् आदर, मान-सम्मान देना 
चाहते रे् आचरर्ण तर्ा सदाचार के एक उत्कृटि उदाहरर्ण के रूप में प्रस्तुत करना चाहते रे्|  

 

                        एदहपवधि नगर नारर नर करह ां राम गुन गान | 

                        सानुकूल सब पर रहदहां सांत कृपा तनिान ||          १०३  

 

इस प्रकार नगर के स्त्री-पुषोष सभी श्री राम का गुर्णगान करते हैं कृपा तनिान श्रीराम सब पर अत्यांत प्रसन्न 
रहते हैं|  पपता का अर्थ होता है ,अपने पररवार की अपनी सांतानों की रक्षा करने वाला उनका भरर्ण-पोषर्ण करन े
वाला उसी प्रकार एक रािा के सलए उसका अपना पररवार तर्ा उसकी प्रिा एक समान होते हैं एक रािा सदैव 
अपने व्यजततगत सांबांिों तर्ा स्वार्ों को नकारते हुए राििमथ का पालन करता है| उसके सलए राििमथ  सवोपरर 
होता है व्यैजततक िमथ नह ां सांपूर्णथ प्रिा के प्रतत राििमथ का पालन तर्ा राज्य िमथ में एक रािा चाहे वह 
ककतना भी शजततशाल  तयों न हो? उसका िमथ है अपनी प्रिा के दबुथल नरवर लोगों की बातें सुनना और उनके 
मान-सम्मान का ध्यान रखना लोक व्यवस्र्ा में सांतोष और प्रिा रांिन के सलए इसे अपने व्यजततगत सुख का 
त्याग भी करना पड े तो एक रािा को पीछे नह ां हिना चादहए इसी िम में हम श्री राम के व्यवहार तर्ा 
आचरर्ण को देखते हैं उन्होंने तनमथल व्यजतत के मन की व्यर्ा तर्ा उसके मान सम्मान का ध्यान रखा इसी 
कारर्ण उनके राज्य में मनुटय से लेकर पशु-पक्षी तक सभी मान सम्मान के सार् अपने अधिकारों को 
कियाजन्वत होता हुआ देखते रे् उनके सलए श्रीराम के सलए व्यजततगत कुछ भी नह ां र्ा| अपने समस्त प्रयास 
__________________________________________________________________________________ 

 १०३- उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ८६३ 
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अपनी समस्त शजतत को केवल और केवल अपनी प्रिा के दहत में लगा देते रे्| व ेअपनी प्रिा की समदृ्धि एवां 
सांपन्नता चाहते रे् खानपान से लेकर मनुटय की ककसी भी आवश्यकता में ककसी भी प्रकार की कमी नह ां रहन े
देना चाहते रे्| सभी क्षेत्रों में उन्नतत हेतु कायथ ककए; सभी प्रकार के मानवीय गुर्णों के पक्षिर रे्| मनुटय के अांदर 
दया, प्रेम, सद्भाव, आध्याजत्मक-गुर्णवतम ा, मानवीय, सांबांि-सहयोग की भावना आदद प्रत्येक व्यजतत के व्यवहार में  
समावेश देखना चाहते रे्| वे एक ऐसे रािा रे्, िो अपनी प्रिा में मनुटय के अततररतत िीव-िांतु, 
 पेड-पौिों पवसभन्न प्रकार की वनस्पततयों आदद का भी ध्यान रखते रे्| उनके पालन के सलए भी स्वयां भी  
प्रततबांि मानते रे्| वे मानवता के गुर्ण को सवोपरर रूप में स्र्ापपत कर चकेु रे्| सभी को समानता के भाव स े
देखना तर्ा समान व्यवहार करना यह उनकी कायथ पद्ितत का पवशषे भाग र्ा| व्यजततगत िीवन में भी 
उन्होंने इसी प्रकार के उदाहरर्ण प्रस्तुत ककए प्रत्येक िीव की आवश्यकता के प्रतत वे सांवेदनशील रे्;अनेक प्रकार 
की कलाकृततयों को बढावा देते रे्| उनके राज्य में कलाकारों, पवद्वानों, सांगीतकारों एवां ककसी भी क्षेत्र के 
पवशषेज्ञों का पवशषे आदर होता वे वीर पुषोषों की वीरता का सम्मान करते रे् | मदहलाओां बच्चों में तर्ा वदृ्िों 
के प्रतत पवशषे सम्मान रखते रे्| उनके स्वयां के आचरर्ण से ककसी को कोई कटि न हो| इसका उन्होंने आिीवन 
ध्यान रखा तर्ा अपने िीवन को एक िनसेवक के रूप में स्र्ापपत ककया| उनके राज्य में ककसी भी िीव को 
ककसी भी प्रकार का कोई कटि नह ां र्ा| िीव-िगत के समस्त प्रार्णी तनजश्चांत होकर अपना िीवन िी रहे रे् 
तयोंकक उन्हें यह ज्ञात र्ा कक श्री राम उन्हें कभी ककसी प्रकार का कटि नह ां होने देंगे | 

मौयथ समाि के सांस्र्ापक तर्ा रािनीततज्ञ चातुयथ के िनी कौदिल्य के अनुसार कुशल रािा वह  है;िो सदैव ह  
अपनी प्रिा के सुख तर्ा उसकी समदृ्धि हेतु वचनबद्ि हो करबद्ि हो 
 

                         प्रिासुखे सुखां राज्ञ: प्रिानाां तु दहते  दहतां  |  

                        नात्मपप्रयां दहतां राज्ञ: प्रिानाां तु पप्रयां दहतां ||           १०४  

 

प्रिा के सुख में रािा का सुख तनदहत है| प्रिा के दहत में ह  उसे अपना दहत ददखना चादहए| िो स्वयां को  
पप्रय लगे उसमें रािा का दहत नह ां होता उसका दहत तो उसी में होता है| िो प्रिा को पप्रय लगे | एक कुशल 
रािा वह  है| िो तनत्य प्रतत उद्यमशील होकर शासकीय व्यवहार सांपन्न करें अर्ाथत ्उद्यमशीलता ह  सांपन्नता 
का मूल है| उसके पवपर त उतम म ह नता अर्थह नता का कारर्ण है| उद्यमशीलता के अभाव में पहले से िो प्राप्त 
है एवां भपवटय में िो प्राप्त हो पाता उन दोनों का ह  न आि तनजश्चत है| उतम म करने से ह  वाांतछत फल प्राप्त 
होता है तर्ा उसी से आधर्थक सांपन्नता समलती है| एक कुशल रािा वह  होता है, िो सतत उद्यमशीलता  होत े
हुए अपनी प्रिा के सुख, वैभव ,सांपन्नता, समस्त प्रकार से उसकी रक्षा आदद पवषयों पर कायथ करता रहे| श्री राम 
इसी पवचार के अांतगथत सदैव उद्यमशील रहे और रामराज्य िैसे साम्राज्य को एक सशतत उदाहरर्ण के रूप में 
प्रस्तुत ककया|   

 
 
 
                                                           

४.४  कुर्ल कूिनीनतज्ञ एवं सफल रणनीनतकार :- 
श्री राम की कूिनीतत एवां रर्णनीतत के दशथन हमें तभी से हो िाते हैं|  िब से पवश्वासमत्र िी के सार् वन में 
रहने वाले ऋपष-मुतनयों तर्ा वनवाससयों की रक्षा हेतु वन के सलए िाते हैं| उस समय से प्रारांभ हुआ  
_______________________________________________________________________________________ 

१०४   -  कौदिल्य अर्थशास्त्र,  प्रर्म अधिकरर्ण,  अध्याय १८  
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  सफल रर्णनीतत एवां कूिनीतत का प्रयोग श्री राम के वन गमन तक  चलता है| उनकी रािनीतत की पवसशटि 
कूिनीतत के समक्ष रावर्ण िैसा पवज्ञ पांडडत भी पराभूत हो िाता है|  परांपरा के अनुसार  तपस्वी भारत के उतम र 
ददशा में अवजस्र्त दहमालय के सघन वनों में अपनी  तपोस्र्ल  बनाया करते हैं; ककां तु श्री राम िी तपस्वी के 
रूप में अयोध्या से तनकलकर दक्षक्षर्णी प्रदेशों में प्रपवटि हो िाते हैं| महान कूिनीततज्ञ रावर्ण उन्हें मात्र एक 
तनवाथससत तपस्वी रािकुमार समझता है; िो कक उसकी दृजटि में दया एवां सहानुभूतत का पात्र हैं| इससे श्री राम 
को वन्यप्रदेशों में उपजस्र्त प्रयोगशालाओां में तनबाथि रूप से अपनी गततपवधियों को सांचासलत करते रहने का 
स्वखर्णथम अवसर प्राप्त हो िाता है| भारतीय सांस्कृतत के ऋपषयों की प्रयोगशाला वनों में ह  जस्र्त होती र्ी | व े
आश्रम में िाते हैं तर्ा राटरदहत में अपनी सांस्कृतत की रक्षा के सलए उनके पवसशटि ज्ञान एवां नवीनतम शोिों 
को सूयथ के समान अपने प्रखर तेि से अवशोपषत करते हैं| श्रीराम की शजततयों का आभास रावर्ण को तब होता 
है|  िब वे खर दषूर्ण का वि करते हैं;परांतु तब तक समझने में रावर्ण बहुत ह  पवलांब कर चकुा र्ा | रावर्ण 
तर्ा बासल में  एक समझौता हुआ र्ा  कक एक दसूरे के अिीनस्र् पर  वाहय  आिमर्ण की  जस्र्तत में दोनों 
देशों की  सेनाएँ सामूदहक रूप से उसका प्रततकार करेगी | इसी के कारर्ण बासल  के रहते वानरों से  सहायता 
प्राप्त करना असांभव र्ा | जिस प्रकार चारों ओर अपने आतांक का साम्राज्य फैला रखा र्ा उसका अांत श्रीराम न े
कूिनीतत के अांतगथत ह  ककया प्रत्येक ददशा में रावर्ण ने सेनापतत के रूप में अपने पवश्वसनीय दतूों को स्र्ापपत 
कर ददया र्ा| पूवथ से लेकर पजश्चम तक अपने साम्राज्य के पवस्तार के अांतगथत इस प्रकार के  अनेक 
पवश्वासपात्र तर्ा समान पवचारिारा के लोगों की ह  तनयुजतत कर रखी र्ी| जिनके द्वारा वह लोगों को भयभीत 
कर सके और सार् में यह सांदेश भी दे सके कक उसके साम्राज्य का पवस्तार इतनी दरू तक है|खर- दषूर्ण, 
मार च, पवराि, सुबाहु, कालनेसम, कम्बि, अदहरावर्ण ये रावर्ण के दतू तर्ा राक्षसों के सेनापतत रे्;जिनको रावर्ण 
ने पवसभन्न देशों में रहन ेका आदेश ददया;जिससे रावर्ण के आतांक के साम्राज्य का पवस्तार हो सके| लोगों के 
अांदर भय व्याप्त हो सके| श्री राम ने कूिनीतत का सहारा लेते हुए रावर्ण के वि से पहले ह  अनेक 
पररजस्र्ततयों में इन सभी दतूों का वि करके रावर्ण के असभमान को चरू ककया| उसके आतांक के साम्राज्य को 
पांगु ककया तनरांतर अपने दतूों के वि का समाचार सुनने पर रावर्ण इतना तो समझ ह  गया र्ा कक इस बार 
उसका पाला ककसी ऐसे चतुर वीर योद्िा के सार् पडा है;िो कुशल रर्णनीततकार है अगर यूां कहा िाए श्री राम 
ने रावर्ण के सार् युद्ि से पहले ह  उसके साम्राज्य तर्ा उसके असभमान को छीन्न कर ददया र्ा तो 
अततशयोजतत न होगा|                                              

   श्रीराम चाहते तो सीता हरर्ण के पश्चात भरत िी तर्ा िनक िी को सांदेश भेिकर उनसे सहायता प्राप्त 
कर सकते रे्;परांतु अपने आत्मतनभथरता को बनाए रखते हुए उन्होंने वानर अर्ाथत वन में रहने वाले लोगों को 
सांगदठत करके एक ऐसी सेना का तनमाथर्ण ककया;जिसने प्रकार के शस्त्रों से सुसजज्ित रावर्ण की सेना का मदथन 
ककया| मानवीय-शजतत, राक्षसी-शजतत की तुलना में कम र्ी;जिसके द्वारा रावर्ण का सामना करना असांभव र्ा   

श्रीराम ने अपने पवसशटि दतू तर्ा गुप्तचर हनुमान िी के प्रयासों स ेसुग्रीव से समत्रता की तर्ा बासल का वि 
ककया|  वानर िातत की सहायता प्राप्त कर रावर्ण िैस ेददुांत शत्र ुको पवजित  ककया| श्री राम की कूिनीतत पूर्णथ 
रूप से सिृनात्मक रह  है| ककससे सहायता प्राप्त करनी हैं, ककसको सहायता देनी है इसका तनर्णथय अपनी 
कूिनीतत के अांतगथत करते रे्|  श्री राम की कूिनीतत तर्ा रािनीतत स्वार्थ रदहत र्ी| रावर्ण िैसे वैभवशाल  
सम्राि पर पविय पाकर भी राम ने अपना कोई स्वार्थ नह ां ससद्ि ककया;िो कुछ भी आभूषर्ण-रत्न, अमूल्य 
वस्त्र आदद लांका की िीत के बाद पवभीषर्ण द्वारा उनको समपपथत ककए गए| वह सब उन्होंने अपने सैतनकों में 
पवतररत कर ददया तर्ा लांका का राज्य पवभीषर्ण को तर्ा ककजटकां िा के राज्य को सुग्रीव को सौंपकर अपने 
ददशा की ओर बढ गए| 
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अपनी कूिनीतत के अांतगथत, हातन को कैसे िाला िा सकता है, श्री राम का सारा आकलन उस ददशा में ह  होता 
र्ा |  

                     सुनु लांकापतत बीरा |  केह  बबधि तररअ िलिी गांभीरा |  

                    सांकुल मकर उरग झष िाती |  अतत अगाि दसु्तर सब भातत ||          १०५  

 

 हे वीर! वानर राि सुग्रीव तर्ा लांकापतत पवभीषर्ण सुनो इस गहरे समुद्र को ककस प्रकार पार ककया िा सकता 
है ? अनेक िातत के मगरमच्छ ,सापँ तर्ा मछसलयों से भरा हुआ यह अत्यांत अर्ाह समुद्र पार करने में सब 
प्रकार से कदठन है| उतत पांजततयों के द्वारा हम श्री राम की उस नीतत से पररधचत होते हैं; िहाां वे सबको 
अपने समान समझते हैं तर्ा सबको सार् लेकर चलने का प्रयास करते हैं तयोंकक वह जिस प्रयोिन को करन े
िा रहे रे्| वह सब की सहभाधगता से ह  सांभव र्ा अतः वे स्वयां अकेले तनर्णथय लेना उधचत नह ां मानते हैं 
नीतत के अनुसार यदद हमें ककसी व्यजतत स े उसका शे्रटठ प्रदशथन करवाना हो तो उसको प्रमुखता देना अतत 
आवश्यक है| इस प्रकार मनुटय अपने महत्व को समझता है और अपनी क्षमता से भी अधिक प्रयास करते हुए 
कायथ को सफल बनाता है|  श्री राम कई अवसरों पर स्वयां को पीछे रख कर दसूरों को स्वयां से शे्रटठ बताते तर्ा 
समझते हुए कायथ करने में पवश्वास रखते रे् तयोंकक वे सुग्रीव की सेना की सहायता से युद्ि की तैयाररयाां कर 
रहे रे् तर्ा रावर्ण को परास्त करने में उन्हें पवभीषर्ण का सहयोग आवश्यक र्ा| अतः वे उनके ज्ञान उनके 
अनुभव को प्रमुखता देना भल -भाांतत िानते रे् तयोंकक वे दोनों लगभग उसी भौगोसलक क्षेत्र के तनवासी रे् तो 
उन्हें वहाां की जस्र्ततयाां भल -भाांतत ज्ञात होंगी| वहाां ककस प्रकार से कायथ ककया िा सकता है? तया उधचत होगा 
तया अनुधचत होगा? ककस कायथ को करने से पवियी  होने की सांभावना अधिक रहेगी? ककस पवधि से कायथ 
करने पर कर कायथ सुगम एवां सरल हो िाएगा? इन्ह ां नीततयों का पालन करते हुए, वे वानरराि सुग्रीव तर्ा 
पवभीषर्ण से परामशथ माांगते हैं| उनके द्वारा ददए गए परामशथ से श्रीराम का उद्देश्य मात्र इतना र्ा कक वे 
उनको; उनकी स्वयां की पवशषेताओां तर्ा दक्षता से पररधचत करवा सकें  सार् ह ; श्रीराम के िीवन में या उनकी 
योिनाओां में वानरराि सुग्रीव तर्ा पवभीषर्ण तया महत्व है यह भीबता सकें | वे दसूरों के अनभुवों से अपन े
िीवन में बहुत कुछ सीखते तर्ा ग्रहर्ण करते रे्| 
 

                कह लांकेस सुनहु रघुनायक | कोदि ससांि ुसोषक तव  सायक  ||  

                िद्यपप तदपप नीतत असस गाई |  बबनय कररअ  सागर सन िाई   ||           १०६   

 

पवभीषर्ण िी कहते हैं कक हे रघुनार्! सुतनए यद्यपप आपका एक बार्ण ह  समुद्र को सखने वाला है; तर्ापप ऐसी 
नीतत कह  गई है कक उधचत यह  होगा कक पहले िाकर आप समुद्र से प्रार्थना करें| वो अवश्य ह  इस पवनय 
आग्रह को स्वीकार करेगा|  श्री राम अपने दल तर्ा उनके बल से भल -भाांतत पररधचत रे्| इसके अततररतत 
उन्होंने ऋपष-मुतनयों से अनेक प्रकार के पवद्याएँ सीखी र्ी| वे चाहतें तो समुद्र को रास्ता देने के सलए पववश 
कर सकते रे्| अपनी शजतत का भान करवाना उनके सलए कदापप कदठन नह ां र्ा| परांतु वे भल -भाांतत 
आत्मसम्मान का महत्व िानते रे्| वे चाहते तो समुद्र को भय ददखा सकते रे्, उसे मागथ देने के सलए बाध्य 
कर सकते रे्;ककां तु उन्होंने ऐसा न करते हुए समुद्र के मान सम्मान को बनाए रखा तर्ा अपने समत्रों के 
पवश्वास को और सशतत ककया मान-सम्मान तर्ा पवश्वास के महत्व को भल भाांतत समझते रे्| 
 

____________________________________________________________________________ 

   १०५ ,१०६ - सुांदरकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ६९८ 
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अतः वे कोई भी ऐसा कमथ नह ां करत ेरे्; और न ह  करना चाहत ेरे्| जिससे उनके वांश तर्ा उनकी स्वयां की 
छपव िसूमल हो| वे सब के मान-सम्मान को महत्व देते रे्| श्री राम अपने शत्रओुां का भी  सम्मान करते रे्| 

वहृद श्रीमद्वाल्मीकक रामायर्ण के अनुसार, श्री राम एवां लक्ष्मर्ण पवश्वासमत्र िी के सार् तपस्वीयों एवां 
वनवाससयों की रक्षा हेत ुवन को गए| तब उनके आचरर्ण से उनके बल-वैभव एवां सांयसमत व्यवहार से प्रसन्न 
होकर पवश्वासमत्र िी ने उन्हें बला तर्ा अततबला नामक पवद्याएँ प्रदान की र्ी| जिनके प्रभाव से न तो उन्हें 
कभी श्रम प्रतीत होता र्ा, न कभी अिाांत होते रे्, न कभी रूप पवपयथय ह  होता र्ा |  ऋपष पवश्वासमत्र ने यहाां 
तक कहा कक सोते समय भी राक्षस तुम्हारा कुछ नह ां कर सकें गे और तुम्हारे बाहुबल की समानता कोई न कर 
पाएगा| तुम्हारे सौभाग्य दाक्षक्षण्य, चतुरता को तीनों लोकों में कोई भी चुनौती  नह ां दे पाएगा |  इन पवद्याओां 
को सीख लेने पर तुम्हारे बराबर ककसी बात का उतम र देने में भी तुम्हार  क्षमता का कोई न होगा इन पवद्याओां 
के प्रभाव से तुम को भूख और प्यास भी नह ां लगेगी| इन पवद्याओां को पढ लेने से तुम्हारा शौयथ सवथत्र फैल 
िाएगा और हम सभी ऋपषयों की इच्छा है कक हम तुम्हें ह  यह पवद्या पढाएां तयोंकक तुम ह  इनके सुपात्र हो| 

इन सारे तत्वों का अध्ययन करने के उपराांत हम श्री राम की क्षमता उनके अतुल्य साहस,अपूवथ वीरता,शौयथ 
तर्ा परािम को भल भाांतत समझ सकते हैं| इसके उपराांत भी िनसािारर्ण तर्ा नगर य सभ्यता से दरू रहन े
वाले लोगों को एकबत्रत करना उनको सांगठन की शजतत से पररधचत करवाना| उस शजतत का उपयोग बहुआयामी 
दृजटिकोर्ण से करना अपने आप में ह  एक सफल कूिनीतत का पररचय देता है|  

 

                    सखा कह ां तुम्ह नीकक  उपायई | कररअ देव िो होई सहाई ||  

                      मांत्र न यह लक्ष्मर्ण मन भावा |  राम वचन सुन अतत दखु पावा ||          १०७  

 

  श्री राम िी ने कहा हे सखा! तुमने यह बहुत अच्छा उपाय बताया; यह  ककया िाए यदद दैव सहायक हों  
यह परामशथ लक्ष्मर्ण िी के मन को अच्छा नह ां लगा और श्री राम िी के वचन सुनकर उन्हें बहुत ह  दखु हुआ  

लक्ष्मर्ण िी श्री राम के प्रताप को िानत ेरे्| उनकी पवद्या तर्ा शास्त्र-शास्त्र की तनपुर्णता को पहचानते रे् |  

इस कारर्ण उन्हें पवभीषर्ण के द्वारा ददया गया सुझाव व्यर्थ लग रहा र्ा और उन्हें इस बात पर दखु हुआ कक 
परािमी एवां बलशाल  श्री राम, पवभीषर्ण के कहने पर समुद्र से तनवेदन करने िा रहे हैं| पररपतवता में कमी के 
कारर्ण लक्ष्मर्ण िी को इस बात के पीछे का तात्पयथ नह ां पता चल रहा र्ा कक श्री राम पवभीषर्ण से परामशथ 
तयों ले रहे हैं? परांतु श्री राम अच्छी तरह िानते रे् कक वह तया कर रहे हैं| वे उस समय पवभीषर्ण तर्ा उनके 
द्वारा ददए गए परामशथ को स्वीकारते हुए एक कुशल कूिनीततज्ञ की भूसमका तनभा रहे रे् िो कक उनकी 
रर्णनीतत में सभी प्रकार से सहायक र्ी| शत्र ुके क्षेत्र में आकर उस से यदु्ि करना आसपास के वातावरर्ण को 
समझना भौगोसलक पररजस्र्ततयों के अनुसार तनर्णथय लेना| यह सब उनकी प्रमुखता र्ी जिसके सलए पवभीषर्ण 
का उनके सार् रहना; उनकी िीत को सुतनजश्चत करता र्ा | वे छल कपि से तो नह ां परांत ुसाम, दाम, दांड, 
भेद इन चारों नीततयों का पालन करते हुए रावर्ण तर्ा उसकी सेना को परास्त करना चाहते रे् तर्ा उनके इस 
कायथ में पवभीषर्ण से अधिक कोई और सहायक नह ां हो सकता र्ा| पवभीषर्ण के द्वारा रावर्ण तर्ा उसकी सेना 
की शजततयों के बारे में ज्ञान ले सकते रे् और उसका प्रयोग युद्ि क्षेत्र में करके रावर्ण पर सरलता से पविय 
प्राप्त कर सकते रे्| इिर रावर्ण के दतू ने िब श्री राम के द्वारा पवभीषर्ण का आदर- सत्कार एवां मान- 
सम्मान देखा  इस बात का वर्णथन उसने रावर्ण के सामने ककया इस प्रकार श्री राम ने पवभीषर्ण को सम्मान 
सदहत अपने दल तर्ा अपने ह्रदय में स्र्ान ददया | 

______________________________________________________________________________________ 

१०७ - सुांदरकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ६९८ 

                                         १२०   



 

              नार् कृपा  करर पूँछेहु  िैसे | मानहु कहा िोि तजि तैसे || 

            समला िाइ िब अनुि तुम्हारा |  िातदहां राम ततलक तेदह सारा ||             १०८  

 

दतू ने रावर्ण से कहा हे नार्! आपने िैसे कृपा करके पूछा है, वैसे ह  िोि छोडकर मेरा कहा मातनए, मेर  
बातों पर पवश्वास कीजिए| िब आपका छोिा भाई श्री राम िी से िाकर समला तब उसके पहुांचत ेह , श्री राम 
िी ने उसका रािततलक कर ददया| उनके ह्रदय तर्ा व्यवहार में कह ां भी पवभीषर्ण के सलए शत्रु-भाव नह ां र्ा   

अपपतु श्री राम न े उनको लांका का राि-पाि ह  दे ददया| उनके हृदय में कह ां भी पवभीषर्ण को लेकर ककसी 
प्रकार की शांका नह ां है| दतू को इस बात का भय है कक रावर्ण उसकी बात सुनकर िोधित हो िाएगा| 

 इस कारर्ण वह दतू डरत-ेडरते यह बात रावर्ण से कहता है| श्री राम का पवभीषर्ण के प्रतत प्रेम तर्ा सम्मान  
देखकर दतू अत्यांत हपषथत हुआ; वो रावर्ण को समझाने का प्रयास करता है| अपने हृदय से श्री राम के प्रतत बैर 
तनकाल दे; िो अपने शत्र ुदल से गए हुए व्यजतत के प्रतत इतना मान सम्मान करता हो| उसका हृदय ककतना 
पवशाल होगा? श्री राम का पवभीषर्ण के प्रतत व्यवहार देखकर दतू आश्चयथचककत भी होता है और अत्यधिक 
प्रसन्न भी;वह परोक्ष रूप से रावर्ण को यह बताने का प्रयास करता है कक अगर वह अपनी गलती को सुिार 
लेता है| श्री राम से समत्रता कर लेता है तो ककसी का ककसी भी प्रकार से नाश नह ां होगा| उसे पता र्ा कक वह 
एक प्रकार से अपवश्वसनीय बात बोल रहा है तयोंकक कोई भी अपने शत्र ुदल से इस प्रकार का व्यवहार नह ां 
करता| अतः वह रावर्ण को पवश्वास ददलाने का प्रयास करता है कक िो कुछ भी वह बता रहा है| रावर्ण उस पर 
पवश्वास करें और उसके अनुरूप ह  अपनी आगामी योिना बनाएां या उस पर पुनपवथचार करें  |  

 

                  रावन दतू हम सुतन काना | कपपन्ह बाांधि ददन्हे दखु नाना   || 

                  श्रवन नाससका कािैं  लागे| राम  सपर्  द न्हे हम  त्यागे ||        १०९  

 

दतू श्री राम की सेना के वानरों  के बारे में बताते हुए कहता है कक िैसे ह  उनको पता चला कक मैं आपका 
दतू हँू और मैं वहाँ का भेद लेने गया र्ा| वे मरेे नाक-कान कािने के सलए तैयार हो गए उनको श्री राम का 
नाम लेकर ककसी तरह रोका कहने का भाव यह है कक उनके मन में श्री राम के प्रतत इतना आदर तर्ा प्रेम है 
कक उनका नाम सुनकर ह  वह अपने िोि को पी िाते हैं और मुझ े िैसे शत्र ु के दतू पर भी उन्होंने दया 
ददखाई  तयोंकक कह ां न कह ां वह भी अपन ेनायक के स्वभाव को भल भाांतत िानत ेरे्| उनके उदार-व्यवहार तर्ा 
कृपालु-आचरर्ण से वे भल भाांतत पररधचत रे्| उन्हें पता र्ा कक श्रीराम के अनुसार इस तरह का कोई भी कृत्य 
योग्य नह ां है और न ह  श्रीराम इस तरह के ककसी कृत्य की अनुमतत देंगे| वे सदैव ह  नीततपूवथक व्यवहार 
करते हैं और इसी तरह के व्यवहार की अपेक्षा रखते हैं| दिू सभी प्रकार से श्री राम िी के व्यवहार की उनके 
उदारता की सराहना करता है| देखा िाए तो उसके अांतमथन में भी कह ां न कह ां यह भाव छुपा हुआ है कक लांकेश 
रावर्ण को भी इसी प्रकार का आचरर्ण करना चादहए परांतु भयवश वह ये बात रावर्ण को यह बात प्रत्यक्ष रूप से 
नह ां कह सकता |   

 

                   पूँतछह नार् राम किकाई  |  बदन कोदि सत बरतन  न िाई ||  

                  नाना बरन बानर भालू कपपिार  | बबकिानन बबसाल  भयकार   ||    ११०  

 

__________________________________________________________________________________ 
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हे नार्! श्री राम िी के सेना के बारे में पूछ रहे हैं, तो वह तो सौ करोड मुखों से भी वर्णथन नह ां की िा सकती 
अनेक रांगों के भालू तर्ा वानरों की सेना है; िो भयांकर मुख वाले तर्ा पवशाल शर र वाले भयानक है| श्री राम 
यह बात भल  प्रकार िानते रे् कक रावर्ण तुझस े यह बात िानने का अवश्य प्रयास करेगा र्ी| उनकी सेना 
सांख्या में ककतनी और कैसी है? यह भी एक तरह का मानससक प्रभाव होता है िो कक कूिनीतत का ह  एक 
भाग  होता है| िब शत्रु को परोक्ष रूप से आप प्रभापवत कर सकते हैं  अगर कोई अपने दल-बल के तो कुछ कर 
सरलता से पवश्वास नह ां ककया िा सकता ककां तु िब पवरोिी खेमे का कोई व्यजतत प्रशांसा करें या आपके पल के 
बारे में बताएां तो यह कायथ अत्यांत ह  सुलभ हो िाता है कह ां न कह ां शत्र ु के मनोबल को तोडने का कायथ 
करता है| इसीसलए उस दतू को इतना समय ददया गया कक वह सेना का तनर क्षर्ण -पर क्षर्ण कर सके तयोंकक 
िब वह श्रीराम सेना के बारे में बताएगा इसका प्रभाव रावर्ण की सोचने पवचारने की शजतत पर अवश्य पडगेा|  

 

              िेदहां पुर दहेउ हतेउ सुत तोरा |  सकल कपपन्ह  महँ  तेदह बलु  र्ोरा ||   

              असमत नाम भि कदठन  कराला |  असमत नाग बल बबपुल बबसाला  ||            १११  

 

जिसने नगर को िलाया तर्ा आपके पुत्र अक्षय कुमार को मारा उसका बल तो इन सभी वानरों  से कम र्ा 
असांख्य नामों वाले बड ेह  कठोर और भयांकर योद्िा हैं उनमें असांख्य हाधर्यों का बल है और वे बड ेह   

पवशाल हैं | दतू बताता है कक जिस वानर ने नगर को िलाया र्ा और आपके पुत्र को मारा र्ा उसका बल तो 
कुछ भी नह ां है उससे भी अधिक बलशाल  योद्िा भरे पड ेहैं एक एक योद्िा हार्ी के समान बलशाल  है और 
शार ररक रूप से वे ब ड ेसुदृढ एवां पवशाल हैं अर्ाथत ककसी भी प्रकार से श्री राम की सेना को कम न समझ े
उस सेना के बारे में तया वर्णथन ककया िाए जिसका एक सैतनक आकर लांका को िला देता है तर्ा आपके पुत्र 
को भी मार देता है |  

 

               ए कपप सब सुग्रीव समाना |  इन्ह सम कोदिन्ह गनइ को नाना ||   

               राम कृपा अतुसलत बल ततन्हह ां | तनृ समान बत्रलोकदह गनदह  ||        ११२  

 

यह सब सैतनक बल में सुग्रीव के समान हैं और इनके िैसे एक, दो नह ां वरन करोडों बलशाल  योद्िा हैं| जिन्हें 
कौन धगन सकता है? श्री राम की कृपा से उनमें अतुलनीय बल है और वे तीनों लोकों को तरृ्ण के समान 
समझते हैं| वे ककसी भी प्रकार के युद्ि के सलए तैयार हैं मानससक-शार ररक दोनों ह  प्रकार से ये सेना सुदृढ 
तर्ा सक्षम है|  शादुथल नाम का दतू, सुग्रीव की पाररत वादहनी सेना का तनर क्षर्ण करके रावर्ण को यह बताता है 
कक वानर सेना का यह समूह िो लांका के समक्ष खडा है| वह समुद्र के समान ह  पवशाल है| सुग्रीव की सेना 
का प्रत्येक सैतनक सुग्रीव के समान ह  बलशाल  है| यहाां पर सुग्रीव के बारे में बात इससलए की गई है तयोंकक 
रावर्ण, सगु्रीव तर्ा उसके भाई बासल को भल  प्रकार िानता र्ा| वह बासल के परािम से अवगत र्ा | श्री राम 
की कृपा से उन सब के अांदर युद्ि को िीतने का उत्साह चरम पर है| अपने सामने आन ेवाले ककसी भी शत्र ु
को एक ततनके के समान मसलने का सामथ्यथ रखते हैं| श्री राम अपनी सेना के प्रत्येक सैतनक का मनोबल 
बढाते रहते हैं और सब पर पवशषे रूप से कृपा करते हैं| भाव यह है कक एक सेनानायक के रूप में श्री राम 
अपनी सेना के मनोबल को कभी भी िूिने नह ां देते उन पर पवश्वास करते हैं तर्ा उनके सलए िो भी दहतकार  
हो वह करने के सलए सदैव तत्पर रहते हैं|  

_______________________________________________________________________________________ 
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                  राम तेि बल बुद्धि बबपुलाई | सेष  सहस सत  सकदहां न गाई ||  

                  सक सर एकसोपषसतसागर | तव भ्रातदहां  पूछेउँ नय  नागर  ||          ११३ 

  

श्री राम के तेि सामथ्यथ बल तर्ा बुद्धि की अधिकता को लाखों शषे भी नह ां गा सकते| वह एक ह  बार स े
सैकडों समुद्रों को सोखने का सामथ्यथ रखते हैं; परांतु नीतत-तनपुर्ण श्री राम ने नीतत की रक्षा के सलए आपके        

भाई से ह  उपाय पूछा| रावर्ण का दतू श्री राम के नीततयों के बारे में बताता है कक ककस प्रकार श्री राम की        

दृजटि में शत्र ुतर्ा समत्र एक समान हैं| अपने शत्रओुां के प्रतत भी उदार भाव रखते हैं तर्ा सभी को सार् लेकर 

चलते हैं| अपनी कुशाग्र बुद्धि के कारर्ण वे सामने वाले के मजस्तटक में चल रहे पवचारों तर्ा भावों को बडी  

सरलता से पढ लेते हैं| इतनी शजतत, परािम और बल है कक वे ककसी को भी िीत सकते हैं| इसके उपराांत भी 
वे भावनाओां को सवोपरर रखते हैं; ककसी के सार् अनैततक व्यवहार नह ां होने देते|  इसी कारर्णवश उन्होंने 
आपके भाई से ह  परामशथ सलया| अपनी सेना अपने दलबल में से ककसी और से नह ां पूछा और उनके द्वारा 
ददए गए परामशथ को सहषथ स्वीकार ककया| इससे उनके स्वभाव की सरलता का पता चलता है कक वीरता, 
बुद्धिमतम ा, शौयथ, बल होने के बाद भी वे ककतने सौम्य ककतने पवनम्र तर्ा ककतने आत्मीय हैं |  

    

                   तासु बचन सुतन सागर पाह ां |  मागत पांर् कृपा मन माह ां ||           ११४  

 

  आपके भाई के वचन सुनकर श्री राम समुद्र स ेमागथ माांग रहे हैं तयोंकक उनके मन में आपके भाई के प्रतत 
दया तर्ा कृपा भर  हुई है| िो श्री राम स्वयां सामथ्यथवान हैं,बलशाल  हैं| वे आपके भाई के वचनों का मान 
इससलए रख रहे हैं तयोंकक उनके हृदय में पवभीषर्ण के प्रतत सम्मान है| 

 श्रीराम शत्र ुका सम्मान करना भल - भाांतत िानते हैं| कूिनीतत में तनपुर्ण होने के कारर्ण पवभीषर्ण का उनके 
पास आने का कारर्ण समझ चकेु रे्| उन्होंने पवभीषर्ण को पवशषे प्रेम दशाथते हुए उनके मान-सम्मान को बचाते 
हुए, उनके हृदय में अपने सलए पवशषे स्र्ान बनाया| इसका प्रभाव हमें दतू के द्वारा बताई गई बातों से पता 
चलता है; ककस प्रकार श्रीराम ने बडी उदारता के सार् शत्र ुपक्ष से बबना युद्ि ककए हुए ह  उस को परास्त 
करने का प्रबांि कर सलया|  

 

                 कह सुक नार् सत्य सब बानी |  समुझहु  छाडड  प्रकृतत असभमानी  ||  

                 सुनहु बचन  मम पररहरर  िोिा |  नार्  सन    तिहु   बबरोिा  ||          ११५    

 

दतू ने कहा, हे नार् ! असभमानी स्वभाव छोड कर इस बात को सत्य समखझए; िैसा इस पत्र में भी सलखा 
गया है| िोि को छोडकर मेरे वचन सुतनए श्री राम िी से जिस तरह का वैर आपने ठान सलया है| उसे त्याग 
द जिए| यहाां दतू, रावर्ण को यह समझाने का प्रयास करता है कक वह अपने िमथ को त्याग कर उसकी बात को 
सुनें और लक्ष्मर्ण िी के द्वारा सभिवाए हुए पत्र के अनुसार िोि को त्याग कर श्री राम से समत्रता करने की 
बात पर पवचार करें श्री राम से युद्ि ककसी भी प्रकार से भला न होगा अपनी प्रिा तर्ा अपने साम्राज्य को 
युद्ि से होने वाल  क्षतत से बचा ल जिए दतू रावर्ण को यह समझाने का प्रयास करता है कक असभमान के 
कारर्ण िोि की उत्पपतम  होती है तर्ा िोि के कारर्ण बुद्धि नटि हो िाती है एवां मनुटय को अपने भले-बुरे का 
भान नह ां होता| अतः असभमान को त्याग कर िोि की ज्वाला को बुझा कर शाांत धचतम  से लक्ष्मर्ण िी के  

______________________________________________________________________________________ 
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द्वारा भेिे गए सांदेश पर पवचार करते हुए समत्रता के सलए आगे बढे दतू यह िानता है, कक रावर्ण के द्वारा 
ककया गया कृत्य सवथर्ा अनुधचत है कफर भी वह रावर्ण को समझाने का प्रयास करता है कक लक्ष्मर्ण िी द्वारा 
भेिे गए सांदेश पर पवचार करें तर्ा अपनी गलती को सुिारने का प्रयास करते हुए सीता िी को वापस करके 
युद्ि की इस भयावह जस्र्तत से स्वयां भी बच े तर्ा औरों को भी बचाएां तयोंकक बबना कारर्ण युद्ि करना एक 
कुशल रािा की पहचान नह ां होती|  एक कुशल रािा अच्छा -बुरा, गलत-सह  सब कुछ पवचार कर ह  कायथ 
करता है| श्री राम के दल-बल तर्ा व्यवहार का वर्णथन करने के उपराांत रावर्ण का दतू उसे परामशथ देना चाहता 
है कक वह अपनी गलततयों को स्वीकारते हुए यह प्रयास करें कक ककसी भी जस्र्तत में युद्ि न हो| श्री राम के 
व्यवहार से प्रभापवत होकर वह श्रीराम तर्ा उनकी सेना की प्रशांसा करता है| वह देखता है कक ककस प्रकार 
पवभीषर्ण को वहाां स्वीकार ककया गया अन्यर्ा कोई भी व्यजतत शत्रु पक्ष के ककसी भी व्यजतत को स्वीकार नह ां 
करता पवशषेकर िब जस्र्तत युद्ि की हो तयोंकक वहाां सदैव भेद लेने का भय बना रहता है कोई भी पक्ष अपनी 
युद्ि नीतत तर्ा अपनी ककसी भी योिना शत्र ुपक्ष को आभास भी नह ां होने देना चाहता| ऐस ेसमय में श्री राम 
का  पवभीषर्ण पर पवश्वास करना| उन्हें स्वीकार करना और उनके परामशथ के अनुसार समुद्र से पवनय करना 
यह सब  श्री राम को एक कुशल कूिनीततज्ञ रूप में स्र्ापपत करता है |  

  

                    िनकसुता रघुनार्दह  द िे|  एतना कहा मोर प्रभु कीिे ||  

                    िब तेदहां कहा  देन बैदेह  |  चरन  प्रहार कीन्ह सठ  तेह  ||              ११६  

   

 िानकी िी, रघुनार् िी को दे द जिए प्रभु मेरा इतना कहा मान ल जिए| िब उस दतू ने िानकी िी को देने 
के सलए कहा तब दटुि रावर्ण ने उसको लात मार | िब दतू ने रावर्ण को पवभीषर्ण के यहाां से िान ेतर्ा श्रीराम 
द्वारा उनका रािततलक करने उन्हें मान-सम्मान देने तर्ा उनसे परामशथ लेने का सांपूर्णथ वतृाांत कह सुनाया 
उसके उपराांत उस ने रावर्ण को यह सुझाव ददया कक वह सीता िी को श्री राम को लौिा दे| तब रावर्ण ने 
असभमान में अांिे होकर ठीक उसी प्रकार उसके ऊपर चरर्ण-प्रहार ककया |जिस प्रकार पवभीषर्ण िी को ततरस्कृत 
करके लांका से तनकाला र्ा उस दतू ने यर्ासांभव प्रयास ककया कक ककसी प्रकार भी रावर्ण की बुद्धि में यह बात 
डाल  िा सके कक जिस िन-सांपदा, सतम ा-वैभव शार ररकशजतत के बल पर वह युद्ि करना चाहता र्ा| उसका 
आिार पाप र्ा| अपनी हठ के कारर्ण रावर्ण इस बात को समझने के सलए कदापप तैयार नह ां र्ा कक उसने  
गलत काम ककया है| यदद अभी भी वह श्रीराम की ओर समत्रता का हार् बढाता है, तो उसका िीवन उसका 
पररवार तर्ा उसकी प्रिा सभी सदा सुखी रहेंगे तयोंकक दतू  ने श्रीराम का परािम भल  प्रकार से देख सलया र्ा 
और वह इस बात के सलए आश्वस्त हो गया र्ा कक इस युद्ि में श्रीराम ह  पवियी होंगे | 

 

                नाइ चरन ससषो चला सो तहाँ |   कृपाससांि ु रघुनायक  िहाँ   ||  

                 करर प्रनामु तनि कर्ा सुनाई|  राम कृपा आपतन  गतत पाई  ||          ११७  

 

वह  दतू  भी पवभीषर्ण की भाांतत रावर्ण  के चरर्णों में ससर नवाकर वहाँ  से चला गया गया िहाँ श्री राम रे् 
वहाां िाकर उसने अपनी सार  कर्ा सुनाई  और श्री राम के दल-बल में अपनी गतत पाई अर्ाथत  श्रीराम ने उसे 
भी अपनी  सेना में, अपने मांडल में स्र्ान ददया | इस तथ्य के सार् हम यह समझ सकते हैं कक कुछ देर के 
अवलोकन के बाद ह  दतू  को यह बात समझ में आ गई र्ी| श्री राम व्यावहाररक रूप से ककतने पररपतव हैं| 
_______________________________________________________________________________________ 
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उनकी नीततपरक बातें तर्ा सांयसमत आचरर्ण ने उस दतू को इतना प्रभापवत कर ददया कक वह अपने रािा को 
यह समझाने का साहस कर सका कक, वह िो कुछ भी कर रहा है| वह उधचत नह ां शत्र-ुपक्ष के ककसी भी व्यजतत 
की प्रशांसा ककसी भी रािा के समक्ष करना प्रार्णों से हार् िोने िैसा है| वह भी तब िब वह रािा रावर्ण िैसा  
हो तब भी उस दतू न ेयर्ासांभव प्रयास ककया कक रावर्ण को श्री राम के बारे में सह  तथ्य बताया िा सके 
उसके चक्षुओां को खोला िा सके; उसको उन अपरािों का बोि करवाया िा सके िो रावर्ण ने स्वयां ककए हैं|  

 

                    बबनय न मानत िलधि िड गए तीतन ददन बीतत ||  

                     बोले राम सकोप तब भय बबनु होए न प्रीतत    ||         ११८  

 

इिर तीन ददन बीत िाने के बाद समुद्र श्री राम के अनुनय-पवनय से भी नह ां मानता है| तब श्रीराम िोि 
सदहत बोलते हैं कक बबना भय के प्रीतत नह ां होती| श्री राम के बुद्धि तर्ा व्यवहार की पवशषेता ह  कहेंगे कक वे 
समय के अनुकूल तनर्णथय लेने में सक्षम रे्|  ककस स्र्ान पर ककस प्रकार के स्वभाव का प्रदशथन करना है| यह 
उनको भल -भाांतत ज्ञात र्ा| िब समुद्र से प्रार्थना करते हुए श्री राम को तीन ददन बीत िाते हैं और समुद्र के 
ओर से ककसी भी प्रकार का उतम र नह ां आता है तो , श्रीराम िोधित होकर कर लक्ष्मर्ण िी से कहत ेहैं| तनवेदन  
करते हुए बहुत समय बीत गया नीतत के अनुसार या तो प्रेम स्वतः हो िाता है या कफर भय के कारर्ण होता है 
यहाां पर पहल  जस्र्तत तो नह ां लग रह  तो हमें दसूर  जस्र्तत उत्पन्न करने पडगेी तयोंकक प्रेम की वार्णी भी 
प्रत्येक को समझ नह ां अतत प्रेमपूवथक तनवेदन करना और उसका ककसी भी प्रकार का प्रभाव न पडना अर्वा 
अनुनय-पवनय का ककसी भी प्रकार प्रभाव न पड ेवहाां करना ह  पडता है| श्री राम लक्ष्मर्ण िी से बोले, यह तो 
सागर का अहांकार है; िो वह दशथन देने भी नह ां आ रहा| शाांतत, क्षमा, पप्रय वचन तो सज्िनों गुर्ण हैं| तीन  
ददन तक अनुनय-पवनय करने के उपराांत श्रीराम ने िब यह देखा ककसका समुद्र के ऊपर कोई भी प्रभाव नह ां 
पड रहा है तब उन्हें ततनक भी देर नह ां लगी समुद्र का स्वभाव समझने में और कफर उन्होंने उसके व्यवहार के 
आिार पर तनर्णथय सलया कक उनको समुद्र के सार् तया करना है?  

 

                 लतछमन बान सरासन आन ू| सोषौं बाररधि बबससख  कृसानु  ||  

           सठ सन  बबनय कुदिल सन प्रीतत |  सहि  कृपन  सन  सुन्दर नीतत  ||        ११९  

 

 लक्ष्मर्ण मेरा िनुष लेकर आओ, मैं अजग्न बार्ण से समुद्र को सोख डालूँगा| मूखथ से पवनय, कुदिल व्यजतत  

के सार् प्रेम स्वभाव से, कां िूस व्यजतत को उदारता का उपदेश देना व्यर्थ है| श्री राम कहते हैं, िो जिस भाव 
को समझता हो उससे उसी भाव में बात करनी चादहए| लक्ष्मर्ण आि तुम भी देखो कक मैं बार्णों से ककस प्रकार 
समुद्र को सूखा देता हँू| ककसी व्यजतत के कोमल व्यवहार तर्ा मिरु वचन को उसकी ह नता नह ां समझनी 
चादहए न ह  उसे ककसी भी प्रकार से दबुथल समझना चादहए| यह केवल आचरर्ण ह  होता है; िो ज्ञानी पुषोष को 
ककसी के सार् दवु्यथवहार नह ां करने देता लेककन यह बात वह  िान सकता है| जिसकी भौततक एवां व्यवहाररक 
क्षमता ककतनी हो अन्यर्ा बहुत बार तो सामथ्यथवान व्यजतत के कोमल वचन एवां अच्छे आचरर्ण को उसकी 
दबुथलता मान लेते हैं| आि समुद्र को यह बताना ह  पडगेा कक अच्छा आचरर्ण, पवनम्रता ककसी की दबुथलता का 
पयाथय नह ां है और वह अब उसी प्रकार से समझा लूांगा िैसे समुद्र को समझ में आ िाए वस्तुतः समुद्र को मेरे 
द्वारा की िा रह  प्रार्थना तर्ा अनुनय-पवनय का अर्थ का ममथ समझ नह ां आ रहा| 
_____________________________________________________________________________________ 

 ११८,११९  - सुांदरकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत पटृठ सांख्या ७०२, ७०४  

                                       १२५   



इसने अब तीर के अलावा कोई और पवकल्प नह ां रखा अतः अब मुझ ेसमुद्र को सूखने के सलए तीर का प्रयोग 
करना ह  पडगेा |  

 

              ममता रत सन ग्यान कहानी | अतत लोभी  सन   बबरतत बखानी ||  

              िोधिदह सम  कासमदह  हरर कर्ा | ऊसर  बीि बए फल िर्ा  ||            १२०   

 

ममता में फां से हुए मनुटय से ज्ञान की बात कहना अत्यांत लो व्यजतत स ेवैराग्य का वर्णथन िोि ह  मनुटय स े
शाांतत की बात स्वभाव स ेकाम ह  व्यजतत से भगवान की कर्ा इनका फल वैसा ह  होता है िैसा उसर भूसम में 
बीि होने से होता है अर्ाथत ऊसर भूसम में बीि बोने की भाांतत ह  इस प्रकार के सारे ज्ञान व्यर्थ िाते हैं  | 

जिस प्रकार ककसी के मुांह में पड े हुए व्यजतत को ज्ञान भर  बातें समझ में नह ां आती  लालच से भरे हुए 
व्यजतत को वैराग्य की बातें समझ नह ां आती स्वभाव से िोिी व्यजतत को शाांतत की बातें समझ नह ां आती 
कामवासना में सलप्त व्यजतत को भगवान की कर्ा समझ नह ां आती िैसे बांिर पडी भूसम में बीि बोने के 
उपराांत भी कोई फसल नह ां आती यहाां से राम नीतत शास्त्र के अनुसार बात करते हुए कहत े हैं कक हम 
पररपतवतावश  मानवीय मूल्यों का ध्यान रखत े हुए नैततकता की सीमा में रहकर तनयांबत्रत व्यवहार करते हैं 
परांतु इन सार  बातों का कोई भी अर्थ नह ां रह िाता िब सामने वाला व्यजतत बबलकुल ह  पवपर त मानससकता 
का हो वह अपने ह  िनु में अपने ह  पवचारों में मग्न हो अपने व्यवहार से पववश हो तो ऐसे व्यजतत को आप 
ककतनी भी नैततकता और नीतत की बातें समझा ले उस पर ककसी भी प्रकार का कोई प्रभाव नह ां होता| 

  

                   प्रभु प्रताप मैं िाब सुखाई |  उतरदहां किकु न मोर बडाई  ||  

                   प्रभु अग्या अपेल श्रतुत गाई |  करौं सो बेधग िो तुम्हदह सोहाई ||          १२१    

 

आपके प्रताप से मैं सूख िाऊां गा और आपकी सेना और उतर िाएगी परांतु इसमें मेर  कोई मयाथदा यह मेर  
ककसी तरह की बडाई  नह ां होगी तर्ापप आपकी आज्ञा का उल्लांघन नह ां ककया िा सकता िो भी आपको 
अच्छा लगे वह  मैं तुरांत करूां गा|  आप तो युद्ि कौशल में परािमी तर्ा शे्रटठ गुषोिनों के द्वारा पवशषे कलाओां 
में तनपुर्ण हैं आपके द्वारा ककए गए ककसी  भी कायथ से आपके सार् सार् सभी शे्रटठिनों का यह तर्ा मान 
बढेगा परांतु इस िगत में मेरा मान सम्मान तर्ा  प्रततटठा िसूमल हो िाएगी मुझ पर आधश्रत सभी िीव िांतु 
इससे प्रभापवत होंगे और इसका पाप भी मेरे ह  सर आएगा तयोंकक इततहास में यह  बताया िाएगा कक मेर  
हठिसमथता के कारर्ण ह  आपको ऐसा करना पडा| अतः मेरा आपसे पवनम्र तनवेदन है कक कृपया मुझ पर को 
जितना हो एवां मेरे िटृिता को क्षमा करें मेरा चररत्र कलांककत हो िाएगा तयोंकक जिसने सदैव ह  अपने कुल की 
मयाथदा सदहत बड-े बूढों, गुषोिनों आदद सब का मान सम्मान ककया; मैं उसी की प्रार्थना नह ां सुन रहा मेरे सलए 
यह लज्िा का पवषय होगा कृपया मुझ ेक्षमा कर दें| 

 इस प्रसांग में समुद्र भल -भाांतत श्री राम की नीततयों एवां स्वभाव को िानते हुए सांवाद करता है| प्रेम,सरलता 
वार्णी में मिरुता यह श्री राम के प्रारांसभक रूप है वे सामने वाले के मन जस्र्तत एवां स्वभाव को देखते हुए ह  
अपने कायथप्रर्णाल  तनिाथररत करते हैं |                                        

 

                       सुनत बबनीत बचन अतत कह कृपाल मुसुकाइ |  

                      िेदह बबधि उतरे कपप किकु तात सो कहहु उपाइ ||                  १२२  

_______________________________________________________________________________________ 

१२०,१२१,१२२,- सुांदरकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ७०४ 

                                        १२६  



 

समुद्र के अत्यांत पवनीत वचन सुनकर रामिी ने मुस्कुरा कर कहा  तात जिस प्रकार वानरों की सेना पार उतर 
िाए वह उपाय बताओ |समुद्र द्वारा प्रार्थना न सुने िाने पर तीन  ददन के उपराांत िब से राम िोधित होते हैं 
तो समुद्र बडी पवनम्रता से क्षमा याचना करते हुए आग्रह करता है कक व ेअपने िोि की अजग्न को शाांत करलें  
इस पर श्री राम  तत्काल  ह  िोिाजग्न शाांत करके अपनी मनमोहक मुस्कान के सार् समुद्र से ह  उसे पार 
करने का उपाय पूछते हैं| इस व्यवहार में ककतनी सरलता है, अन्यर्ा िब मनुटय को िोि आता है तो उसकी  
अजग्न इतनी शीघ्रता से शाांत नह ां होती| िब तक वह अपने मन में चलने वाले सभी भावों को प्रकि नह ां कर 
लेता; वह याचक को क्षमा नह ां करता| इन्ह ां नीततयों में श्रीराम पारांगत हैं| उनका स्वभाव ककतना सांयसमत है 
वह सामने वाले मनुटय के अनुसार ककतनी शीघ्रता से स्वयां को पररवततथत कर लेते हैं| यह  उनकी दक्षता है 
उनके इस स्वभाव का प्रभाव ह  सामने वाले व्यजतत को प्रभापवत कर देता र्ा| उनकी वार्णी की सहिता 
अजस्मता का बोि कराती र्ी ककसी के प्रतत उनके मन में कोई सुझाव नह ां रहता र्ा| यहाां हम उनकी वाकपिुता 
तनर्णथय लेने की क्षमता और कूिनीतत को बड ेह  स्पटि रूप में देख सकते हैं कक कैसे अपना क्षते्र छोड वो शत्र ु
के क्षेत्र में आने पर भी अपने कायों को ककतनी सुगमता से कर रहे हैं वहाां के लोगों से ह  ज्ञान लेना उनकी ह  
सहायता लेना उनको एकता तर्ा शजतत की अनभुूतत करवाना| स्वभावगत पवशषेताओां से पररधचत कराना इन्ह ां 
पवशषेताओां के बडी सरलता से सकारात्मक रूप में दबाव बना लेते रे् और उनके द्वारा बनाए गए इस दबाव 
को उनके समक्ष खडा व्यजतत सहषथ स्वीकार करता है तयोंकक उसको यह अनुभूतत हो  िाती र्ी कक श्री राम 
उसका अनर्थ कदापप नह ां करेंगे\ अतः वह बड ेतनजश्चांत अभाव से श्री राम के प्रतत समपपथत हो िाता र्ा|  

 

                    नार् नील नल कपप द्वौ भाई |  लरकाई  ऋपष आससष पाई ||  

                  ततन्ह के परस ककए धगरर भारे | तररहदहां िलधि प्रताप तुम्हारे  ||       १२३  

 

समुद्र ने कहा हे नार् और नील  दो वानर भाई हैं उन्हें लडकपन में ऋपष से आशीवाथद पाया र्ा कक उनके 
स्पशथ कर लेने मात्र से ह  भार  से भार  पहाड भी आपकी प्रताप से समुद्र  पर तैर  िाएांगे| समुद्र द्वारा श्री 
राम को यह बताया गया कक उनकी सेना में ह  ऐसे असभयांता हैं िो बडी ह  सरलता से ऐसे मागथ का तनमाथर्ण 
कर देंगे, जिससे उनकी सेना लांका  पहुांच िाएगी इसके सलए कह ां और कोई सािन खोिने की आवश्यकता नह ां 
है|  नल और नील को   इस प्रकार की दक्षता प्राप्त है कक वह केवल पत्र्रों मात्र से ऐसे पुल का तनमाथर्ण कर 
सकते हैं, िो समदु्र के अर्ाह िल में डूबेगा नह ां | इसे भी तो श्रीराम की कूिनीतत का पररर्णाम ह  कहेंगे कक 
उन्होंने अपने आचार व्यवहार से उन प्रश्नों के उतम र तर्ा उनका तनवारर्ण बडी सुगमता से प्राप्त कर सलया  
जिसके  सलए वे सशांककत रे् उनके दल में नल और नील के इस दक्षता का ज्ञान ककसी को नह ां र्ा| समुद्र न े
इस तथ्य से अवगत करवाया| समुद्र को उसके द्वारा ककए गए आचरर्ण के प्रतत ग्लातन हुई अतः क्षमा                                                                        

माांगते हुए उसने श्री राम तर्ा उनकी सेना की सहायता की तयोंकक वह राम िी के बल तर्ा नीततयों को भल  
प्रकार समझ गया र्ा| 

                                                                 

                एह  सर मम उतम र ति बासी |   हतहु  नार्  खाल नर अघ रासी ||  

                 सुतन कृपाल सागर मन पीरा |  तुरतदहां  हर  राम  रनिीरा   ||             १२४  

   
   

____________________________________________________________________________________ 

१२३,१२४  - सुांदरकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या  ७०५,७०६   

                                        १२७    



इस बार्ण से मेरे उतम र ति पर रहने वाले पाप की रासश दटुि मनुटयों का वि की|जिए समुद्र की बात सुनकर 
रर्णिीर श्री राम िी ने तुरांत ह  इस बार्ण से उन दटुिों का वि कर ददया तयोंकक श्री राम ने समुद्र को सो खने 
के सलए पवशषे शजतत से युतत बार्ण प्रयोग हेतु तनकाल कर िनुष के ऊपर साि  ददया र्ा| उस तीर को  वापस 
नह ां रखा िा सकता र्ा श्री राम ने समुद्र से पूछा तीर को अब मैं वापस नह ां रख सकता इससे कह ां न कह ां 
ककसी न ककसी ददशा में चलाना होगा ,तो ददशा बताओ िहाां मैं तीर चला हूां तो इसका कोई अपयश ना हो 
ककसी प्रकार की हातन ना हो इस पर समुद्र उतम र देता है कक मेरे उतम र  ति पर रहन ेवाले पाप कमथ करने वाले 
अत्याचार  मनुटयों का वि कीजिए इससे मेरा उतम र  ति पाप मुतत हो िाएगा|  यहाां  ऐसा भी प्रतीत होता है 
िैसे पररर्णाम स्वयां ह  यह िानते रे् कक समुद्र के उतम र  ति पर पवनाशी प्रवपृतम  के मनुटय रहत ेहैं परांतु उन्होंन े
समुद्र से राय माांग पर उसको इस बात की प्रसन्नता भी द  कक यह तनर्णथय उसके अनुसार हुआ है यह युजतत 
पवश्वास बनाए रखने का काम करते हैं ककसी की इच्छा को मान देना उस से परामशथ लेकर कायथ करना 
प्रभावकार  होता है ऐसा करने वाले व्यजतत का प्रभाव सदैव ह  सकारात्मक  होता है यहाां शजतत एवां बुद्धि का 
युजततपूर्णथ प्रभाव देखने को समलता है| एक सशतत युद्ि को अपने पक्ष में देखकर कौन प्रसन्न नह ां होगा ?  

कौन सा ऐसा व्यजतत होगा िो तनबथल व्यजतत के पक्ष में खडा होकर स्वयां को सुरक्षक्षत समझगेा ?  िोधित होने 
के उपराांत भी श्री राम ने समुद्र से उसका कटि पूछा उसके सलए िो हातनकारक अिमथ से भरे हुए अत्याचार   
मनुटय रे् उनका नाश करके श्री राम ने समुद्र को उनके द्वारा ददए िा रहे कटिों से मुतत ककया| अपने नीतत 
युतत व्यवहार से श्री राम ने लोगों के मन में व्याप्त सांदेह को सदैव ह  दरू ककया  तर्ा उनके पवषादों  का 
दमन ककया| कूिनीतत का एक महत्वपूर्णथ बबांद ुहोता है; पारस्पररक सांबांि यह सांबांि सुदृढ एवां प्रभावी होने चादहए 
ककसी भी लक्ष्य की प्राजप्त हेतु आपसी तनभथरता बहुत महत्व रखती है पवषम पररजस्र्ततयों में भी समताओां की 
सांभावना रखना एवां उनकी प्राजप्त हेतु अपने व्यवहार तर्ा अपनी सोच को तनसमतम  बनाना ह  कूिनीतत कहलाता 
है| उधचत समय पर उधचत तनर्णथय लेना उस तनर्णथय के सकारात्मक नकारात्मक दोनों पक्षों को भल भाांतत 
समझना उनके सलए माध्यम ढूांढना अजिथत करना परस्पर पवरोिी मानससकता वाले मनुटयों को एक दल में एक 
सोच के सार् ले आना एक सांगठन के रूप में सबके सलए दहतकार  तनर्णथय लेना| कूिनीततक सांबांिों को बनाए 
रखने के सलए कभी-कभी र्ोडी हातन भी सहन करनी पढ सकती हैं लेककन उसके बदले में िो पवश्वास िो सार् 
िो समर्थन समलता है वह अतुलनीय होता है | वैसे ह  िैसे श्री राम और रावर्ण के युद्ि में रावर्ण पवभीषर्ण पर 
कुपपत होकर बार्ण चलाता है; तब श्रीराम सोचते हैं पवभीषर्ण की रक्षा करना ह  मेरा परम कतथव्य है इसमें अगर 
मरे  हातन होती है मेरे प्रार्णों की हातन होती है तो भी कोई बात नह ां तयोंकक कूिनीतत का अर्थ स्वार्थ-परायर्णता 
नह ां अपपतु तनपुर्णता के सार् कायथ करने की दक्षता कायथ योिना बनाने की दक्षता एवां उस योिना को फल भूत 
करने की दक्षता है|  

 

                  आवत देखख सजतत अतत घोरा |  प्रनतारतत भांिन पन  मोरा ||  

                  तुरत पवभीषन पाछे मेला |  सन्मुखराम सहेउ सोइ सेला ||                 १२५  

 

अत्यांत भयानक शजतत को आता देख श्री राम अपने मन में यह पवचार करते हैं कक मेरा काम पवभीषर्ण के  
दखु का नाश करना है उसको दखु देना नह ां ऐसा पवचार करके श्री राम तुरांत ह  पवभीषर्ण को पीछे कर देते हैं 
और सामने से आ रह  उस घातक शजतत को स्वयां सहन कर लेते हैं  तयोंकक उस समय प्रार्ण की रक्षा करना 
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अपना कतथव्य नह ां चाहते रे् ककसी भी प्रकार पवभीषर्ण को रावर्ण की सेना का  कोप भािन बनना पड ेककसी 
भी प्रकार से पवभीषर्ण  की रक्षा करना चाहते रे्|  ये श्री राम का युद्ि र्ा इसका प्रभाव ककसी और पर नह ां 
पडने देना चाहते रे्|  उन्होंने स्वयां पवभीषर्ण का रािततलक लांका के भागी रािा के रूप में ककया र्ा और व े
अपने ककसी भी प्रर्ण ककसी भी वचन को कभी खाल  नह ां िाने देते रे्| रावर्ण ने अपने भाई स ेएक शत्र ुके 
तरह ह  व्यवहार ककया वह  श्री राम ने पवभीषर्ण के सार् समत्रवत व्यवहार ककया इस घिना का प्रभाव पवशषेर्ण 
के मन पर कैसा और ककतना हुआ होगा वह हम इस बात से समझ सकते हैं  कक उस शजतत से घायल होने के 
उपराांत िब श्री राम युद्ि भूसम में धगरे तो पवभीषर्ण अपने अस्त्र-शस्त्र लेकर रावर्ण से युद्ि करने उसके सामने 
आ गए| यह बात रावर्ण को भी अचांसभत करती होगी कक कैसे आिीवन मेरे सार् रहने वाला मेरा छोिा भाई 
जिसको मैंने स्वयां सांरक्षक्षत ककया आि वह ककसी अन्य और वह भी रावर्ण के शत्र ुके पक्ष में अस्त्र-शस्त्र लेकर 
मुझ से युद्ि करने को तैयार ठीक इसी प्रकार अांगद के मन में हम श्री राम के प्रतत प्रेम तर्ा उसके स्वयां के 
पपता बासल के प्रतत पपता की छपव से पवपर त एक अन्यायी -पषुोष का भाव रखते हुए देखते हैं यद्यपप श्री राम 
के द्वारा ह  बाल  का वि ककया गया तर्ापप अांगद के सलए वह पूिनीय रे् तयोंकक जिस प्रकार रामिी न े
अांगद तर्ा उसकी माता तारा को सांरक्षर्ण ददया उनके अधिकार ददए युवराि का पद ददया यह बात अपने आप 
में ससद्ि करती है कक श्री राम एक कुशल नीतत कार कूिनीततज्ञ एवां रािनीततज्ञ रे् |  इस बात का भल  प्रकार 
ज्ञान र्ा कक कब कहाां कैसे ककतना और ककससे वाताथलाप करना है सांबांि बनाना है तर्ा उस सांबांि को दृढता 
से तनभाना है उनका कोई भी तनर्णथय अपूर्णथ नह ां होता र्ा प्रत्येक जस्र्तत व्यजतत तर्ा उस तनर्णथय के प्रभाव को 
सोच समझकर ह  कियाजन्वत करते रे्| उनकी पारदशी तर्ा समत्रवत व्यवहार के कारर्ण कोई भी उनकी तरफ 
बडी सरलता से आकपषथत हो िाता र्ा तयोंकक उन्हें यह  दक्षता र्ी कक वह प्रततकूल जस्र्ततयों में भी कायथ कर 
लेते रे् ददशाह न अवस्र्ा में भी उधचत ददशा का ज्ञान कर लेते नकारात्मक तत्वों में से सकारात्मकता ढूांढ लेते 
रे् अन्याय के पवषोद्ि ह  दोषी को अपने दोष सुिारने का उसे सुनन ेका उसे समझने का अवसर अवश्य देते रे् 
अपनी कुशल रर्णनीतत के अांतगथत वे व्यजतत से व्यजतत को िोडने की कला में पारांगत तयोंकक वे सांगठन की 
शजतत को िानती र्ी उनके अांदर सभी प्रकार के दबावों को सहन करने की अद्भुत क्षमता र्ी कोई भी दखु 
कोई भी उन्हें मात्र के सलए भी पवचसलत नह ां कर सकता र्ा अपनी िन्मभूसम अपने कतथव्य अपनी प्रिा की 
रक्षा हेतु वे सदैव ह  तत्पर रहते रे् और यह  उनके प्रमुखता र्ी िन्मभूसम का मान सम्मान तर्ा उसके प्रतत 
प्रेम एक रािा अर्वा एक सािारर्ण पुषोष के रूप में ककस प्रकार कायथ ककया िा सकता है ताकक उसका लाभ 
अधिक से अधिक लोगों को समले और अपनी प्रिा को एक सािक  की तरह सािते रे्| चौदह  वषथ के अपने 
वनवास में उन्होंने सबको बहुत सकारात्मक तर के से आपस में िोड ेरखा िमथ आचार पवचार सांस्कृतत नैततकता 
आदद का पवस्तार करते रहे यूां ह  तो नह ां वे पूरे पवश्व में पवख्यात हैं अनेकों भाषाओां में उनकी कर्ाएां गाय 
कर्ा सुनाई िाती है; उनका मांचन होता है| अपनी सीमाओां का  पवस्तार करने के सलए उन्होंने सदैव ह  
मानवता तर्ा सद्गुर्णों का सहारा सलया वे ककसी के ऊपर आिमर्ण करके उसे िीतने में पवश्वास नह ां रखते रे् 
उसे नैततकता के रास्ते को चलते हुए देखना तयोंकक वे इसका महत्व िानते उनका सांपूर्णथ िीवन प्रयोगशाला की 
तरह जिसमें पवसभन्न प्रकार के समीकरर्ण तर्ा पवसभन्न प्रकार के उतम र ददखते हैं िीवन िीने के पवसभन्न 
दृजटिकोर्ण तर्ा आयाम समलते हैं उनकी रर्णनीतत कूिनीतत सदैव ह  सिृन की पक्षिर रह  हैं|  वे भारत को 
एकता एवां अखांडता के सूत्र में बाांि देना चाहते रे्|  

_______________________________________________________________________________________ 

१२५   - सुांदरकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या  ७०६  

                                       १२९     

 



उतम र भारत के अततररतत तसमलनाडु, महाराटर, आांध्र प्रदेश, मध्य प्रदेश, केरल, कनाथिक सदहत नेपाल, लाओस 
कां पूधचया , कां बोडडया, मलेसशया, इांडोनेसशया, भूिान, श्रीलांका, बाल , सुमात्रा तर्ा र्ाईलैंड आदद देशों तक आयथव्रत 
की सीमाएां हुआ करती र्ी| तभी तो इन देशों के लोक-सांस्कृतत एवां लोक ग्रांर्ों में श्री राम आि भी िीपवत हैं| 
वस्तुतः कूिनीतत का आिकल एक और शाजददक अर्थ तनकल कर आ रहा है और वह है रािनय यदद इस शदद 
की भी समीक्षा करते हैं; तो िो तथ्य सामने तनकल कर आता है वह यह है कक राटर य-अांतरराटर य स्तर पर 
सबके बीच में आपसी सांबांि को िोडना तर्ा इसको कुशलतापूवथक तनभाना | रािनीतत अर्ाथत राज्य से सांबांधित 
नीतत मूल्य तक अपने रािकाि को चलाने के सलए अपने राज्य के लोगों की सेवा तर्ा उनका पालन पोषर्ण 
करने के सलए जिन नीततयों का प्रयोग ककया िाता है, उसे रािनीतत कहते हैं| यह राज्य के स्र्ातयत्व एवां 
उसकी सतम ा को सुचारू रूप से सांचासलत करने का एक प्रकार का तनदेशन है| राज्य सांबांधित कायों के पवषय में 
उधचत या अनुधचत  का ज्ञान कराने वाल  नीतत है| इस नीतत के तनदेशन के अनुधचत होने पर राज्य का पवनाश 
होता है तर्ा उधचत होन ेपर राज्य का स्र्ातयत्व दृढ होता है यह राज्य की शजतत का तनयांत्रर्ण तर्ा आधिपत्य 
करने की ककसी राज्य की या ककसी रािा की रािनीतत ह   इस बात  को तनिाथररत करती है कक वह राज्य 
उन्नतत के सशखर में है या अवनतत के पाताल में नारायर्ण दहांद  शदद सागर के अनुसार रािनीतत का अर्थ है 
वह नीतत जिसका अवलांबन करके रािा अपने राज्य की रक्षा तर्ा अपने शासन को दृढ करता है| इस नीतत के 
प्रमुख भेद हैं, तांत्र तर्ा प्रिा; श्री राम के राज्य में ककसी भी प्रकार का सामांतवाद नह ां उनका अपनी प्रिा के 
सार् सीिा सांवाद होता र्ा सभी प्रकार के रामायर्ण में रािनीतत का प्रभाव देखा िा सकता है चाहे वह गोस्वामी 
तुलसीदास िी द्वारा रधचत रामचररतमानस हो या वाल्मीकक िी द्वारा रधचत रामायर्ण इन सभी में रािनीतत 
एक पवशषे पवषय के रूप में वखर्णथत है रािनीतत की सांरचना के प्रमखु घिक राज्य व्यवस्र्ा रािा न्याय 
व्यवस्र्ा मांबत्रमांडल रािगुषो रािदतू सांगठन आदद हैं कहा िाता है कक जिस राज्य में जितनी अच्छी शासन 
व्यवस्र्ा होगी उस राज्य का उतना ह  अधिक पवकास होगा और यह पवकास यह शासन व्यवस्र्ा हमें राम 
राज्य में बडी सरलता से देखने को समलता है जिसमें रािा तर्ा प्रिा अपने अपने कायथ को सम्यक रूप से 
करते रे् | श्रीराम अपनी प्रिा को अपने सांघ और प्रिा का श्री राम के प्रतत पवश्वास भी ठीक वैसा ह  र्ा िैसे 
एक सांतान का अपने पपता के प्रतत कक हमारे पपता हमारा अदहत कभी नह ां होने देते एक ऐसा पवश्वास जिसके 
सलए कोई पवशषे शदद या  पवशषे भाग की आवश्यकता नह ां है| श्री राम के राज्य में प्रिा ह  राज्य का कें द्र 
बबांद ुर्ी और रािा का िीवन उसके चारों तरफ घूमता र्ा श्री राम को रािनीतत की एक उनके पपता रािा 
दशरर् से समल  र्ी तयोंकक वे स्वयां एक चिवती सम्राि और उनको इस बात का भान भल -भाांतत र्ा कक;  
वह  रािा एक कुशल रािा के रूप में स्र्ापपत हो सकता है| जिसकी प्रिा उस पर आांख मूांदकर पवश्वास करती 
हो अर्ाथत प्रिा के पवश्वास को तनभाने के सलए रािा को कुछ भी करने के सलए तैयार रहना चादहए ककसी भी 
चीि पररवार के ककसी भी सदस्य अपने ककसी भी सुख वैभव का त्याग करने के सलए सदैव तत्पर रहना चादहए 
लाभ हातन वैभव सांपदा तर्ा अपने आराम को पीछे छोडते हुए अपने सुख सुपविाओां  का त्याग करते हुए सदैव  
ह  प्रिा की सेवा में तत्पर  रहने वाला रािा शे्रटठ कहलाता है| श्रीराम के अनुसार िो नरेश अपने राज्य कमथ 
का तनवथहन न्यायोधचतपवधि से नह ां करता है वह पाप का भागी होता है| िो अपने कमथ से बचता है िो अपने 
सुख सुपविा, िन वैभव का त्याग नह ां करता है| उस रािा के िीवन काल तर्ा शासन काल पर एक ऐसा 
कलांक लग िाता है जिसे  पीदढयों  के बाद भी समिाया नह ां िा सकता| उन्हें लक्ष्मर्ण िी तर्ा सीता िी को 
वापस लेने आए भरत को भी उन्होंने रािनीतत का पाठ पढाया सुग्रीव, पवभीषर्ण को भी रािनीतत के महत्वपूर्णथ 
बबांद ु समझाएां अांगद को रािकुमार के रूप में ककस तरह का व्यवहार करना चादहए ककतना सांयसमत रहना 
चादहए यह भी ससखाया अपने आचरर्ण के द्वारा श्रीराम ने इस बात को ससद्ि ककया|  

                                        १३०    

 



कक जिस राज्य में जितना न्यायपप्रय रािा होगा वहाां उतनी ह  अच्छी न्याय व्यवस्र्ा होगी लोगों का पवश्वास 
बना रहेगा जिससे सामाजिक वातावरर्ण सौहादथपूर्णथ रहेगा  जिस राज्य की शासन व्यवस्र्ा सुदृढ होगी वहाां की 
सामाजिक आधर्थक साांस्कृततक जस्र्तत अपेक्षाकृत सशतत होती है और यह  एक कुशल रािनीततज्ञ का सवोतम म 
गुर्ण होता है कक राज्य के सलए बनी उस प्रत्येक नीतत का पालन करना; जिससे राज्य उन्नतत की राह पर 
अग्रसर हो सभी वगो समानता का दृजटिकोर्ण तर्ा िनी - तनिथन, उत्कृटि -तनकृटि ककसी में भी ककसी प्रकार का 
व्यावहाररक भेद न करना|  

 उनकी कुशल रािनीतत का सवोच्च उदाहरर्ण  स्वयां राम राज्य है िो आि भी उतना ह  प्रासांधगक है जितना 
उस समय हुआ करता र्ा िब वे समािवाद के पुरोिा बने रािा का उतम रदातयत्व सांभाल रहे रे् एवां उनकी 
कूिनीतत सदैव ह  इस िारर्णा पर आिाररत र्ी कक जिस पवधि से न्यूनतम हातन हो अर्वा जिस पवधि से हातन 
ना हो उसी पवधि का पालन करते हुए कायथ को सांपूर्णथ ककया िाए अस्त्र शस्त्र तर्ा बाहुबल के प्रयोग में बहुलता 
से पवश्वास नह ां करते रे् बातचीत करके आपसी सामांिस्य से प्रत्येक समस्या का तनवारर्ण कर सलया करते रे् 
उनका शत्रु भी उनका प्रशांसक बन िाता र्ा और अनादद काल से हम उनके िीवन से उनकी नीततयों से उनके 
पवचारों से स्वयां को सशक्षक्षत करते चले आ रहे हैं |                                                                                              

 
 

४.५ -सर्तत  संचार एवं  सचूना  तंत्र : 
रािा की रािनीतत एवां कूिनीतत का आिार बनते हैं, गुप्तचर|  राज्य के कायों में गुप्तचर पवभाग का महत्वपूर्णथ 
स्र्ान है और यह गुप्तचर व्यवस्र्ा हम श्रीराम के िीवन में प्रमुखता से देखते चले आ रहे हैं;िब वे ऋपष 
पवश्वासमत्र के सार् वनवाससयों एवां ऋपष मुतनयों की रक्षा करने के सलए वन िाते हैं या चौदह  वषथ के अपने 
वनवास के समय सीता िी के हरर्ण के उपराांत युद्ि की तैयाररयों में तो हम पवशषे रूप से यह पढते  

हैं कक ककस प्रकार श्री राम गुप्तचरो के माध्यम से शत्र ुदल के सार  पवशेष सूचनाएां प्राप्त कर लेते रे्| श्री राम 
ने अनेक कोल -भील, वानरों आदद को गुप्तचर बनाकर सीता िी के बारे में पता लगवाया| अयोध्या का रािा 
बनने के उपराांत भी गुप्तचरों के द्वारा प्रिा के पवचार तर्ा हाल-चाल को िानते रहे और उस सूचना को 
सुतनजश्चत करने के सलए वे स्वयां ह  भेष बदलकर प्रिा के बीच में िाते रे्|`अयोध्या काांड के अनुसार िब श्री 
राम वनवास को सहषथ  स्वीकारते हुए धचत्रकूि में वास करते हैं| तभी अकस्मात ्एक ददन वनवाससयों के द्वारा 
उन्हें सूचना समलती है कक भरत िी बड ेदल बल के सार्  अयोध्या  के समस्त समाि एवां चतुरांधगर्णी सेना 
को सार् सलए चले आ रहे हैं | 

  

                  तुलसी उठे  अवलोकक कारनु काह धचत सकधचत रहे | 

                  सब समाचार ककरात कोलजन्ह आइ तेह  अवसर कहे ||        १२६                                                                                                                                                                                                                                                     

     

अयोध्या से कोसों दरू धचत्रकूि में तनवास करते हुए भी कोल- भील लोगों के द्वारा उस ददशा में आ रहे सकल 
समाि समूह की िानकार  श्री राम को उनकी कुदिया में बैठे-बैठे ह  समल गई र्ी| उस दलबल में कौन-कौन 
आ रहा है?  सेना का पवस्तार ककतना है उस दल की अगुवाई कौन कर रहा है? िैसे प्रत्येक सूक्ष्म बबांद ुकी भी 
िानकार  उन्हें समल गई र्ी| उनकी कुदिया की तरफ आने वाले ककसी भी व्यजतत की िानकार  उन्हें समल 
िाया करती र्ी| 
  _____________________________________________________________________________________ 

१२६  - अयोध्याकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ४८५  
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 इसके सलए भी अवश्य ह  उन्होंने स्वाभापवक रूप से कुछ न कुछ कायथ ककए होंगे| कोई न कोई नीतत बनाई 
होगी कुछ कतथव्योंका तनवथहन ककया होगा;एक पवश्वसनीय वातावरर्ण बनाया होगा| वनवाससयों अांदर 
आत्मपवश्वास िगाया होगा, सुरक्षा का भाव िागतृ कर आपसी सौहादथ एवां सहयोग की व्यवहाररक सीख द  
 होगी|  

  वहृद्श्रीमद वाल्मीकीयरामायर्णभाषारामायर्ण के अनुसार लक्ष्मर्ण िी द्वारा शूपथर्णखा अभद्रता करने पर उसके 
नाक कान काि ददए िाते हैं| तब वह रोती हुई िोि से पुकारती हुई रावर्ण के दरबार में िाती हैं और कहती है 

 
 

                 करसस पान सोवसस ददनु रातत | सुधि नदहां तव ससर पर आराती ||  

                 रािनीतत बबनु िन िमाथ | हरदह समपे बबनु सतकमाथ  ||           १२७   

 

तेरे शत्र ु तेरा पवनाश करने के सलए गोदावर  नद  के ककनारे आ गए हैं; अभी तक तुझ े कोई खबर नह ां है 
रािनीतत त ूिानता नह ां है अब तेरा पवनाश होन ेवाला है| तुझ ेअपन ेराज्य के आसपास होने वाल  ककसी भी 
घिना का कोई भी समाचार नह ां प्राप्त| उपयुथतत पांजततयों स ेयह ज्ञात होता है कक रावर्ण के राज्य में गुप्तचर 
व्यवस्र्ा सिग एवां सुदृढ नह ां र्ी; इसीसलए उसकी बहन उसे  उलाहने  देते हुए कहती है कक तू ककस प्रकार 
का रािा है? जिसे रािनीतत का ज्ञान ह  नह ां है जिसको यह  नह ां पता कक उसके आसपास तया घदित हो रहा 
है| अपने आमोद-प्रमोद और भोग पवलास में सलप्त है|  शूपथर्णखा कहती है कक तुम यहाां मांबत्रयों से तघरे बैठे हो 
इसीसलए तुम्हें ककसी भी घिना का कोई समाचार प्राप्त नह ां होता; तुम्हें गुप्तचर तनयतुत करने की कोई सुि 
नह ां है, इसीसलए तुम्हारे सगे-सांबांिी, भाई-बांि ु मारे िा रहे हैं और तुम यहाां उन पररजस्र्ततयों से अनसभज्ञ 
आमोद-प्रमोद में व्यस्त हो रावर्ण को चतेावनी देते हुए शूपथर्णखा कहती हैं कक िो रािा अपनी तर्ा अपने राज्य 
की सुरक्षा-िानकार  के सलए गुप्तचर तनयुतत नह ां करता; उसे प्रिा वैसे ह  त्याग देती है िैसे कीचड में फां सा  
हुआ हार्ी| िो रािा समय के अनुसार नीतत से न चलने वाला हो वह अपनी प्रिा के सलए नटि ह  हो िाता है   

प्रिा, कामी एवां प्रिा से न समलने वाले तर्ा गुप्तचरो से रदहत रािा का त्याग कर देती है|  जिस रािा के पास  
गुप्तचर न हों और कोष भी उसके अिीन न हो उसको रािा कहना भ्रम है| अपनी प्रिा तर्ा राज्य की सीमाओां  
की िानकार  रखने वाला रािा दरूदशी कहलाता है| महापरािमी खर और दषूर्ण अपनी चौदह सहस्त्र सेना 
सदहत एक सािारर्ण मनटुय रामचांद्र के द्वारा मार डाले गए| दांडकारण्य को तनटकां िक बना,राम ने ऋपष-मुतनयों 
और तपजस्वयों  को अभय कर ददया है और तुम कान में तेल डाल कर बैठे हो|  तुम पवषयों के प्रतत आसतत 
हो चकेु हो| सदा तनभथय रहने वाला अपने कतथव्य से च्युत रािा अवश्य नटि हो िाता है|  सूखी लकडी और 
समट्ि  तो ककसी न ककसी समय काम आ ह  िाती है परांतु अपनी राज्य से च्युत रािा ककसी अर्थ का नह ां रह 
िाता वह मसल  हुई माला एवां उतरे हुए वस्त्र के समान ह  तनरर्थक हो िाता है| अपनी प्रिा तर्ा अपन े
साम्राज्य की िानकार  रखते हुए राज्य िमथ का पालन करने वाला अवश्य ह  द घथकाल तक राज्य करता है िो 
रािा सोता हुआ भी नीतत रूपी नेत्रों से देखता रहता है जिसकी प्रसन्नता एवां िोि व्यर्थ नह ां होते वह अवश्य 
ह  तीनों लोकों में पूिनीय होता है परांतु भाई तुम्हार  बुद्धि तो भ्रटि हो गई है, तुम्हारे पास इन सािनों में से 
एक भी सािन नह ां है तभी तो तुम िनस्र्ान के समाचारों को नह ां िान पाते| 

 
__________________________________________________________________________________ 

१२७ - तैंतीसवाँ सगथ ,वहृद्श्रीमद वाल्मीकीयरामायर्णभाषा,पां० रामलगन पाण्डये ‘पवशारद’,रूपेश ठाकुर प्रसाद 
प्रकाशन पटृठ सांख्या ४०६,                                   
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इस प्रसांग के द्वारा हमें इस बात का पता चलता है कक एक कुशल रािा का सांचार-तांत्र एवां गुप्तचर सेवा  

सशतत होनी चादहए|  वह  रािा तनजश्चत कां िक राज्य कर सकता है, जिसे अपने राज्य के प्रत्येक कोने का 
समाचार प्राप्त हो िो अपने राज्य में घिने वाल  छोि - बडी प्रत्येक घिना से अवगत हो|                                           

श्री राम की गुप्तचर व्यवस्र्ा कह ां ज्यादा सशतत र्ी, उनकी गुप्तचर-व्यवस्र्ा के प्रमुख रे् हनुमान िी; िो कक 
स्वयां ह  एक अद्भुत गुप्तचर रे्| ककजटकां िा काांड में श्री राम और लक्ष्मर्ण को आते हुए देख हनुमान िी सुग्रीव 
िी के आदेश पर ब्राहमर्ण का वेश बनाकर आगांतकुों के बारे में पता करने पहुांच गए वेश बदल लेने की हनुमान 

 िी के इस प्रततभा को देखकर एक राम न े उन्हें गुप्तचर कायथ सांभालने का उतम रदातयत्व ददया| सुग्रीव के 
राज्यासभषेक के उपराांत श्रीराम उनसे कहते हैं कक हे वानरपतत सगु्रीव! सुनो मैं चौदह वषथ तक ककसी गाांव ककसी 
बस्ती में नह ां िाऊां गा ग्रीटम ऋतु बीततकर वषाथ ऋतु आ गई है| अतः मैं यहाां पास के ह  पवथत पर अपना 
तनवास रखूांगा तुम अांगद सदहत राज्य करो और मेरे काम का सदैव हृदय में ध्यान रखना तदांतर िब सुग्रीव 
िी अपने राज्य लौि गए तब श्री राम प्रवषथर्ण  पवथत पर िा दिके | वषाथ ऋतु बीतने के उपराांत िब श्रीराम के 
मन में यह जिज्ञासा हुई कक सीता िी का पता लगाने के सलए सुग्रीव ने कोई प्रयोिन ककया होगा अर्वा नह ां 
इसकी िानकार  हेतु उन्होंने लक्ष्मर्ण िी को भेिा श्री राम के मन की बात को िाने के उपराांत हनुमान िी न े
सुग्रीव को यह याद ददलाया कक उन्होंने सीता िी को ढूांढने का वचन ददया है| अपने ददए गए वचन को याद 
करने पर सुग्रीव कहते हैं कक – 
 

                  अब माषोतसुत दतू समूहा | पठवहु िह तह वानर िूहा  ||          १२८    

                

हे पवनसुत ! िहाां-तहाां वानरों के यूर् रहते हैं, वहाां दतूों के समूहों को भेिो| ककसी भी प्रकार से पता लगाओ 
कक सीता िी कहाां हैं? सुग्रीव िी मैं सभी दतूों  एवां गुप्त चोरों को एक पखवाड ेअर्ाथत पांद्रह  ददन का समय 

ददया कक ककसी भी प्रकार से सीता िी की जस्र्तत का पता चलना ह  चादहए| सभी प्रकार की नीततयों एवां 
कलाओां से सुसजज्ित गुप्तचर अपनी-अपनी ददशाओां की ओर अग्रसर  होने के सलए तैयार हो गए| गुप्तचरों के 
रवाना होने से पहले श्री राम ने प्रत्येक गुप्तचर से उसकी कुशल क्षेम पूछी प्रत्येक गुप्तचर को उत्सादहत ककया| 
इस समय में गुप्तचर ह  सीता िी का पता लगाने के एकमात्र आिार रे् तर्ा श्री राम उन सब की उपयोधगता 
को भल भाांतत समझते रे्| वे िानते रे् कक एक सशतत गुप्तचर व्यवस्र्ा है; उनके कायथ को सफल बना सकती 
है िैसे ह  सुग्रीव ने वानरों को पवसभन्न ददशाओां में िाने की आज्ञा द , वे सारे गुप्तचर एक ह  उद्देश्य के 
सार् अपनी पवपवि कलाओां में पारांगत कुशलता के पररचायक तनकल पड|े श्री राम के काम  को सांवारने के सलए 
एक ऐसे बलशाल  योद्िा तर्ा उसके नगर का पता लगाने के सलए जिसनेसीता िी का हरर्ण ककया र्ा और 
उन्हें अपने राज्य में बांिक बना कर रखा हुआ र्ा |  

 

                  अस कपप एक न सेना माह ां | राम कुसल िेदह पूछी नाह ां ||         १२९  

 

श्री राम को अपने प्रत्येक गुप्तचर के प्रतत पवशषे लगाव र्ा| वे उनका महत्व भल -भाांतत िानते रे् कक गुप्तचर 

ह  एकमात्र स्रोत रे्| जिनसे सीता माता का पता लगाया िा सकता र्ा| कुशल गुप्तचर सेवा के कारर्ण ह  वे 
सीता िी का पता लगा सके रे्| उनके पास नाना प्रकार की युजततयाां एवां माध्यम रे्| जिस को आिार बनाकर 

वे अपररधचत क्षेत्र में भी पररचय तनकालकर माता सीता की जस्र्तत ज्ञात कर सकते रे्| श्रीराम अपने गुप्तचरों  
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पर उधचत षोप से पवश्वास करते रे्|उनकी सेना का एक- एक गुप्तचर उनके सलए पवशषे र्ा| ककसी भी कायथ 
अर्वा योिना के पवशषे पररर्णाम की सफलता हेतु उसके प्रत्येक तथ्य की िानकार  होना अतत आवश्यक है| 
ककसी उद्देश्य की पूतत थ हेतु उसके प्रत्येक बबांद ुको िानना अतत आवश्यक है और िब बात युद्ि क्षेत्र की हो तो 
शत्र ुकी दशा तर्ा ददशा इसका ज्ञान होना अतत आवश्यक है और गुप्तचर का यह  कायथ होता है की शत्रु-दल 
की जस्र्तत भल  भाांतत सांज्ञान ले सके|  

श्रीराम के दल में गुप्तचर कायथ में सवाथधिक तनपुर्ण गुप्तचर हनुमान िी रे्| जिनका बदला हुआ रूप ब्राहमर्ण 
का वेश सभी कुछ श्रीराम के स्मतृत पिल पर भल -भाांतत अांककत रे्|  यह  कारर्ण है कक श्री राम दतू के रूप में 
वह लांका में एक गुप्तचर की भाांतत प्रवेश करते हैं और पूरे नगर का त्वररत सवेक्षर्ण कर लेते हैं| अल्प समय 
अवधि में पवभीषर्ण में सांपकथ  सूत्र बनने की सांभावना देखकर उन्हें राम का स्र्ातनक गुप्तचर बना लेते हैं|  

अपनी रर्णनीतत के अनुसार िब हनुमान िी लांका में प्रवेश करते हैं तो सीता माता की खोि में वे प्रत्येक महल 
की छानबीन करते हैं| इसी िम में वे रावर्ण के महल में िाते हैं और वहाां िानकी िी को ढूांढने का प्रयास 
करते हैं तभी ह  उन्हें एक सुांदर-सा महल ददखाई देता है| उस महल की पवशषेता यह र्ी कक वहाां भगवान का 
एक अलग सुांदर सा मांददर बना हुआ र्ा|  

    

                      रामायुि अांककत  गहृ सोभा  बरतन  न िाइ |                                                                                       

                      नव तुलससका बृांद तहँ देखखहरष कपपराइ   ||            १३०  

 

वह महल िनुष बार्ण के चरर्णों से सुसजज्ित र्ा| उसकी शोभा का वर्णथन नह ां ककया िा सकता| वहाँ नवीन 
नवीन तुलसी के समूहों को देखकर कपपराि हनुमान िी हपषथत हुए|  सांपूर्णथ लांका का राि क्षेत्र भ्रमर्ण करने के 
उपराांत हनुमान िी को इस भवन में कुछ पवशषेता दृजटिगोचर हुई इसकी सज्िा तर्ा इसके आसपास का 
वातावरर्ण बाकी राि तनवासों से सवथर्ा सभन्न र्ा कफर उन्होंने पवभीषर्ण को भगवान के नाम का स्मरर्ण करते 
हुए देखा और अपने हृदय में उन्हें इस नगर  में एकमात्र सज्िन िानकर हनुमान िी हपषथत हुए और उन्होंने 
अपने मन में इस पवचार को िारर्ण ककया कक इस व्यजतत से तो हठ करके भी पररचय करना होगा तयोंकक 
साि ुसे कायथ की हातन नह ां होती अर्ाथत प्रत्युत लाभ ह  होता है | सज्िन व्यजतत प्रत्येक पक्ष के गुर्ण तर्ा 
दोषों को भल -भाांतत समझता है वह सत्य सत्य के मागथ का अांतर िानता है हनुमान िी यहाां पर पुनः गुप्तचर 
कला में पारांगत होने का प्रमार्ण देते हैं कक कैसे एक गुप्तचर के रूप में वे शत्र ुपक्ष के ककसी पवशषे व्यजतत िो 
कक राि पररवार से सांबांि रखता है उसके हावभाव उसके घर की सज्िा आदद को देखकर ह  उसकी मनोवतृत 
का आकलन कर लेते हैं|  

 

               बबप्र रूप िरर बचन सुनाएां | सुनत बबभीषन  उदठ तांह  आए  || 

              करर प्रर्णाम पुांतछ कुसलाई  |  बबप्र  कहहूां तनि कर्ा बुझाई    ||              १३१  

 

हनुमान िी अपने हृदय में चलने वाले भावों तर्ा पवचारों की पुजटि हेतु ब्राहमर्ण का रूप िारर्ण करके उन्हें 
पुकारते हैं| उनकी पुकार सुनकर पवभीषर्ण िी उठ कर वहाां आते हैं और ब्राहमर्ण षोपी हनुमान िी को प्रर्णाम 
करके उनकी कुशलता पूछते हैं और कहते हैं कक अपनी कर्ा समझा कर कदहए तया आप भगवान के भततों में 
से कोई है? तयोंकक आपको देखकर मेरे हृदय में अत्यांत प्रेम उमड रहा है| 
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अगर ऐसा है तो मेरे िैसा भाग्यशाल  कौन होगा जिसको घर बैठे ह  आप अपने दशथन देने आए हैं |  इसके 
उपराांत हनुमान िी  आश्वस्त हो िाते हैं कक वह िो कुछ भी पवभीषर्ण के सलए अपने हृदय में सोच रहे रे् वह 
सब सत्य है वह अपना वास्तपवक पररचय देते हैं  | पवभीषर्ण िी से िानना चाहते हैं कक वह कौन है और 
राक्षसों की इस नगर  में वह ककस प्रकार भगवान का स्मरर्ण करते हैं उनके पवचार तया है एवां उनको ककन-
ककन बातों का ज्ञान है पवभीषर्ण िी हनुमान िी के प्रश्नों का उतम र देते हुए कहते हैं कक  - 
 

              सुनहु पवनसुत रहतन हमार  |  जिसम  दसननदह महँु िीभ बबचार  ||  

              तात कबहुां मोदह िातन अनार्ा |   कररहदहां  कृपा भानुकुल नार्ा   ||           १३२     

 

हे पवनपुत्र ! मैं यहाँ ककस प्रकार रहता हँू?  उसका हाल सुने मैं यहाँ वैसे ह  रहता हँू िैसे दाँतों के बीच में 
बेचार  िीभ रहती है|  हे तात ! मुझ ेअनार् िानकर सूयथकुल के नार् श्री रामचांद्र िी तया कभी मुझ पर कृपा 
करेंगे ? पवभीषर्ण िी के अनुसार जिस प्रकार िीभ चारों ओर से दाँतों से तघर  होती है| उसी प्रकार मैं यहाां  
पवपर त स्वभाव वाले लोगों के बीच में तघरा हुआ हँू| जिस प्रकार िीभ को सदैव ह  दाँतों द्वारा कािे िाने का 
भय रहता है|   उसी प्रकार मुझ ेभी सदैव यह भय लगा रहता है कक न िाने कब मेरे ऊपर प्रभु प्रेम के कारर्ण 
पवपर त पवचारिारा के कारर्ण घात हो िाए|  इनके ह  पररवार का सदस्य होने के उपराांत भी पवरोिाभास के 
कारर्ण ये मुझ ेक्षतत पहँुचा सकते हैं| सारे वाताथलाप के बीच में ह  बातों बातों में हनुमान िी पवभीषर्ण िी को 
अपने पवश्वास में लेकर माता सीता का पता पूछते हैं और पवभीषर्ण िी भी हनुमान िी पर पूर्णथ पवश्वास करते 
हुए|  श्री राम के िमथ तर्ा सत्य के मागथ पर आरूढ  होने के कारर्ण पूरा सहयोग देने का भाव रखते हैं|  

 

               पुतन सब कर्ा पवभीषन कह  | िेदह बबधि िनकसुता तहँ रह  ||     

               तब हनुमांत कहा सुन भ्राता |   देखख  चहहु  िानकी माता  ||            १३३  

 

कफर पवभीषर्ण िी ने श्री िानकी िी जिस प्रकार लांका में रहती र्ी वह सब कर्ा सुनाई सार  बात सुनन ेके 
उपराांत हनुमान िी ने कहा हे भ्राता! सुनो मैं िानकी माता को देखना चाहता हँू|  हनुमान िी को पवभीषर्ण िी 
पर पूर्णथ पवश्वास हो गया कक वह अवश्य ह  उनकी सहायता करेंगे और वे सब प्रकार से अन्य राक्षसों स े 
सभन्न हैं| तब उन्होंने माता िानकी का हाल-चाल तर्ा उनका तनवास िानना चाहा तयोंकक लांका आने का 
उनका उद्देश्य यह  र्ा कक वह हर उस जस्र्तत एवां स्र्ान का आकलन कर सकें  कक सीता िी को ककस स्र्ान 
तर्ा ककस हाल में रखा गया र्ा? उनके इस उद्देश्य को पूर्णथ करने में पवभीषर्ण िी ने उनकी यर्ासांभव 
सहायता की उनको लांका के बारे में सािारर्ण तर्ा पवशषे सभी प्रकार की बातें बताईं| 

  

                 िुगुतत  बबभीषन  सकल  सुनाई | चलेउ पवनसुत  बीदा कराई ||  

                 करर  सोइ रूप गयउ पुतन तहवाँ |  बन असोक  सीता रह िहवाँ ||       १३४  

   

पवभीषर्ण िी ने सीता माता के दशथन की सभी युजततयाां हनुमान िी को कह सुनाईँ| तब हनुमानिी पवदा    

लेकर चले कफर वह  मसक के रूप में वहाां से पवदा हुए एवां अशोक वन के जिस भाग में सीता िी रहती र्ी                  

 वहाां पहँुच|े  पहले तो लांका का पता लगाना ह  अपने आप में एक बहुत बडा कायथ र्ा| उसके बाद उस नगर  
 

_____________________________________________________________________________ 
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में िाना िहाां भयांकर राक्षस रहते हैं, िो पवसभन्न प्रकार के ताांबत्रक कियाओां तर्ा तांत्र-मांत्र से सुसजज्ित हों  
अतत भयानक स्वभाव के स्वामी हँ  और उस पर से उनका रािा लांकेश हो| ऐसे राज्य में घुसकर  सीता माता 
का पता करना एक प्रकार से असांभव कायथ र्ा परांतु श्रीराम के कुशल गुप्तचर के रूप में हनुमान िी ने इसे 
सांभव कर ददखाया लांका के बारे में कुछ महत्वपूर्णथ बातें पता की जिसके सलए उन्होंने लांकेश के भाई पवभीषर्ण 
को सािन बनाया सीता माता का पता सलया और उनके दशथन करने पहुांच गए |  इतनी िदिल तर्ा पवकि 
पररजस्र्ततयों में भी श्री राम के पुत्र का वहाां पहुांचना ससद्ि करता है उनके पास दक्ष गुप्तचर एवां सांचार 
व्यवस्र्ा र्ी जिसके द्वारा उन्होंने सीता तक यह सांदेश पहुांचाया के श्रीराम उनको लेने आ रहे हैं|   लांका में 
रहते हुए माता सीता को इस बात का आभास हो गया र्ा कक यहाां तक पहुांचना दलुथभ है|  उनके आसपास जिस 
प्रकार का पहरा लगाया गया र्ा उसको देखकर वे सोचती हैं कैसे कोई तक पहुांचगेा या उनका सांदेश श्रीराम 
तक कैसे पहँुचगेा? सांपूर्णथ युद्ि काल में श्री राम की गुप्तचर एवां सांचार व्यवस्र्ा एक सशतत माध्यम के रूप में  
ददखती है|  रावर्ण के प्रत्येक उपाय एवां मायाका हल श्री राम की सेना में पवद्यमान रहा सािारर्ण आददवाससयों 
तर्ा बादलों से सुसजज्ित देना जिसके पास युद्ि कला एवां परािम के अततररतत कोई और सांसािन उपजस्र्त 
नह ां र्ा वह केवल और केवल अपने सांचार माध्यम एवां सशतत गुप्तचर सेवा के कारर्ण शत्र ुपक्ष के प्रत्येक 
दाांवपेच को समझने में सफल रहे सार् ह  अपनी पहुांच ककसी न ककसी रूप में शत्र ुपक्ष के  अांदर रखी रावर्ण  
के  राज्य की गुप्तकला एवां नीततयों  को भल  प्रकार समझते हुए| वे युद्ि करते रहे इसी िम में िब लक्ष्मर्ण 
िी को शजतत का वार सहन करना पडता है और वे मूतछथत हो िाते हैं तो उनके धचककत्सा ककस प्रकार की िाए 
इसका हल  भी िामवांत के द्वारा सुझाया िाता है  और यह हल भी  लांका से ह  तनकल कर आता है  
अन्यर्ा इस जस्र्तत में श्री राम की सेना ने लांका के बाहर पडाव डाला हुआ र्ा वहाां ककसी भी सांसािन का 
उपलदि होना असांभव र्ा | वह  रावर्ण को श्री राम के दल- बल की  ककसी प्रकार की दबुथलता का  कोई ज्ञान 
न र्ा|  पवभीषर्ण के पीछे उसने िो गुप्तचर भेिें वे भी  श्री राम तर्ा उनकी सेना के बारे में बड े ह  
सकारात्मक रूप से वर्णथन करते हैं जिससे कह ां न कह ां प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूप में रावर्ण के ऊपर मानससक दबाव 
बनता है उसे अपनी सोच अपनी नीततयों तर्ा अपने व्यवहार में ह नभाव  का अनुभव होता है| वो अपनी 
कायथशैल  के बारे मे सोचकर असहि होता है|   
 

                     िामवांत कह बैद  सुषेना |  लांका  रहइ   को पठई  लेना ||  

                   िरर लघु रूप  गयउ हनुमांता |  आनेउ भवन समेत तुरांता   ||     १३५ 

  

 लक्ष्मर्ण िी के मूतछथत हो िाने के बाद िब चारों तरफ शोक  का वातावरर्ण बन गया तब िामवांत िी ने कहा 
कक लांका में सुषेर्ण नामक वैद्य रहते हैं| उनको लाने के सलए ककसी को लांका िाना पडगेा| तब हनुमानिी िाने 
के सलए तैयार हो गए और बहुत छोिा स्वरूप िारर्ण कर वैद्य सुषेर्ण को उसके घर समेत तुरांत ह  उठा लाए| 

सोने की नगर  लांका से उनके नगर वैद्य को घर समेत उठा लाना कोई सरल कायथ नह ां र्ा, परांतु श्री राम को 
अपने दल गुप्तचर तर्ा सहयोधगयों पर पूर्णथ पवश्वास र्ा| वे सभी सांगठन की शजतत के सार् िुड ेहुए रे् िहाां 
एक दसूरे के प्रतत पवश्वास समपथर्ण तर्ा सहयोग की भावना सवोपरर र्ी|युद्ि प्रारांभ होने से पूवथ रावर्ण ने 
अपने कई गुप्तचर  लांका के बाहर डरेा डाले श्री राम की सेना की शजतत का अनुमान लगाने के सलए भेिा यह 
लोग पवसभन्न प्रकार के रूप बनाकर राम िी की सेना में घुस गए और अपने कायथ करने लगे| 
_______________________________________________________________________________________  

१३५- लांकाकाण्ड, रामचररतमान, गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ६६४  
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परांतु सुक और सर नामक दो प्रमुख गुप्तचर पवभीषर्ण के द्वारा पहचान सलए और पकड के सामने लाए गए|  

श्रीराम ने इन गुप्तचरों को न केवल क्षमा कर ददया अपपतु अपनी सेना की कुछ मुख्य पवशषेताएां भी उन्हें 
बताई  ताकक वे रावर्ण को राम की शजतत का बोि करा सकें |  रर्णभूसम में िब लक्ष्मर्ण िी घायल हो गए तो 
पवभीषर्ण के बताए हुए स्र्ान से ह  लांका िाकर हनुमान िी वैद्य सुषैर्ण को लेकर आए बाद में पवभीषर्ण के 
द्वारा ह  द  गई उतत सूचना कक रावर्ण की नासभ में अमतृ है; िो कक उसके िीवन का आिार है| इसी सूचना 
के आिार पर ह  श्री राम रावर्ण का वि कर पाए|                

श्री राम गुप्तचर तर्ा सांचार व्यवस्र्ा का महत्व तर्ा उपयोधगता भल  प्रकार समझते रे्| रािनीतत कूिनीतत 
अर्वा सांगठन नीतत इन सब को सुचारू रूप से सांचासलत करने हेतु सांचार एवां गुप्तचर व्यवस्र्ा का सिग  
रहना अतत आवश्यक है|  प्रत्येक स्र्ान पर नेततृ्व का होना आवश्यक  नह ां है तयोंकक उसे कें द्र में रहकर सब 
कुछ सांगदठत करना होता है| वह योिनाएां तो बना सकता है परांतु उन योिनाओां को सांचार व्यवस्र्ा के द्वारा 
ह  दरूस्र् प्रदेशों एवां स्र्ानों में सांचाररत करवा सकता है|  गुप्तचरों के द्वारा पक्ष-पवपक्ष लोगों के मन की बात 
िान सकता है, उसके द्वारा सलए गए तनर्णथयों का तया प्रभाव पड रहा है अर्वा पडगेा इनके द्वारा ह  दरूस्र् 

  स्र्ानों पर होने वाल   किया-प्रततकिया  को सरलता से समझा  िा सकता है|  नीतत-पवस्तार हेतु सांचार एवां 
गुप्तचर-व्यवस्र्ा का होना अतत आवश्यक है| एक कुशल रािा को यह भी ध्यान रखना होता है कक वह 
गुप्तचर एवां सांचार व्यवस्र्ा का ककसी भी प्रकार से दषुोपयोग न करें स्वार्थवश इनका प्रयोग करना रािनीतत के 
अांतगथत उधचत नह ां माना िाता र्ा| श्री राम की गुप्तचर सेवा िमथ परायर्ण र्ी ककसी भी प्रकार का अनैततक 
कायथ तर्ा स्वार्थ से कोसों दरू िमथ की स्र्ापना में तत्पर अनैततक आचरर्ण के पवषोद्ि सिगता िमथ के मागथ 
पर चलने का अिल साहस, मयाथदा पालन हेतु वचनबद्ि, शत्र ुके प्रतत भी मानवता पूर्णथ व्यवहार रखना कुशाग्र 
बुद्धि, त्वररत तनर्णथय, वाकपिुता तर्ा स्वामी भजतत ये उनकी पहचान र्ी|  श्री राम उनके सभी गुर्णों का मान 
सम्मान करते रे् और उन्हें अपने सांगठन का पूरक तत्व मानत े रे्| वे श्री राम के पवश्वासपात्र रे्| अपनी 
व्यवहा रकुशलता के कारर्ण हनुमान िी श्री राम के मन मे ये पवश्वास भी स्र्ापपत कर चकेु रे् कक उनके 
द्वारा सलए गए तनर्णथय दहतकार  होते हैं|  
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                     पंचम अध्याय: लेखकीय  पररपेक्ष्य 

 
 

५.१  तुलसीदास के परुुर्ोत्तम राम :-  

गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचत रामचररतमानस अविी भाषा में राम-कर्ा सात काांडों में पवभतत है| इसके 
द्वारा तुलसीदास िी ने श्री राम को सािारर्ण िनमानस का राम बना ददया, वस्तुतः रामचररतमानस में श्री 
राम के िीवन की पवसभन्न पररजस्र्ततयों को दशाथया गया है| जिसमें व े मानससक जस्र्तत को झकझोर देने 
प्रसांगों में भी बडी शाल नता से प्रदशथन करत ेहैं| वीरता के सार्-सार् िीरता, गांभीरता एवां कोमलता ये भी श्री 
राम के पवशषे गुर्ण हैं| तलुसीदास के राम सशव, सौंदयथ एवां शजतत तीनों के गुर्ण सागर हैं| उनमें लोकमांगल की 
भावना प्रबल है| तुलसीदास की इस भावना का प्रभाव अन्य सादहत्यकारों पर भी हुआ और वह इस तथ्य के 
रूप में बाहर तनकल कर आया कक रामचररतमानस के राम सभी नायकों के नायक हैं| सबके सशक्षक अर्वा 
कुशल शासक के रूप में प्रततजटठत हैं; उनके यह  गुर्ण उनका रामत्व हैं|  बाल्यावस्र्ा में जिस प्रसन्नता के सार् 
श्रीराम ने लक्ष्मर्ण सदहत अपना महल छोडा एवां पवश्वासमत्र ऋपष के सार् रहकर अस्त्र-शस्त्र की सशक्षा प्राप्त की 
पवकार  पवकि राक्षसों के सार् युद्ि ककया| वह उनके उल्लासपूर्णथ साहस का सूचक है; जिसे उत्साह कहते हैं| 
बाल्यावस्र्ा में ह  उन्होंने पवकि प्रवास ककए| चौदह वषथ वन में रहकर अनेक कटिों का सामना करते हुए िगत 
को रावर्ण के अत्याचार से मुतत कराया रामचररतमानस के द्वारा हम श्री राम को आज्ञाकार  पुत्र वात्सल्य पूर्णथ 
सहोदर न्याय प्रशासन एक पत्नीव्रता पतत सहयोगी समत्र पयाथवरर्ण प्रहर  नीतत पालक िमथ के प्रतत के रूप में 
देखते हैं| तुलसीदास िी ने श्री राम की लोक मांगल कामना से प्रेररत होकर सवथ दहताय सवथ सुखाय को कें द्र में 
रखते हुए रामचररतमानस का प्रसार ककया उनके अनुसार राम प्रत्येक घि में वास करने वाले हैं| वे िमथ के 
मागथ पर चलते हुए समाि के कल्यार्ण के सलए सदैव तत्पर रहने वाले हैं| रामचररतमानस के राम सािारर्ण 
मनुटयों की भाांतत ह  सांकोची हैं| गुषो-वांदन कर उन्हें शे्रटठता प्रदान करते हुए माता पपता के सलए आज्ञाकार  पुत्र 
हैं| पत्नी के पवयोग में दखुी होने वाले पतत हैं| वानरों तर्ा भालू के सार्ी बनकर उस समत्रता को तनभाने वाले 
समत्र हैं| रामचररतमानस के प्रत्येक काांड का अपना वैसशटट्य है, ज्ञानीिन इसके आध्याजत्मक महत्व को मानते 
हैं मानव िीवन का आदशथ रूप तया हो सकता है? इसका पवचार िगाती है रामचररतमानस अयोध्या को इस 
प्रकार वखर्णथत ककया गया है| अयोध्या अर्ाथत िहाां युद्ि नह ां, स्वार्थ भावना नह ां, पवषमता नह ां, वह  अयोध्या 
श्री राम के द्वारा उन्होंने मनुटय को गैर मुतत होकर शाांततपूर्णथ िीवन िीने और दसूरों के सुख के सलए अपने 
सुखों का त्याग करने की सीख द  है| श्रीराम के आचरर्ण का सबसे सकारात्मक पक्ष यह है कक वे सदैव ह  
दसूरों को स्वयां से अधिक महत्व देते हैं| दसूरों की भावनाओां को उनके पवचारों को आत्मसात करते हुए उनकी 
इच्छा के अनुरूप ह  कायथ करते हैं मान अपमान िमथ-अिमथ ,नीतत-अनीतत के मध्य का अांतर वे भल  प्रकार 
समझते हैं  उन्होंन ेसदैव ह  अपने िीवन में नीतत पूरक तनर्णथय सलए अपने ककसी भी तनर्णथय में सदैव ह  दसूरों 
को भागी बनाया| यह महाकाव्य इस शोि को िागतृ करता है कक ककसी भी प्रकार की वासना सदैव ह  हृदय में 
अिमथ उत्पन्न करती है| िमथ तर्ा मैत्रीय का भाव एकाांत धचांतन-मनन करने का अभ्यास हमारे आजत्मक बल 
को शुद्ि करता है| श्री राम का सब कमों की ओर झुकाव उनके िीवन को धचांता मुतत बनात े हुए हमें यह 
सांदेश देता है कक सत्कमथ करने वाला व्यजतत ककसी भी तरह के भाव से भयभीत नह ां हो सकता; तनटकाम एवां 
तनस्वार्थ प्रेम समस्त िीवो के प्रतत स्नेह का भाव परोपकार िीवन को गतत प्रदान करते हैं; प्रेममय िीवन 
पवकारों का नाश करने में सक्षम है |  

 

                                         १३८    



रामचररतमानस सामाजिक रािनीततक िासमथक अनुशीलन के सार्-सार् उनमें प्रगततशील तत्वों का समावेश 
चमत्कृत करने वाला है| सामाजिक प्रततबद्िता एवां मूल्य बोि की प्रवपृतम  इस महाकाव्य को उद्ित स्वयां प्रदान 
करती है| सामाजिक-सांस्कारों को िागतृ करने कुमतत पर सुमतत की पविय दशाथने कतथव्य-बोि कमथ की प्रेरर्णा 
देने िमथ के मागथ पर प्रत्येक िीवन के पर् को प्रशस्त करना ह  इसका लक्ष्य है; इसी िम में तलुसीदास िी 
कहते हैं| 

               सुमतत कुमतत सब कें  उर रहह ां | नार् पुरान तनगम अस  कहह ां ||   

               िहां सुमतत तहां सम्मतत नाना | िहाां कुमतत तहां बबपतत तनदाना ||         १३६  

 

 वेद एवां पुरार्ण ऐसा कहते हैं कक सद्बुद्धि तर्ा कुबुद्धि सबके हृदय में रहती है िहाँ  सुबुद्धि होती है वहाँ  
पवसभन्न प्रकार की सांपदाएँ अर्ाथत सदैव ह  सुख की जस्र्तत रहती हैं| िहा ँकुबुद्धि है वहाँ पररर्णाम में पवपपतम  
ह  रहती है| श्री राम सदैव ह  गहन पवचार, धचांतन-मनन के उपराांत ह  ककसी बात को कहते अर्वा ककसी कायथ 
को करते रे्| उनके द्वारा सलए गए तनर्णथय पूर्णथ फल भूत होते रे् तयोंकक उनका मन-मजस्तटक पूर  तरह शाांत 
एवां सत्यतनटठाता के बोि से पूर्णथ होता र्ा| इसी कारर्ण उनका आचरर्ण अपनेशत्रओुां के प्रतत भी पवनम्र होता र्ा 
मन से ककसी से भी प्यार नह ां करते केवल अिमथ के मागथ पर चलने वाले व्यजतत को समझाने का प्रयास करते 
हुए ना समझने की जस्र्तत में दांडडत करते रे् उनके सलए कोई छोिा बडा नह ां र्ा दे समानता के ससद्िाांत में 
पवश्वास करते रे् अग्रि होते हुए सदैव ह  उन कमों को ककया जिससे उनके अनुि सदाचार को सीख सकें  एवां 
कुल की मयाथदा का पालन कर सकें | ककसी भी जस्र्तत में वे पवचसलत नह ां होते रे्;सदैव ह  शाांत भाव स े
कमथशील रहते रे्| उनके स्वभाव में एक पवशषे प्रकार की शाांतत की अनुभूतत की िा सकती है|  जिसको उनका 
नाम ह  सार्थक करता है| तुलसीदास के राम एक मनमोहक मुस्कान के सार् प्रत्येक समस्या का हाल तनकाल 
लेते रे्| तुलसीदास के अनुसार श्री राम िी अपने राम नाम का ह  अनुगमन करते हैं उनके नाम को पुकारना  
ह  उनके प्रतत आांतररक एवां वाहय दोनों रूपों  में व्यावहाररक एवां आजत्मक पपवत्रता प्रदान करता है| उन्होंने 
सदा दसूरों के सुख के सलए स्वयां दखु सहन ककया|  वे िहा ँभी जिस भी पररजस्र्तत में भी रहे; उसे अपन े
स्वभाव  के प्रभाव के कारर्ण अपना बना सलया| अपने आचरर्ण से सदैव ह  दसूरों को प्रेरर्णा द ; चौदह वषथ के 
वनवास के अांतगथत वनवाससयों को कृपष आदद का ज्ञान ददया अध्यात्म तर्ा शास्त्रों से पररधचत करवाया िीवन 
िीने की एक ऐसी पद्ितत का पवकास ककया; जिससे िांगल में भी मांगल हो गया उनका व्यजततत्व इतना 
सकारात्मक र्ा| िहाां भी रहते उसके आसपास एक अद्भुत वातावरर्ण तैयार हो िाता| उनके सांसगथ में रहकर  

कुबुद्धि वाला व्यजतत भी पावन हो िाता र्ा| 
 

            दण्डक बनु प्रभु कीन्ह सुहावन| िन मन असमत नाम ककए पावन  ||          १३७ 

 

 रामिी ने भयानक दांडक वन को अपनी कमथशीलता से सुहावना बनाया  तर्ा उनके नाम  ने असांख्य हृदय 

 को पपवत्र ककया ककया| यहाां तुलसीदास िी कहत ेहैं कक नाना प्रकार के राक्षसों से भरे दांडक वन को भी श्रीराम 
ने अपने कमों से सुशोसभत ककया| वनभक्षकों से मुतत करके वहाां पर शाांतत की स्र्ापना की वन- प्रदेश में रहन े
वाले िीव तर्ा आददवाससयों को सुरक्षा प्रदान की उनके िीवन को पररवततथत ककया| िीवन पररवतथन के सार्-
सार् असांख्य लोगों के हृदय में पररवततथत हुए तयोंकक वे अपने सामने प्रेरर्णा स्रोत के रूप में श्री राम को देखते 
रे्| 
______________________________________________________________________________________  

 १३६,१३७ - सुांदरकाण्ड, बालकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामीतुलसीदास िी द्वारा रधचत, पटृठ सांख्या ६९०,२८ 

                                        १३९    



और उनके आचरर्ण एवां िीवन से प्रभापवत होकर वे स्वयां भी प्रयास करते रे् के श्री राम के द्वारा ददखाए गए 
मागथ पर चल सके| बालकाांड के एक प्रकरर्ण में वखर्णथत है कक  

 

                  रामचररतमानस एदह  नामा |  सुनत श्रवन पाइअ बबश्रामा  || 

                  मन करर बबषय अनल बनिरई |  होइसुखी िौं  एदहां  सर परई  ||       १३८   

    

श्री राम के िीवन पर आिाररत रचना का नाम रामचररतमानस है जिसे  सुनते ह  शाांतत समलती है |  

मनरूपी हार्ी पवषय रूपी दावानल में िल रहा है  तो यदद वह इस रामचररतमानस रूपी सरोवर में आ  

पड ेतो सुखी हो िाए| मूलतः रामचररतमानस िीवन को सह  अर्ों में िीने की सीख देता है  |  पवषम  एवां 
पवकि पररजस्र्ततयों में क्षमतावान एवां सांघषथशील बनने की प्रेरर्णा देता है| पवकि पररजस्र्ततयों में भी हार न 
मानने की सीख देता है अपने उतम रदातयत्व एवां अपने सांबांिों के सार् न्याय पूर्णथ व्यवहार करने की सशक्षा देता 
है| श्री राम को वनवास समलने के उपराांत िब लक्ष्मर्ण िी ने यह तनर्णथय सलया कक वे श्री राम के सार् वन  
िाएांगे ह  तो श्रीराम ने उनको समझाया कक उनकी आवश्यकता यहाां अयोध्या में अधिक है तयोंकक भरत िी भी 
यहाां नह ां है और भी न िाने ककतने प्रकार के उदाहरर्ण नीतत आदद से लक्ष्मर्ण िी को समझाने का अर्क 
प्रयास ककया परांतु लक्ष्मर्ण िी नह ां माने इसके उपराांत राम िी लक्ष्मर्ण िी की  हठ के आगे झुक िाते हैं और 
लक्ष्मर्ण िी को अपने सार् चलने के सलए कहत ेहैं| लक्ष्मर्ण िी सुसमत्रा से अनुमतत लेकर आए माता सुसमत्रा 
से समलने के उपराांत लक्ष्मर्ण िी सार  बात बताते हैं और अपने बारे में भी बताते हैं कक राम के वनवास के 
सलए िाना चाहते हैं उनके इस तनर्णथय पर सुसमत्रा िी कहती हैं| 

 

                     िीरि िरेउ कुअवसर िानी|  सहि सुहृद बोल  मदृ ुबानी  ||  

                      तात तुम्हार मातु बैदेह  | पपता रामु सब भाँतत  स्नेह    ||         १३९   

  

माता सुसमत्रा ने  पवपर त समय िानकर ियैथ िारर्ण ककया एवां स्वभाव से दहत चाहने वाल  कोमल वार्णी में 
कहा हे तात! िानकी िी तुम्हार  माता है और सब प्रकार से स्नेह करने वाले रामचांद्र िी तुम्हारे पपता है | इन 
पांजततयों में सुसमत्रा िी के पवश्वास को दशाथया गया है कक कैसे वे अपने पुत्र को समझाते हैं कक श्री राम 
लक्ष्मर्ण िी के प्रतत पपता तुल्य स्नेहा रखते हैं वे उनके पुत्र हैं और श्रीराम उनके पपता माां िानकी उनकी माता 
के समान है यहाां पर हम सुसमत्रा िी का श्री राम के प्रतत अिूि पवश्वास देखते हैं श्री राम िी का अपने भाई 
तर्ा अपनी भी माता के प्रतत स्नेह देखते हैं जिसके कारर्ण भी इतनी आश्वस्त हैं सहषथ लक्ष्मर्ण िी को श्री राम 
के सार् िाने की अनुमतत ह  नह ां अपपतु तनदेश देती है तयोंकक वे िानते हैं कक श्री राम लक्ष्मर्ण िी का ध्यान 
स्वयां से भी अधिक रखते हुए उन पर कोई आांच नह ां आन ेदेंगे उनका सभी प्रकार से ध्यान रखें एक पपता के 
समान उनको लाड करेंगे एक समत्र के समान उनके मन के भाव बािेंगे और एक मागथदशथक के समान उन्हें 
िीवन की सीख देंगे इसे श्रीराम का प्रेम वात्सल्य अपनापन त्याग की भावना का सवोच्च प्रदशथन नह ां कहेंगे तो 
और तया कहेंगे ?   

                   अवि तहाां िहँ रामतनवास ू|  तहँइँ ददवस ुिहँ भानु प्रकासु ||  

                   िौं पै सीयरामु बन िदहां |  अवि तुम्हार कािू कछु नाह ां  ||               १४० 

______________________________________________________________________________  

१३८,१३९,१४०-बालकाण्ड,अयोध्याकाण्ड,रामचररतमानस,गोस्वामी तुलसीदासिी द्वारा रधचत, पटृठ सांख्या ३९,३६५ 
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िहाां श्री राम िी का तनवास हो वह  अयोध्या है िहाां सूयथ का प्रकाश को वह  ददन है यदद तनश्चय ह  सीता एवां 
राम वन को िाते हैं तो अयोध्या में तुम्हारा कुछ भी काम नह ां; माां सुसमत्रा कहती हैं कक तुम्हारे सलए  

अयोध्या वह  है िहाँ श्री राम और िानकी का तनवास हो कहने का भाव यह है कक श्री राम िहाां भी रहेंगेवे 
लक्ष्मर्ण के सलए अयोध्या िैसा वातावरर्ण तैयार कर देंगे उन्हें कभी ककसी भाव का अभाव नह ां होने देंगे तयोंकक 
उनके सलए वर यता लक्ष्मर्ण िी की ह  होगी और बचपन से ह  माां सुसमत्रा राम और लक्ष्मर्ण िी का प्रेम देखती 
चल  आ रह  र्ी अतः वे यह तनर्णथय नह ां ले सकते रे् यह ककसी भी प्रकार राम और लक्ष्मर्ण िी को अलग कर 
ददया िाए वे कहती हैं कक रामबन में है तो तुम्हें उनके सार् वन में ह  िाना चादहए यहाां अयोध्या रह गए 
तुम्हारा कोई काम नह ां है यह िानती र्ी कक लक्ष्मर्ण िी का मन यहाां नह ां लगेगा और वे ककसी तरह भी उन्हें 
बात ह  नह ां करना चाहती भाइयों का प्रेम देखकर वे िानते रे् कक श्री राम एवां िानकी माता लक्ष्मर्ण को 
अपने प्रार्णों से भी अधिक पप्रय मान कर रखेंगे तो यहाां रहकर भी लक्ष्मर्ण तया कर पाएांगे अरे यह  होगा कक 
लक्ष्मर्ण िी श्री राम के सार् वन के सलए िाएां| 

           

              गुर  पपतु मातु  बांि ूसुर साईं |  सेइअदहां सकल प्रान की नाई ||  

             रामु  प्रर्ण पप्रय  िीवन  िी के |  स्वारर् रदहत सखा सबदह के  ||         १४१    

 

गुषो, माता-पपता, भाई, देवता तर्ा स्वामी इन सब की सेवा प्रार्ण के समान करनी चादहए कफर श्री रामचांद्र िी 
तो प्रार्णों के भी पप्रय हैं| हृदय के भी िीवन है और सभी के स्वार्थ रदहत सखा हैं| गुषो, माता-पपता, भाई, देवता 
तर्ा स्वामी इन सबका सांबांिों में एवां िीवन में अधिक महत्व इनकी सेवा इनका सार् व्यजतत के कायथ तर्ा 
उसके िीवन को सफल बना देता है| इनकी प्रार्णों के समान सेवा करनी चादहए और उसमें भी िब गुषो, माता- 
पपता, भाई तर्ा देवता के रूप में श्री रामचांद्र िी स्वयां हों िो कक सभी के प्रार्णों के पप्रय हैं और हृदय को भी 
उनसे िीवन समलता है; वे स्वभाव से स्वार्थ रदहत हैं वे केवल और केवल परमार्थ के गुर्णों से पररपूर्णथ हैँ| स्वयां  
के बारे में न सोचना सदैव ह  दसूरों का भला करना सदैव ह  दसूरों के मान-सम्मान तर्ा उनके मन के भावों 
का मान रखना यह श्रीराम का व्यवहार है और ऐसे व्यवहार वाले व्यजतत का सार् छोडना अपने आप में हैं एक 
ऐसा कृत्य होगा, िो शे्रयस्कर नह ां होगा ककसी भी भाँतत ककसी भी ितन से श्री राम का सार् समले तो उसे 
सहषथ स्वीकार कर लेना चादहए कफर चाहे वह िांगल हो राि महल हो दहमालय की चोि  हो या समुद्र की 
तलहि  हो श्री राम के सार् ह  अपने ह  मदहमा है| ऐसे व्यजतत के सार् रहकर हम अपन ेदगुुथर्णों से दरू िात े
हैं सद्गुर्णों को अपनाते हैं अपने व्यवहार आचरर्ण तर्ा दृजटिकोर्ण में पररवतथन पाते हैं ऐसे व्यजतत का सार् 
कभी भी नह ां छोडना चादहए|                                                                                                                         

 

               पूिनीय  पप्रय परम िहाँ  तें |  सब मातनअदहां राम के नाते ||  

               अस जियँ िातन सांग बन िाहू |  लेहु तात िग िीवन लाहू  ||       १४२  

 

िगत में िहाां तक पूिनीय एवां परम पप्रय लोग हैं| वे सब राम िी के नाते से ह  मानने योग्य हैं| हृदय में 
ऐसा िानकर उनके सार्ी बन िाओ तर्ा िगत में िीने का लाभ उठाओ| श्री राम ने जिनको भी मान-सम्मान 
ददया|  वह स्वयां ह  इस सांसार में सम्माननीय एवां पूिनीय हो गए अर्ाथत श्रीराम का जिनके प्रतत स्नेह होता है 

वे लोग सबके पप्रय हो िाते हैं| इस बात के अर्थ को समझते हुए सुसमत्रा िी कहती हैं कक तुम सहषथ श्री राम 

___________________________________________________________________________________  
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के सार् वन िाओ तर्ा इस सांसार में आकर उनके सार् रहने का अवसर ककसी भी प्रकार से हार् से िाने मत 
दो उनके सार् िीवन िीने के सलए जितने भी क्षर्ण समले उनको सहषथ स्वीकार करो चाहे पररजस्र्तत कोई भी हो 
मूल्यवान केवल और केवल श्रीराम का सातनध्य ह  है कुछ और नह ां िो उनके सार् रहता है; उसका िीवन तर 
िाता है| िो उनके प्रेम उनके वात्सल्य को पा लेता है| उसका िीवन सांवर िाता है तो यह अवसर खोने का 
नह ां पाने का है ककसी भी प्रकार से राम का सार् कभी भी मत छोडना और जितना हो सके उनके समीप 
रहकर अपने िीवन को सार्थक बनाओ|  

 

              तुम्ह कहँू बन सब भाँतत सूपासू | सां पपतु मातु रामु ससय िासू ||  

              िेदहां न रामु बन लहदहां कलेसू |  सूत सोइ करेहु यहइ उपदेसु  ||        १४३     

 

तुमको वन में सब प्रकार से आराम है| जिसके सार् श्री राम और सीता िी के रूप में माता-पपता हैं; उसे ककस 
बात कक धचांता? हे पुत्र! तुम वह  करना जिससे श्री राम वन में तलेश न पावें यह  मेरा उद्देश्य है| मा,ँ लक्ष्मर्ण 
िी से कहती हैं कक तुम्हें तो वन में भी सभी प्रकार का सुख-वैभव समलेगा तयोंकक तुम्हारे सार् श्री राम और 
सीता िी हैं िो कक माता पपता के रूप में तुम्हारा ध्यान रखेंगे, तुम्हें प्रेम करेंगे और तुम्हारे प्रतत अपने सारे 
उतम रदातयत्व को भल -भाांतत तनभाएांगे| अतः तुम्हें ककसी भी प्रकार का ितन करने या धचांता करने की कोई 
आवश्यकता नह ां तुम्हें केवल एक ह  बात का ध्यान रखना है कक श्रीराम को ककसी भी प्रकार से वन में रहन े
में कोई असुपविा न हो ककसी प्रकार का कोई दखु का भाव उन्हें छू कर न िाए अर्ाथत माँ सुसमत्रा यहाां लक्ष्मर्ण 
िी से यह कहती हैं कक तुम्हें श्री राम को प्रसन्न रखने का उनके मन को लगाए रखने का प्रयत्न करना होगा 
उन्हें कभी भी घर पररवार की याद न आए उनके मन में कभी भी एक क्षर्ण का दखु न आए कभी भी उन्हें 
ऐसी कोई धचांता न आए इसका ध्यान रखना होगा; यह  पुत्र के रूप में तुम्हारा श्री राम और माता सीता के 
प्रतत कतथव्य होगा, जिसे तुम्हें तनभाना ह  होगा| 

  श्री राम के प्रतत अयोध्या नगर  के तनवाससयों में अत्यधिक प्रेम एवां वात्सल्य भाव श्री राम केवल एक 
रािकुमार नह ां रे् वे िननायक रे् सबको अपन ेसमान मानने वाले मानवीय मूल्यों के प्ररे्णता रे्| उनका प्रेम 
उनका सांघषथ, उनका त्याग सब कुछ दसूरों के सलए र्ा यह कहना भी गलत नह ां होगा कक उनका िीवन ह  
दसूरों के सलए र्ा ककस प्रकार के ककस को सुखी कर सकते हैं ककस प्रकार में ककसका सार् दे सकते हैं ऐसा ह  
उनके िीवन का आिार और इसी सोच इसी उतम रदातयत्व को आिीवन तनभाते रहे उनका यह  प्रयास रहा कक 
कभी भी उनके ककसी कानून से ककसी को दखु न हो कभी भी ऐसा ना हो कक उनके पास सहायता माांगने के 
भाव से भी आया व्यजतत खाल  हार् लौि िाए इतना सब कुछ करन ेवाला व्यजतत कैसे सवथपप्रय नह ां होगा? 
अयोध्या के तनवाससयों ने भी श्री राम को बचपन से लेकर युवा अवस्र्ा तक देखा समझा और िाना उनके 
आचरर्ण उनके व्यवहार का प्रभाव सभी को सकारात्मक रूप से प्रभापवत करता रहा वे केवल और केवल अपनी 
प्रिा के सलए ह  िीत ेरे् उनके कटिों को हरने के सलए िो कुछ भी करना पड ेउससे पीछे नह ां हिते रे् उनका 
पवनम्र व्यवहार सब के प्रतत सम्मान तर्ा प्रत्येक व्यजतत तक उनकी पहुांच ह  उनकी लोकपप्रयता का आिार र्ी 
ऐसे में िब ऐसा कठोर तनर्णथय सलया िाता है रािभवन के द्वारा श्री राम को चौदह  वषथ का वनवास समला है 
यह बात सुन नगर के लोग ककतने व्यधर्त होते हैं ककतने दखुी होते हैं इसका वर्णथन हमें रामचररतमानस के 
अयोध्या काांड में समल िाता है उनके प्रतत लोगों का प्रेम उनके प्रतत लोगों का समपथर्ण ऐसे ह  तो नह ां होगा 
अवश्य ह  उन्होंने यह सब कुछ श्रीराम से भी प्राप्त ककया होगा अतः तुलसीदास िी बताते हैं कक- 
_________________________________________________________________________________  
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               कहदहां परसपर पुरनर नार  |  भसल  बनाई  बबधि बात बबगार   || 

               तन कृस मन  दखु ुबदन मल ने | बबकल मानहु माखी मि ुछीने  ||           १४४  

 

 नगर के स्त्री पुषोष आपस में कह रहे हैं कक पविाता ने बनाकर बात बबगाडी उनके शर र दबुले मन दखुी एवां 
मुख उदास हो रहे हैं ऐस ेव्याकुल हैं िैसे शहद के तछन  िाने पर मिमुजतखयाां व्याकुल हो िाती हैं |यह दखु 
यह भाव यह धचांता यह उदासी श्रीराम के प्रतत प्रिा िनों का प्रेम प्रदसशथत कर रह  है उनके स्वभावगत 
अच्छाइयाां उनका समपथर्ण सभी का मन मोह लेती र्ी वे रािवांश से रे् केवल इस कारर्ण ह  उनका प्रभाव इतना 
नह ां र्ा मुख्यतः उनके प्रतत लोगों का लगाव उनके स्वभाव के कारर्ण र्ा उनके आचरर्ण के कारर्ण र्ा उनके 
व्यवहार के कारर्ण र्ा तयोंकक यह  वह माध्यम है| िो लांबे समय तक अपना प्रभाव बनाए रखते हैं और अगर 
आि की ततधर् में भी हम श्री राम का स्मरर्ण करते हैं उनके रामराज्य का स्मरर्ण करते हैं; तो उनकी  स्वभाव 
गत पवशषेताओां के कारर्ण ह  करते हैं कक ककस प्रकार उन्होंने अपने पररवार गुषो िन ऋपष-मुतनयों वनवाससयों 
प्रिा िनों एवां अन्य रािवांशों के प्रतत अपना सरल एवां सुगम व्यवहार प्रदसशथत ककया िो कक पवनम्रता से पूर्णथ 
र्ा एक रािा के रूप में उन्होंने अपनी प्रिा िनों को पूर्णथ स्वतांत्रता द  उनके मन के भावों को प्रकि करने की 
पवचारों के आदान प्रदान करने की सबकी सहभाधगता सुतनजश्चत ककए जिससे ककसी को भी ऐसा न लगे कक वह 
उपेक्षक्षत है |तुलसीदास के राम ऐसे ह  हैं सवथग्राहय,सवथमान्य िो भी उनके स्वभाव को समझ िाता है| उस े
िीवन िीने का उधचत मागथ समल िाता रामचररतमानस में हमें ऐसे अनेक उदाहरर्ण देखने को समलते हैं िहाां 
श्री राम ने लोगों का मागथदशथन पर उन्हें बताया कक ककस प्रकार का आचरर्ण करना चादहए ककस प्रकार अपन े
सांबांिों को तनभाना चादहए ककस प्रकार व्यजततत्व का तनमाथर्ण करना चादहए मानव व्यजततत्व अनुकूल प्रभाव 
डालता है इसका वर्णथन रामचररतमानस में देख सकते हैं सम्मान देना उसको उसके अधिकारों से वांधचत न 
करना |  सदैव एकतनटठ एवां ध्येयतनटठ रहना| तुलसीदास के राम अपने नाम में ह  इतनी शजतत रखते हैं कक वे 
अपने प्रततद्वांद  अपने वैर   का हृदय पररवतथन करने की क्षमता रखत ेहैं| ककसी की भूल चकू को  याद नह ां 
रखते केवल और केवल उनकी अच्छाई  स्मरर्ण रखते हैं | ककसी और के स्वभाव तर्ा उसके पवचार का स्वयां 
पर प्रभाव नह ां पडने देते अपपतु उसको अपने रांग में रांग लेते हैं सब के प्रतततनश्चल भाव रखना सदैव सहयोगी 
की भूसमका तनभाना, मागथदशथक बनकर िनमानस के िीवन के दखुों को हरना उन्हें सद्मागथ  ददखाना यह  तो 
परािम है श्री राम के नाम का | 

अयोध्या काांड में अयोध्या काांड में वनवास समलने के उपराांत िब श्री राम गांगा नद  के ककनारे बसे श्रृांगवेरपुर 
पहुांचते हैं और वहाां पर उनकी भेंि तनषादराि गुह से होती है श्री राम के आने का समाचार सुनकर वे बड े
आनांददत होते हैं और श्री राम से समलने आते हैं इसी प्रसांग में आगे वखर्णथत है  - 
   

                यह सुधि  गुहँ  तनषाद िब पाई |  मुददत सलए पप्रय बांि ुबोलाई  ||  

               सलए फल मूल भेंि भरर भारा|   समलान चलेउ दहयँ हरषु अपारा  ||          १४५  

  

 तनषादराि गुह को  श्री राम के आने का समाचार समला तब वे आनांददत होकर अपने पप्रय िनों एवां भाई 
बांिओुां को बुलाकर श्री राम को भेंि देने के सलए फल फूल आदद लेकर उन्हें बडी बडी बहांधगयों में भरकर समलने 
को चल ददए उनके हृदय में हषथ का पार नह ां र्ा अर्ाथत अपार हषथ र्ा| श्री राम और तनषादराि गुह बचपन 

_______________________________________________________________________________________    
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के समत्र रे्| उनके पररवारों के बीच में मैत्री सांबांि रे् महाराि दशरर् तर्ा तनषादराि गुह के पपता आपस में 
समत्र रे् जिस कारर्ण श्री राम और तनषादराि गुह दोनों के मध्य बचपन की समत्रता र्ी बे गुषोकुल में एक सार् 
पढे हुए है तर्ा बचपन में तनषादराि गुह अपने पपतािी के सार् रािा दशरर् के महल में भी उनसे समलने 
िाया करते रे्| बचपन के पुराने स्मतृतयों को याद करते हुए तनषादराि बहुत प्रेम से भर गए और अपने परम 
पप्रय समत्र का स्वागत करने हेतु अपने भाई बांिुओां एवां समाि के सार् चल पड ेअपने समत्र से समलने की बात 
सोचकर वे अपार हपषथत रे् उन्हें ऐसा लगा िैस ेकोई बहुत बडा कोई  कोष समल गया हो| उनके हृदय में श्री 
राम के प्रतत इतना प्रेम है कक वे श्री राम को अपना रािपाि अपनी प्रिा सभी कुछ सौंप देना चाहते हैं तया 
करें उन्हें समझ में नह ां आ रहा प्रेम से पवहवल होकर वे श्रीराम से अनुरोि करते हैं कक वह यह  श्रृांगवेरपुर में 
बस िाएां और यहाां के प्रिा को अपना सातनध्य दें|  

 

                 कृपा कररअ पुर िररअ पाऊ |  र्ापपय  िनु  सबु  लोग  ससहाऊ  ||  

                कहेहु सत्य सबु सखा सुिाना |   मोदह  द न्ह  पपतु  आयसु  आना ||         १४६     

 

तनषादराि कहते हैं कक अब कृपा करके श्रृांगवेरपुर में पिाररए और इस देश की प्रततटठा बताइए जिससे सब  

लोग मेरे भाग्य की बडाई करें यह पथृ्वी िन और घर सब आपका है  | आि मेरा श्रृांगवेरपुर िन्य हो गया िो 
आपके चरर्ण यहाां पड ेइस पर श्री राम िी कहते हैं|  हे सुिान सखा! तुमने िो कुछ भी कहा वह सत्य है 
तुम्हारे मन के भाव और प्रेम को मैं भल -भाांतत समझता हँू; मुझ में और तुम में ककसी प्रकार का भी कोई 
अांतर नह ां है| िो कुछ भी तुम्हारा है वह मेरा है और िो कुछ भी मरेा है वह तुम्हारा है परांत ुमेरे सलए इस े
स्वीकारना उधचत नह ां होगा तयोंकक पपतािी ने मुझको कुछ और ह  आज्ञा द  है|  

राि महल में रहने वाला कोई पररिन हो या सदुरू अरण्य में तनवास करने वाला कोई आददवासी श्री राम के 
प्रतत सभी के मन में समान प्रेम र्ा तर्ा सभी उनको पप्रय रे् उनके प्रतत ककसी भी तरह का नाम रखने वाला 
व्यजतत अपने आप को श्रीराम से िुडा हुआ पाता र्ा चाहे वह उनको भाई के रूप में देखे समत्र के रूप में देखे 
स्वामी के रूप में देखे या आराध्य के रूप में देखें रामचररतमानस के प्रत्येक काांड में श्री राम के सद्गुर्णों की 
चचाथ की गई उनके स्वभाव गत पवशषेताएां  बताई गई है ककस प्रकार उनके सद्गुर्ण उनके वैर  को भी आकपषथत 
कर लेते रे् उनका सहि-सहयोग का भाव उनके पवरोि करने वालों को भी अपना बना लेता र्ा | ये  
स्वभावगत पवशषेताएां ह ;  श्री राम को तुलसीदास का राम बनात े हैं, िो पूरे पवश्व में प्रससद्ि है| लगभग  
सांपूर्णथ िगत में रामल ला का मांचन होता है जिसके द्वारा िन-िन को यह सांदेश ददया िाता है कक हमारा 
आचरर्ण हमारा व्यवहार हमार  सोच हमार  िीवन िीने की शैल  श्रीराम के अनुरूप ह  होनी चादहए तयोंकक इस 
िरती पर वह एकमात्र उदाहरर्ण हैं| जिनको हम मानवता के सार्, न्याय के सार्, सशक्षा के सार्, पयाथवरर्ण 
सांरक्षर्ण के सार्, कृपष, अर्थव्यवस्र्ा, वाखर्णज्य, कलात्मकता एवां अनन्य कारकों के सार् िोडकर देखते हैं या 
सरल भाषा में कहें तो एक ऐसी पाठशाला है; जिसमें ससखाएां िाने वाला प्रत्येक पाठ िीवन को एक नया 
आयाम देता है एक नई सोच एक नई ददशा देता है| तुलसीदास के राम घि- घि के वासी हैं|भवसागर से पार 
उतारने वाले हैं वह मयाथदा पुषोषोतम म हैं िमथ के मागथ पर चलते हुए समाि के कल्यार्ण के सलए सदैव तत्पर 
रहते हैं तुलसीदास िी का सांपूर्णथ काव्य रामचररतमानस राम में िमथ अर्थ काम मोक्ष के तनसमतम  राम कर्ा 
सांप्रेषर्ण के कारर्णों पर भी चचाथ की गई है| तलुसीदास िी के द्वारा यह अर्क प्रयास ककया गया है कक 
भारतवषथ का िनमानस श्री राम िी के गुर्णों को ग्रहर्ण करें और उनके िैसा बनने का प्रयास करत ेहुए 

_______________________________________________________________________________________  

  १४६   -  अयोध्याकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी द्वारा रधचतपटृठ सांख्या ३६५ 
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उनके पद धचन्हों पर चले जिससे समाि एवां देश का कल्यार्ण हो| श्री राम के नाम की मदहमा रामचररतमानस 
में बताई गई है | सबके हृदय को िीत लेते रे्| उनका व्यजततत्व इतना सरल र्ा कक  एक बार उनसे बात 
करने मात्र से व्यजतत के मन का सांकोच समि िाता र्ा | तुलसीदास की यह कृतत सािारर्ण िनमानस के सलए 
उपतनषद के समान है | ज्ञान का अपेक्षाकृत अधिक समझ आने वाला स्रोत है यहाां से सािारर्ण िनमानस अपने 
िीवन के अनेक उतार-चढाव को समझने की क्षमता ग्रहर्ण करता है तयोंकक उसके आदशथ के रूप में श्री राम 
प्रततबबांबबत होते हैं सांकि के क्षर्णों में वे  राम की ओर ह  मुडते हैं तर्ा राम के वीर एवां िासमथक व्यजततत्व स े
प्रेरर्णा लेने का प्रयास करते हैं जिन्होंने अपन े इांदद्रयों पर पविय पाई र्ी, राम जिनका नाम स्वयां उनके 
व्यजततत्व से भी बडा है ,राम िोकक  पवश्व के प्रत्येक िनमानस  हेतु आदशथ के स्वरूप हैं वे आनांद से आत्मा 
के आांतररक अनुभव तर्ा आत्मा के पवकास के प्रतीक हैं | तुलसीदास के राम सामाजिक रािनैततक आधर्थक 
िासमथक िैपवक आध्याजत्मक सभी रूपों में ग्राहय हैं उनके सभी पक्षों को रामचररतमानस में भल  प्रकार वखर्णथत 
ककया गया उनका प्रभाव उनकी सोच उनकी कायथशैल  उनकी वार्णी उनका आचरर्ण सभी से हमें कुछ ना कुछ 
सीखने को समलता है वीर रस में डूबी हुई एक ऐसे समटठान के समान है जिसकी मीठा आपके स्वाद तांत्रों के 
माध्यम से आपके मन मजस्तटक तक िाती है उन्होंने अपने िीवन में ककसी के सार् अन्याय नह ां ककया और 
उनके िीवन से हम सीखते भी यह  हैं कक ककसी के भी सार् अन्याय नह ां हो चाहे वह ककसी भी समाि स े
सांबांि रखता हो| सबकी सोच स्वतांत्र होनी चादहए लेककन उस सोच में न्याय अन्याय िमथ अिमथ का पुि अवश्य 
होना चादहए उस व्यजतत को ज्ञात होना चादहए कक वह कायथ तयों कर रहा है और इस कायथ का प्रभाव उसके 
पररवार उसके समाि उसके देश पर ककस प्रकार पडगेा तयोंकक श्रीराम में िब भी कोई कायथ ककया उसके 
दरूगामी पररर्णाम सोचते हुए ह  उसकी रर्णनीतत तनिाथररत करें और उनके द्वारा ककए गए सभी कायथ लोक 
कल्यार्ण हेतु रे् तुलसीदास के राम इससलए भी लोकपप्रय हैं; तयोंकक वे मयाथदा पुषोषोतम म रे्| उनका िीवन 
अत्यांत ह  मयाथददत एवां सांयसमत र्ा इसी कारर्ण वे एक उत्कृटि आदशथ के रूप में स्र्ापपत हैं तुलसीदास के राम 
पवशषे हैं| 

 
 
 

 ५.२  वाल्मीकक के असाधारण राम :- 
शीषथक के अनुसार असािारर्ण का अर्थ िाद ू िोना या ताांबत्रक व्यजततयों का स्वासमत्व नह ां है सािारर्ण कमथ 
द्वारा असािारर्ण प्रदशथन है अर्ाथत कमथ एवां पररजस्र्तत प्रत्येक व्यजतत के सलए समय के अनुसार समान ह  
होती है ककां तु उसकी दक्षता सोचने समझने की शजतत, कायथ को महत्व देने का अभ्यास कमथ को तर्ा उसके 
फल को असािारर्ण बना देता है यह  पवशषेता वाल्मीकक िी के राम में ददखती है पवराम िो अत्यांत ह  
सािारर्ण मानव की भाांतत पवसभन्न प्रकार की पररजस्र्ततयों एवां आपदाओां से िूझते रहे सांघषथ करते रहे परांत ु
अपने ध्येय  को कभी भी िसूमल नह ां होने ददया | सदा ह  एक सािारर्ण बालक तदोपराांत युवक के रूप में व े
अपने दातयत्व अपने कतथव्यों का तनवथहन करत े रहे | समान रूप से सािारर्ण तर्ा असािारर्ण जस्र्ततयों का 
सामना करते रहे कभी भी ककससे पररजस्र्तत में स्वयां को तनराश नह ां होने ददया  | वाल्मीकक रामायर्ण के राम 
लोकदहत की दृजटि से कदठनतम तनर्णथय लेने में भी सक्षम है वे िनकल्यार्ण एवां नीतत पालन हेतु  दांड के 
प्राविान  के पक्षिर है वे ककसी के द्वारा ककए िा रहे दवु्यथवहार तर्ा उसके समाि पर पडने वाले प्रभाव  एक 
प्रतत सिग होकर तनर्णथय लेने की क्षमता रखते हैं| पवरोि करना भी िानते हैं दांड देना भी िानते हैं|   
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उनके मनोभाव एक सािारर्ण मनुटय की तरह हैं|जिसे पीडा भी होती हैं, िोि भी आता है, हषथ भी होता है  तर्ा  
शोक भी होता है|  वे समानता-असमानता, िमथ-अिमथ, न्याय-अन्याय के बीच के भेद को बडी स्पटिता से ग्रहर्ण 
करते हैं एवां व्यतत करते हैं| वाल्मीकक के राम ब्रहमज्ञातनयों, अन्य व्यापाररयों पवद्या सांप्रभुता आदद के तनवास 
स्र्लों मेंपवशषे आततथ्य स्वीकार ना करके सामान्य तर्ा उससे भी तनम्न सामाजिक स्तर के लोगों के आधर्त्य 
को स्वीकार करते हैं िो सामाजिक िीवन तर्ा सामाजिक हार्ों से दरू होकर िीवन व्यतीत करत ेहैं उनको ह  
सामाजिक एवां साांस्कृततक पररवेश में िोडने का कायथ करते हैं|  

श्री वाल्मीकक रामायर्ण में महपषथ वाल्मीकक अपनी समाधि, तप ,अनुटठान आदद से अलौककक कपवत्व शजतत प्राप्त 
कर चकेु;तब उन्हें ककसी सवोत्कृटि पवषय का वर्णथन इच्छा हुई तो; इस सांदभथ में िब नारद िी उनके पास आत े
हैं| उनसे सांवाद करते हैं तो वाल्मीकक िी पूछते हैं कक हे मुतन! इस समय सांसार में गुर्णवान-ियैथवान, वीयथवान-
िमथज्ञ, सत्यवतता, दृढव्रती-चररत्रवान सभी प्राखर्णयों का दहतैषी, पवद्वान, समस्त शास्त्रों का ज्ञाता सवथ कायथ 
समर्थ, एक ह  पप्रयदशथन आत्मज्ञ, िोि को िीतने वाला, काांततमान, असूया रदहत अर्ाथत ककसी की तनांदा न 
करने वाला ऐसा कौन सा पुषोष है, जिसके रर्णाांगर्ण में िोि करने पर देवता भी भयभीत हो िाते हैं?  

 

                        को त्वजस्मनसाांप्रतां लोके गुर्णवाांकश्च वीयथवान| 

                        िमथज्ञश्च कृतज्ञश्च सत्यवातयो दृढव्रतः ||    

                        चाररत्ररे्ण च को युततःसवथभूतेषु को दहतः  | 

                        पवद्वाांकः कः समर्थश्च काश्चकै पप्रयदशथनः ||  

                        आत्मवान्को जितिोिो द्युततमानकोSनसूयकः|  

                        कस्य पवभ्यतत देवश्च िातरोषयस्य सांयुगे  ||               १४७  

 

वाल्मीकक रामायर्ण के प्रारांभ में ह  हमें इस बात का वर्णथन समलता हैकक बाल्मीकक एक ऐसे पुषोष के खोि कर 
र|हे रे् िो अनेक प्रकार के गुर्णों से सुसजज्ित हो| वाल्मीकक िी के इस प्रश्न के उतम र में नारद िी कहते हैं, कक 
हमने आपने िन्म दलुथभ गुर्णों का वर्णथन ककया है| उन गुर्णों से युतत नर को मैं पवचार कर कहता हँू, सुन े

 इक्ष्वाकु के वांश में एक ऐसे पुषोष का िन्म हुआ िो राम के नाम से पवख्यात हैं| वे तनत्यात्मा –महावीयथ,   
द्युततमान –ितृतमान, जितेंदद्रय-बुद्धिमान, नीततमान अर्ाथत मयाथदा का पालन करने वाले, सुांद- वतता, शत्रहुांता 
उन्नत स्कां ि वाले, महाबाहु-महाहनु तर्ा सुांदर ऊँची ठोढ  वाले हैं| शत्रुदमन कताथ, आिानुभुि,िमथ के पालक, िमथ 
के ज्ञाता, सत्य प्रततज्ञ , प्रिा के दहत में सदैव तत्पर ज्ञानसांपन्न तर्ा मन को एकाग्र रखने वाले हैं| गांभीरता में 
समुद्र के समान तर्ा ियैथ में दहमाचल के समान है|  िोि में कालाजग्न तर्ा क्षमा शीलता में पथृ्वी के समान 
हैं|  उनका त्याग कुबेर के समान तर्ा सत्य भाषर्ण में साक्षात िमथ के समान जस्र्त हैं|    नारद िी कहते हैं- 
                                                                     

                      वहवो दलुथभाश्चवैये त्वया कीततथता गुर्णाः | 

                      मुने वक्ष्याम्यहां बुद्ध्वा तैयुथततः श्रयूताां नरः ||               १४८  

 

 आपने जिन गुर्णों का बखान ककया है; है तो तनसांदेह दलुथभ परांतु हम अपनी समझ से ऐसे गुर्णों से युतत एक 
पुषोष के बारे में बतलाते हैं दलुथभ गुर्णों का अर्थ है; ऐसे गुर्ण िो यदा-कदा ह  पाए िाते हैं| अर्वा जिनके 

_____________________________________________________________________ __________________ 

  १४७, १४८-बालकाण्ड,प्रर्म: सगथः, श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत मुद्रक हनुमान प्रसाद 
पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या १  

                                        १४६  



पाए िाने की सांभावना लेश मात्र हो| दलुथभ गुर्णों का अर्थ है ऐसे गुर्ण िो यदा-कदा ह  पाए िाते हैं अर्वा 
जिनके पाए िाने की सांभावना अांश मात्र को हो|                                        

 

                         इक्ष्वाकुवांशप्रभवो  रामो नाम िनै: श्रतुः  |  

                        तनयतात्मा महावीयो द्युततमाांितृतमान वशी ||                १४९     

महाराि इक्ष्वाकु के वांशि में उत्पन्न श्री रामचांद्र िी को िन िानते हैं अर्ाथत िनश्रतुत के अनुसार इक्ष्वाकु वांश 
के श्री रामचांद्र िी को इन्ह ां गुर्णों के सार् िाना िाता है|  वे तनयत स्वभाव अर्ाथत मन को वश में रखने वाले 
अतत बलशाल  ओिस्वी तर्ा आनांद के स्वरूप हैं|ऊिाथ तर्ा शजतत का भांडार है अपन ेइांदद्रयों के स्वामी हैं सभी 
प्रकार की सांवेदनाओां  के सार्-सार् वीरता तर्ा साहस के सजम्मश्रर्ण है|    

 

                       प्रिापततसम:  श्री मान्िाता  ररपुतनषूदन: | 

                       रक्षक्षता िीवलोकस्य िमथस्य परररक्षक्षता  || 

                       रक्षक्षता स्वस्य िमथस्य स्विनस्य च रक्षक्षता |  

                       वेदवेदाांगतत्वज्ञो  िनुवेदे  च तनजटठत: ||               १५० 

 

  ब्रहमा के समान प्रिा का रक्षर्ण करने वाले अतत शोभ भगवान सबके पोषक शत्र ुका नाश करन ेवाले अर्ाथत 
वेद पवद्रोह  तर्ा िमथ द्रोह  उनके शत्र ु हैं| वेद िमथप्रवतथक, स्विमथ अर्ाथत अपने िमथ यज्ञ, अध्ययन, दान,दांड 
युद्ि की पवशषे रूप से रक्षा करने वाले हैं|  ज्ञानीिनों तर्ा प्रिािनों के सांरक्षक हैं| वेद-वेदाांग के तत्वों को 
िानने वाले तर्ा िनुपवथद्या में अतत प्रवीर्ण हैं|जिन कुशलताओां-प्रवीर्णताओां के बारे में सोचा िा सकता है या 
नह ां भी सोचा िा सकता उन सब का एक सांतुसलत सामांिस्य यदद ककसी में दृजटिगोचर होता है| तो वह श्रीराम 
हैं| नारद िी ने यहाां एक शदद का प्रयोग ककया है; िनश्रतुत अर्ाथत िनों के द्वारा कहा सुना गया| इस का 
पयाथय है कक श्री राम िनश्रतुतयों के अनुसार भी एक कुशल शासक, परमवीरयोद्िा, िमथ तर्ा नीतत को िीवन में 
सवोच्च स्र्ान देने वाले सब की सब प्रकार से रक्षा करने वाले वीर पुषोष रे्|  

 

                         सवथशास्त्रार्थतत्वज्ञ: स्मतृतमानः  प्रततभानवानः |  

                         सवथलोकपप्रय: सािरुद नात्मा पवलक्षर्ण:  ||          १५१  

   

शास्त्रों के समस्त तत्वों को भल -भाांतत िानन ेवाले सशतत स्मरर्ण शजतत वाले महा प्रततभाशाल  सवथपप्रय परम 
साि ु कभी दैत्य प्रदशथन न करन े वाले अर्ाथत अत्यधिक गांभीर एवां अलौककक-लौककक कियाओां में कुशल है 
|उनका व्यवहार सािारर्ण होते हुए भी पवलक्षर्ण है; सभी इांदद्रयाां उनके वश में हैं सभी प्रकार के चरर्णों में शे्रटठ 
आचरर्ण प्रदसशथत करना सभी प्रकार के मूल्यों और मान्यताओां को साक्षी मानते हुए परम अद्भुत होते हुए भी   

सािारर्ण रूप में िीवन को िीने वाले िीवन के सार को समझने वाले सािारर्ण होते हुए भी पवशषे ददखने वाले 
तर्ा पवशषेताओां से पररपूर्णथ होते हुए भी सािारर्ण ददखने वाले श्रीराम हैं   

 

                          सवथदासभगतः सजभ्द समुद्र इव ससांिुसभ: |  

                          आयथ: सवथस ्ांमश्चवै सदैव पप्रयदशथन: ||                   १५२ 

_____________________________________________________________________________________ 
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जिस प्रकार समस्त नददयाां अांततः समुद्र तक ह  पहुांचती हैं; ठीक उसी प्रकार समस्त सज्िन िन उन तक 
पहुांचते हैं अर्ाथत तया ध्यान अभ्यास काल , तया भोिन काल ?  अच्छे लोगों के सलए उनके पास िाने  

की समय की कोई मनाह  नह ां है| उनके पास ककसी भी वर्णथ ककसी भी समाि अर्वा ककसी भी िीव िांतु िो 
कोई उनका हो अर्ाथत िो उन्हें अपना  मानता हो|  वे सबको दृजटि से देखने वाले  तर्ा सबको समान रूप से 
मानने वाले हैं| समय कायथ आदद को उधचत-अनुधचत के वगथ में न बाांित ेहुए, वे प्रत्येक उस व्यजतत से समलत े
हैं िो उनसे समलना चाहता हैं|  

 

                             िनदेन  समसत्यागे सत्ये िमथ इवापर:|  

                             तमेवांगुर्णसांपन्न्म रामां  सत्यपरािमां  ||               १५३  

 

  वे दानवीर हैं और दान देने में कुबेर के समान अर्ाथत दान देते समय सोच पवचार नह ां करते िब देते हैं तो 
अच्छी तरह दान देते हैं| जिससे दान प्राप्त करने वाले की सभी प्रकार के तटृर्णा समि िाए उसकी सभी 
आवश्यकताओां की पूततथ हो िाए| सत्य भाषर्ण में मानो दसूरे िमथ है अर्ाथत िमथ का ह  पयाथय हैं| िमथ के मागथ 
से लेश मात्र भी पवमुख नह ां होत े िमथ को वाहन करने हेतु ककतन ेभी कटि सहने पड ेव ेस्वीकार लेते हैं परांत ु
ककसी भी जस्र्तत में िमथ की अवहेलना नह ां करते  सकते हैं वे सत्य भाषी हैं परािमी है सत्य बोलने हेतु तर्ा 
िमथ का पालन करने हेतु परािम की आवश्यकता पडती है िमथ की रक्षा हेतु वे सदैव तत्पर रहते हैं|   

वे अपने गुर्णों से सबके मन के आनांद को बढाने वाले हैं गांभीरता में समुद्र के समान घर में दहमालय के समान 
तर्ा िोि में कालाजग्न के समान तर्ा क्षमा करने में पथृ्वी के समान है| वे सदैव लोक कल्यार्ण की भावना को 
हृदय में रखकर कायथ करने वाले प्रीतत पूवथक व्यवहार करने वाले सांयसमत व्यवहार के स्वामी तर्ा मानवता के 
सिीव उदाहरर्ण हैं|  

श्रीमद् वाल्मीकक रामायर्ण के प्रर्म सगथ में ह  हम वाल्मीकक िी को ऐसे पुषोष की खोि में देखते हैं, जिसे 
पवश्व सांपूर्णथ मानव के रूप में िानना चाहते हैं| उनके हृदय में यह उत्कां ठा है; यह िानने की जिज्ञासा है कक 
तया इस पथृ्वी पर कोई मनुटय इतनी गुर्णों को िारर्ण कर सकता है?  िानना चाहते हैं कक तया कोई ऐसा 
मनुटय है| िो सद्गुर्णों को वहन करता हो तर्ा उस पर ककसी भी दगुुथर्ण का प्रभाव न हो| तया कोई इतना 
िमाथचायथ हो सकता है के अिमथ भी उसके भय स ेस्र्ान छोड देता हो? नारद िी के द्वारा सांपूर्णथता से श्री राम 
के बारे में बताने के उपराांत वाल्मीकक ने योग मुद्रा की सहायता स ेश्री राम के िीवन को देखा और िाना; योग 
बल के कारर्ण उन्हें सार  घिनाएां घिनािम तदनसुार ददखने लगे श्रीराम के िीवन का प्रत्येक पल उनके िीवन 
में आए प्रत्येक कटि को वाल्मीकक िी ने अतत तनकिता से देखा इस प्रकार योगमागाथवलांबी महामतत  महपषथ ने 
तत्व से सब कुछ देख कर सुखद राम चररत्र का वर्णथन ककयातर्ा  अपन ेअनुसार श्रीराम के िीवन तर्ा उनके 
चररत्र की समीक्षा की; वाल्मीकक रामायर्ण के अनुसार यदद हम श्री राम के चररत्र के तर्ा गुर्णों के बारे में 
अध्ययन करना चाहे तो; बालकाांड के उन्नीसवें सगथ में रािा दशरर् तर्ा महामुतन पवश्वासमत्र िी के बीच में 
हुए सांवाद से प्रारांभ कर सकते हैं तर्ा श्री राम के वीरता तर्ा उनके गुर्णों के बारे में ज्ञान ले सकते हैं|  

ऋपष पवश्वासमत्र का रािा दशरर् के पास पवशषे प्रयोिन से आना रािा दशरर् के पूछने पर ऋपष के द्वारा यह 
कहना कक मेर  वनस्र्ल  तर्ा यज्ञ की रक्षा हेतु आप श्री रामचांद्र को मुझे दे द जिए|  मेरे यज्ञ की पूतत थ के सलए 
कम से कम दस  ददन के सलए रािीवलोचन श्री रामचांद्र िी को मुझ ेयर्ाशीघ्र दे द जिए| 
__________________________________________________________________________________   
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जिससे मेरे यज्ञ का समय न तनकल िाए कल्यार्णकार  यज्ञ की पूतत थ हेतु अपना सहयोग द जिए और सहयोग 
के रूप में मुझ ेरािकुमार राम ह  चादहए| उनकी यह बात सुनकर रािा दशरर् तनश्चटेि हो िाते हैं,  सचटेि 
होने  पर वे बोलते हैं कक राम तो अभी मात्र पांद्रह वषथ के ह  हैं|उन्हें भला ककस प्रकार राक्षसों के सार् युद्ि 
करने हेतु भेि दूँ? रािा दशरर् को समझाते हुए पवश्वासमत्र िी कहते हैं कक, वे राम की शजतत तर्ा पवश्वासमत्र 
के उन पर पवश्वास को मान देते हुए श्री राम को उनके सार् िाने की आज्ञा दे दें| अनेक प्रकार से यत्न करत े
हैं कक रािा, रािकुमार राम को उनके सार् वन िाने की आज्ञा दे दें|  अतः श्रीराम के परािम तर्ा उनके शौयथ 
का बखान करते हुए उनके पपता को समझाते हैं कक वे राम को कोई सािारर्ण बालक कोई सािारर्ण मनुटय न 
समझ;े  वे एक योद्िा है िो अत्यांत ह  वीर ,परािमी ,बुद्धिशाल  एवां युजततपूवथक युद्ि करने वाले योद्िा हैं|   

 

                         न च तौ राममासाद्य शततौ स्र्ातुां कर्ांचन  |  

                         न च तौ राघवद्न्यो हन्तुमुत्सहते पुमान  ||              १५४    

 

  इस श्लोक के अर्थ अनुसार पवश्वासमत्र िी कहते हैं कक श्री राम िी के सामने ककसी भी तरह का राक्षस कभी 
दिक न सकेगा तयोंकक ककसी सािारर्ण मनुटय में इतनी क्षमता नह ां है कक वह उन राक्षसों से युद्ि कर सके 
और श्रीराम से तो वे बडी सरलता से हार िाएांगे अरे राम के ससवाए ककसी भी मनुटय में इतनी क्षमता नह ां र्ी 
उन राक्षसों को मार सके|  वे दोनों बड ेबलवान तर्ा पापी राक्षस हैं ककां त ुअब उनकी मतृ्यु का समय तनकि आ 
गया है हे रािन वे श्री रामचांद्र की समानता कभी नह ां कर सकते रािन आप इस समय अपने पतु्र के स्नेह के 
वश में है और मैं आपको यह  परामशथ दूांगा के इस स्नेह से मुतत  हो िाएँ तयोंकक मैं आपसे प्रततज्ञा पूवथक 
कहता हूां कक आप उन राक्षसों को अभी से मरा समखझए | रािा दशरर् को श्री राम के शजतत समझाते हुए व े
कहते हैं क- 
                             अहां वेददम महात्माां रामां सत्यपरािमम |  

                             वससटठोसsपप माहतेिा ये चमेे तपसस जस्र्ता:  ||          १५५ 

  

मैं तर्ा महातेिस्वी वसशटठ िी यहाँ उपजस्र्त समस्त तपस्वी महात्मा; सत्य परािमी श्री रामचांद्र िी को भल  
प्रकार िानते हैं| ऋपष पवश्वासमत्र के अनुसार महाराि दशरर् श्री राम के शौयथ एवां परािम से पररधचत नह ां है 
उनको पवश्वास ददलाना चाहते हैं कक श्री राम को सािारर्ण बालक न समझ ेउनकी वीरता उनका शार ररक एवां 
मानससक बल सािारर्ण होते हुए भी असािारर्ण है इसी कारर्ण समस्त तपस्वी समाि कुल गुषो वसशटठ तर्ा 
स्वयां पवश्वासमत्र िी श्री राम के बल एवां परािम से भल भाांतत पररधचत हैं| रािा दशरर् से कहते हैं कक ककसी 
भी प्रकार की धचांता न करते हुए श्री राम को उनके सार् िाने की अनुमतत दे दें| श्री राम चाहे अस्त्र पवद्या में 
कुशल हो या न हो राक्षस उनका कुछ नह ां बबगाड सकते 
 
                            

                                                    कृतास्रांकृतास्रां वा नैनां शक्ष्यजन्त  राक्षसाः|  

                         गुप्तां  कुसशकपुत्ररे्ण ज्वलनेनामतृां  यर्ा  ||           १५६  

 

____________________________________________________________________________________   

 १५४,१५५,१५६ -बालकाण्ड,प्रर्म: सगथः, श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत मुद्रक हनुमान प्रसाद 
पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या १५४  

 
 

                                                                   १४९    



 िब मैं, पवश्वासमत्र स्वयां ह  उनका रक्षक हँू| तब भला कोई श्रीराम का तया कर सकता है? अमतृ की रक्षा 
िब अजग्न चि से होती है तो तया कोई अमतृ को प्राप्त कर सकता है?  रािगुषो वसशटठ रािा दशरर् को श्री 
राम के परािम पर पवश्वास ददलाते हुए उन्हें इस बात का आश्वासन देते हैं कक स्वयां ऋपष पवश्वासमत्र उनकी 
रक्षा हेतु तत्पर रहेंगे|  

महपषथ वाल्मीकक के इस पवधचत्र इच्छा को सुनकर रािा दशरर् अत्यधिक धचांततत होते हैं वह मन ह  मन पवचार 
करने लग िाते हैं कक ऐसी तया आवश्यकता आन पडी िो पवश्वासमत्र िी को सुकुमार राम ह  चादहए? और 
उनकी बात सुनकर रािा दशरर् भयग्रस्त हो िाते हैं कक कैसे उनके सकुुमार राम वन िाकर बड-ेबड ेमायावी 
राक्षसों से युद्ि करेंगे?  उन्होंने तो ऐसा वातावरर्ण भी कभी नह ां देखा युद्ि करना तो दरू की बात है| अिेड 
अवस्र्ा में पुत्र प्राजप्त के उपराांत रािा दशरर् का मोह वैसे भी पुत्रों के प्रतत अधिक र्ा और उसमें भी श्री राम 
के प्रतत वे पवशषे प्रेम रखते रे्| उनको स्वयां से दरू नह ां करना चाहते रे्| अतः उन्होंने पवश्वासमत्र िी से 
अनुरोि ककया कक ,मैं स्वयां अपनी सेना सदहत आपके कायथ को ससद्ि करँूगा परांतु श्रीराम का उनसे युद्ि 
करना| मैं कदापप सहन नह ां कर सकता आप चाहे तो मेर  सेना मेरा सारा सामथ्यथ अपने वश में कर लें परांत ु
श्री राम को न माांगे महाराि दशरर् के इन असांगत वचनों को सुन पवश्वासमत्र िी कुपपत हो गए और उन्होंन े
कोई बात नह ां आप अपने कुल की परांपरा को मानने से मना कर द जिए मैं जिस मागथ से आया हूां उसी मागथ 
से वापस लौि िाऊां गा  इसके उपराांत कुलगुरू वसशटठ दशरर् िी से कहते हैं कक आप श्री राम को पवश्वासमत्र 
िी के सार् भेि द जिए श्री राम िमथ की रक्षा हेतु िाएांगे| व ेयुद्ि पवद्या में पारांगत हो अर्वा न हो राक्षस 
उनका कुछ भी नह ां बबगाड सकते तयोंकक उनके रक्षक पवश्वासमत्र िी हैं| वे स्वयां तप परायर्ण में इस सांसार में 
उच्च कोदि के ऋपषयों में से एक हैं| अस्त्र पवद्या में वे अद्पवतीय हैं वनवास से पहले एक रािा के रूप में 
राज्य कर रहे रे्| तब भी इनके पास अनेक प्रकार के अस्त्र-शस्त्र रे् | ये एक रूप नह ां है िो आप को ददख रहे 
हैं कक बड ेह  बलवान द जप्तमान तर्ा सबको िीतने में समर्थ है दक्ष प्रिापतत की दो कन्या िया तर्ा सुप्रभा 
ने इनको अनेक अस्त्र-शस्त्र प्रदान ककए हैं| सन्यास लेने के कारर्ण वे इनका प्रयोग नह ां कर सकते ऋपष 
पवश्वासमत्र में इतनी शजतत है कक यह स्वयां ह  राक्षसों को मार सकते हैं; परांतु यह आपके पुत्र के दहतार्थ ह  
उन्हें आप से माांगन ेआए हैं| वह  ऋपष पवश्वासमत्र िी के अनुसार जिस प्रकार का अनुटठान वे कर रहे हैं उसमें 
िोि करना सवथर्ा वजिथत हैं अन्यर्ा वे उन राक्षसों को श्राप ह  दे देते|  यज्ञ की रक्षा हेतु एकमात्र पवकल्प 
श्रीराम ह  हैं| ऋपष वसशटठ के समझाने पर ककसी प्रकार रािा दशरर् अपने कुल की परांपरा का तनवथहन करते 
हुए हृदय पर पत्र्र रखकर श्री राम को ऋपष पवश्वासमत्र के सार् िाने की आज्ञा देते हैं|  श्री राम के सार् सदैव 
परछाई के रूप में चलने वाले लक्ष्मर्ण िी भी उनके पीछे हार् में िनुष सलए हुए और ससरकेबाल सांवारे हुए 
उनके सार् िाते हैं|  

यहाां से हम आज्ञाकार  अबोि बालक के रूप में श्री राम को समझेंगे ,िो अपने गुषो की आज्ञा के अनुसार ह   
कायथ करता है |अयोध्या से छःकोस दरू िाने पर पवश्वासमत्र िी राम िी और लक्ष्मर्ण िी सरय ूनद  के दक्षक्षर्ण 
ति पर पहुांच|े तब वहाां पवश्वासमत्र िी ने रामचांद्र िी से कहा हे वत्स! िल से शर र शुद्ि कर लो अर्वा  
आचमन करो| अब पवलांब मत करो शर र शुद्ि हो िाने पर मैं तुम्हें बला तर्ा अतत बला पवद्या दूांगा जिनके 
प्रभाव से तुम्हें न तो कभी श्रम प्रतीत होगा न ह  तुम आिाांत होगे न कभी रूप पवपयथ होगा, सोते समय भी 
राक्षस लोग तुम्हारा कुछ न बबगाड सकें गे|  तुम्हारे बाहुबल की समानता कोई न कर पाएगा| इस प्रकार 
पवश्वासमत्र िी श्री राम को बला अतत बला तर्ा अन्य प्रकार की पवद्याओां से सुसजज्ित करत ेहैं और रात सरय ू
ति पर तरृ्णों की शैया पर सो कर राबत्र व्यतीत की; इस पूरे प्रवास काल में श्रीराम ने एक ह  बात को भल  
प्रकार से सशरोिायथ ककया कक, िो कुछ भी ऋपषवर उनसे कहते है;, वे उसका यर्ोधचत पालन करेंगे| 

                                       १५०   

 



राक्षसी पवशषेकर ताडका वि की घिना में िब पवश्वासमत्र उन्हें ताडका का वि करने की आज्ञा देते हैं तो भी 
एक बार इस बात को सोचते हैं कक तया एक स्त्री वह भी यक्षक्षर्णी उसका वि करना ठीक होगा या उसको 
घायल करके या ककसी और पवधि से उसको भयभीत करके यहाां से भेिा िा सकता है ?श्री राम के इस प्रकार 
के पवचार पर पवश्वासमत्र िी उन्हें क्षबत्रयों के िमथ एवां कतथव्य के बारे में बताते हुए; ताडका वि हेतु उत्सादहत 
करते हैं| ऋपषवर अनेक प्रकार के उदाहरर्ण देते हुए श्री राम को बबना कोई पवचार ककए ताडका के वि का 
आदेश देते हैं इस पर श्री राम हार् िोडकर यह उतम र देते हैं  

 

                           पपतुवरवरचनतनदेशाजत्पतुवथचनगौरवात   |  

                          वचनां  कौसशकस्येती कतथव्यमपवशांतया   ||             १५७    

 

दशरर् नांदन श्री रामचांद्र िी ने ऋपषवर पवश्वासमत्र िी के उत्साहविथक वचनों को सुनकर हार् िोडकर उतम र 
ददया कक मुझ ेअपने पपता की आज्ञा से और उनकी बात रखने के सलए आपके कर्न के अनुसार तनशांक होकर 
कायथ करना है तयोंकक यह  मेरा परम कतथव्य है| श्री राम के सलए उनके पपता कक आज्ञा का तया मान तर्ा 
महत्व र्ा इस बात को उपयुथतत पांजततयों के भाव से भल  प्रकार समझा िा सकता है| 
 

                       अनुसशटिोंस्म्योध्यायाां  गुषोमध्ये  महात्मना  |  

                        पपत्रा  दशरर्ेनाहां   नावज्ञेयां  दह तद्वच:  ||              १५८  

 

 तयोंकक महाराि ने गुषो वसशटि के सामने अयोध्या से प्रस्र्ान करते समय मुझ ेयह आज्ञा द  है कक मैं आपके 
प्रत्येक आदेश का पालन करूां गा अतः मैं उसकी अवहेलना नह ां कर सकता  अर्ाथत िो और िैसा पवश्वासमत्र िी 
बोलते श्री राम बबना ककसी प्रश्न तर्ा शांका के वो समस्त कायथ करने को उद्ित रे्| चाहे वह यदु्ि हो अर्वा  
कुछ और तयोंकक उनके सलए उनके पपता का आदेश ह  उनकी िीवनरेखा र्ी और वो उसके सार् ह  चलना 
चाहते और िानते रे् वो उस रेखा को पार नह ां कर सकते रे्| 
 

                        सो३हां  पपतुवचथ:  श्रतु्वा  शासनादब्रहमवाददन: |  

                        कररटयामी  न  सन्देहस्तािकाविमुतम म्म   ||            १५९    

 

 अतः पपता की आज्ञा के अनुसार आपके कहने मात्र से ह  मैं ताडका का वि अवश्य कषँोगा| आपके कर्नानुसार 
मैं तनसांदेह ताडका का वि करँूगा| यहाँ श्री राम ऋपष के हृदय में कोई सांशय नह ां रहन ेदेना चाहते है कक श्री 
राम आयु में कम होने के कारर्ण ताडका का वि करने में सांकोच करेंगे| श्री राम अपने लक्ष्य तर्ा उद्देश्यों को 
लेकर एकदम स्पटि रहते रे्| श्रीराम ऋपष पवश्वासमत्र के मन में ककसी भी प्रकार का कोई सांशय नह ां आने देना 
चाहते न ह  अपने रघुकुल की वीरता पर ककसी भी प्रकार का सांदेह का कोई अवसर उनको देना चाहते हैं इसी 
कारर्ण वे ऋपष पवश्वासमत्र को यह स्पटि कर देना चाहते हैं कक जिस उद्देश्य से िय श्री राम को रािा दशरर् 
से माांग कर लाए हैं| उस उद्देश्य की पूतत थ हर जस्र्तत में होगी चाहे राम और लक्ष्मर्ण आयु में भले ह  छोिे हैं 
पर वीरता में उनके समक्ष कोई दिक नह ां सकता| श्री राम इस बात को ऋपष के सामने सत्यापपत करना चाहते 
हैं| वे इस बात को प्रमाखर्णत करना चाहते हैं कक ऋपष पवश्वासमत्र के द्वारा सलया गया तनर्णथय पूर्णथतः सत्य है| 
______________________________________________________________________________ 
१५७,१५८,१५९,१६० -बालकाण्ड,षड्पवश:सगथः, श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत मुद्रक हनुमान 
प्रसाद पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या १९१,१९२ 
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वे ऋपष पवश्वासमत्र के पवश्वास को बनाए रखना चाहते हैं कक उन्होंने श्री राम और लक्ष्मर्ण को राक्षसों के वि 
हेतु चयन करके ककसी भी प्रकार की कोई त्रदुि नह ां की और उन्हें अपने इस तनर्णथय पर गवथ होगा| 
 

                      गोब्राहमर्णदहतार्ाथय देशस्यास्य सुखाय च |  

                     तव चवैाप्रमेयस्य वचनां कतुथ मुद्यतः   ||                     १६०  

 

वे अपने राििमथ से भल भाांतत पररधचत रे्; वे िानते रे् कक उन्हें अपन ेक्षबत्रय िमथ का पालन करना है राज्य 
पुत्र होने के नातेप्रिा तर्ा ऋपष-मुतनयों, वन्यिीवों आदद की सुरक्षा उनका ह  दातयत्व है| प्रत्येक जस्र्ततमें  
देशवाससयों को सुखी करना चाहता हँू और इसके सलए मैं समपपथत हँू|  मैं गौ, ब्राहमर्ण आदद के दहत का सािन 
कषँोगा| यहाां हम श्री राम को समाि के कल्यार्ण तर्ा उनकी रक्षा की भावना से ओत-प्रोत देखते हैं ककस प्रकार 
उधचत-अनुधचत, िमथ -अिमथ का तनर्णथय बडी कुशलता से कर लेते हैं|  

श्री राम-सीता के पववाह के उपराांत अयोध्या काांड में िब श्री राम के राज्यासभषेक का तनर्णथय सलया िाता है| 
तब मांर्रा द्वारा कैकेयी को मतत भ्रटि करने के उपराांत, वो रािा दशरर् से वरदान स्वरूप श्री राम के सलए 
चौदह वषथ का वनवास एवां भरत के सलए अयोध्या का ससांहासन माँगती हैं, तो रािा दशरर् तनर ह पुषोष की तरह 
तनढाल हो िाते हैं| श्री राम के उनके द्वारा महल में बुलाए िाने पर व ेआकर रािा का हाल देखते हैं; तो 
अत्यांत ह  दखुी हो िाते हैं तयोंकक द:ुख के कारर्ण अयोध्या नरेश दशरर् श्रीराम से आांखें नह ां समला पाते; वह  
श्री राम को लगता है कक शायद उनसे कोई इतनी बडी भूल हो गई है कक उनके पपतािी उनकी तरफ देख भी 
नह ां रहे हैं| ऐसे में वे अपनी माता कैकेयी से पूछते हैं कक अकस्मात ऐसा तया हो गया कक कल तक प्रसन्न 
ददखने वाले अयोध्या नरेश आि इतने उदासीन हैं? वे अपनी दृजटि िरती से उठाकर देख भी नह ां पा रहे| मैं 
िानना चाहता हँू कक कौन सा ऐसा दखु है जिसकी विह से रािा की यह हालत हो गई है?उनके दखु का िो 
भी कारर्ण होगा उसका मैं तनवारर्ण करँूगा| 

 

                         कजच्चन्मया नापराद्िमज्ञानाद्येन मे पपता |  

                         कुपपतस्तनममा चक्ष्व त्वां चवैैनां प्रसादय  ||              १६१        

 

हे माँ ! कृपया मुझ ेबताएां कक पपतािी को तया हो गया है इस बात को सुनकर कैकेयी  कहती हैं कक इन्होंने 
पहले तो मुझ ेसम्मान पूवथक वरदान ददए और अब यह दसूरे गँवार मनुटयों की भाांतत उसके सलए पश्चाताप कर 

रहे हैं|  हे राम !इस िमथमूलक िगत में पुषोषों को सत्य से बढकर कोई वस्तु पप्रय नह ां है इससलए तुम ऐसा ह  
करो कक जिस में तुम्हारे सलए मुझ पर कुपपत होकर रािा कह ां सत्य को न छोड दें| शुभ हो या अशुभ रािा 
िो कुछ कहें यदद तुम वह  करो तो मैं तुमसे बात करँू यदद ये न कहेंगे तो रािा द्वारा प्रततज्ञात है; तुम पर 
पवफल न हो िाए तो मैं कहँू| यहाँ पर हम श्री राम को ककसी सािारर्ण पुत्र के रूप में देखते हैं िो ककसी तरह 
भी इस बात को िानन ेके सलए उत्सुक एवां व्यग्र है कक उसके पपतािी को तया हो गया है? तर्ा वह ककस 
प्रकार अपने पपतािी के दखु को कम कर सकता है यदद वे स्वयां उसके दखु का कारर्ण हैं तो वह अपने उस 
अपराि की क्षमा माांगने अपनी उस गलती को सुिारने के सलए भी तैयार हैं लेककन वे अपने पपता को इस 
जस्र्तत में नह ां देख सकते| इसी कारर्ण कैकेयी के द्वारा बताए िाने पर की रािा अपने द्वारा ददए गए वचन  

_______________________________________________________________________________________ 

१६१-अयोध्या काण्ड,,षड्पवश:,एकोनपवशः सगथः, श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत मुद्रक हनुमान 
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को लेकर दखुी हैं और कैकई द्वारा यह आश्वासन माांगे िाने पर कक उनके पपता ने िो कुछ भी वचन कैकई 
को ददया है| श्री राम उसका पालन करेंगे इस बात के उतम र में श्री राम कहते हैं| देवी आप मुझसे ऐसा वचन 
कहे यह योग्य नह ां है मैं रािा के वचन की पूतत थ हेतु अजग्न में भी धगर सकता हँू , पवष  भी पी सकता हूां और 
समुद्र में भी डूब सकता हँू|  दहतैषी, रािा, गुषो और पपता द्वारा िो तनयुतत होगा|  मैं उसे करूां गा इससलए आप 
उस वचन को कहें रािा का तया भपवटय है रािा से आपने ऐसा तया माांगा जिसको देने के भय के कारर्ण 
उनकी जस्र्तत हो गई है| मैं प्रततज्ञा करता हूां कक मैं उस कायथ को अवश्य पूर्णथ करूां गा िो वचन रािा ने आपको 
ददया है; उसका तनवथहन अवश्य करँूगा| मैं, राम आपको वचन देता हँू कक आपके मन की िो भी चलता है 
उसको दरू कर मैं दो बार ककसी बात को नह ां कहता तब सरल स्वभाव युतत सत्यवाद  राम से कह द  है राम 
मैंने रािा से भारत का राज्य असभषेक और तुम्हारे सलए दांडकारण्य िाना माांगा है यदद तुम पपता को और 
अपने को सत्य प्रततज्ञा वाला ससद्ि करना चाहते हो तो मेरे इस वातय को सुनो तुम पपता की आज्ञा में जस्र्त 
रहो िैसे कक इन्होंने प्रततज्ञा की है| तदनुसार तमु्हें चौदह वषथ के सलए वनवास को िाना पडगेा और तुम्हारे 
राज्यासभषेक के सलए िो भी सामग्री प्रस्तुत की गई है, इससे अब भरत का राज्य असभषेक होगा |  इन्ह   दो  
वरों को देने के कारर्ण रािा का मुख मसलन हो गया है| ये दयावश तुम्हें देखने में असमर्थ हैं|  हे राम! रािा के 
इस वचन को पूर्णथ करो श्रीराम के हृदय में तो दखु नह ां हुआ परांत ुमहानभुाव रािा पुत्र पवयोग के सांकि से बड े
ह  दखुी हुए|  राम मरर्णसम  वचन को सुनकर भी व्यर्ीत नह ां हुए और बोले ऐसा ह  होगा|  मैं यहाां से ििा 
तर्ा चीर िारर्ण करके राज्य प्रततज्ञा को पूर्णथ करने हेत ुवन के सलए चला िाऊां गा ककां तु मैं यह अवश्य िानना 
चाहँूगा कक शत्रनुाशक रािा प्रसन्न तयों नह ां है| दहतकार  कृतज्ञ पपता गुषो तर्ा रािा से िो भी आज्ञा प्राप्त हो 
वह पवश्वासपात्र को अवश्य करनी चादहए तो तया मैं इनके सलए इनका पप्रय कायथ नह ां कर सकता? परांतु मेरे 
हृदय को एक ह  बात िला रह  है कक स्वयां रािा ने मुझ ेभरत की असभषेक की बात तयों नह ां बतलाई|  मैं तो 
केवल आपके कहने से ह  अपने भाई भरत के सलए सांपूर्णथ राज्य सीता यहाां तक कक अपने प्रार्णों तर्ा अपनी 
सांपपतम  को भी प्रसन्नता पूवथक दे सकता हूां और उस पर भी यदद महाराि अर्ाथत मेरे पपता आज्ञा दे, तो मैं उस 
कायथ को तयों नह ां करूां गा ?  

                           तदपप्रयमसमत्रघ्नो वचनां मरर्णोपमां  |  

                          श्रतु्वा न पवव्यरे् राम: कैकेयी चदेमव्रवीत ||              १६२  

 

 इससलए कृपया आप पपतािी को समझाएां की जिस प्रकार,  वे नीच ेपथृ्वी की ओर नेत्र ककए हुए  षोदन कर रहे 
हैं |  यह मुझसे सहन नह ां हो रहा है उन्होंने कहा कक मैं तर्ा राज्य की इच्छा का पपपासु नह ां हूां| शत्रहुांता श्री 
राम चांद्र मतृ्यु के समान पीडादायक कैकेई के किु वचन सुनकर भी लेश मात्र दखुी नह ां हुए अपपतु  उन्होन े 
कहा कक मैं अपने प्रार्ण त्याग कर भी अपने पपता के वचनों की पालना करँूगा | इस िमथ आचरर्ण से अधिक 
और है ह  तया कक  पपता की सेवा और उनके वचनों का पालन करने का सौभाग्य मुझ ेसमला है |  मैं पपता के 
बबना कहे ह  चौदह वषथ तनिथन वन में व्यतीत कर लूँगा| श्री राम से अपने पपता का दखु सहन नह ां हो रहा र्ा 
और उसको दरू करने क सलए वो कुछ भी करने क सलए सहषथ तैयार रे्| 
 

                        नाहमर्थपरो देपव लोकमावस्तुमुत्सहे |   

                        पवद्धि मामपृषसभस्तूलयां केवलां िमथमाजस्र्तां ||            १६३  

___________________________________________________________________________                           
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वे कहते हैं| हे देवी ! म ैिन के लोभ से राज्य पाने की कामना नह ां करता मैं तो राज्य की कामना केवल 
कतथव्य पालन के सलए करता र्ा| मुझ ेतो आप केवल िमथ आधश्रत ऋपषयों के तुल्य िाने अर्ाथत जिस प्रकार 
ऋपष अपने िीवन का लक्ष्य केवल िमथ पालन समझते हैं; उसी प्रकार मेरा भी लक्ष्य इस सांसार में केवल 

और केवल िमथ का पालन करना ह  है और पपतािी के द्वारा ददए गए वचनों का पालन करना भी मेरा ह  िमथ      

है अतः आप तनजश्चांत रहें सारे कायथ आपकी इच्छा के अनुरूप ह  होंगे |   उस समय भी उन्हें अपने पपता की 
सांशयपूर्णथ  जस्र्तत तर्ा उस जस्र्तत का उन पर पडने वाला प्रभाव व्यधर्त कर रहा र्ा | उन्हें अपने पपता के 
व्यवहार पर अचांभा होता है तयोंकक वह अपनी जस्र्तत को लेकर कभी भी धचांततत नह ां रहे प्रत्येक जस्र्तत में 
स्वयां को ढाल लेना उनकी यह  कला उन्हें सािारर्ण से असािारर्ण बनाती है|  

 

                         अनुत्कोंअांप्यत्रभवता भवत्या वचनादहम  | 

                         वने  वत्सयासम पविने  वषाथर्णीह चतुदथश ||       १६४    

 

स्वयां से अधिक अपने भाइयों के प्रतत अपने पररिनों के प्रतत अपने दातयत्वों का तनवथहन करने वाले श्रीराम को 
अपने वनवास के बाद एक क्षर्ण के सलए भी नह ां खिकती | वे कैकेयी से कहते हैं कक आपने पपतािी से मेरे 
जिस समर्थ वार्णी में  मेर  प्रशांसा की है तनश्चय ह  मैं उस प्रशांसा के योग्य नह ां | आप तनजश्चांत रहें जिस में 
भी आपकी प्रसन्नता होगी; मैं वह अवश्य करूां गा और सुनाओ रािा यदद मुझसे न भी कहे तो भी मैं आपके 
कहने से ह  चौदह वषथ िनशून्य वन में वास करँूगा| कैकेयी के वचनों को तर्ा कैकई से अपने सांबांिों को मान 
देते हुए इस पवकि पररजस्र्तत में भी कैकई के प्रभाव में ककसी भी प्रकार की कमी नह ां आने देते | अन्य 
पररवार िनों से पवदा लेने तर्ा सन्यासी का भेष िारर्ण करने के सलए वहाां से प्रस्र्ान करते हैं |  उनके मन में 
अपने वनवास का कोई दखु नह ां ,है लेककन यह बात उनको दखुी करती  हैं कक उनके भाई के राज्यासभषेक की 
बात उनसे तयों छुपाई है? तया अपने भाई की उन्नतत में प्रसन्न नह ां होत ेतया वे अपने भाई के राज्य असभषेक 
पर हपषथत  नह ां होते? वे तो कभी भी ककसी राज्य सतम ा को प्राप्त करने के बारे में सोचते भी नह ां उनकी 
प्रसन्नता तो भरत की प्रसन्नता से िुडी हुई है कफर तयों उनको इस समाचार से दरू रखा गया?  इस सारे प्रसांग 
में श्री राम या तो अपन ेपपतािी के दखु से दखुी हैं या कफर इस बात स ेकक उन्हें उनकी भाई की उपलजदि के 
समाचार से दरू रखा गया|  वे तो सपन ेमें भी ऐसा नह ां सोच सकते की कभी भी अपने भाई या अपने ककसी 
पररिन की उन्नतत से उन्हें ककसी भी प्रकार का दखु होगा| इस अकल्पनीय घडी में भी वे कहते हैं कक  रािा 
की आज्ञा लेकर दतू शीघ्रगामी घोडों को लेकर अभी िाए और आि ह  भरत को मामा के यहाां से बुला लाएां मैं 
भी शीघ्र यहाां से बबना पवचारे ह  पपता िी की आज्ञा से चौदह  वषथ के सलए वनवास को िाता हँू| इसके उपराांत 
महारािा दशरर् एवां रानी कैकई के प्रदक्षक्षर्णा कर उन्हें प्रर्णाम कर अांतः पुर से तनकलकर स्वयां अपने समत्रों से 
समले सुसमत्रानांदन लक्ष्मर्ण अश्रपुूर्णथ नेत्रों से अत्यधिक िुद्ि हुए उनके पीछे पीछे चले| राम असभषेक-भाांड की 
प्रदक्षक्षर्णा कर इच्छा सदहत तर्ा जस्र्र दृजटि से सहि ह  चले|  

 

                        न चास्य महती लक्ष्मी राज्यनाशोपकषथतत | 

                       लोककान्तस्य कान्तत्वाच्छीतरश्मेर व क्षपा  ||           १६५   

 

______________________________________________________________________________  

१६४ ,१६५-अयोध्या काण्ड,एकोनपवशः  सगथः,  श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत मुद्रक हनुमान 
प्रसादपोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर ,पटृठ सांख्या २२२   

 

                                        १५४    



    श्री राम ने कैकेयी को आश्वासन ददया कक वह न तो रािपाि का मोह रखते हैं और न ह  राज्य असभषेक के 
इच्छुक हैं| उनके सलए यदद ककसी बात का महत्व है तो अपने पपता की प्रसन्नता का अपने पररवार  के मान 
सम्मान का आपसी एकता का प्रेम का वे ककसी भी जस्र्तत में अपने पपता को दखुी नह ां देख सकते रे् उनकी 
प्रसन्नता के सलए कुछ भी करने को सदैव ह  तत्पर रहते रे् उनके सलए इस बात का कोई महत्व नह ां कक 
अगले पल उनके सार् तया होने वाला है सबका पवश्वास सब की आशा तर्ा असभलाषा यह  र्ी कक वह श्री राम 
को अयोध्या नरेश के रूप में देखें परांतु कालचि के अनुसार कुछ भी सुतनजश्चत नह ां होता अगले ह  पल जिस  
प्रकार उन्हें वनवास की आज्ञा समल ; वे सहषथ उसके सलए तैयार हो गए बस वे अपने पपता को शाांत और स्वस्र् 
देखना चाहते रे्| राज्यासभषेक न होने से श्री रामचांद्र की मुखद्युतत में ततल भर भी अांतर न पडा वे  िैसे पूवथ 
में रे्| वैसे ह  काांततमान बनी रहे तयोंकक उनमें तो स्वाभापवक काांतत र्ी िैसे कृटर्ण पक्ष के चांद्रमा की काांतत 
तनत्य होने पर भी नह ां घिती|  

                         न वनम गांतुकामस्य त्ज्यतश्च वसुांिराम | 

                         सवथलोकाततग्स्येव ल्क्ष्यते धचतम पवकिया   ||                १६६  

 राम की लोकपप्रय महती शोभा को राज्यपाि या ककसी भी प्रकार का लोभ  नटि न कर सका|  वे वन िाने को 
तैयार रे् सार् ह  समस्त पथृ्वी का राज्य त्याग रहे रे् कफर भी उनके धचतम  में लोकातीत िीवनमुतत महात्मा 
की भाांतत कोई पवकार नह ां देखा गया| श्रीराम न ेछत्र लगाने वाले को मना कर ददया, चँवरडुलान ेवाले को भी 
रोक ददया, रर् को लौिा ददया पररिनों तर्ा पूरवाससयों  मनुटयों को भी पवदा कर ददया कफर अपने मन को 
जस्र्र कर|  अपनी माता को यह समाचार सुनाने के सलए उनके महल में गए| िो लोग सत्यवाद  राम के तनकि 
रहा करते रे्| उन्होंने भी उनके मुख पर ककसी प्रकार के पवकार का धचन्ह नह ां देखा | राम ने अपनी स्वाभापवक 
प्रसन्नता न त्यागी राम के समान गुर्ण वाले लक्ष्मर्ण िी भी उनका अनुसरर्ण करते हुए उनके पीछे पीछे गए| 

उिर राम िैसे ह  कैकई के महल से बाहर तनकले  अांतःपुर में रहने वाल  राि मदहलाओां का महान आतथनाद  
सुनाई पडने लगा|  वे कह रह  र्ीां कक िो अपने पपता से बबना पूछे ह  अांतःपुर के सभी कायों का प्रबांि कर 
ददया करते रे्, िो हम लोगों के सहायक और रक्षक रे्|  व ेराम  ह   आि वन को चले िाएांगे;  ऐसा सोचने 
मात्र से ह  लोगों के प्रार्ण उनके शर र को छोडने के सलए उद्यत हो रहे रे् वह बबना राम के अयोध्या की 
कल्पना भी नह ां कर सकते रे् बबना माांगे ह  सब कुछ देने वाले राम बबना बोले ह  सब कुछ करने वाले राम  
हम सब से दरू चले िाएांगे ऐसा सोच कर अयोध्या में तनवास करने वाले स्त्री-पुषोष वदृ्धि युवा सभी व्याकुल हो 
रहे रे् | अांतः पुर के सभी तनवासी तर्ा कमथचार  श्री राम को बाल्यकाल से देखते आ रहे हैं उनके सलए यह 
असहनीय र्ा कक उन सब के लाडले पवनम्र तर्ा प्रेम की मूतत थ श्री राम अब अयोध्या में नह ां रहेंगे | श्री राम के 
मन में तो ककसी भी प्रकार का कोई पीडा नह ां र्ी; परांतु उनको प्रेम करने वाले अयोध्या तनवासी अांतःपुर में 
तनवास करने वाले सभी लोग दखु से व्याकुल हो रहे रे् इस बात को सोचकर भी व्यधर्त हो रहे रे् कक ककस 
प्रकार यह सुकुमार रािमहल को छोडकर वन का वासी हो िाएगा जिसको रािा के षोप में देखना हम सबके 
सलए एक सपना र्ा वह स्वप्न पविाता ने कैसे तोड ददया? सभी इतनी पीडा में रे् कक ककसी को ककसी की सुि 
ह  नह ां र्ी |  

                       कृत्येटवचोददत: पपत्रा सवथस्यानतःपुरस्य च   |  

                       गततर: शरर्णम चापप स रामोद्य प्रवत्सयतत  ||       १६७                      

 

 ______________________________________________________________________________________ 

१६६,१६७-अयोध्याकाण्ड,एकोनपवशःसगथः,  श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत मुद्रक हनुमान प्रसाद 
पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या २२४,२२५   

                                        १५५   



श्री राम अांतमथन से सभी की आवश्यकता को समझते रे् | वे िानते रे् ककस की तया असभलाषा या आवश्यकता 
है तर्ा न ह  वे ककसी कायथ को ऊपर  मन से ककया करते रे् सब को सम्मान देना तब की आवश्यकता को 
अपनी आवश्यकता समझना चाहे वह राि ्पररवार का कोई व्यजतत हो या महल में कायथ करने वाला कमथचार  
उनके हृदय में सब के प्रतत प्रेम तर्ा समपथर्ण की भावना र्ी स्वयां को पीछे रख ककसी के कायथ कैसे सवारे िात े
हैं इसका कोई उदाहरर्ण नह ां समल सकता अपने मन की व्यर्ा लगाते हुए अपने से बडों की आज्ञा का पालन 
करना अपने बराबर अपने आयु के लोगों के सार् वात्सल्य पूर्णथ व्यवहार करना प्रत्येक व्यजतत को इस बात की 
अनुभूतत कराना कक वह पवशषे है यह  श्री राम के व्यवहार की पवशषेता रह |  

 

                          कौसल्यायाां यर्ा युततो िनन्याां  वतथते  सदा |  

                          तर्वै  वतथतsेस्मासु िन्मप्रभतृत राघव:     ||        १६८  

 

  उनका बाल्यकाल से ह  अपनी माता कौशल्या के प्रतत िैसा व्यवहार र्ा वैसा ह  व्यवहार हमारे सार् भी र्ा 
ऐसा कहकर वे  शोक और सांताप से ग्रस्त हो गईं|  सभी इतना कक सािारर्ण से असािारर्ण बनाता है; मात्र 
राज्य पुत्र नह ां रे् वे िन पुत्र रे् प्रिा पुत्र रे् जिनके सलए पहल  प्रमुखता उनके राज्य में रहने वाले लोग तर्ा 
उनकी  सुख समदृ्धि र्ी | वे िानते रे् कक श्री राम अपने से पहले दसूरों के बारे में सोचते हैं ऊपर बताए गए 
प्रसांग में भी श्री राम वनवास से पहले अांतःपुर की सार  व्यवस्र्ा स्वयां करके वनवास के सलए तनकले तयोंकक 
अपने पपता की िो दशा उन्होंने देखी उसके बाद उनको यह भल -भाांतत ज्ञात र्ा कक कोई भी इस जस्र्तत में 
नह ां है कक वह इन आवश्यक कायों को कर पाए उन्होंने अपना दातयत्व समझते हुए वन िाने स ेपहले सभी 
प्रकार की व्यवस्र्ाएां की  ताकक  ककसी   को  भी  ककसी प्रकार की असुपविा न हो|    

                                     

                स चापप राम: पररपूर्णथमानसो महध्द्नन िमथवलैरूपाजिथतम |  

               तनयोियामास सुहृज्ज्ने धचरा द्यर्ाहथ सम्मानवच: प्रचोददत: ||       १६९  

 

श्रम  एवां िमथ की कमाई से अजिथत ककए हुए िन को बड ेआदर के सार् अपने सुहृदों के सार् बाांि देते हैं | 
उस समय ऐसा कोई ब्राहमर्ण सुहृद, नौकर, तनिथन तर्ा सभक्षुक न र्ा जिसका यर्ा योग्य दान- मान से श्री राम 
ने सत्कार न ककया हो,िीवन के सत्य को भल  प्रकार िानते रे् अपने अनुभवों से उन्होंने इस बात को सीखा 
र्ा कक कुछ भी सदैव नह ां है| रािसी ठाठ-बाि को वे प्रिा की सेवा का सािन मात्र समझते रे् | रािकोष में 
िन की वदृ्धि होना उनके सलए बस यह  अर्थ रखता र्ा कक उनकी प्रिा इस कोष का लाभ उठा सकें | उनकी  
यर्ायोग्य सहायता की िाए; उन्हें जिस भी सािन तर्ा वस्त ुकी कमी है, उसको पूर्णथ ककया िाए प्रिा के सुख 
से ह  स्वयां को सुखी मानते रे्| प्रिा की सांतुजटि से ह  स्वयां को सांतुटि मानते प्रिा का प्रेम ह  उनके सलए 
सवोपरर र्ा तर्ा प्रिा की प्रसन्नता के सलए अपना सवथस्व तनछावर करने के सलए तैयार रहते हैं| उनका िीवन 
स्वयां में इसका िीवांत उदाहरर्ण है; अपने कुल की परांपरा में इसी कतथव्य बोि को देखते आए कक ककस प्रकार 
उनके पूवथिों ने अपनी प्रिा के सुख तर्ा उनकी आवश्यकताओां का ध्यान रखा उनकी निर में रािा होना कोई 
पद या पदवी नह ां र्ी एक कतथव्य बोि र्ा| जिसका सार मात्र इतना र्ा कक प्रिा को कभी भी ककसी प्रकार का 
दखु न हो ककसी प्रकार की कोई कमी न हो अन्यर्ा रािा का कोई अजस्तत्व नह ां रह िाता|  

____________________________________________________________________________                           

१६८,१६९ -अयोध्याकाण्ड,एकोनपवशःसगथः,पवश:सगथबत्रपांचाश:सगथःश्री,मद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा 
रधचत मुद्रक हनुमान प्रसाद पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या २२७  

 

                                       १५६   



 

िाते-िाते भी सब की आवश्यकताओां का ध्यान रखते हुए सभी को कुछ न कुछ देना चाहत ेरे् उनके व्यवहार 
से उनकी दान खखलता से ककसी भी प्रकार इस बात का भान  नह ां हो सकता र्ा की उनको वनवास की आज्ञा 
द  गई है और उनको शीघ्र ह  अयोध्या छोडनी पडगेी | इतने तनाव युतत वातावरर्ण में सरलता एवां सुगमता स े
अपने दातयत्वों का तनवथहन कौन कर सकता है श्री राम ककसी भी जस्र्तत में और ककसी भी स्र्ान पर अपने 
धचतम  को प्रसन्न रखने वाले व्यजतत रे् वह कभी भी अपने दखु से दखुी नह ां होते रे्| मूलतः उन्हें दसूरों के 
कटि से अत्यधिक दखु होता र्ा , वे नह ां चाहत ेरे् कक उनका कोई पररिन या प्रिािन ककसी भी कारर्ण स े
कटि भोगे|  राम के ससवा ककसी भी सािारर्ण मनुटय की तरह तनजश्चत ह  एक बार कैकेयी  की बात सुनकर 
उन्हें ितका लगा होगा परांतु उन्होंने सांयम से काम लेते हुए अपने पपता के द्वारा ददए गए वचन को मान देना 
शे्रयस्कर समझा इस िगत में मेरे पपता का अपमान कोई भी  अपमान  न कर  सके  इससलए उन्होंने वनवास 
सहषथ स्वीकार ककया और स्वयां इस बात की पुजटि की र्ी कक उन्हें िन -सांपदा, राज्यपाि  इत्यादद को प्राप्त 
करने की कोई लालसा नह ां र्ी| वे िनसेवक बनकर प्रिा की सेवा करना चाहते रे्| अपना सवोतम म देकर  

अपनी प्रिा को प्रसन्न एवां सांतुटि करना चाहते हैं | एक रािा के रूप में उन्होंने िो भी भावी योिनाएां बनाईं 
उनको कियाजन्वत करना चाहते रे् परन्तु  उन्होंने इतना सुनते ह  कक कैकेयी ने  रािा से वरदान स्वरूप उनका 
वनवास माांगा है बबना ककसी भाव के उसकी तैयार  में तत्पर हो गए|  

अयोध्या काांड के  ततरपनवे सगथ में सुमांत्र को वापस अयोध्या भेिने के उपराांत श्री राम कहते हैं कक आि 
अपने देश से बाहर तनकलने के उपराांत यह पहल  राबत्र है;  आि हमारे सार् सुमांत्र भी नह ां है इससलए अयोध्या 
के सुखों की उत्कां ठा मत करना |      

                                

                             अद्दयां प्रर्मा राबत्रयाथता िनपदाद्वदह: |  

                          या सुमन्त्ररे्ण रदहता ताां नोत्कां ठीतुमहथसस  ||           १७०   

 

   प्रस्तुत पांजततयों में श्री राम लक्ष्मर्ण िी को इस बात के सलए मानससक रूप से तैयार कर रहे हैं कक अब 
हमें ककसी भी प्रकार के राि महल के रहन-सहन तर्ा व्यवहार को याद भी नह ां करना चादहए ,अपपतु वन में 
आने वाले सभी प्रकार के सांघषों के सलए हमें तत्पर रहना होगा | वे लक्ष्मर्ण िी को यह  ढाांढस बताते हैं कक 
हम दोनों को एक दसूरे का सदैव ह  सहयोग करना होगा ताकक आगामी चौदह वषों को सुचारू रूप से पूर्णथ 
ककया िा सके प्रत्येक कायथ के सलए स्वावलांबन का ह  सहारा लेना होगा और अपने आप को आगामी िीवन के 
सलए तैयार करना होगा| वन में ककसी भी प्रकार की सुख सुपविा नह ां समलेगी जिसका अभ्यास रािकुमार तर्ा 
रािकुमाररयों को होता है, कोई भी सहायक तर्ा सेवक कायथ करने के सलए उपलदि नह ां होगा सारे कायथ स्वयां 
ह  करने होंगे चाहे वह कुदिया बनाना हो रसोई पकाना हो िल की व्यवस्र्ा करनी हो लकडडयों की व्यवस्र्ा 
करनी है भोिन की व्यवस्र्ा करनी हो| श्री राम यहाां लक्ष्मर्ण तर्ा सीता िी को वन के िीवन के बारे में बता 
रहे हैं तयोंकक ना तो लक्ष्मर्ण िी और ना ह  सीता िी ककसी भी प्रकार से अयोध्या में रहने को सहमत हैं| 
श्रीराम उन्हें वन्य िीवन की वास्तपवकता से अवगत कराते हुए यह बताते हैं की जिस प्रकार का िीवन िीने 
का अभ्यास आप दोनों को है ऐसा कुछ भी वनवास में उपलदि नह ां होगा| 
 

____________________________________________________________________________________ 
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                                          िागतथव्यमतांदद्रभ्यामद्यप्र्भतृत राबत्रषु | 

                          योगक्षेम दह सीताया वतथते लक्ष्मर्णावयो : ||            १७१  

                        

यहाँ वन्यिीवों का भय तर्ा ऋतु के अनुसार उनसे बचने की व्यवस्र्ा भी नह ां होगी| यह एक कदठनतम 
अनुभव होगा जिसके सलए उन्हें मानससक और शार ररक रूप से तैयार रहना होगा | ये ना हो कक ससफथ  उत्साह 
मे या शीघ्रता में तनर्णथय ले सलया िाए और बाद में उसके सलए पछताना पड|े सीता िी के प्रतत अपने कतथव्य 
को याद करते हुए राम िी लक्ष्मर्ण िी से कहते हैं कक हे लक्ष्मर्ण ! आि से लेकर िब तक हमें वन में रहना  
तब तक हमको और तुमको चादहए कक हम रात भर िागते रहे ताकक सीता की रक्षा कर सकें | तयोंकक वह सीता 
िी को अपने दातयत्व के रूप में देखते रे् और उन्हें एक पतत के रूप में अपने इस कतथव्य का भल -भाांतत ज्ञान 
र्ा, कक पत्नी की सुरक्षा करना पतत का कतथव्य है और वह अपने ककसी भी कतथव्य से कभी भी पवमुख नह ां 
हुए| िहाां एक तरफ वे लक्ष्मर्ण को ढाढस बांिाते हैं की वन में करने योग्य सभी कायों में वे लक्ष्मर्ण िी का 
बराबर सहयोग करेंगे तयोंकक यहाां उनके सहायता करने के सलए कोई अन्य नह ां है; वह  वे अपने इस कतथव्य 
को भी याद करते हैं कक सीता िी की सुरक्षा और उनकी आवश्यकताओां की पूतत थ करना उनका दातयत्व है| वे   
सीता िी तर्ा लक्ष्मर्ण िी को द:ुख या एकाांत का आभास नह ां करवाना चाहते रे् तयोंकक उन्हें  मन ह  मन 
इस बात की अनुभूतत र्ी कक मेरे कारर्ण है यह दोनों वन के सलए आए हैं| अतः वे अपनी तरफ से यर्ासामथ्यथ 
दोनों का ध्यान रखना चाहते रे् |  

वन में होने के उपराांत भी उन्हें अयोध्या तर्ा अपने पररिनों की धचांता होती है िो कक स्वाभापवक है| वे यह 
िानते रे् की सीता िी तर्ा लक्ष्मर्ण िी के सार् में अपना चौदह  वषथ का वनवास व्यतीत कर लेंगे परांतु 
अपने प्रतत रािा दशरर् तर्ा महारानी कौशल्या, सुसमत्रा समेत सभी पररिनों तर्ा प्रिािनों के प्रेम को िानत े
हुए उन्हें इस बात की धचांता र्ी कक वह सब उनके पीछे बहुत दखुी हो रहे होंगे और इस दखु का प्रभाव उनके 
मानससक एवां शार ररक स्वास्थ्य पर भी पडगेा अयोध्या के रािकाि को लेकर भी धचांततत रे् कक कह ां भी ककसी 
कारर्णवश  ककसी प्रकार की भी हातन नह ां होनी चादहए|  

 

                         राबत्र कर्श्च देवेमाां  सौसमत्र ेवतथयामहे  | 

                        उपावताथमहे  भूमावास्तीयथ  स्वयमजिथते: ||   

                        ध्रवुमद्य महारािो द:ुख स्वपपतत लक्ष्मर्ण |  

                        कृतकामा तु कैकेयी तुटिा भपवतुमहथतत ||       १७२  

 

अपने हार्ों से ह  कुश-पत्रादद लाकर भूसम पर बबछाकर रात बबतानी है, भूसम पर बैठते हुए रािा दशरर् तर्ा 
अपनी माताओां की धचांता करते हुए श्री राम कहते हैं कक हे लक्ष्मर्ण ! मैं तनश्चय करके कहता हँू कक महाराि 
दखु से हत चतेन हो सो गए होंगे और सकामा कैकेयी अब सांतुजटि हो गयी होंगी | िो कुछ भी वह चाहती र्ी 
सब कुछ वैसा ह  हो गया है उनके अनुकूल अब वे तनजश्चांत हो गई होंगी परांतु पपतािी अत्यधिक दखुी होंगे| 
यहाां पर हम ककसी सािारर्ण पुत्र की तरह है; श्री रामचांद्र को अपने पररिनों के सलए व्यधर्त होते हुए देख 
सकते हैं बेशक की कुशल क्षेम चाहते हैं तयोंकक सब की कुशलता में ह  उनकी प्रसन्नता है वे अपने ककसी भी 
भाव से ककसी को आहत नह ां करना चाहते अपपतु सबकी  प्रसन्नता हेतु अनांत दखु झलेने के सलए भी तैयार हैं    
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                        सा दह देवी महारािां कैकेयी राज्यकारर्णात`  |  

                       अपप न च्यावयेत्प्रार्णान्द्यटट्वा भरतमागतम ||              १७२  

 

कैकयी, भरत के आने पर राज्य के कारर्ण कह ां महाराि के प्रार्ण न नटि करा दें वह एक तो अनार् दसूरे वदृ्ि 
तीसरा उन्हें छोड हम भी यहाां चले आए ऐसी अवस्र्ा में रािा तया करेंगे? वे तनरांतर अपने पपता की जस्तधर् 
को लेकर धचांततत हैं| वे अपने वनवास को लेकर िरा भी धचांततत नह ां हैं; न ककसी प्रकार कक पीडा न ककसी 
प्रकार का भय, वे अपन ेपुत्र होने का दातयत्व तनभा रहे वे पपता की पीडा से ह  व्यधर्त हैं| वे नह ां चाहते कक 
दशरर् िी ककसी षड्यन्त्र में फसे, उनको ककसी प्रकार का मानससक अर्वा शार ररक दखु हो| उन्होंने वनवास 
को सहषथ इससलए ह  स्वीकार ककया र्ा ताकक पपता िी को कोई आक्षेप न सहन करना पड े| 
उन्हे ये धचांता र्ी कक सब कुछ स्वीकारने के उपराांत भी यदद उनके पपता िी को पीछे से कोई कटि हुआ तो 
उसका पाप भी श्री राम को ह   लगेगा| 
 

                       मया दह धचरपुटिेन द:ुखसांवधिथतेन च | 

                      पवप्रयुज्यता कौसल्या फलकाले धिगस्तु माम ||              १७३ 

 

हमार  माताएँ कौशल्या तर्ा सुसमत्रा पुत्र पवयोग में दखुी हो रह  होंगी धितकार है मुझ पर कक जिस माता न े
पाल पोसकर  मुझ ेइतना बडा ककया|  िब उसको सुख देने का समय आया तो मैं सब कुछ छोड कर यहाँ वन 
में बैठा हँू| पुत्र होने के कारर्ण वो स्वयां को असहाय जस्र्तत में पाते हैं कक पुत्र होकर भी वो अपनी माताओां के 
सलए कुछ नह ां कर पा रहे| िबकक युवा पुत्र के होते हुए यदद माँ को कटि का भागी बनना पड ेतो एक पुत्र के 
सलए लज्िा का पवषय है| िब पुत्र युवा होते हैं तो वे माँ की सबसे बडी शजतत होते हैं और उसी माँ को 
वदृ्िावस्र्ा में पुत्रों से दरू होना पड ेतो उस माँ कक तया जस्र्तत होगी? 

 

                        मा स्म मत्कारर्णाद्येवी सुसमत्रा द:ुखभावसेत |  

                      अयोध्यासमत एव त्वां काल्ये प्रपवश लक्ष्मर्ण  ||           १७४    

 

श्रीराम दोनों माता कौशल्या तर्ा सुसमत्रा के सलए धचांततत हैं कक पता नह ां उनके ददन हमारे बबना कैसे बीतेंगे?    

व्यधर्त होकर श्री राम लक्ष्मर्ण से कहते हैं कक कक तुम वापस अयोध्या लौि िाओ और िाकर माताओां को 
सनार् करो| लक्ष्मर्ण िी को वापपस भेिने के सलए आतुर श्री राम के मन में छिपिाहि है कक माताओां का 
िीवन ककस प्रकार बीतेगा? कौन उनको सहारा देगा? वो चाहते हैं कक दोनों माताएां सुरक्षक्षत रहें |अपन े
अततररतत श्री राम को सबकी धचांता सता रह  है वे चाहते हैं कक सभी लोग सुचारू रूप से सुरक्षक्षत भाव  से 
अपना िीवन िी सकें  व ेिानते हैं कक पररजस्र्ततयाां उनके पररवार के अनुकूल नह ां हैं कफर भी यर्ासांभव वह 
हर प्रयास  करना चाहत ेहैं जिससे बबगडी हुई पररजस्र्ततयों को सांभाला िा सके उनके माताओां एवां उनके पपता 
के िीवन को सुरक्षक्षत एवां सांरक्षक्षत ककया िा सके| राम के मुख से ऐसे आदेश सुनकर लक्ष्मर्ण िी उनको अपने 
एवां सीता िी के हृदय के भाग को समझाते हुए तर्ा श्री राम की उपजस्र्तत  के महत्व को समझाते हुए उनसे 
आग्रह करते हुए कहते हैं कक आप तो भल -भाांतत िानते हैं कक हम दोनों आपके बबना एक मुहूतथ भी नह ां 
_____________________________________________________________________________ 
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िी सकते| मैं आपके बबना दशरर् ,शत्रघु्न, सुसमत्रा तर्ा स्वगथ को भी नह ां देखना चाहता| श्री राम िी ने लक्ष्मर्ण 
की बात सुनकर तनिाथरर्ण ककया कक द घथकाल तक वनवास िमथ का पालन  ककया िाए| इस सगथ में हम श्रीराम 
की पववशता एक पुत्र के रूप में देख सकते हैं, िो अपनी माता के प्रतत अपने कतथव्यों का पालन न कर पान े
के कारर्ण अत्यधिक दखुी है; अपनी वदृ्ि माता अकेले ऐसे राि महल में छोडकर आने के कारर्ण वे व्यधर्त हैं| 
िहाां कैकेयी का भी वास है| अपने माता-पपता की सुरक्षा को लेकर धचांततत हैं; एक पुत्र के रूप में उन्होंने अपन े
समस्त कतथव्यों का पालन ककया जिससे उनके पपता का यश इस सांसार में न फैले ककां तु; वह  वे इस बात से 
दखुी हैं कक उनके कारर्ण लक्ष्मर्ण िी तर्ा सीता िी को वनवास भोगना पड रहा है| यहाँ पर श्रीराम अपने दखु 
से दखुी नह ां है कक उनको वनवास समला न ह  वे इस बात से दखुी ददखते हैं कक भारत को राज्य समला वह 
केवल अपने पररिनों तर्ा प्रिा िनों के दखु के कारर्ण दखुी हैं तयोंकक उन्हें लगता है|  वे अपन ेदातयत्वों का 
तनवथहन भल  प्रकार से नह ां कर पा रहे हैं िैसा कक एक पुत्र तर्ा एक रािकुमार को करना चादहए| वे अपनी 
पववशता के कारर्ण दखुी हैं| सब कुछ िानते हुए भी कुछ न कर पाने के कारर्ण उनका मन पीडा से भरा हुआ है 
परांतु उसमें भी वे अपने मन के भावों तर्ा अांतद्थवांद से युद्ि करते हुए अपने कतथव्य को है प्रार्समकता देते हैं| 
यह सुतनजश्चत करना चाहते हैं कक उनके द्वारा ककया गया कोई भी कायथ िमथ से पवमुख नह ां है लोक परलोक 
मैं ककसी भी प्रकार का अपयश न फैले उनके रघुवांश की मान मयाथदा को ककसी भी प्रकार से ठेस न पहुांच ेइसी 
कायथ में उद्यत रहते हैं| 

 

                         अनेन वनवासेन मया प्राप्तां फलद्वयां |  

                        पपतुश्वा एको हयाहमवोव्याां च पधृर्पव चापप लक्ष्मर्ण | 

                        तरेयसमषुसभ: िुद्िों ननु वीयथकारर्णम ||   

                        अिमथभयभीतश्च परलोकस्य चानघ  | 

                        तेन लक्ष्मर्ण नाद्याहमात्मानमसभषेचये    ||            १७५   

 

िोधित होकर वे कहते हैं कक अगर युद्ि करके ह  िीतना हो तो मैं अयोध्या को आि ह  िीत सकता हँू |  

परांतु मैं ककसी प्रकार का अिमथ नह ां करना चाहता ऐसा कहते हुए वे  चपु हो िाते हैं तनवेग  एवां शाांत भाव से 
बैठ िाते हैं |  उनकी ऐसी जस्र्तत देखकर लक्ष्मर्ण िी कहते हैं कक कृपया आप ऐसा  सांताप न करें आपको ऐस े
देख कर मुझे और सीता िी को दखु होता है |लक्ष्मर्ण िी अपनी तरफ से हर सांभव प्रयास करते हैं कक श्री राम 
का धचतम  शाांत रह सके| कोई भी भाव उन्हें उतेम जित न कर सके| वे सांयसमत रह सकें  तर्ा अपना ध्यान 
अयोध्या प्रसांग से हिाकर उनके और सीता िी की ओर कें दद्रत कर सकें  तयोंकक न तो लक्ष्मर्ण िी और न ह  
सीता िी से राम को दखुी देख सकते  हैं और न ह  उनके पवयोग को सह सकते हैं| 
 

                          वहुपुटपफले रम्ये नानाद्पविगर्णायुते  |  

                         पवधचत्रसशखरे हयजस्मरतवाजन्स्म भासमनी ||         १७६ 
 

अयोध्याकाांड के चौरानवे सगथ में धचत्रकूि पवथत पर तनवास करते हुए श्री राम एक ददन सीता िी से कहते हैं 
                           

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
१७५ ,१७६ -अयोध्या काण्ड,एकोनपवशः सगथः,बत्रपांचाश: सगथः  श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत   
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इस वनवास से मुझ ेदो लाभ हुए हैं; एक तो िमाथनुसार पपता की आज्ञा षोपी ऋर्ण को मैं चुका पाया दसूरा   
भरत का पप्रय हुआ| वे कहते हैं हे भदे्र! अनेक प्रकार के फूलों और फलों से सांपन्न अनेक िाततयों के पक्षक्षयों से 
पररपूर्णथ और पवधचत्र सशखरों से युतत यह रमर्णीय धचत्रकूि मुझ ेबहुत पसांद है अर्ाथत धचत्रकूि में रहने से मेरा 
मन कभी भी ऊबेगा नह ां| पवथतों के चारों ओर अत्यांत ह  रमर्णीय दृश्य ददखाई देते हैं और इन्हें देखते-देखते 
सभी प्रकार की धचांता तर्ा दखु पवल न हो िाते हैं| नाना प्रकार के पक्षी घनी छाया वाले सदैव फल और फूलों 
से भरे रहने वाले भाांतत-भाांतत के वकृ्ष प्रकृतत के सभी सुांदर रूप यहाां देखने को समलते हैं| जिससे मेरा मन शाांत  
एवां हपषथत रहता है| प्रकृतत के सातनध्य में श्री राम  हृदय को समलने वाल  असीम शाांतत की अनुभूतत करते हैं 
तर्ा अपने इस पवचार को माता सीता के सार् साझा करते हैं| वे उन्हें भी प्रकृतत की सुांदरता से अवगत 
करवाना चाहते हैं ताकक उनका धचतम   भी शाांत रह सके नकारात्मक पवचारों को त्यागकर सकारात्मक रूप से 
सोचा िा सके|          

 

                         सम्पन्नां राज्यसमच्छांस्तु  व्यततां प्राप्यसभषेचनां   |  

                          आवाां  हांतु समभ्येतत  कैकेया  भरतः सुतः   ||        १७७   

 

सन्तानवे सगथ में िब भरत िी के सेना सदहत  धचत्रकूि पहुांचने पर उसका आभास पाकर लक्ष्मर्ण अजस्र्र  
होते हैं| उन्हें ऐसा लगता है कक भरत सेना सदहत श्रीराम पर आिमर्ण करने आए हैं; तो वे श्रीराम से कहते हैं 
कक आप सीता िी को ककसी कां दरा में बबठाकर िनुष की प्रत्यांचा चढाइए|  हमें इस सेना को नटि करना होगा 
तयोंकक तनटकां िक राज्य की इच्छा से भरत हमको मारने के सलए यहाां आ रहे हैं| भरत के आने का समाचार 
सुनकर लक्ष्मर्ण िी अत्यांत िोधित हैं और उनके हृदय में यह भाव आता है कक भरत को राि पाठ समल िाए 
इससलए अयोध्या छोड कर हम यहाां वन में रह रहे हैं भरत और उसकी माां की लोभ-इच्छा के कारर्ण ह  हमें 
अयोध्या से तनवाथससत कर ददया गया; अब भला वह उन्हें वन  में भी सुख के सार् रहने तयों नह ां दे रहा यहाां 
आने की उसकी मांशा तया है? लक्ष्मर्ण िी इसी बात का आकलन कर रहे हैं|  
 

                          सभांदशत्रशुर राखर्ण कररध्ये शोखर्णतेक्षक्षतां |  

                         शरैतनभीनांहृदयाकुां िरास्तुरांगास्तर्ा | 

                         श्वापदाः पररकषथन्तु नराांश्च तनहतानम्या  ||                 १७८  

 

  भरत एक शत्र ु के रूप में यहाां आ रहे हैं और अपने शत्र ु को मारने में कोई पाप नह ां होता|मैं आि ह  
धचत्रकूि वन के पैने बार्णों  शत्र ुके शर र को कािकर उनके षोधिर से इस िरती को सीांच दूँगा| वार्णों  से चीरे 
हुए हृदय वाले हार्ी घोडों को तर्ा मेरे मारे हुए मनुटयों को िांगल  िानवर घसीिेंगे| लक्ष्मर्ण िी मन ह  मन 
में भरत िी को रामचांद्र िी का शत्र ुमान बैठे हैं कह ां न कह ां उनके अांतमथन में भी यह बात चल रहे रे् के 
वनवास के पीछे भरत का हार् हो सकता है भरत िी पर तर्ा कैकई पर पहले से ह  काफी अधिक िुद्ि  रे्|  
वह  भरत िी का अपने दल बल के सार् वन  के सलए आना लक्ष्मर्ण िी की शांका को और भी बल देता है 
और अब वे कोई भी अवसर हार् से नह ां िाने देना चाहते रे् भरत िी का और भरत िी के सार् आए हुए 
सैन्य बल का सांहार करके अपने िोि की ज्वाला को शाांत करके राम कर्ा सीता िी की रक्षा करना चाहते रे् |  

 
 

१७७,१७८ -अयोध्या काण्ड,चतुनथवतत  सगथः,सप्तनवतत सगथः  श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत  
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वे ककसी भी जस्र्तत में श्री राम िी का अिीत नह ां होने देना चाहते रे् तयोंकक अब उन्हें स्पटि ददख रहा र्ा 
कक भरत िी और उनकी माता समलकर श्रीराम के िीवन से भी खेलना चाहते हैं िो कम से कम लक्ष्मर्ण िी 
के रहते हुए तो सांभव नह ां र्ा |    

                    

                        सुसांरदिां तु सौसमबत्र लक्ष्मर्णां िोिमूतछथतां  | 

                        रामस्तु पररसान्त व्यार् वचनां चदेमब्रवीत ||                  १७९ 

 
इस प्रकार कुपपत और लडने के सलए उद्ित लक्ष्मर्ण िी को देखकर उन्हें शाांत कराने के सलए श्री राम कहते हैं  
कक  हे लक्ष्मर्ण ! तया अपने पप्रय भ्राता के प्रतत मन में इस तरह के पवचार लाना उधचत है?  श्री राम के मन 
में यह पवश्वास है कक भरत िी कभी भी उनका अदहत नह ां चाहेंगे तयोंकक उस समय राि महल में जिस तरह 
का भी घिनािम हुआ भरत िी वहाां उपजस्र्त नह ां रे् और श्री राम मन ह  मन में यह भल  प्रकार से िानत े
हैं कक अगर भरत िी वहाां होत ेतो वह कभी भी इन चीिों को स्वीकार नह ां करत ेतयोंकक न्याय अन्याय और 
सत्य असत्य का भेद भरत िी भल  प्रकार करने के सलए सुप्रससद्ि हैं उनका अपने भाइयों के प्रतत प्रेम ककतना 
है इसको श्री राम समझते रे्  | वैसे भी  श्री राम के स्वभाव के अनुसार वे अकारर्ण ह  कभी ककसी पर शांका 
नह ां ककया करते रे्  कारर्ण को िानने के उपराांत ह  वे प्रततकिया देना शे्रयस्कर समझते रे्|बाल्यकाल से ह  
चारों भाई एक सार् बडे हुए तो ककसी के मन का कोई भाव ककसी से छुपा नह ां र्ा; पवशषेकर रामचांद्र िी 
अपने भाइयों के मन में चलने वाल  प्रत्येक भावना को भल भाांतत पढने में सक्षम रे्|                                                  

 

                           ककमत्र िनुषा कायथमससना वा सचमथर्णा  | 

                           महेध्वासे महाप्राज्ञे भरते स्वयमागते  ||                १८०  

 

   श्री राम लक्ष्मर्ण िी स ेकहते है कक महान उत्साह  भरत िब यहाां स्वयां ह  आ रहे हैं तो हमें िनुष तलवार 
आदद का तया प्रयोिन है ? तयों बबना भरत िी को समझ ेहुए लक्ष्मर्ण िी एक तनजश्चत तनटकषथ पर पहुांच रहे 
हैं, तया भरत िी के प्रतत इस तरह की भावना रखना उधचत है ? मेल समलाप के सलए आ रहे भरत के प्रतत 
अस्त्र- शस्त्र उठा लेना न्यायोधचत है ? मैं लक्ष्मर्ण िी से पुनः पवचार करने के सलए कहते हैं तयोंकक श्री राम के 
मन में भरत िी के प्रतत पूर्णथ पवश्वास है कक वे कोई भी इस प्रकार का कृत्य नह ां करेंगे जिससे ककसी भी 
प्रकार का पाररवाररक अतनटि हो मूल्य भरत िी के स्वभाव को भल -भाांतत िानते हैं कक भरत िी के हृदय में 
श्री राम के प्रतत ककतना प्रेम है और वे नह ां चाहते लक्ष्मर्ण भरत िी के सार् ककसी भी प्रकार का दवु्यथवहार करें 
या ककसी भी प्रकार की किु वचन बोले 

 

                         पपतुः सत्यां प्रततश्रतु्य हत्वा भरतमागतां | 

                        ककां  कररटयासम राज्येन सापवादेन लक्ष्मर्ण  ||                 १८१  

 

    पपता से वन में रहने की प्रततज्ञा कर अब भरत को युद्ि में मार राज्य लेकर तया करेंगे लक्ष्मर्ण?   

ऐसे ककसी रािपाि या िन -वैभव का होना ककस प्रकार से लाभकार  होगा? यदद उसे प्राप्त करने हेतु अपने ह  
भ्राताओां का वि ककया िाए ऐसे साम्राज्य को प्राप्त करने में ककस प्रकार का सुख होगा? िो अपने ह  लोगों के  

______________________________________________________________________________ 
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रतत से रांजित हो ? ऐसे साम्राज्य में ककस प्रकार की शाांतत तर्ा सुख का अनुभव होगा  ? िो अपनों से ह  
अकारर्ण युद्ि करके प्राप्त ककया गया है| श्री राम ऐसे ककसी िनसांपदा साम्राज्य अधिकार में पवश्वास नह ां 
रखते रे् जिसके सलए उन्हें अपने ह  सांबांिों का रतत बहाना पडे|  हमने पपतािी के वचन को तनभाने का प्रर्ण 
सलया है और उस प्रर्ण के अनुसार हमें चौदह वषथ तक वन में ह  वास करना होगा अगर तुम इस तरह के 
पवचार रखते हो तो भी उसका तया लाभ अगर तुम िोि में आकर भरत से युद्ि भी कर लेते हो अयोध्या का 
राज्य भी िीत लेते हो तो भी हम अयोध्या वापस नह ां िा सकते तयोंकक हम पपतािी के वचनों से बांिे हुए हैं 
|वे लक्ष्मर्ण िी को समझाते हैं युद्ि करने का हमें कोई भी कारर्ण प्राप्त नह ां है| वचन के अनसुार तो हमें 
चौदह वषथ तक वन में ह  रहना है, युद्ि करने का आिार भी तया है? अगर एक बार यह मान भी सलया िाए 
कक भरत सेना सदहत इसीसलए आए हैं कक युद्ि ककया िा सके तो भी उस युद्ि का पररर्णाम तया होगा? 
ककस लक्ष्य की प्राजप्त हेतु युद्ि ककया िाएगा| रािकाि तो भरत को प्राप्त ह  है कफर तया कारर्ण होगा 
जिसके हेतु युद्ि ककया िाएगा?हम तो वैसे भी अपने नगर से कोसों दरू हैं; रािमहल या रािगद्द  की तो 
बात सोच भी नह ां सकते| अतः िोि त्याग दो और ककसी भी प्रकार का अतनटिकार  पवचार अपने हृदय में मत 
लाओ|  
                         यद्द्रव्यां वाांिवानाां वा समत्रार्णाां वा क्षये भवेत | 

                         नाहां ततप्रततगदृहयाां  भक्षाांवीषकृतातनव ||               १८२  

 

िो द्रव्य बांिओुां तर्ा समत्रों के क्षय होने से प्राप्त हो मैं उसे ग्रहर्ण नह ां कर सकता| हे लक्ष्मर्ण! िमथ, अर्थ, काम 
मोक्ष,  मैं पथृ्वी पर इन सभी की तुम लोगों के ह  अर्थ में कामना करता हँू|  मैं सत्य कहता हँू कक सभी 
भाइयों के सांग्रह तर्ा उनके सुख के सलए ह  राज्य की इच्छा ककया करता हँू; परांतु अिमथ से मैं कोई भी 
अधिकार नह ां चाहता| िो सुख मुझको भरत, तुम्हारे तर्ा शत्रघु्न के बबना प्राप्त हो उसे नटि कर डालो| मैं 
िानता हूां कक भरत व्याकुल होकर हमसे समलने आ रहे हैं| इससलए वे कभी भी अपप्रय नह ां करेंगे? तया कभी 
भरत ने तुम्हारे सार् कुछ भी अपप्रय ककया है? जिससे तुमको ऐसा भय है अब भरत को कोई भी कठोर बात 
न कहना ककसी अपवाद के समय भी पुत्र, पपता को तर्ा भाई-भाई को न मारेगा| यदद तुम राज्य के कारर्ण 
ऐसा कहते हो तो मैं भरत से कह दूांगा कक राज्य लक्ष्मर्ण को दे दो और मुझ ेपता है व ेतुरांत ह  मेरा वचन 
मान लेंगे| श्री राम की ऐसी बातें सुनकर लक्ष्मर्ण िी लजज्ित होते हुए कहते हैं मैं भी यह मानता हूां कक वह 
हमें देखने आ रहे हैं परांतु सेना के आने के कारर्ण ह  मुझ ेबडी शांका हो रह  है| लक्ष्मर्ण िी अपने मन की 
शांका को राम िी के सामने व्यतत करते हैं; जिसका समािान श्री राम िी बडी सरलता से भरत िी के 
मनोभावों को समझाते हुए करते हैं एक बड ेभाई के रूप में वे कभी भी दसूरे भाई की छपव को िसूमल नह ां 
होने देते रे्| उन्हें पवश्वास र्ा कक ये केवल पररजस्र्ततयाँ हैं और इनमें भरत का ककसी भी प्रकार का योगदान 
नह ां है तयोंकक भरत ने कभी भी भाइयों से अधिक ककसी को महत्व नह ां ददया| उन्हें इस बात का आभास र्ा 
कक रािा दशरर् के उपराांत वे ह  अपने भाइयों के सलए पपता के रूप में सारे दातयत्वों का तनवथहन करेंगे| अतः 
उनका प्रमुख कायथ यह  होगा कक सारे भाइयों में एकता पवश्वास और प्रेम बना रहे| ककसी के मन में यदद ककसी 
के प्रतत कोई शांका आती भी है तो, श्री राम शांका का तनराकरर्ण अवश्य करें परांतु ककसी भी जस्र्तत में भाइयों  

______________________________________________________________________________ 

 १८२  -अयोध्याकाण्ड, एकोनपवशःसगथः, बत्रपांचाश: सगथः,श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण, वाल्मीककिी द्वारा रधचत, मुद्रक 
हनुमान प्रसाद पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या  ९३२  
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के बीच में वैमनस्य न बने उनके पररवार को समाप्त कर देगा और श्री राम ककसी भी जस्र्तत में न तो अपने 
पररवार अपने कुल की परांपरा तर्ा उसके मान सम्मान को नटि होने दे सकते रे् और न ह  अपने पररवार के 
सौहादथ में कोई भी पवघ्न बािा आने दे सकते रे्|  

श्री राम के  प्रतत  भरत  के मन में िो भाव र्ा ,उससे श्रीराम भल भाांतत पररधचत रे्, वे भाइयों के आपसी 
पवश्वास और अनुराग को बनाए रखने के पक्षिर रे्; सार् ह  कह ां भी ककसी भी बबांद ुपर इसी प्रकार की शांका 
नह ां रहने देना चाहते रे्| वे िानते रे् कक जिस प्रकार उनके सलए अपने पररिनों तर्ा अपने कतथव्यों के समक्ष 
िन वैभव रािसतम ा आदद का कोई मूल्य नह ां है| उसी प्रकार उनके भाइयों में भी रािसतम ा का कोई लोभ नह ां है 
प्रत्येक भाई आपस में एक दसूरे के सार् पवश्वास की डोर से बांिा हुआ है| अतः अपने पररवार को एक करके 
रखना हे िेटठ पुत्र के रूप में उनका दातयत्व है और श्री राम अपने कतथव्य से पीछे कभी नह ां हिते रे्|  

 

                         ब्राहमर्णों हयेकपाश्वेन नराांरोद्ि ुसमहाहथतत |  

                         न तु मूिाथसभपषततानाां पवधिः प्रत्युपवेशने  ||               १८३  

 

अयोध्या काांड के ११२ व ेसगथ में िब भरत के सार्-सार् रािपुरोदहत वसशटठ िी भी श्री राम से पवनय करते हैं 
कक वे अयोध्या लौि िाएां तो उन्हें उतम र देते हुए श्री राम कहते हैं की रािततलक को ग्रहर्ण करने वाले    
क्षबत्रय के सलए इस तरह का कमथ शोभा नह ां देता मेरे वनवास स्वीकार करने के पीछे अपने पपता के वचन का 
पालन कर उन्हें कैकई के ऋर्ण से उऋर्ण करना र्ा ताकक वे लोक परलोक में अपयश न पाए, तो तुम भी कोई 
इस तरह का कायथ न करो जिससे पपतािी के द्वारा ददए गए वचन में ककसी भी प्रकार की बािा  आए |  

 

                        न याच ेपपतरां राज्यां नानुशासासम मातरम ्| 

                       आयथ परमिमथज्ञां नानुिानामी राघवां  ||                    १८४  

 

   श्री राम को ककसी तरह मानता हुआ न देख कर िल स्पशथ करते हुए बोले कक न तो मैं पपता का राज्य 
चाहता हँू; न तो माता को ह  प्रसन्न करना चाहता हँू और न िन-सांपदा; यदद श्री राम को पपता का वचन पूर्णथ 
करना है तो करें मैं भी चौदह वषथ तक वन में ह  रहँूगा| भरतिी प्रेमपूवथक, हठपूवथक ककसी भी पवधि से श्री राम 
को अयोध्या वापस ले िाना चाहते रे्| उनको अपनी माता द्वारा ककए गए कमथ पर बडा ह  पछतावा र्ा| वो 
उसे समिा तो नह ां सकत ेरे् परांतु उसे सुिारना अवश्य चाहते रे्| उनके मन में श्री राम के प्रतत अगाि श्रद्िा 
र्ी| वे उनके सलए पपता तुल्य रे् और यह कैसे सांभव हो सकता र्ा कक पपता के रहते हुए पुत्र उनको सतम ा 
पवह न करके स्वयां शासक बन िाए? भरत िी रािससांहासन को देखना भी नह ां चाहते रे् बैठना तो बहुत दरू की 
बात है| 
                       यदद त्ववश्यां  वस्तव्यां कतथव्यां च पपतुवथचः | 

                       अहमेव तनवत्स्यासम चतुदथश समा वने   ||             १८५  

 

 पपतािी को ददए गए वचन के अनुरूप यदद श्री राम को वन में ह  रहना है तो ठीक है वन में रहने का वचन 
उन्होंने ददया है;परांतु मैंन ेरािससांहासन सांभालने का कोई वचन नह ां ददया है| मेरे सलए तो मेरा राि ससांहासन 
वह  हैं| िहाां मेरे भाई राम अतः यदद वे यह  रहना चाहते हैं| 
  ______________________________________________________________________________________ 

१८३,१८४,१८५ -अयोध्या काण्ड,एकादशोतम रशततम सगथःश्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत  मुद्रक 
हनुमान प्रसाद पोद्दार, प्रकाशक गीताप्रेस गोरखपुर, पटृठसांख्या  १०६६, १०६७, १०६८, 
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तो मैं भी उनके सार् यह  रहूांगा उनको छोडकर मैं कह ां नह ां िाऊां गा और मैं भी वन में वास करूां गा| मै भी 
वैसा ह  िीवन िीऊँगा िैसा श्री राम िी रहे परांतु अकेले अयोध्या नह ां िाऊँगा | भरतिी ककसी भी प्रकार राम 
िी को छोडकर वापस अयोध्या नह ां िाना चाहते रे्| उनके सलए उनके भाई राम ह  सब कुछ रे्| राम के बबना 
तो वे िीवन िीन ेकी भी पररकल्पना नह ां कर सकते रे्| राि ससांहासन सांभालना तो दरू की बात अतः उन्होंने 
अपना तनर्णथय सुना ददया कक अगर श्रीराम वन में रहेंगे तो मैं में रहँूगा; यदद मैं अयोध्या िाऊां गा तो मेरे सार् 
श्री राम भी अयोध्या िाएांगे |  

 

                       पविीतमादहतां कितम यजत्पत्रा िीवता मम  |  

                       न तल्लोपपयतुां शतयम ्मया वा भरतेन वा   ||     १८६ 

  

  उनके वचन सुनकर श्रीराम आश्चयथचककत होकर बोले अपने िीते िी पपता ने िो वस्तु बेच डाल  ककसी के 
हार् िरोहर रख द  या कोई वस्तु मोल ले ल  है तो मैं,भरत उसका लोप  नह ां कर सकते| यह कायथ मेरे और 
भरत के अधिकार से बाहर है कक हम पपतािी के द्वारा सलए गए ककसी भी तनर्णथय को समिा सकें  अर्ाथत ् मुझ 
में और भरत में वह सामथ्यथ नह ां है िो पपतािी के द्वारा द  हुई चीि को फेर ले अर्वा खर द  हुई चीि लौिा 
दे अर्वा िरोहर हेतु द  गई चीि को वापस ले लें| पुत्र के रूप में यह हमारा परम कतथव्य है कक पपतािी के 
द्वारा ददए गए वचन का अक्षरांश पालन करते हुए कुल के गौरव को बढाएां और पपतािी के नाम को कलांककत 
न होने दें|  

                        उपधिनथ मया कायों वनवासे िुगुजप्सत: |  

                       युततमुततम ्च कैकेय्या पपत्रा मे सुकृतां कृतां ||             १८७  

 

माता कैकयी ने मुझ ेवन के योग्य ह  समझकर वनवास ददलाया र्ा| वो िानती र्ीां कक मै ह  वन के योग्य हँू;  

इसी कारर्ण मेरे सलए वनवास कक माँग की अतः मेरा वन िाना ह  शे्रयस्कर होगा |इन पांजततयों में श्री राम 
कैकेय के द्वारा वनवास ददए िाने के उपराांत भी उसके प्रतत पुत्रवत ्व्यवहार करते हुए उसको ककसी भी प्रकार 
का दोष न देते हुए यह बताने का प्रयास करते हैं की माता के कई ने मुझ ेइस कारर्ण वन के सलए भेिने का 
तनर्णथय ककया है तयोंकक व भल  प्रकार स ेिानती हैं कक मैं ह  वन में रहने योग्य हँू| वन की ददनचयाथ को 
सरलता से समादहत कर सकता हँू  और मुझ ेवहाां पर रहने में ककसी भी प्रकार का कोई कटि नह ां होगा| अतः 
मैं सभी प्रकार से वन में रहने योग्य हँू; मेर  क्षमताओां को पहचानते हुए हैं माता कैकई ने ऐसा तनर्णथय सलया 
है|       

                      वतृों रािा दह कैकेय्या मया  तद्वचनां कृतम ्|  

                      अनतृान्मोंचयानेन पपतरां तां मह पततां  ||               १८८  

 

कैकयी के वचन को मानकर मैंने अपने पपता को असत्य से छुडाया र्ा| अतः तुम भी अयोध्या का राज्य 
स्वीकार कर पपता को असत्य से छुडाओ श्री राम ककसी तरह नीतत िमथ की बातें पता कर भरत िी को उनके 
दल बल सदहत वापस अयोध्या भेि देते हैं | भरत िी को उनके राििमथ का स्मरर्ण करवाते हैं|  

_______________________________________________________________________________________ 

१८६, १८७, १८८ -अयोध्याकाण्ड,एकादशोतम रशततम :सगथः,द्वादशोंतम रशततांसगथः श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण 

,वाल्मीककिी द्वारा रधचत,  मुद्रक हनुमान प्रसाद पोद्दार प्रकाशक गीताप्रेस गोरखपुर, पटृठ सांख्या - १०६९ 
,१०६९, १०७०                                   
                                       १६५  

   



 

 वे नह ां चाहते रे् के वदृ्िावस्र्ा में माताओां सदहत दलबल में िो लोग भी आए हैं;उनको ककसी प्रकार की 
असुपविा हो भारत तर्ा शत्रघु्न दोनों रािकुमारों को वन में कोई भी कटि सहन करना पडे; सार् ह  वे 
अयोध्या के प्रतत भी धचांततत रे् कक सारा राि पररवार तो इिर आ गया है| पीछे िो गहृ, स्त्री और बच्चे 
इत्यादद रह गए हैं; उनकी देखभाल ककस प्रकार होगी? राम िी ककसी भी जस्र्तत में न तो स्वयां कतथव्य स े
पवमुख होते रे् और न ह  ककसी अन्य को होने देते रे्| उन्होंने भरत िी को उनके कतथव्य याद ददलाएां; पपता के 
वचन का मान रखने हेत ुमनाया सार् ह  उसे आश्वासन ददया कक वे भल  प्रकार से अयोध्या की प्रिा की सेवा 
करेंगे, माताओां का ध्यान रखेंगे तर्ा स्वयां को ककसी भी प्रकार का दोष नह ां देंगे|   

 

                       शत्रघु्न च पररध्वज्य भरतां चदेांब्रपवत ्|  

                      मातरां रक्ष कैकेयी माँ रोषां कुषोता प्रतत  ||          १८९  

 

ककसी के मन में ककसी प्रकार ग्लातन नह ां रहने देना चाहते रे्;वे चाहते रे् कक सभी लोग स्वतांत्र भाव से 
अयोध्या िाकर अपने कतथव्यों का तनवथहन कर सकें  परांतु उन्हें इस बात का आभास र्ा कक भरत माता कैकेयी 
से षोटि हैं तर्ा उनके द्वारा ककए गये कायथ के कारर्ण कुपपत भी भरत, शत्रघु्न सदहत सारे समाि को पवदा 
करते समय भी श्रीराम अपने कतथव्य तर्ा अपन ेस्वभाव से पवमुख नह ां हुए | वह भल  प्रकार स ेिानते रे् कक 
कैकई के द्वारा ककए गए इस अनर्थ पर शत्रघु्न तर्ा भरत कुपपत होंगे| 
 

                                                 मया च सीतया  चवै शपतोंसस  रघुसतम म |                                                                           

                        इत्युततवाश्रपुररताक्षों  भ्रातरम ्पवससिथ ह ||      १९०  

 

  इससलए वे शत्रघु्न से कहते हैं कक हे सौसमत्र ! कैकेयी की रक्षा करते रहना उन पर िोि मत करना मैं अपनी 
तर्ा सीता की शपर् ददलाता हँू|  अपना वनवास, माताओां का दखु,महाराि दशरर् का देहाांत इतना सब कुछ 
सहन करने के उपराांत भी श्री राम पवमाता कैकेयी के प्रतत वह  मान सम्मान रखते हैं| िो राि महल में रहत े
हुए रहते रे् वे नह ां चाहते कक ककसी कारर्ण भी कैकई को ककसी भी प्रकार का अपमान सहन करना पड ेइसी 
कारर्ण भरत तर्ा शत्रघु्न से कहते हैं कक माता कैकेई के सार् ककसी भी तरह का बरुा व्यवहार या उनके प्रतत 
व्यवहार में िोि का प्रदशथन न ककया िाए; इसीसलए उन्हें सौगांि देते हैं और उन्हें पूर्णथ पवश्वास है कक भरत 
तर्ा शत्रघु्न श्रीराम की सौगांि कभी नह ां तोडेंगे| उनका यह व्यवहार अपने आप में ह  पवशषे है जिसके कारर्ण 
हमें कटि सहन करने पड रहे हैं उसके प्रतत भी प्रेमभाव रखना उसके मान सम्मान को बनाए रखना समाि 
तर्ा पररवार में उसे यर्ोधचत सम्मान समले इसका प्रबांि करना श्रीराम के अततररतत इतना सामथ्यथ ककसी और 
में नह ां है| 

अरण्यकाांड के प्रर्म सगथ में श्रीराम के सलए वाल्मीकक िी ने सलखा है - ‘आत्मवान’ ककसी से भी ततरस्कृत न 
होने वाले राम , उनके इस वातय द्वारा हमें श्री राम के आचरर्ण तर्ा उस आचरर्ण का अन्य लोगों पर पडने 
वाला प्रभाव स्वयां ह  ज्ञात हो िाता है| उनके द्वारा सदैव ह  असहायों की रक्षा की गई नीतत तर्ा िमथ का 
पालन ककया गया| दांडकारण्य वन में श्री राम का पवराि को देखना और उसके भयांकरता से पररचय होना तर्ा 
पवराि  का सीता िी को उठा ले िाना तर्ा श्री राम िी का व्यधर्त होना उसके उपराांत एक पतत के रूप में  

_______________________________________________________________________________________ 

 १८९, १९० , -अयोध्या काण्ड,एकादशोतम रशततम :सगथः,द्वादशोंतम रशततांसगथः श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी 
द्वारा रधचत  मुद्रक हनुमान प्रसाद पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या - १०७७,१०७८   
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अपनी पत्नी की रक्षा हेतु ककए गए सारे प्रयास हमें उनके एक अलग रूप से ह  पररधचत कराते हैं िहाां में 
लक्ष्मर्ण जिसे कहते हैं अयोध्या छूिने का भी मुझे इतना दखु नह ां हुआ जितना आि पवराि के हार्ों सीता के 
पकड ेिाने का दखु हो रहा है और कफर एक पतत के रूप में अपने भाई की सहायता से व ेपवराि  पर तनयांत्रर्ण 
करते हैं तर्ा वर प्राजप्त के उपराांत भी उसे मतृ्यु की शैया तक पहुांचा देते हैं | वो एक ऐसे राक्षस का वि करते 
हैं| जिसको ब्रहमा िी से वरदान प्राप्त र्ा वरदान का तोड तनकालते हुए श्री राम उसे िरती के अांदर गाड देते 
हैं| श्री राम के स्वभाव में िोि की उपजस्र्तत तभी प्रदसशथत होती है िब कोई ऐसी आपात जस्र्तत उत्पन्न हो 
िाए;िहाां शस्त्र उठाए बबना काम न चलता हो िहाां नीतत तर्ा तनयम ताक पर रख ददए गए हों अन्यर्ा 
श्रीराम सदैव ह  बातचीत सांवाद के द्वारा ह  ककसी भी समस्या का हल तनकालने में पवश्वास रखते रे्|                                                                                                                                                                                       
वनवास के समय धचत्रकूि में वास करने के उपराांत िब श्रीराम ने सीतािी तर्ा लक्ष्मर्ण                                                                  
सदहत दांडकारण्य वन में प्रवेश ककया ऋपषिनों  से पररचय के उपराांत उनके दखु भरे िीवन को सुनने तर्ा 
समझने के उपराांत; श्री राम ने वह ां रहन ेका तनश्चय ककया तयोंकक वे मन ह  मन यह तनर्णथय ले चकेु रे् कक 
इन राक्षसों का वि करके मुझ ेइस क्षेत्र को राक्षसों के आतांक से मुतत करवाना है|  पवराि, खर-दषूर्ण, बत्रसशरा 
िैसे असांख्य राक्षसों का वि करके उन्होंने दांडकारण्य को भयमुतत ककया | इसी िम में िब  रावर्ण द्वारा 
सीता िी का हरर्ण कर सलया िाता है| तब मर ि को भी वे उसकी गतत प्रदान करते हैं सीता हरर्ण के उपराांत 
हम श्री राम को अपनी पत्नी के पवयोग में पवलाप करते हुए देखते हैं, कुपपत होत े हुए देखत े हैं और कफर 
सहायता  प्राजप्त हेतु आगे की योिना बनाते हुए भी देखते है|    

 

                           भ्रातरां  तनहतां दृटिा शयानां रामतनजिथतां |   

                          शोकवेगपर तात्मा  पवललाप  पवभीषर्ण: ||                  १९१ 

युद्ि काांड के १०९ सगथ में रावर्ण वि के उपराांत राम से परास्त अपने भाई रावर्ण को तनहत देखकर िब 
पवभीषर्ण व्याकुल होकर पवलाप करने लगे|  अपने भाई के तनश्चटेि शर र को देखकर पवभीषर्ण द्रपवत हो िाते 
हैं उनके अांदर अपने भाई के प्रतत िो प्रेम र्ा; वह षोदन के माध्यम से बाहर आता है| जिस भाव को जिस प्रेम 
को उन्होंने अपने हृदय की गहराइयों में दबा ददया र्ा वह प्रेम उसके मतृक शर र को देखकर प्रदसशथत होन े
लगता है|  रावर्ण की वीरता ,पवद्वता, तप, गुर्ण-अवगुर्ण कहकर शोक सांतप्त हो गए| हे वीर! हे पवख्यात परािमी! 
हे सुसशक्षक्षत! हे नीतत चतुर! तुम बदढया सेिो पर सोने वाले होकर; आि मतृक हो पथृ्वी पर ऐसे तयों पड ेहो?  

तब श्रीराम ने उन्हें समझाया                            

                           वीरपविाांत  पवनीत  नयकोपवद |  

                           वीर महाहथशयनोपेत कक शपेेद्य हतो भुपव ||         १९२      

 
                       

रावर्ण वीर र्ा पवशाल युद्ि के उपराांत वो युद्ि करता हुआ िराशायी हुआ है| वीरों की  वीरता का सम्मान 
होना चादहए| युद्ि करते हुए धचरतनद्रा मे सोने वाले योद्िा का सम्मान प्रत्येक जस्र्तत में होना चादहए| ककसी 
भी वीर का युद्ि भूसम में अपमान नह ां होना चादहए; पवशषेकर उस व्यजतत का जिसने युद्ि को पूर  वीरता के 
सार् लडा हो| वीर और परािमी पुषोष को उसकी मतृ्यु के उपराांत पूर्णथ सम्मान समलना चादहए तयोंकक 
______________________________________________________________________________
१९१,१९२ -युद्िकाण्ड े,नवोतम रशत  द्वादशोतम रशत: सगथः,  श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत  
मुद्रक हनुमान प्रसाद पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या ११८७,११८८   
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उसने युद्ि भूसम में पीठ  नह ां ददखाई वह युद्ि बीच में छोडकर नह ां भागा उसने वीरता के सार् अपना 
कौशल ददखाते हुए युद्ि ककया है| अतः इस बात से कोई अांतर पढना नह ां चादहए कक वह युद्ि हारा या िीता 
अपपतु उसकी वीरता का सम्मान करते हुए वीरगतत प्राप्त होने के उपराांत उसे पूर्णथ सम्मान समलना चादहए|  

                        नायां पवनटिो तनटचेटि: समरे चांडपविम |  

                        अत्युन्नतमहोत्साह: पतततोयमशांककतः  ||                   १९३  

 

 युद्ि में प्रचांड पविमी यह रावर्ण तनश्चटेि हो नह ां मरा है| इसका युद्ि उत्साह तो बहुत अधिक बढा-चढा हुआ 
र्ा अर्ाथत ्यह अत्यांत बलशाल  र्ा और इसे मतृ्यु का डर भी न र्ा| यह तो दैववश धगरकर वीरगतत को प्राप्त 
हुआ है| िो अपने सलए परलोक की वदृ्धि की आकाांक्षा रखते हुए समरभूसम में मारे िाते हैं; ऐसे वीरों के सलए 
पवरधचत िमथ में जस्र्त िन, शोक नह ां ककया करते ऐसे मतृक वीरों के सलए क्षबत्रय िमथ में शोक करने का कोई 
स्र्ान नह ां है कोई भी हो समर में सवथदा पविय ह  नह ां समलती कभी वह भी स्वयां हत होता है| 

                         नैवां वतनटिा: शोच्यन्ते क्षत्रिमथमवजस्र्ता |  

                         वदृ्धिमाशां समाना ये तनपतांतत रर्णाजिरे  ||              १९४  

 

इस कारर्ण शोक त्याग कर अब वह कृत्य करो िो करना चादहए और श्री राम ने पवभीषर्ण को रावर्ण के प्रेत 
कमथ करने की आज्ञा द | रावर्ण के पररवार की जस्त्रयों को रोता हुआ देखकर रामचांद्र िी ने कहा, हे पवभीषर्ण ! 
इन जस्त्रयों को समझा कर शीघ्र ह  रावर्ण का सांस्कार करो| श्री राम के मन में शत्र ुपक्ष के सलए ककसी भी 
प्रकार का द्वेष नह ां है न ह  वे उनको उनके अधिकारों से वांधचत करना चाहते हैं; युद्ि के उपराांत लांका की िो 
व्यवस्र्ा अव्यवजस्र्त हो गई र्ी| उसको पुनः व्यवजस्र्त करने हेतु पवभीषर्ण को समझाते हैं; रावर्ण एक वीर 
योद्िा र्ा और युद्ि में उसने वीरगतत प्राप्त की है उसको वह  मान-सम्मान समलना चादहए| िो ककसी योद्िा 
को समलता है| अतः उसकी वीरगतत का सम्मान करते हुए सांस्कारों के अनुरूप िो भी कृत्य ककया िाता है उन्हें 
पूर्णथ करें तर्ा रािमहल की जस्त्रयों को िो कक दखु के सागर में डूबी हुई हैं| उनको दखु के उस सागर से 
उबारने का सांभवतःप्रयास ककया िा सकता है; वह ककया िाए एक वीर योद्िा को योद्िा की तरह है पवदा 
ककया िाए| एक शत्र ुके प्रतत भी वे ककतने कतथव्यतनटठ हैं| प्रत्येक दातयत्व को स्वतः ह  पूर्णथ करने के सलए 
तत्पर रहने वाले श्री राम  आि रावर्ण के सलए भी वह  भाव रखते हुए उसके दाह सांस्कार को भी वह  महत्व 
देते हैं; िो ककसी समत्र अर्वा पररिन के सलए वे स्वयां ह  सारे कमथ काांडों का पालन करने की बात बोलते हैं| 
वो रावर्ण को एक वीर योद्िा के रूप में सम्मातनत पवदाई देना चाहते हैं िबकक उसने इतना अदहत ककया| 
 
                         नाहमहोरस्मी सांस्कतुथ परदारासभमसशथनां  |  

                         भ्रातरृूपो दह मे शत्ररेुष सवाथदहते रतः   ||              १९५  

 

पवभीषर्ण िी रावर्ण के सलए कहते  हैं कक ये तो भाई के रूप मे शत्र ुर्ा; िो स्वार्थ और अहांकार से भरा हुआ 
र्ा| िो अपने आगे ककसी और को कुछ नह ां समझता र्ा| शजतत के मद मे अांिा हो चकुा र्ा|   

______________________________________________________________________________________ 

१९३,१९४,१९५ -युद्ि काण्ड े,नवोतम रशत द्वादशोतम रशत: सगथः,  श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत, 
मुद्रक हनुमान प्रसाद पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या ११९१, ११९२, १२२३ 

                                       १६८    

 



 

सदैव अपने बारे में ह   सोचता र्ा; ऐसा व्यजतत ककसी भी रूप में आदर के पात्र नह ां; मेरे हृदय में इसके सलए 
कोई भाव नह ां| 
                          रावर्णों नाहथते पूिाां पूज्योपप गुषोगौरवात  |  

                         नशृांस इतत माां कामां वक्ष्यांतत मनुिा भुपव  ||               १९६  

           

पवभीषर्ण ने कहा मैं इस पविमी त्यागी िूर तनर्णथय तर्ा परस्त्रीगामी शत्र ुरूपी भाई र्ा|  िो सदैव सब की बुराई 
करने में लगा रहता र्ा अर्ाथत वह सबके सलए दहतकार  र्ा अतः मैं इस राक्षस का सांस्कार नह ां करूां गा यद्यपप 
यह मेरे पपता के समान है तर्ापप मेरे द्वारा पूज्य नह ां हो सकता| पवभीषर्ण िी ककसी भी जस्र्तत में रावर्ण को 
कोई भी मान सम्मान नह ां देना चाहते रे् तयोंकक उसने जिस प्रकार का कृत्य ककया र्ा उससे न ससफथ  लांका का 
अपपतु पूरे समाि का अपमान हुआ रावर्ण के पररवार के लगभग सभी सदस्यों ने उसे समझाने का तनरांतर 
प्रयास ककया परांत ुबुराई उस पर इस तरह सवार हो चकुी र्ी कक उसे ककसी के द्वारा ददया गया परामशथ भी 
उधचत नह ां लगता र्ा| वह स्वभाव से िूर तर्ा आचरर्ण से दरुाचार  हो गया र्ा और ऐसा व्यजतत ककसी भी 
प्रकार की सांस्कार के लायक नह ां है ससफथ  आयु में बडा होने के कारर्ण वह मान सम्मान प्राप्त करने योग्य नह ां 
है उसके सलए कमथ अभी होने चादहए ससफथ  मेरा भाई होना ह  इस बात को तय नह ां करता है कक मैं उसका 
अांततम सांस्कार करँू जिस प्रकार के कमथ उसने ककए हैं उसके अनुसार तो वह ककसी भी सम्मान का अधिकार  
नह ां है|  सम्मान प्राप्त करने हेत ु कायथ भी उसी अनुसार होने चादहए, केवल अग्रि होने के कारर्ण ह  वो 
सम्मान का पात्र नह ां हो सकता|  
 

                     पवभीषर्णमुवाचदेां  वातयज्ञो  वातयकोपवदम  |  

                     तवापप  में पप्रयां  कायथ  त्वत्प्रभावच्च में जितां  ||                १९७  

 

यह सुनकर राम िी कहते हैं कक पवभीषर्ण मैंने तुम्हार  सहायता से ह  रावर्ण को मारा है| अतः मुझे तुम्हारा भी 
तो पप्रय करना है, अर्ाथत ्तुम्हें लांका का साम्राज्य देना है| तुम्हें लांकापतत के रूप में राज्य ससांहासन पर आसीन 
करना है;  इस राज्य की सतम ा अब तुम्हार  है| लांकापतत रावर्ण के द्वारा अपमातनत ककए िाने पर िब पवभीषर्ण 
िी लांका छोडकर श्री राम के शरर्ण में आए तभी श्री राम ने समुद्र के िल से उनका असभषेक करते हुए उनको 
लांकापतत कहकर सांबोधित ककया र्ा और अपन े उसी सांबोिन को मान देने हेतु श्री राम पवभीषर्ण को यह 
बतलाते हैं कक रावर्ण के वि के उपराांत पवभीषर्ण को राि ससांहासन पर बैठाए बबना उनका यज्ञ पूर्णथ नह ां होगा|  

 

                          अवश्यां तू क्षमां वाच्यो मया त्वां राक्षसेश्वर |  

                          अिमाथनतृसांयुतत: कामां त्वेष तनशाचर:   ||        १९८  

 
अवश्य ह  तुम्हारे कर्नानुसार रावर्ण अिमथ से युतत कामवासना के अिीन रहने वाला तनशाचर र्ा; तब भी 
तुम्हें उसे तर्ा उसके अवगुर्ण को क्षमा कर देना चादहए तयोंकक वह अब िीपवत नह ां है;  
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                                       १६९                                                      
 



युद्ि करते हुए वीरगतत को प्राप्त हुआ है| 
 

                        महात्मा बलसांपन्नो रावर्णो लोकरावर्ण : |  

                        मरर्णाांतातन वैरार्णी तनवृथतां नः प्रयोिनां  ||                १९९  

 

 यद्यपप यह राक्षस अिमथ तर्ा समथ्या में तत्पर र्ा तर्ापप यह बडा तेिस्वी बलवान तर्ा सांग्राम में सवथदा 
प्रबल रहा सांसार में शत्रुता मनुटय के िीवन तक ह  रहती है मरने के उपराांत  नह ां अतः अब इसके सारे 
सांस्कार करो | श्री राम के अनुसार रावर्ण के गुर्ण अवगुर्ण यह सारे उसके कमथ रे् और मतृ्यु के उपराांत ककसी 
भी व्यजतत को समभाव से ह  देखना चादहए जिस भी सांस्कार जिस भी अांत्येजटि का वह अधिकार  है उसे वह 
समलना ह  चादहए रावर्ण िब तक िीपवत र्ा वह वीर र्ा योद्िा र्ा और उसके सार् शत्रतुा भी उसके िीपवत 
रहते हैं र्ी उसकी मतृ्यु के उपराांत वह भी हमारे सम्मान का अधिकार  है अतः सम्मान उसका सांस्कार करना 
यह  हमारा कतथव्य है| 

 

                      कियतामस्य सांस्करो ममापयेष यर्ा तव  |  

                    त्वत्सकाशाद्यशग्रीव: सांस्कारम ् पवधिपूवथकम ् ||              २००                               

                                                          

 अब तो यह िैसा तुम्हारा है वैसा मेरा भी है| मतृ्यु के उपराांत चाहे शत्र ुहो या समत्र सभी को समान सम्मान 
समलना चादहए उसके योग्य िो भी कमथ हो उनका पालन उधचत प्रकार से ककया िाना चादहए| रावर्ण को मतृ्य ु
के उपराांत वह प्रत्येक सांस्कार समलना चादहए िो सािारर्ण िन मानस को समलता है ससफथ  इस कारर्ण से कक 
वह युद्ि क्षेत्र में श्री राम की सेना का शत्र ुर्ा उसका अपमान नह ां होना चादहए| शत्र ुभी सम्मान का अधिकार  
है| हमारा वैर मात्र पवचारों तर्ा कृत्यों का है| उसके उपराांत वह भी हमारे िैसा ह  है| अतः वह भी अपनी 
वीरता तर्ा युद्ि के सलए सम्मान का पात्र है| 
मानव के रूप में अवहेलना की िाए जिससे उसे मुजतत न समल सके? तया यह उधचत  होगा ?वह भी उन सारे 
सांस्कारों का अधिकार  है; िो मतृ्यु के उपराांत ककए िाते हैं| वह वीरता से युद्ि करता हुआ वीरगतत को प्राप्त 
हुआ और श्रीराम इसी रूप में उसे देखना चाहते हैं| वे नह ां चाहते रे् कक कोई भी इस तरह का कायथ या उसके 
सांस्कार में ककसी भी प्रकार का ऐसा आचरर्ण ककया िाए िो उधचत न हो|  रावर्ण द्वारा  ककया गया व्यवहार 
अहांकार  रािा के द्वारा ककया गया व्यवहार र्ा, वह ां श्री राम के द्वारा ककए िाने वाला व्यवहार मयाथदा 
पुषोषोतम म के द्वारा ककए िाने वाला व्यवहार र्ा|           

                                                                   

                  प्राप्तुमहथतत िमथज्ञ त्वां  यशोभाग्भपवटयसस  |  

                  राघवस्य वचः श्रतु्वा त्वरमार्णो पवभीषर्ण:   ||                    २०१   

 

इस समय की जस्र्तत में तुम और मैं रावर्ण के प्रतत एक समान भाव रखने वाले होने चादहए समय के अनुसार 
िो कुछ ककया िाना चादहए वह अवश्य करें इससलए इसका सांस्कार करो इससे ह  तुम्हारा यशोविथन होगा 
श्रीराम की सार  बातें सुनकर पवभीषर्ण, वे सारे सांस्कार करने में लग गए िो मतृ्यु के उपराांत ककए िाते हैं 
______________________________________________________________________________________   
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                                        १७०   



और समस्त पररिनों न ेकुश ,ततल, चावल की ततलाांिसल द | श्रीराम कभी ककसी के पवषोद्ि या समर्थन में भाव  
पवशषे नह ां रखते रे् व पररजस्र्ततयों के अनुरूप ह  कायथ करने को शे्रयस्कर समझते रे्|  

वाल्मीकक कृत रामायर्ण में एक सािारर्ण परांतु उतम म पुषोष के रूप में धचबत्रत है रामायर्ण का अर्थ है राम का 
मांददर राम का घर, राम का आलय अर्वा राम का मागथ; वाल्मीकक के राम सािारर्ण होते हुए भी असािारर्ण हैं 
पवकि से पवकि पररजस्र्तत में भी स्वयां को सांयसमत करते हुए अन्य पररिनों को उधचत अनुधचत का भेद 
कराने वाले िमथ के मागथ पर डिे रहने वाले सािारर्ण मानव को असािारर्ण बनने का मागथ ददखाने वाले शे्रटठ 
पुषोष श्री राम, वे प्रत्येक जस्र्तत में उनके अनुकूल ह  तनर्णथय  लेते हुए ,उसे कियाजन्वत करते रे्|  हमारे समाि 
में वह आि भी एक प्रेरर्णा स्रोत के रूप में पवद्यमान हैं हमारे कमथ तर्ा वचन एक समान होने चादहए अर्ाथत 
दोनों एक दसूरे के पूरक होने चादहए िमथ का पालन करने पर एक सािारर्ण रािकुमार श्री राम अवश्य बन 
सकता है बस दृजटिकोर्ण राम का होना चादहए |  

 
 

     ५.३ भगवान मसहं के दैवीय राम- 
 रािमहल की पररधि से उत्पन्न रािनैततक सामाजिक ताने -बाने के बीच सामांिस्य बबठाते हुए देवी ससांह के 
दयाराम हर उस मागथ से अपने मागथ को अलग कर लेते हैं िहाां ककसी भी प्रकार का  कुचि चल रहा हो उनके 
िीवन में प्रत्येक तथ्य की स्पटिता है| पुस्तक ‘अपने अपने राम’ पटृठ सांख्या १८ में  ‘श्री राम िनिारर्णाओां  
का पवच्छेदन करते हुए अदहल्या की कर्ा सुनने के बाद अपने गुषो से कहा र्ा कक “मैं उसे देवी के दशथन करना 
चाहँूगा गुषोदेव” और उनके गुषोदेव ने कुछ नह ां कहा र्ा; मात्र गवथ से श्रीराम की ओर देखा र्ा और सार् चलते 
हुए उनके कां िे पर हार् रख कर दरू आकाश की ओर देखते हुए भी वे आकाश की ओर नह ां देख रहे रे्| 
आकाश तक ऊां चा उठा हुआ अनुभव कर रहे रे्| अपने सशटय के मुख से उस लोक तनवाथससत मदहला के सलए 
देवी का सांबोिन सुनकर कफर चलते चलते िैसे अपने आप से बातें कर रहे रे् और बोले तुम मेर  आत्मा हो 
वह राम की ओर नह ां आकाश की ओर देख रहे रे् और राम के द्वारा कहे गए शददों के सार् आत्मपवस्तार को 
देख रहे रे् और उन्होंने कहा कक, उसे तुम्हार  ह  प्रतीक्षा है; राम अपमान और उपेक्षा ने उसके चतेना को 
लगभग नटि कर ददया है| वह डरती है कक न िाने उसे लोगों से तया-तया अब शदद सुनने पडेंगे और बहुत 
कुछ तो उसने सुना भी चतेना का तो केवल यह  प्रमार्ण शषे रह गया है उसे दपूषत करने वालों की लोग पूिा 
करते हैं | 

वे पुरुर् िो ठहरे र्जततर्ाली छल सकते हैं लूि सकते हैं दसूरों को अपमाननत कर सकते हैं जिन्हें चलते लूित े
और अपमाननत करते हैं उन्हीं को इन सब के मलए दोर्ी भी मसद्ध कर सकते हैं आश्चयश है कक  मसरजिता है 
,गढ़ता है लोगों को िीवन का अवलंबन देता है वही सबसे अधधक अपमाननत भी होता है चाहे वह धरती हो 
स्त्री हो या सेवक हो सब की ननयनत एक सी है |’          २०२  

 

श्री राम के एक शदद देवी ने उनके गुषो के कमथ तर्ा आत्मपवश्वास दोनों को बढा ददया र्ा गुषो अपने आप में 
ककतनी गवथ तर्ा आत्मपवश्वास की अनुभूतत कर रहे रे् यह उनके शार ररक अवस्र्ा से पता चलता है| अपन े
छात्र की  न्याय-पप्रयता स्वतांत्र आांखों से देखने , स्वच्छांद मन से सोचने की प्रवपृतम  पर हपषथत होते हैं| 
________________________________________________________________________________________   

२०१ - युद्िकाण्ड े, चतुदथशोतम रशततम:सगथः  श्रीमद्वाल्मीकीरामायर्ण ,वाल्मीकक िी द्वारा रधचत  मुद्रक हनुमान 
प्रसाद पोद्दार प्रकाशक गीता प्रेस गोरखपुर पटृठ सांख्या १२२५   

२०२  - अपने अपने राम,   भगवान ससांह, वार्णी प्रकाशन,  पटृठ सांख्या १८ 
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 उन्हें अपने सशटय पर मान होता है और वह उसकी सोच को सर आते हैं मन ह  मन श्री राम के शददों के 
सार् उठने वाल  यह तरांगे गुषो को आजत्मक सांतुजटि देती हैं|अदहल्या से समलने के सलए श्री राम अपने दोनों 
हार् िोडकर उनकी तरफ गए और उनके सार् लक्ष्मर्ण िी भी ठीक उन्ह ां की तरह करबद्ि चल रहे रे् 
सांभवतः उसे भी लगा र्ा कक यह व्यजतत अन्य लोगों से सभन्न है वह ना तो अपने स्र्ान से दहल  र्ी और न 
ह  भागी र्ी सांभव है कक उसकी आांखों से कुछ ददख ह  न रहा हो, सांभव है उसमें दहलने की शजतत भी न रह 
गई हो नह ां वह शायद इिर देख ह  नह ां रह  र्ी वह बैठी र्ी और ससर गडाए |  इसी सोच में डूबी र्ी उसके 
तनकि पहुांच कर राम उसके चरर्णों में लेि गए रे् आपने बहुत दखु झलेा है माां मैं समस्त पुरुर् िानत की ओर 
से आपसे क्षमा मांगने आया हंू देवी मैं आपको अपमाननत करने वाले उस हदन भी पुरुर् िानत का प्रनतननधध 
आपसे दंड मांगने आया हंू |               २०३   

श्री राम समस्त पुषोष समाि को दोषी मानते हैं उनके मन में एक आदर है पुषोष समाि में उनके सार् जिस 
तरह का व्यवहार ककया और उसका िो प्रभाव उनके मन पर पडा िो आघात उनके हृदय पर हुआ उसकी पीडा 
राम भल -भाांतत समझते रे् की वे िानते रे् की अदहल्या दोषी नह ां है परांतु पुषोष समाि का घमांड उनके 
व्यजततत्व पर भार  पड रहा है और इसी कारर्ण वे अपने ऊपर लगने वाले ककसी भी आरोप का प्रततकार नह ां 
कर पाएांगे और मन ह  मन अपने सार् हुए अन्याय को लेकर वह बुर  तरह िूि चकुी र्ी मैं ककसी के आगे 
अपनी जस्र्तत को स्पटि नह ां करना चाहत ेरे् तयोंकक कोई उनके मन की पीडा को समझना नह ां चाहता र्ा 
यहाां श्री राम उनके मन के भावों को बबना कहे ह  पढ लेते हैं एक मनोधचककत्सक एक मनोवैज्ञातनक एक दैवीय  
पुषोष के रूप में वे उनकी पीडा को हरना चाहते हैं|  

इस समाि के व्यवहार के कारर्ण मदहला स्वयां को पततता समझने लगी र्ी| उनकी जिहवा से स्वर इस प्रकार 
फूि रहे रे् िैसे कोई मरर्णासन्न व्यजतत कुछ कहने का प्रयत्न करें और उसकी आवाि अस्पटि बस  शदद  
बन कर रह िाए बहुत ध्यान देने पर कुछ समझ में आया कक उन्होंने कहा “मैं लाांतछता हूां पततता हँू |” 

आप पततत  नह ां हो सकती माँ  िो पततत  होते हैं वे अपने िघन्य कृत्य पर भी अपने आप को पततत नह ां 
कहते वे अपने पाठकों को लेकर गवथ करते हैं उनकी चतेना अहांकार से इतनी मसलन हो चकुी होती है कक वह 
अपने पात्र  को समझ ह  नह ां पाते जिनमें प्रतीत होने का बोि है िो उन कायों द्वारा पात्र कहे  िाते हैं वह 
या तो अज्ञान अज्ञान अर्वा व्यवस्र्ा के कारर्ण उनके ह  पाप और पातकों का बोझ अपने ऊपर ओढ लेते हैं 
या उनके द्वारा लादे गए पातक के बोझ को ढोने  को बाध्य कर ददए िाते हैं |”  श्री राम यह सार  बातें 
प्रततवाद करते हुए कहत ेहैं तयोंकक वह इस तरह की जस्र्ततयों को लेकर पुषोष समाि की सोच से भल भाांतत 
अवगत रे् कक ककस प्रकार पुषोष अपनी गलततयों को छुपाने के सलए अपने सरलतम सशकार के रूप में मदहला 
के मान सम्मान का सशकार करता है उसका अजस्तत्व कायम रहे उसकी गलती को कोई गलती न करें इसके 
प्रतत वह पूर  तरह सचते होता है मदहला के मान सम्मान उसके अांतमथन की पीडा को अनदेखा करते हुए वह 
स्त्री के िीवन पर है प्रश्नवाचक धचन्ह लगा देता है | अदहल्या की समझ में कुछ नह ां आ रहा वे केवल आश्चयथ 
से राम को तनहार रह  र्ी राम ने कुछ स्पटि स्वर में एक-एक शदद पर षोकते हुए और एक एक शदद का 
स्पटि उच्चारर्ण करते हुए कफर कहा‘‘तुम पनतत  नहीं हो मां | तुमने तो दसूरों के पातक का प्रक्षालन अपनी 
पीडा और यातना से ककया है िैसे मां अपनी गोद के बच्च ेके मल का प्रक्षालन करती है हां मा ंअपने समस्त 
अहंकार के बाविूद पुरुर् िानत स्त्री के सम्मुख एक मर्र्ु ही बनकर रह िाता है अपनी धात्री और कोमर्का को 
ही दवूर्त और ममलन करके ककलकाररयां भरने वाले मर्र्ु से अधधक तया है वह?”             २०४ 

                           

____________________________________________________________________________________ 

२०२,२०३,२०४   - अपने अपने राम,  भगवान ससांह  ,वार्णी प्रकाशन , पटृठ सांख्या १८, १९   
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तुम्हार  बातें मेर  समझ में नह ां आती मदहला ने दबुथल और काांपते हुए स्वर में कहा र्ा उसकी समझ में कुछ 
तो आ ह  रहा र्ा अन्यर्ा वार्णी में यह पररवतथन कहाँ से आता उसके नकार में भी आत्मपवश्वास कहाां से 
लौिता कुछ समझ नह ां आता बेिा बेिा शदद का उच्चारर्ण उसने इतनी पवकससत होकर ककया र्ा कक अपना 
सांयम ना होने वाले राम की भी आांखें आद्र हो आई र्ी|   

“पततत वे होते हैं माां िो दसूरों को कुचलकर अकेले ऊपर उठना चाहते हैं , ससर  तानकर  सशखर बनना चाहत े
हैं मैंने सशखरों को भूचाल तो दरू मात्र में  महे स े खखसकते और लुढकते देखा है | पवथतों को अपन ेअहांकार के 
िड भार से बबना ककसी ठोकर या आघात के चरू चरू होते देखा है | महाविों को झांझा और बबिल  के आघात 
से खांडडत होते देखा है |   

 मा,ं मैंने धरती को द्रववत होकर बहते देखा है पर पनतत  होते नहीं देखा स्त्री तो लोक  िननी होती है|  वह तो 
धरती होती है वह कभी पनतत  नहीं हो सकती पनततों  को भी वही संभालती है और वही संभाल सकती है |  

अपनी अवज्ञा करके तने मर्खरों को िूिने पर अपने आंचल में वही संभालती है |     २०५ 

 

यदद वह पततत होगी तो उसे कौन सांभालेगा ?  राम ने अपने सांयत पर कोमल स्वर में कहा र्ा राम के पवचारों 
की ऊां चाई तर्ा उनके भावों की गहराई उनके स्वभाव को उनके अांतमथन को और इस समाि में चल रहे 
अन्याय के पवषोद्ि युद्ि करने के सलए िो शजतत िो प्रेरर्णा उनकी अांतरात्मा से समलती है वह उनको तर्ा  

उनके स्वभाव को अपने आप में महान बनाती है अन्याय के पवषोद्ि न्याय की ढाल बनकर खड े हुए कफर 
सामने चाहे सुग्रीव का भाई बाल  हो या देवी अदहल्या के पतत ऋपष गौतम हों  िीवन की कदठनतम समय में                          

भी अपना सांयम नह ां  खोते  हैं बड ेनपे तुले तर के से अपनी बातों को कह देते हैं अन्यर्ा ऐसे पवषयों पर 
पवचार प्रकि करने में उस अन्याय का प्रततरोि करने में मनुटय और असांयसमत हो िाता है| उनके पवचार और 
उन पवचारों के अनुरूप उनके कमथ ह  उनके व्यवहार का आिार होते हैं सािारर्ण मनुटय होकर भी दैवीय गुर्णों  
से सुसजज्ित श्री राम अपने आप में ह  एक अनवरत यात्रा है जिसमें ना िाने ऐसे ककतन ेह  पडाव हैं िहाां  
षोकने पर हमें पता चलता है कक सांयम तया होता है कमथ का सांतुलन तया होता है असमानता का भाव तया 
होता है समाि का  पाषार्ण हृदय उस हृदय की कठोरतम भाव भांधगमाओ से पररधचत तर्ा अपने िीवन में 
आसपास घदित घिनाओां के पवश्लेषर्ण के आिार पर वे ऋपष वसशटठ से वाताथलाप करते हुए कहते हैं | “अपन े
को सभ्य कहने वाला हमारा समाि जितना रुग्ण ,अनैनतक तथा मानवीय गुणों से र्ून्य है उतना तो कोई 
नरभक्षी गण भी न होगा|  उनकी कू्ररता अनतरंजित कहाननयाूँ  गढ़ कर सामान्य नागररकों को जिस तरह उनके 
प्रनत ननटठुर बनाया िाता है और जितने अनुताप ही ढंग से उनके वध के मलए प्रोत्साहहत ककया िाता है यहद 
उसी तरह का व्यवहार भी हमारे साथ करने लगे तो हमारा तो िीवन दभूर हो िाए|”                 २०६  

 श्री राम सब के  प्रतत सांवेदना तर्ा प्रेम रखते रे् वे नह ां चाहते रे् कक ककसी के सार् भी कोई और नैततक 
अमानवीय व्यवहार जिससे उसके मानस पिल पर कोई आघात पहुांच े पवश्व के मान सम्मान को उसका 
अधिकार समझते प्रेम युतत व्यवहार को िीवन का आिार मानते रे् और सदैव अपना व्यवहार दसूरों के प्रतत 
ऐसा ह  रखते रे् िैसा वे अपने प्रतत चाहते रे् यह बातें उन्होंने बोलकर ह  नह ां अपपतु अपने व्यवहार से ससद्ि 
करके ददखाइए ककस प्रकार ककसी के सुपवचार उस तक ह  सीसमत रहने देना चादहए और अपने पवचारों से उसके 
मन के भावों को पररवततथत कर देना चादहए अपने सकारात्मक सोच तर्ा अच्छाइयों से ककसी को इतना प्रेररत 

करो कक तुम स्वयां उसकी प्रेरर्णा बन िाओ आदशथ बन िाओ अनुकरर्णीय बन िाओ तर्ा अन्याय पूर्णथ व्यवहार 

 
 

२०५, २०६- अपन-ेअपने राम , भगवान ससांह ,वार्णी प्रकाशन , पटृठ सांख्या १९  
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का पवरोि सम्मान तर्ा सहयोग का स्वागत; ये ह  उनके िीवन के मूल मांत्र  रहे| राम की अपर आत्मा है 
लक्ष्मर्ण अर्ाथत ्राम का ह  दसूरा रूप; राम स्वयां को लक्ष्मर्ण के बबना कुछ नह ां मानते रे् उनके सलए वह और 
लक्ष्मर्ण एक ह  रे् तयोंकक वे लक्ष्मर्ण िी की शजतत तर्ा दबुथलता दोनों िानते रे्| लक्ष्मर्ण िी के मन में 
उत्पन्न होने वाले प्रत्येक भाग को भल  प्रकार समझते रे्| उनके प्रतत श्री राम, पपता के समान भाव रखते रे् 
पुत्रवत ह  उनकी देखभाल करते रे्| श्री राम की परछाई के रूप में लक्ष्मर्ण िी भी उन्हें अपना आराध्य मानते 
रे्| एक दसूरे के प्रतत अिूि पवश्वास श्रीराम के हृदय में लक्ष्मर्ण िी के सलए अपार प्रेम र्ा| श्री राम सदा ह  
अपने भाइयों के सलए एक आदशथ भाई रहे हैं| जिन्होंने अपने भाइयों की प्रसन्नता के सलए कुछ भी करना 
स्वीकार ककया कफर चाहे वह वनवास ह  तयों न हो| अपने आदशथ तर्ा व्यवहार कुशलता के कारर्ण श्री राम एक 
आदशथ के रूप में अपने भाइयों के सलए पूिनीय रे् अपने भाइयों के आगे ककसी राि-पाि तर्ा बहुमूल्य स े
बहुमूल्य वस्तु को ह  मूल्यह न समझते रे् इसी कारर्ण वे आि भी भाई के रूप में एक महान उदाहरर्ण के रूप 
में माने िाते हैं|  

श्री राम न्याय और प्रशासन के अांतर को तर्ा इनकी मान्यताओां को भल भाांतत समझते रे् पुस्तके एक प्रकरर्ण 
में लक्ष्मर्ण िी को रावर्ण की एक उजतत स्मरर्ण हो आती है और उनके मुांह से यह बात तनकल िाती है कक 
रावर्ण कहता र्ा यमराि ह  िमथराि हैं तयोंकक अांततः वह  न्याय करते हैं; तो उसका कर्न जितना भी भ्रम  
लगता हो परांतु इसमें कुछ सच्चाई तो र्ी ह  दांड के प्रयोग के बबना न तो रािा अपनी रक्षा कर सकता है, न 
ह  अपने राज्य की और न ह  अपनी प्रिा की वातय पूरा करके वे श्री राम के उतम र की प्रतीक्षा करते हैं| बहुत 
ह  सिी हुई आवाि में पवचार करते हुए श्री राम कहते हैं कक एक गडररया अपनी भेडों पर भी डांड ेका प्रयोग 
करता है और भेडडए पर भी परांतु इन दोनों में अांतर होता है| रावर्ण इस अांतर को प्रायः भूल िाता र्ा| लक्ष्मर्ण 
िी इस बात के उतम र में कहते हैं महाराि यह बात आपने ह  तो कह  र्ी कक रावर्ण अनुभव और ज्ञान में 
अद्पवतीय है|  अपने अनुभव से मनुटय सदा सीखता ह  नह ां है; लक्ष्मर्ण, कभी-कभी तो अपने कडवे अनुभवों को 
भी बार-बार दोहरा कर ऐसी आदत में बदल देता है और उससे उबर नह ां पाता अपपतु अपने ज्ञान का उपयोग 
भी उन्हें उधचत ससद्ि करने में और एक व्याधि के रूप में दसूरे में प्रसाररत करने में लगा रहता है| मनुटय के 
सारे िमों का मूल यह  तो है| अतः ज्ञान और अनुभव शील का स्र्ान नह ां ले सकते शील के बबना बल का 
सह  उपयोग नह ां हो सकता शील, ज्ञान और अनुभव को पववेक में बदलता है और इसका अभाव उसी ज्ञान 
और अनुभव को दांभ  में बदल देता है | 

भगवान ससांह के राम सामने खड ेप्रत्येक व्यजतत के मनोभावों तर्ा कुचिों को पढने में सक्षम रे्|  शर र स े
मानवीय ददखने वाले राम अपने कमथ व्यवहार तर्ा वार्णी से दैवीय हो गए ,अनुकरर्णीय हो गए सशततों को 
सदा वह  तनबथलों तर्ा दबुथलों के सहायक के रूप में कायथ करना चादहए| आधर्थक, समाजिक, शार ररक तर्ा 
मानससक रूप से प्रत्येक िीव का सार् देना चादहए अगर अपने िीवन को माध्यम बनाकर ककसी के िीवन में 
सांपूर्णथता लाई िा सके तो इससे अच्छा िीवन भला कौन सा होगा इससलए राम मानव शर र में होते हुए भी  
श्री राम दैवीय गुर्णों से सुसजज्ित रे् |  

 

५.४- नरेंद्र कोहलीके न्यायवप्रय तथा नतून समाि के ननमाशता :-  

श्री नरेंद्र कोहल  के अनुसार ऋपष पवश्वासमत्र के समान मुझ ेऔर मेरे समय को भी श्री राम की आवश्यकता है 
| रूदढबद्ि,सामाजिक मान्यताओां से सताए हुए समाि से तनटकाससत; उस प्रतत व्यजतत का उद्िारक हो िो 
समाि को ताडका और सुबाहु से छुिकारा ददला सके, मार च की सभी योिनाएां दरू फें क सकें | पवश्वासमत्र के 
आश्रम में तनससचर ह न करौ का प्रर्ण कर सके, सांसार को रावर्ण िैसे अत्याचार  शजतत से मुतत करा सके,  
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  ककां तु वे मानव शर र लेकर िन्मे रे्| उनमें वे सहि मानवीय दबुथलताएां तयों नह ां र्ी? िो मनुटय मात्र की 
पहचान है? आदशथ पुषोष त्याग करते हैं; परांतु यह तो त्याग से भी कुछ अधिक ह  र्ा| िहाां आधिपत्य की 
कामना ह  नह ां र्ी यह तो आदशथ से भी बहुत ऊपर मानवता की सीमाओां से बहुत परेशान ह  र्ा श्रीराम में 
कामना, मोह,लोभ, िोि नह ां ऐसा मनुटय कैसे सांभव है? मेरे पवपक्षी षोटि हैं कक राम उनके िैसे तयों न हुए? 

कां चन और कासमनी काम वह उन्हें तयों नह ां सताता? राज्य िन सांपपतम  और सतम ा से उपलदि होने वाले पवलास 
और व्यसन उन्हें लालातयत  तयों नह ां करते ईटयाथ शत्रतुा और प्रततशोि के भाव उनके मन में तयों नह ां िागते 
गोस्वामी िी ने कहा ननि इच्छा ननममशत तनु माया गुन गो पार इांदद्रय भोग की कोई कामना  उस शर र की 
सांरचना में सजम्मसलत ह  नह ां र्ी इसके सलए उनके मन में प्रकृतत के स्वभापवक गुर्ण अांगीकार नह ां ककए िो 
मनुटय को सािारर्ण मनुटय बनाते हैं उन्होंने तो वह तन िारर्ण ककया र्ा| िो सािारर्ण ह  नह ां र्ा वह माया 
के गुर्णों और इांदद्रयों के तनयांत्रर्ण से परे र्ा राम अपना तन अपनी इच्छा से तनसमथत करते हैं तभी तो माया को 
बाांिकर चरे  बना कर लाते हैं| अटिावि ने बताया “मुजततसमच्छसस चतेात पवषयान पवषवत्यि”  हे तात! यदद 
मुजतत की इच्छा है तो पवषयों को पवष के समान त्याग दें कामना त्याग और मुतत हो िा आत्मा वह  शर र 
तो िारर्ण करती है जिसकी वह कामना करती है| शर र तो हमारा भी नीच इच्छा तनसमथत ह  है बस आत्मा न े
मन के सार् तादम में कर सलया है मन में ढेर सार  कामनाएां ओढ ल  है इांदद्रय सुख के सपने सांिो सलए हैं 
आत्मा ने उन्ह ां कामनाओां की पूतत थ के सलए उपयुतत शर र िारर्ण ककए िो सुख और दखु भोग रहा है|  

 नरेंद्र कोहल  के अनुसार श्री राम न्याय पप्रय समाि के तनमाथता तर्ा प्रत्येक व्यजतत के उद्िारक हैं जिसको 
यह समाि प्रत्येक अधिकार से वांधचत कर देता है श्री राम का समाि को देखने का दृजटिकोर्ण समािवाद पर 
आिाररत है उनकी नीततयाां सवथदहतकार  सवथ मांगलकार  रह  इसी कारर्ण रामराज्य को आदशथ राज्य माना िाता 
है और ककसी राम राज्य के कारर्ण अयोध्या नगर  आि भी पवशषे स्र्ान रखती है |  

न्याय अन्याय के बीच बहुत स्पटि अांतर िाने वाले शरेों एक ऐसे समाि की पररकल्पना करते रे् िहाां प्रत्येक 
व्यजतत को मान सम्मान समल सके चाहे वो व्यजतत राि पररवार से सांबांि रखता  हो या ककसी सािारर्ण 
पररवार से सबके सलए समान व्यवस्र्ा के पक्षिर रे्  | अभ्युदय  भाग-१ पटृठ सांख्या ३७१  के एक प्रसांग में  

िहाँ श्री राम पवराि के वि के उपराांत वन की सार  जस्र्तत को देखते हुए वे कहते हैं कक-  

“ ववराध  िैसे अनेक लोग मारे िाएं पर तया उससे अन्याय का नार् हो िाएगा वे मारे गए तयोंकक वह 
संगहठत नहीं थे परंत ुउनका तया होगा िो रावण के समान संगहठत हैं जिनके पास धन सकता बल और सेना 
हैं रावण की अनीनत की वर्ाश होती रही तो कुकुरमतु्तों  के समान राक्षसों का िन्म होता रहेगा |”               २०७ 

   

अभ्युदय के एक प्रसांग में रािा दशरर् श्रीराम से रािततलक की तैयाररयों के बारे में बात करते हैं तो श्री राम 
के मन में अनेक प्रकार की आशांकाएां मुखर हो उठती  हैं मन ह  मन उन  पवचारों को लेकर धचांततत है िो 
ऋपष पवश्वासमत्र  से सांवाद के उपराांत उनके मन में वन िाने के सलए स्र्ान बना रहे रे् और भी सोचते हैं  

 पवश्वासमत्र उनको ददया गया वचन? वन में उनकी प्रतीक्षा करते हुए इसी ऋपषगर्ण ,वानर -र छ , गषोड धगद्ि, 

कोल - भील , शबर -ककरात आदद उनके प्रतत भी तो श्री राम के कुछ कतथव्य है दातयत्व है उनका दातयत्व मात्र 
अयोध्या तक सीसमत नह ां हो सकता रािनीततक सीमाएां मानवीय भावों सांवेदना दातयत्व तर्ा अधिकारों को 
सांकीर्णथ चौखि में बांद नह ां कर सकती राम अयोध्या के हैं- अयोध्या का उन पर भरपूर अधधकार है ककंत ु
अधधकार उनका  भी है िो अयोध्या में नहीं है और ननणशय राम की प्रकृनत आि राम को ननणशय लेना होगा 
राम के िीवन में ननणशय पररजस्थनतयां नहीं लेती राम लेते हैं |        २०८  

______________________________________________________________________________________   

  २०७ ,२०८  - रामकर्ा अभ्युदय , नरेंद्र कोहल  , डायमांड पॉकेि बुतस,  पटृठ सांख्या  ३७१, २२२   

                                         १७५          



श्री राम अयोध्या के नगर य सभ्यता के अततररतत सुदरू क्षेत्रों में वास करने वाले वनवाससयों के िीवन स्तर को 
भी सुिारना चाहते हैं ऋपष पवश्वासमत्र के द्वारा द  गई सूचना के आिार पर अपनी तरफ से यर्ासांभव कमथ 
करते हुए उस क्षेत्र में वास करने वाले मानव िातत के अततररतत वन्यिीवों को भी एक सुरक्षक्षत िीवन देना 
चाहते हैं| उनके अधिकारों की लडाई को लडना चाहते हैं वे नह ां चाहते कक वन  में रहने वाला कोई भी िीव 
उसके अधिकारों से वांधचत हो वह समाि को एक ह  िरातल पर देखना चाहते हैं धचत्र सामाजिक आधर्थक स्तर 
के आिार पर सबके अांदर समान पवचारिारा का प्रवाह चाहते हैं चाहत ेहैं की सभी को मुख्यिारा से िोडा िाए 
िीवन िीने की िो पररपाि  तर्ा िो सुख सुपविाएां अयोध्या नगर के वाससयों को समलते हैं वह  सुख सुपविाएां 
और उसी तरह का िीवन वन में रहने वाले वनवाससयों को भी समले तयोंकक एक सुरक्षक्षत और समदृ्ि िीवन 
िीना सबका अधिकार है पवश्व को ककसी दायरे में बाांिकर नह ां रखना चाहते प्रयास करते हुए अपने सामथ्यथ के 
अनुसार िो कुछ भी कर सकते हैं उससे पीछे हिना नह ां चाहते वह अपनी पररधि अयोध्या तक न रहते हुए 
उसका पवस्तार चाहते हैं वे अपने िीवन में एक ऐसा तनर्णथय लेना चाहते हैं जिससे वाससयों के िीवन में 
सकारात्मक पररवतथन आए राि ततलक उनको उनके कतथव्य से भूख नह ां कर सकता यह भल -भाांतत िानते हैं 
इसीसलए स्वयां से कहत ेहैं कक कोई भी पररजस्र्तत राम को उसके तनर्णथय को पररवततथत करने के सलए बाध्य 
नह ां कर सकती या बदलती रहती हैं परांतु राम के तनर्णथय नह ां राम एक बार िो ठान लेते हैं मैं उसे ककसी भी 
पररजस्र्तत में पूरा करके ह  रहते हैं वे मानते हैं कक उनका िीवन या वे स्वयां ककसी एक पररजस्र्तत या एक  
दातयत्व के सार् नह ां रह सकते इस पथृ्वी पर रहने वाले सभी िीवो को देखने की िो उनकी दृजटि हैं उनके 
प्रतत िो उनका व्यवहार है दृजटि और व्यवहार ह  उन्हें पवसशटि बनाता है ककसी के सार् भी अन्याय होता हुआ 
या ककसी का भी अदहत होता हुआ नह ां देख सकते इससलए अपने आप को मानते हैं कक उनको हर सांघषथ को 
उसके अांत तक ले कर िाना होगा िो कह ां ककसी की जस्र्तत में ककसी के िीवन में सुिार ला सकता हो |  

 कैकेयी  के प्रसाद से वनवास का वचन देकर िब श्री राम माता कौशल्या के प्रसाद में आते हैं तो वह मन ह  
मन सोचते हैं कक जिस प्रकार माता कौशल्या माता सुसमत्रा तर्ा रानी सीता मन ह  मन प्रसन्न  हैं |उसी 
प्रसन्नता से उद्ित सारे कायथ कर रह  हैं और अकस्मात यूँ  ह   वनवास का समाचार देकर मैं कह ां उनकी 
प्रसन्नता का हरर्ण तो नह ां कर लूँगा इस प्रकार के अनेक पवचार श्रीराम के मन में पवचररत हो रहे हैं तयोंकक 
वह भल -भाांतत देख भी रहे हैं और समझ भी रहे हैं कक जिस तरह का उत्सव आयोजित ककया िाने वाला है 
उसमें रािमहल से लेकर अयोध्या का प्रत्येक वासी  सांलग्न है और इस तरह का कोई भी समाचार अचानक 
अयोध्या की गतत को रोक देगा राि महल में यह िो हषोल्लास का वातावरर्ण बन चकुा है|  वह शोक  में बदल 
िाएगा कफर भी अपने मन को समझाते हुए कहत ेहैं कक कहना तो पडगेा ह  
 “मोह तथा कतशव्य का ननवाशह साथ-साथ नहीं हो सकता मोह  को तोडना होगा कठोर हुए बबना कोई भी कतशव्य 
पूरा नहीं उतरा|”       २०९    

 

कतथव्यों की पालना करनी  हो तो आत्म अनुशासन की आवश्यकता पडती है|  जिसमें हम ककसी भी प्रकार का 
लोभ नह ां कर सकते सारे कायथ न्याय सांगत करने पडते हैं| सभी कतथव्यों की पालना उधचत प्रकार से की िा 
सकती यदद हम ककसी प्रकार का लालच लोभ या मोह करते हैं तो हम ककसी भी तनयम का पालन नह ां कर 
सकते ककसी भी न्याय प्रर्णाल  का भाग नह ां सकते|  कतथव्यों का पालन करने में बहुत कटि समलते हैं परांत ु
उनका स्िोर को भी सहन करना पडता है तयोंकक हमें अपने कतथव्य का पालन पूर  तनटठा से करना है| 
_______________________________________________________________________________________ 

२०९  - रामकर्ा  अभ्युदय , नरेंद्र कोहल  , डायमांड पॉकेि बुतस  पटृठ सांख्या  २३५  
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श्री राम स्वयां को सांभालते हैं तयोंकक उनके मन में वह सार   पीडाएँ  स्र्ान बनाने की कोसशश कर रह  हैं  वह 
सारे भाव िो राि महल सदहत अन्य लोगों के ह्रदय दखुी कर देंगे के दखु से दखुी होने वाले से राम का मन 
उदास हो गया तत्काल उन्होंने स्वयां को सांभाला और स्वयां को चतेावनी द  यदद इतनी सी बात स ेपवचसलत हो 
गए तो वे अपना कतथव्य कभी भी पूरा नह ां कर पाएांगे कोमल कोमल हार् कतथव्य की पूतत थ में कभी भी सहायक 
नह ां होते उन्हें दृढ रहना होगा दबुथलता से हाां आया अवसर तनकल िाएगा और मैं अपनेआप को इस बात के 
सलए सुतनजश्चत करते हैं कक उनके सामने चाहे माता कौशल्या माता सुसमत्रा देवी सीता और भाई लक्ष्मर्ण सदहत 
कोई भी इतनी भी जिद करें ककतना भी मनुहार करें वन िाने का तनर्णथय पररवततथत नह ां करेंगे उन्हें कठोरता से 
इस तनर्णथय का पालन करना ह  होगा तर्ा पररिनों से करवाना भी होगा तयोंकक कठोरतम तनर्णथय सलए बबना 
उसे कियाजन्वत ककए बबना ककसी भी तरह का पररवतथन सांभव नह ां है, वे एक सामाजिक धचांतन की तरह 
योिना बनाते हुए करर्ण वि तर के से अपनी सार  योिनाओां को फल भूत करना चाहते रे्|  

समाि की सुरक्षा हेतु शस्त्र उठाने में पवश्वास रखते रे् वह ककसी भी प्रकार की कुजत्सत पवचारिारा का पवरोि 
करते रे् वे िानत ेरे् कक िमथ युद्ि मूलतः दो पवचारिाराओां का युद्ि है जिसमें एक तरफ िमथ तर्ा दसूर  
तरफ अिमथ होगा िमथ के पास सत्य की शजतत होगी इसके अततररतत कुछ नह ां अिमथ के पास सांगठन होगा 
सतम ा हो गई र्ाना होगा बल होगा अनीतत होगी और उसे उसकी ह  पवचारिारा के सभी लोगों का समर्थन प्राप्त 
हो वह  सत्य तर्ा िमथ को पहचानना तर्ा उसके द्वारा बताए गए मागथ पर चलना इतना सरल नह ां होता अतः 
इसका समर्थन करने वाले इस पर चलने वाले लोगों की सांख्या कम होगी जस्र्तत चाहे ककतनी भी पवपर त हो 
श्री राम असत्य अिमथ को िीते हुए नह ां देख सकते वे उस पर पवचार करते हैं, िो िमथ तर्ा और िमथ के 
युद्ि में महत्वपूर्णथ हो सहयोगी हो वे शत्र ुपक्ष की शजततयों का भी पवश्लेषर्ण करते हैं| अपने पक्ष का भी धचांतन 
मनन मांर्न करते हैं इस युद्ि को िीता िा सके| 

श्री राम का पवराि  युद्ि से  उपराांत िब श्री राम उसे बलपूवथक दबा देते हैं तब वह कहता है कक मैं पवराि  
हँू गांिवथ अतत द न स्वर में उसने यह बात कह तब श्री राम ने उसके बाद को ध्यान से सुनो और लक्ष्मर्ण िी 
ने हांसते हुए कहा र्ोडी देर पहले तो तुम राक्षस रे्; मार पडी तो गांिवथ हो गए र्ोडी और पपिाई होगी तो 
कदाधचत देवता हो िाओगे  कफर पवराि ने कहा नह ां मैं गांिवथ हँू गांिवथ ह  रहँूगा| इस पर श्री राम ने पूछा तो 
पहले स्वयां को राक्षस तयों कहा र्ा| पवराि की आांखों में एक क्षर्ण के सलए िो सोच उतर  और पुनः कां ठ पर 
पडते हुए दबाव से वह पीडडत हो उठा श्रीराम ने अपने पैर का दबाव कम कर ददया तो पवराि बोला मैं शर र से 
अत्यांत बलशाल  र्ा| इस क्षेत्र में कोई वैिातनक सुशासन नह ां है िीपवका के बने बनाए उपयुतत सािन नह ां है 
कुछ बबखरे हुए आश्रम हैं| स्र्ान-स्र्ान पर स्र्ापपत राक्षसों के छोिे बडे सैतनक स्कां िवार उधचत व्यवस्र्ा को 
नटि करते रहते हैं| मेरे सलए इन दो मागों में से एक ह  मागथ र्ा; या तो ककसी आश्रम में िाकर रहना स्वयां 
को ज्ञान-पवज्ञान में द क्षक्षत करना और आसपास के क्षेत्र में राक्षसों के पवषोद्ि िनसामान्य का स्वायतम  शासन 
स्र्ापपत करने के सलए सांघषथ करना, पर उससे मुझ ेतया समलता? भूख, पीडा, धचांता और अांत में लक्ष्मर्ण िी ने 
पूछा दसूरा मागथ तया र्ा? पवराि बोला अपनी देह के सुख के सलए लूिपाि हत्या; इसमें वैभव-पवलास तर्ा  
सुख र्ा| उसका उतम र सुनकर श्री राम ने िानना चाहा कक रावर्ण से उसका कोई सांबांि है या उसने कभी तुम्हार  
सहायता की है?  पवराि ने उतम र ददया रावर्ण से मेरा कोई सीिा सांबांि नह ां है| उसके सहायकों न ेवैसे ह  ऐसा 
वातावरर्ण बना ददया है कक पग-पग पर राक्षस और राक्षस नीतत का िन्म तर्ा पालन पोषर्ण हो रहा है; न्याय 
का शासन न हो तो प्रत्येक समर्थ मनुटय अपने आप राक्षस बनता चला िाता है और असमर्थ िनता उसका 
लक्ष्य पदार्थ; उन्होंने राक्षस बनने में मेर  सहायता की और मैंने राक्षस बन कर उनकी |                                                              
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ये सार  बातें श्रीराम के मन में उन प्रश्नों को िगा देती हैं; िहाां से वे रामराज्य की पररकल्पना करते हैं| 
पररकल्पना में सबके सलए न्याय है सबके सलए सुव्यवस्र्ा है| शासन तर्ा सतम ा का सदपुयोग है शजतत तर्ा 
िन का सह  प्रकार से व्यय है| राक्षसों की पद्ितत तर्ा सािारर्ण िन के सांघषथ को श्री राम अतत तनकिता  

से देखते हुए जिस तनटकषथ पर पहुांचते हैं; उसका ह  फल है रामराज्य|  वे िीवन को और िीवन के सांघषथ को  

प्रततददन देख रहे रे्| यह ककस प्रकार लोग अपनी शजतत और सतम ा का दषुोपयोग करते हैं दसूरों का शोषर्ण करने 
उनको दखु देने तर्ा उनका भक्षर्ण करने में राक्षसी प्रवपृतम  के लोगों को असीम आनांद समलता है| इसको 
वैिातनक-सांवैिातनक रूप से ककस प्रकार सह  ककया िा सकता है? कहाां पर शजतत तो कहाां पर बुद्धि का प्रयोग 
करके इस असांतुलन को बनाए रखा िा सकता है? कक िहाां एक आम नागररक को भी यह अधिकार हो कक वे 
रािा के द्वारा सलए गए प्रत्येक फैसले का समर्थन या पवरोि कर सकें  और प्रत्येक िनसािारर्ण की भावना का 
आदर हो’ श्रीराम लोकनायक कहे िाते हैं; नरेंद्र कोहल  के राम आितुनक समाि के तनमाथता हैं| वे सतम ा के 
दषुोपयोग का घोर पवरोि करते हैं नीतत औरे अनीतत के बीच के अांतर को बहुत स्पटिता से कह देते हैं और 
वह  उनके द्वारा ककए गए आचरर्ण में उनकी सोच व्यतत होती है| िो कुछ भी उन्होंने अपने हृदय में सोचा या 
िारर्ण ककया उसे करके ददखाया कक कभी ककसी को यह कहन े का अवसर न समले कक वे दो राज्य पुत्र रे् 
इससलए उनके सलए ऐसा करना सरल र्ा उन्होंने अपनी सामाजिक व्यवस्र्ाओां में कुछ आिारभूत पररवतथन 
करने का सदैव ह  समर्थन ककया; िहाां सभी अपने आप को दसूरे के समान समझ सके और समािवाद की 
एक नई पररभाषा गढ  िा सके|  

भरत िी का श्री राम को वापस अयोध्या लाने के सलए वन की तरफ िाना और वहाां पर श्री राम का भरत िी 
को प्रिा के भरर्ण पोषर्ण तर्ा प्रिा के प्रतत उनके उतम रदातयत्व को याद ददलाना अपने आप में स्पटि करता है 
कक ककस प्रकार वे प्रिा को प्रर्म स्र्ान पर रखते रे् वह भरत िी को याद ददलाते हैं कक माता  कैकेई के 
द्वारा माांगे गए वचन के अनुसार भरत िी को अयोध्या का शासन देखना ह  होगा पररवार में चल रहे ककसी 
भी प्रकार के प्रसांग का अयोध्या की शासन व्यवस्र्ा पर प्रभाव नह ां पडना चादहए वहाां पर रहन े                                                               
वाले प्रिा िन अपने ककसी भी अधिकार तर्ा ककसी भी व्यवस्र्ा से वांधचत ना हो वनवास के समय वन में 
रहने वाले सभी वनवाससयों के सार् एक पवशषे प्रकार का सामांिस्य बनाना वहाां की व्यवस्र्ा को सुव्यवजस्र्त 
करना भय के वातावरर्ण को पररवततथत कर भयमुतत वातावरर्ण उपलदि कराना वहाां के लोगों के िीवन में जिस 
प्रकार अशाांतत तर्ा असुरक्षाअपना स्र्ान बना चुके रे् उसे बाहर तनकाल कर एक अच्छा वातावरर्ण देना उनका 
खोया हुआ आत्मपवश्वास िगाना उनकी वीरता को पुनः िागतृ करना तर्ा एकता के महत्व को समझाना 
सबको एक सार् रहकर एक ह  शजतत से असुरों का पवरोि करने की सीख देना शास्त्र के सार्-सार् शस्त्र की 
उपयोधगता बताना तर्ा उनके अधिकारों और उनके वन्य क्षेत्र के बारे में उनको अवगत करवाना उनके अांदर यह 
पवचार भरना यह कोई भी आसुर  शजतत उन्हें आतांककत नह ां कर सकती|  आवश्यकता है एक सुचारू व्यवस्र्ा 
की और कुछ ऐसे लोगों की िो उस व्यवस्र्ा का सांचालन कर सकें  वह भी बबना ककसी पक्षपात के बबना ककसी 
लोग के यह सार  बातें ह  प्रत्यक्ष तर्ा अप्रत्यक्ष रूप से इस बात को प्रमाखर्णत करती है कक श्री राम का 
समािवाद में तर्ा समानता के भाव में गहरा पवश्वास र्ा तर्ा इस बात को उन्होंने समय-समय पर उिागर 
ककया वे कभी भी अन्याय तर्ा िमथ के सार् नह ां खड ेहुए और सत्य िमथ का मागथ ककतना भी कदठन हो उस 
पर चलने में उन्होंने कभी सांकोच नह ां ककया यद्यपप उनको पता र्ा इस सत्य और िमथ का मागथ अत्यांत 
कदठन है इस पर अनेक प्रकार की बािाएां आएांगी जिससे ककसी का भी मन पवचसलत हो सकता है तर्ापप 
उन्होंने सदैव ह  िमथ सत्य तर्ा समािवाद को चुना| 
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५.६ अममर् के दृढ़ता से ननयमों का पालन करन ेवाल ेराम : - 
अलगावों से अयोध्या कमिोर हो चकुी र्ी | एक भयांकर युद्ि अपना कर वसूल रहा र्ा नुकसान बहुत गहरा 
र्ा लांका का राक्षस रािा रावर्ण पराजित राज्यों  पर अपना शासन लागू नह ां करता र्ा बजल्क वहाां के व्यापार 
को तनयांबत्रत करता र्ा साम्राज्य से सारा िन चसू लेना उसकी नीतत र्ी जिससे सप्तससांि ुकी प्रिा तनिथनता 
अवसाद तर्ा द्वारा चरर्ण में धगर गई उन्हें ककसी ऐसे अधिनायक की आवश्यकता र्ी| िो उन्हें इस ददथ  स े
बाहर तनकाल सके नायक उनमें से ह  कोई एक होना चादहए कोई ऐसा जिसे वे िानते हो एक सांतप्त 
रािकुमार इस अांतराल को भर सके और वे रािकुमार राम कहलाए, वे अपने देश से प्यार करते हैं; वे न्याय 
के सलए अकेले खड ेहैं उनके भाई लक्ष्मर्ण तर्ा उनकी पत्नी सीता और वे स्वयां इस अांिकार के समक्ष दृढ हैं| 

राज्य एक आदशथ राज्य है लेककन आदशथवाद की भी एक कीमत होती है उस आदशथवाद को स्र्ापपत करने हेत ु
श्री राम ने बहुत बडी कीमत चकुाई; उस कीमत को हम शददों में नह ां बता सकते तयोंकक ककसी के िीवन को 
शददों में नह ां सलखा िा सकता उसकी वेदना सांवेदना मन में चलने वाले भागों को वह भी िब भी भावेश 
सांवेदनाएां आवेदन आए श्री राम की हो तो उन्हें शददों में पपरो कर प्रस्तुत नह ां ककया िा सकता हाां सतत 
प्रयास अवश्य ककया िा सकता है| उन मनोभावों तक पहँुचा िाए तयोंकक जिस दृढता से राम तनयमों का पालन 
करते रे् अपने और तनयमों के बीच में ककसी को नह ां आने देते रे् वैसा कोई पवरला ह  कर सकता है|  

गुषोकुल में अन्य छात्रों के सार् सशक्षा ग्रहर्ण करते हुए एक ददन गुषो वसशटठ देव तर्ा असुरों के पवषय पर 
पररचचाथ करवाते हैं राम अपना पक्ष रखते हुए कहते हैं कक  

 “ऋग्वेद एकम का संदभश देता है जिसे आि हम सभी आत्माओं का सार अथाशत ्परमात्मा कहते हैं यहां तक 
की स्त्रणै मसद्धांतों के समथशक देव भी एकम को ही मानत ेहैं|  इसमें एक सूक्ष्म भेद है ऋग्वेद में स्पटि कहा 
गया है कक यद्यवप भगवान एक ही हैं लेककन अध्यात्म समझाने के मलए वह हमारे पास कई रूपों में आते हैं 
जिससे हम उनके मूल रूप को समझ पाए आखखरकार प्रकृनत भी तो ववववधताओं से धगरी है यही बात तो हमें 
िोडती है एक ही प्रभु है िो सत्य है इससे तो पूरी प्रिानत समान हो गई |”                      २१०  

उपयुथतत पांजततयों में श्री राम के वततव्य से उनकी सोच स्पटि होती है जिसमें वे सभी को एक समान समझत े
हैं| सब के प्रतत समान पवचारिारा तर्ा सबके सार् समान व्यवहार अध्यात्म तर्ा भगवान की बातें इन्ह ां बातों 
को सत्यापपत करने के सलए कह  गई हैं कक िब ईश्वर की रचना के अनुसार हम सब एक हैं|  आरािना करन े
की शे्रर्णी एक हैं तो कफर कैसे मनुटय स्वार्थ व ईश्वर के रूप को बाांि सकता है ईश्वर ने ककसी में भी भेदभाव 
नह ां ककया है रचना तर्ा अधिकार के अनुसार उन्होंने सभी को समान ह  बनाया है| वह तो मनटुय ह  है िो 
दसूरों के अधिकार छीनकर उन्हें वांधचत कर देता है श्री राम की यह  सोच हम उनके िीवन में उनके व्यवहार 
के रूप में देखते हैं एक रािा के रूप में आसीन होने के उपराांत अयोध्या पतत बनने के उपराांत उन्होंने अपनी 
इसी पवचारिारा राम राज्य के रूप में प्रस्ततु ककया िहाां कभी भी ककसी के सलए ककसी चीि की मना ह  नह ां 
र्ी उसके सलए उसका समाि उसकी िातत उसका वगथ का महत्व नह ां र्ा एक मनुटय के रूप में उसके िो 
अधिकार हैं वह उसे अवश्य मैंने चादहए ऐसा श्रीराम ने सुतनजश्चत ककया तनयमों का पालन सबको करना पडगेा 
चाहे वह रािा हो चाहे वह मांत्री हो चाहे वह ककसान हो चाहे वह मिदरू हो कतथव्य में समानता तनयम को 
माननीय में समानता तो अधिकारों में भी समानता यह  उनके पवचार रे् जिसको उन्होंने मूतथ रूप ददया| 

“ पौरुर्पथ  में यह बडा िोखखम है अनतवादी ववचार आसानी से और असहनर्ीलता और कठोरता में बदल िात े
हैं खासकर परेर्ानी के समय |”           २११ 
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कठोरता  और असहनशीलता ऐसे शत्र ुउत्पन्न करती है ,जिन से बातचीत सांभव नह ां हो पाती परांतु स्त्ररै्ण पर् 
की अपनी समस्याएां हैं| खासकर कक सबको एक बड ेलक्ष्य से कैसे िोडा िाए स्त्रैर्ण पर् के अनुयायी  अतसर 
आपस में बिे हुए होते हैं और उन्हें एकिुि करने के सलए ककसी चमत्कार की िरूरत होती है तभी उन्हें एक 
ध्वि तले एकबत्रत ककया िा सकता है राम िो कक खदु आिुतनक भारत में स्त्ररै्ण पर् के मतभेद तर्ा क्षमताएां 
देख रहे रे् उनका पौषोष पर् के प्रतत उत्सुक होना स्वाभापवक र्ा और पौषोष पर् को पुनिीपवत ककया िाना 
चादहए|  असुरों का मागथ ह  भारत की वतथमान समस्याओां का उतम र है लेककन असुरों के मागथ का दोहराव ना तो 
ककया िा सकता है और न ह  ककया िाना चादहए कुछ सुिार और व्यवस्र्ाएां िरूर  हैं सवालों को प्रोत्सादहत 
ककया िाना चादहए और तभी वह हमार  समस्याओां का उपचार बन पाएांगे| कतथव्यों का वहन करने तनर्णथय लेन े
तर्ा उस को कियाजन्वत करने में पवश्वास रखत ेरे् सार् ह  वे यह भी मानते रे् कक यदद हमारे कियान्वयन से 
कोई भी जस्र्तत उत्पन्न हुई हूां चाहे वह अनुकूल हो चाहे प्रततकूल हो हमें उसका उतम रदातयत्व लेने के सलए स्वयां 
को तैयार रखना चादहए हम उससे पवमुख नह ां हो सकते तयोंकक वह तनर्णथय हमारे द्वारा सलया गया है हमारे 
द्वारा ककया गया है तो उसका िो भी पररर्णाम होगा उसके सलए हमें सदैव तैयार रहना चादहए ऐसा नह ां होना 
चादहए की योिनाएां हमार  हों कायथ हमारा हो परांतु िब को फल भूत हो तो हम उसका ठीकरा दसूरों के ससर 
पर फोड दें या उसका शे्रय लेने से बचें कोई कायथ योिना सफल होती है , तो उसका शे्रय लेना वह  िब कोई 
कायथ योिना और सफल हो तो उसका शे्रय न लेना यह भी न्याय सांगत नह ां है हम सदैव ह  सह  होंगे या 
सदैव ह  हमारा तनर्णथय सि क होगा ऐसा आवश्यक नह ां है तो प्रत्येक जस्र्तत में हमें अपने द्वारा ककए गए 
कायों की जस्र्तत उन कायों का अवलोकन तर्ा उनका उतम रदातयत्व लेना ह  चादहए | स्त्रैर्ण तर्ा पौषोष पर् के 
अांतर को स्पटिता से समझते हुए वे कहते हैं कक दोनों पर्ों कक अपनी पवशषेताएां तर्ा भेद हैं |   

अपनी प्रततकिया के फलस्वरूप स्त्रैर्ण पर् के बारे मे कहते है कक मैं मानता हूां कक स्त्ररै्ण पर् के अधिनायक 
अपनी जिम्मेदाररयों से बचते हैं अपने अनुयातययों के सलए उनका सांदेश होता है  

 

 “यह आपका ननणशय है”  िब हालात बबगडने लगते हैं तो कोई जिम्मेदारी लेने वालानहीं होता वही  पौरुर् पथ 
में सारी जिम्मेदारी अधधनायक की मानी िाती है और िब अधधनायक जिम्मेदारी ले लेता है तो समाि प्रगनत 
करने लगता है वहां समाि के मलए स्पटि ननदेर् और मकसद होता है नहीं तो बस अतंहीन बहस िांच और 
पक्षपात ही चलता रहता है  |                                                    २१२ 

 

वसशटठ िी पूछते हैं कक तया तुम एक नई राह बनाना चाहत ेहो ? शासन व्यवस्र्ा हेतु कायथ करने के सलए 
ककस पद्ितत का प्रयोग ककया िाना चादहए ककन बातों को ध्यान में रखना चादहए पववेका अनुसार इस तरह के 
तनर्णथय लेने चादहए इसका उल्लेख करते हुए श्री राम कहते हैं की अततवाद  पवचारिारा अर्ाथत ककसी भी तथ्य 
को लेकर अत्यधिक सांकीर्णथ मानससकता तर्ा व्यवहार में लचीलापन न होकर और सहनशीलता अर्वा ककसी भी 
बात को ससफथ  अपने दृजटि से देखना तनताांत ह  अदहतकार  हो सकता है | जिसके  हार् में शासन व्यवस्र्ा हो 
उसे अनुशासन के सार् सार् व्यावहाररक रूप से भी सशतत तर्ा भेदभाव रदहत कायथ करना चादहए िो िन 
नेता अर्वा शासक अपने दातयत्वों से बचने का प्रयास करते हैं अपने द्वारा ककए गए ककसी भी गलत कायथ की 
जिम्मेदार  लेने की दहम्मत नह ां रखते वे कभी भी सफल नह ां हो सकते एक िननायक अर्वा रािा को ककसी 
भी जस्र्तत में अपने उतम रदातयत्व से मुजतत नह ां समलती और इस तरह की मानससकता का नेततृ्व ककसी भी  
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समय सांकि में पड सकता है; इसके पवपर त िो िननायक दातयत्व को कुशलता पूवथक ग्रहर्ण करता है और 
इनके प्रतत सिग रहता है वह प्रगतत का पयाथय बनता है अच्छी तर्ा बुर  जस्र्तत दोनों में वह स्वयां को 
उतम रदाई माांगता है ककसी भी तरह के पक्षपात को वर यता नह ां देता तयोंकक अपने द्वारा कहे गए ककसी भी 
वततव्य के सलए वह स्वयां को उतम रदाई माांगता है अपनी कह  हुई बात को ककसी और के ऊपर अन्यर्ा नह ां 
ठोकता उसके तनर्णथय अधिक होते हैं परांतु तनर्णथय लेने से पूवथ वह समाि तर्ा देश की प्रत्येक पररजस्र्तत के बारे 
में सघनता से पवचार करता है उसका कोई भी तनर्णथय त्वररत नह ां होताककसी तनर्णथय के पवफल होने पर वह 
इतनी शजतत भी रखता है कक उसके प्रभावों को स्वीकारते हुए उसकी जिम्मेदार  स्वयां ले उसका कोई भी पवचार 
उसका कोई भी तनर्णथय एक तरफा या एकल  नह ां होता है उसके अांदर अपने त्रदुियों को स्वीकारने का साहस 
भी होता है और उन त्रदुियों को सुिारने की इच्छा शजतत भी वह बलपवूथक, हठपूवथक ककसी भी तनयम ससद्िाांत 
अर्वा सांपविान को अपनी प्रिा के ऊपर नह ां सकता तयोंकक उसे तो सब कुछ सुलभ बनाना है |  

पुस्तक के अध्याय सांख्या ग्यारह ,के अनुसार िब श्रीराम के हार् नगर की व्यवस्र्ा आ िाती है और इस के  
वषथ भर के भीतर ह   बेहतर पररर्णाम आने लगते हैं राम ने मुख्य समस्या को पकड सलया र्ा कक अधिकाांश 
लोग कानून व्यवस्र्ा से अांिान रे् कुछ को तो कानून की ककताब स्मतृत का नाम तक नह ां पता र्ा ऐसा  

इससलए हुआ तयोंकक सददयों के सार् उसमें कई परस्पर पवरोिी कानून िुडते चले गए मनुस्मतृत को तो सब 
लोग िानते रे्, लेककन अधिकाांश लोग यह नह ां िानते रे् कक इसके कई सांस्करर्ण रे् िैसे वहृद मनुस्मतृत और 
भी कई रूप लोकपप्रय हो चले रे् याज्ञवल्तयस्मतृत, नारदस्मतृत , स्तांभस्मतृत, अबत्रस्मतृत, यमस्मतृतव्यासस्मतृत | 

अधिकार  कानूनों का  अनौपचाररक पवधि  से प्रयोग  करते रे् न्यायालय में न्यायािीश अपने िनसमुदाय के 
दहसाब से दसूरे कानूनों को िानते रे्| दपुविा तो तब बढ िाती  रे् िब अधिकार  ने स्मतृत के ककसी  दसूरे 
कानून के आिार पर एक ऐसा फैसला सुना ददया िो उस कानून स ेसांबद्ि ह  नह ां र्ा इसका पररर्णाम भार  
अव्यवस्र्ा लाने वाला र्ा अपरािी कानूनों में परस्पर पवरोि के चलते तनकल भागता र्ा कई मासूम 
अनसभज्ञता की विह से इस में फां से रह िात ेरे्| राम समझ गए रे् कक उन्हें कानून का सािारर्णी करर्ण तर्ा 
एकीकरर्ण करना पडगेा उन्होंने स्मतृत का अध्ययन ककया और कफर उसमें उधचत तकथ सांगत सामांिस्य पूर्णथ और 
प्रार्समक को चनुा इस प्रकार अयोध्या के काननू सुतनजश्चत ककए गए दसूर  सभी स्मतृतयों को प्रचसलत कर 
ददया गया कानून को पत्र्र की सशला पर गोदवा कर सभी मांददरों में लगवा ददया गया और हर शीला के नीचे 
खासतौर पर बुिवा या गया कानून की अनसभज्ञता को िायि नह ां ठहराया िाएगा राम को िल्द ह  आम 
लोगों ने सम्मातनत उपाधि दे द   ‘राम ववधध दाता’ |  

उनका दसूरा सुिार और ज्यादा िाांततकार  रहा उन्होंने अधिकाररयों को बबना डर या पक्षपात काननू लागू करन े
का अधिकार दे ददया राम एक सािारर्ण सा तथ्य समझते रे् अधिकार  समाि से सम्मान की उम्मीद करते हैं 
इससे पहले इनके पास इसे कमाने का मौका नह ां र्ा अगर वह कानून तोडने वालों के खखलाफ दे खझझक 
कायथवाह  करेंगे तो सामने वाला इतना ह  ताकतवर तयों ना हो इसस े िनता में अधिकाररयों का डर और 
सम्मान बढेगा राम ने खदु कई बार यह करके ददखाया कक कानून के सामने सभी समान है कई बार ऐसा हुआ 
कक राम साांझ ढलने के बाद महल पहुांच ेतब तक वहाां के सभी द्वार बांद हो िाते दरबान  न ेरािकुमार को 
देखकर द्वार खोला तो राम ने उसे तनयम तोडने के सलए फिकारा तनयम र्ा कक रात के समय ककसी के सलए 
भी नगर के दरवािे नह ां खोले िाएांगे रातों को राम महल के बाहर ह  सोए और अगल  सुबह अांदर आ पाए 
अयोध्या के आम लोगों में कई मह नों तक इस बात की चचाथ हुई |श्री राम का यह व्यवहार अपने आप में 
पवशषे है तनयम सबके सलए बनाया र्ा स्वयां के सलए भी उसी तनयम का पालन करना ककसी भी पद का पवशषे 
लाभ न लेते हुए एक आम नागररक की तरह ह  उसका पालन करना|  
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इतना साहस सब में नह ां होता; व्यजतत के पास िब पवशषे अधिकार आ िाते हैं तो वह उनका लाभ उठाना 
चाहता है| श्रीराम ने कभी भी अपने अधिकारों का ककसी भी प्रकार से लाभ नह ां उठाया अपपतु कटि कर 
पररजस्र्ततयों में अपना िीवन िीने के बाद भी वे सदैव ह  अपने कतथव्यों एवां दातयत्वों के प्रतत सिग रहें 
समाि में एक ऐसा उदाहरर्ण प्रस्तुत करन ेका प्रयास ककया िहाां बबना कहे ह  व्यजतत हो यह सीख समल िाए 
कक तया करना चादहए और तया नह ां|  

बड ेआदममयों के हदल भी बड ेहोने चाहहए यही तो आयों का प्रचलन है आपके िन्म से नहीं बजल्क कायों से 
आपकी पहचान होती है बडा होना िन्ममसद्ध अधधकार नहीं बजल्क यह बडी जिम्मेदारी है |          २१३  

 उपयुथतत पांजततयों के अनुसार जिस आदमी के पास सतम ा या पवशषे अधिकार हो ,उसका ह्रदय पवशाल होना 
चादहए अर्ाथत वह दसूरों की गलततयों को क्षमा कर सकें  अपने द्वारा ककए गए कायथ ह  हमार  पहचान बनते हैं 
िन्म से हुई उतम राधिकार समलने से ह  हमारे योग्यता साबबत नह ां होती उस योग्यता को साबबत करने के सलए 
उसको बनाए रखने के सलए जिस प्रकार के कमथ करने चादहए बडी जिम्मेदाररयों का तनवथहन करने वाला व्यजतत 
ियैथवान क्षमाशील तर्ा ककसी भी जस्र्तत को सांभालने में सक्षम होता है केवल िनाढ्य तर्ा शजततशाल  पररवार 
में िन्म लेने से ह  कोई बडा नह ां हो िाता अपने कतथव्यों तर्ा दातयत्वों का न्याय पूर्णथ तर के से पालन करने 
वाला व्यजतत ह  असल में बडा होता है l  

    मैं अच्छा रािा बनना चाहता हूूँ, नहीं तो मेरा यकीन माननए मुझ ेरािा बनना ही नहीं हैl          २१४  

माता कौशल्या से अनुशासन तनयम कानून के सांदभथ में बातें करते हुए कौशल्या िी उन्हें व्यावहाररक होने की 
सीख देती हैं और पूछती हैं तुम रािा बनना चाहते हो या नह ां और इसके उतम र में श्री राम अपनी इच्छा प्रकि 
करते हैं कक मैं एक अच्छा रािा बनना चाहता हूां नह ां तो रािा बनने का कोई भी अर्थ नह ां है ससफथ  राि करने 
के सलए मुझ ेरािा नह ां बनना यदद मेरे रािा बनने से अयोध्या की प्रिा को कोई सुख प्राप्त नह ां है तो ऐसी 
रािगद्द  पर बैठकर रािा कहलाने का मुझ ेकोई भी शौक नह ां है मैं ससद्िाांत एक रूप से ककसी भी गलत 
मागथ का न तो स्वयां अनुसरर्ण करूां गा और न ह  ककसी को करने दूांगा मुझ ेअयोध्या की न्याय व्यवस्र्ा एक 
अनुशाससत रूप से ह  चलानी है और तभी मैं अपनी दृजटि में एक अच्छा रािा बन पाऊां गा िहाां सभी के सलए 
तनयम कायदे एक समान हूां चाहे वह राज्य का आम नागररक हो या राि पररवार का कोई सदस्य यहाां तक कक 
मेरे सलए भी वह  कानून लागू होंगे िो ककसी आम नागररक के सलए l  

यह मेरी िन्मभूमम है मुझ ेइससे और बेहतर बनाना है एक रािा या नागररक अधधकारी या सामान्य नागररक 
के रूप में मेरे िो भी कतशव्य है मैं उन्हीं का पालन करंुगा |                                    २१५  

इसी प्रसांग में माता कौशल्या से कहते हैं के अपनी िन्मभूसम के सलए िो भी उधचत पवकल्प होगा मैं उसी 
पवकल्प को चनु लूँगा| मैं इस राज्य का रािा बनता हँू तो भी; और नह ां बनता हँू तो भी एक सामान्य नागररक 
के रूप में मेरे िो कतथव्य अपने मातभृूसम के प्रतत हैं| मैं उसका पालन करने से पीछे नह ां हिँूगा अयोध्या आि  
जिस भी जस्र्तत में है मुझ ेइससे इससे आगे लेकर िाना है इसकी जस्र्तत और सुदृढ करनी है l  

अध्याय ग्यारह के एक प्रसांग में िब श्री राम अपने पपता दशरर् से सांवाद करते हैं जिसमे दशरर् पूछते हैं कक 
तया तुम्हें शत्रओुां से डर नह ां लगता राम कहते हैं; कोई भी कानून से ऊपर नह ां है पपतािी िमथ स ेशजततशाल  
कोई नह ां हो सकता दशरर् यह बात सुनकर हांसने लगे और उन्होंने पूछा मैं भी नह ां इसके उतम र में श्री राम 
कहते हैं एक सम्राि न ेबडी खबूसूरत बात कह  र्ी िमथ सबसे ऊपर है रािा से भी ऊपर िमथ तो खदु भगवान 
से भी ऊपर है दशरर् ने पूछा यह ककसने कहा र्ा श्रीराम ने पवनम्रता से उतम र ददया आपने पपतािी 
______________________________________________________________________________ 

२१३,२१४,२१५ - इक्ष्वाकु के वांशि,  अमीश बत्रपाठी, यात्रा प्रकाशन,  पटृठ सांख्या  १००, ११०  
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 िमथ तर्ा अनुशासन की समीक्षा करते हुए रािा दशरर् से श्री राम कहते हैं कक कानून और िमथ का पालन 
करने वाला व्यजतत कभी ककसी से डर नह ां सकता तयोंकक उसे भल -भाांतत पता है कक वह जिस पर् का पधर्क 
है उसका गांतव्य तनटकाम है उसे सह  कायथ करने से कोई भी शजतत रोक नह ां सकती िमथ की पालना करना तो 
स्वयां भगवान से भी शे्रटठ है बातों ह  बातों में राम  दशरर् िी को इस बात का बोि करवाते हैं कक उन्हें ऐसा 
करने की सीख महाराि से ह  समल  है कक कोई भी जस्र्तत हूां सामने ककतना भी शजततशाल  शत्र ुहो परांतु िमथ 
का मागथ कभी नह ां छोडना तयोंकक िमथ पवचसलत तो हो सकता है पर परास्त   नह ां िमथ को डराया तो िा 
सकता है पर हराया नह ां श्रीराम अपनी योिनाएां बड ेसुतनयोजित ढांग से बनाते रे् पहले ककसी भी जस्र्तत की 
समीक्षा करना उसके उपराांत जिस भी कायथ को वह पवकल्प के रूप में देख रहे हैं उसके सभी पक्षों पर चचाथ 
करना मांत्रर्णा करना और अांत में वह  तनर्णथय लेना िो सबके सलए दहतकार  हो उन्होंने न तो िीवन भर स्वयां 
के सलए कोई पवशषे सुपविा ल  और न ह  अपने पररिनों के सलए िमथ के मागथ से कभी नह ां डडगे  | श्रीराम के 
सलए अपयश का अर्थ मतृ्यु ह  र्ा वे कभी भी ऐसे आचरर्ण के पक्षिर नह ां रे् जिसके कारर्ण मनुटय को स्वयां 
या उसके पररवार को लजज्ित होना पड ेअर्वा िमथ से पवमुख होने का कलांक लगे अपयश की प्राजप्त से व े
सदैव ह  बचने की इच्छा रखते रे् तर्ा अन्य लोगों को भी इसी प्रकार का परामशथ ददया करते रे्|  

उनकी दृजटि में पविमी होने का अर्थ अपने कतथव्य से मुांह मोड लेना र्ा|  िमथ पालना हेतु उन्होंने अपना सवथस्व 
त्याग ददया परांतु िमथ को नह ां देगा उन्होंने आिीवन रघुकुल का मान बढाने हेतु त्याग तप तर्ा सांयम से कायथ 
ककया ककसी के द्वारा ककए गए गलत कायथ के सलए उसे दांडडत अवश्य करते रे् अगर वह अपराि छम में है 
और व्यजतत को अपने ककए गए कायथ पर ददलानी है तर्ा बल सुिार का अवसर चाहता है तो वे सुिार का 
अवसर देने के पक्षिर रे् परांतु वह कभी भी कोई गलत उदाहरर्ण प्रस्तुत नह ां होने देना चाहते रे् तयोंकक उनको 
पता र्ा यदद एक बार ककसी भी गलत चीि को यह गलत मागथ अपनाया गया तो भपवटय में उसके पररर्णाम 
भयानक होंगे इसी कारर्ण वे कभी भी न तो स्वयां ककसी तरह के और नैततक कायथ करते रे् और न ह  ककसी 
को करने की अनुमतत देते वह स्वभाव के जितने पवनम्र तर्ा वार्णी से जितने मदृलु रे् तनयमों का पालन करने 
हेतु उतने ह  दृढ प्रततज्ञ रे्|  श्री राम ने अपना सांपूर्णथ िीवन िमथपालना तर्ा  कानून व्यवस्र्ा का दृढता से 
पालन ककया इक्ष्वाकु के वांशि के रूप में अपन ेकुल की परांपरा मान तर्ा गौरव को बढाया सदैव ह  िमथ का 
मागथ अपनाया l  

 
 
 

५.७ सलुभ अजग्नहोत्री के संस्कृनत  के रक्षक  राम:-  

सुलभ अजग्नहोत्री की पुस्तक में श्री राम को आयथ सांस्कृतत के रक्षक के रूप में प्रततबबांबबत ककया गया है| 
जिनकी व्यजततत्व का तनमाथर्ण ह  रक्षक के रूप में हुआ है| उनके िीवन का एकमात्र उद्देश्य ककसी भी जस्र्तत 
में आयथ सांस्कृतत की रक्षा करना है और वह भी तनयम तर्ा ससद्िाांतों पर चलते हुए तयोंकक श्रीराम ऐसा मानत े
हैं कक िो व्यजतत तनयम तर्ा ससद्िाांतों से पवमुख हो िाता है| वह अपन ेलक्ष्य को प्राप्त नह ां कर सकता सार् 
ह  वे इस बात का पवशषे षोप से ध्यान करते हैं कक उनके द्वारा तर्ा राि पररवार के द्वारा ककसी भी इस 
तरह के कायथ को न ककया िाए जिससे आयों की छपव िूसमल हो इस भावना के प्रतत सिग ददखते हैं उनका 
आचरर्ण उनका व्यवहार उनकी तनर्णथय लेने की क्षमता प्रत्येक कायथ में इस बात को ह  प्रमुखता देते हैं अपने 
पूवथिों की चल  आ रह  परांपरा का तनवथहन उधचत प्रकार से करना है इसका भान उन्हें सदैव ह  रहा वे अपन े
भाइयों को भी इसी प्रकार की सीख देते हैं तयोंकक िानते हैं रािपुषोष के कतथव्य कदठन होते हैं|  
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परांतु पवशषेाधिकार के रूप में प्राप्त यह दातयत्व हमसे हमार  कुछ सामान्य अधिकारों को हमसे छीन लेते हैं 
एक सािारर्ण नागररक जिस कायथ को उन्मुततता से कर सकता है ,उसे रािपुरोदहत भी कर पाए ऐसा सांभव 
नह ां है तयोंकक रािपुषोष की अपनी मयाथदा होती हैं वह अपनी सांस्कृतत का रक्षक होता है प्रवतथक होता है अतः 
उसे ककां धचत मात्र भी फूल नह ां होनी चादहए अन्यर्ा उसका पररर्णाम पूवथिों के सार्-सार् आने वाल  पीदढयों को 
भी भुगतना पडता है उनका मन मजस्तटक सदा वह  इस बात को लेकर उद्ित रहता है कक उनके पररवार के 
द्वारा कोई भी ऐसा उदाहरर्ण प्रस्तुत न हो जिससे उनको या सांपूर्णथ आयथ िातत को लजज्ित होना पड ेबड ेस े
बड ेबसलदान के सलए भी तैयार हैं शौयथ तर्ा वीरता उनके ऐसे गुर्ण हैं िो उन्हें सांस्कृतत के रक्षक के रूप में 
प्रततजटठत करते हैं| 
पुस्तक के अध्याय राम िन्म के अांतगथत िब राि गुषो वसशटठ चारों कुमारों की िन्म कुां डल  या बनाते हैं और 
उन्हें रघुकुल की कीततथ पताका को और भी द जप्त प्रदान करने वाला बताते हैं और सार् ह  महारानी  कौशल्या 
सुसमत्रा और कैकई से कहते हैं कक “ आपके यह पुत्र साधारण नहीं है और इनमें भी िेटठ पुत्र राम धरती से रक्ष 
संस्कृनत का समूल नार् करने वाला बनेगा |                            २१६  

रावर्ण आि िो लांका पर अपना राज्य स्र्ापपत कर अपनी पविय यात्रा आरांभ कर रहा है शीघ्र ह  समूच ेदेवों 
और आयों के सलए बहुत बडा सांकि बनने वाला है|  राम देव और आयों को इस रावर्ण नाम के आतांक स े
मुजतत ददलाएगा|   महामानव के िन्म के सार् ह  उसकी िीवन यात्रा के लक्ष्य को पररभापषत कर ददया गया 
हो धचजन्हत कर ददया गया हो उसके कमथ अपने आप में ह  मानवता तर्ा िमथ की एक ऐसी पररभाषा करते हैं 
िो युगो युगो तक आदशथ के रूप में स्र्ापपत होती है श्री राम का िन्म तर्ा उनके द्वारा ककए गए कमथ अपन े
आप में शे्रटठतम हैं परांतु कहते हैं न राम से बडा राम का नाम और राम से बडा राम का काम अर्ाथत पविम 
ह  तो है जिन्होंने राम को मयाथदा पुषोषोतम म राम बनाया महामानव राम बनाया देव पुषोष राम बनाया तयोंकक 
ककसी भी पररजस्र्तत में असांभव से ददखने वाले कायथ को सांभव कर देना तनराशा को आशा में पररवततथत कर  

देना और पवश्वास को पवश्वास में यह  तो है राम और उनके काम एक सांपूर्णथ सांस्कृतत के रक्षक के रूप में 
अपने दातयत्वों का आिीवन तनवथहन करना अपने द्वारा ककए िा रहे प्रत्येक कायथ का गुर्ण अवलोकन करना 
प्रत्येक जस्र्तत में सहि रहना इत्यादद न िाने ककतने श्रीराम के व्यजततत्व में समाए हुए हैं| वन्य मदहषी द्वारा 
घायल होने पर श्रीराम के सलए धचककत्सा व्यवस्र्ा की िाती है उनके घायल होने का समाचार सुनकर रािा 
दशरर् अत्यांत धचांततत होते हैं और कहते हैं कक श्रीराम का घाव ठीक तो हो िाएगा न? गुषो के द्वारा आश्वासन 
पाने पर रािा दशरर् की धचांता र्ोडी कम होती है और वे कहते हैं कक श्रीराम तो अभी बालक हैं उनके शर र 
पर लगे हुए इस प्रकार के घाव न िाने कब तक भरेंगे और उनके धचन्ह उनके शर र पर ह  रह िाएांगे रािा 
दशरर् श्रीराम के प्रतत धचांततत होत ेहैं,तो उनकी धचांता को दरू करते हुए श्री राम की परािम से पररधचत गुषो 
कहते हैं कक -   

”आपके कुमार अब बालक नहीं रहे वह एक वीर योद्धा के रूप में ववकमसत हो चकेु हैं, मुझ ेप्रतीत नहीं होता 
कक कौर्ल में कोई इनका सामना करने का सामर्थयश रखता हो |”                     २१७ 

गुषो के ऐसे वचन सुनकर रािा दशरर् का सीना गवथ से चौडा हो गया| उस समय वे चिवती सम्राि के रूप में 
नह ां एक पपता के रूप में गुषो के द्वारा कहे हुए वातयों की सुखद अनुभूतत करते हैं कक उनका पुत्र इतना 
परािमी है वीर है तनडर है िैसा कक कोई भी पपता अपने पुत्र के बारे में सुनकर गौरवाजन्वत होगा| 

 

_____________________________________________________________________________________ 

२१६ -राम रावर्ण कर्ा खांड-एक,पूवथ पीदठका, अध्याय रामिन्मसुलभ अजग्नहोत्री,अांिुमन प्रकाशन २९५  

२१७ -राम रावर्ण कर्ा खांड -दो,दशानन,अध्याय-वसशटठ का प्रस्ताव, ,सुलभअजग्नहोत्री रेडग्रैबबुतस, प.ृसां १८३  
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यह एक सहि गुर्ण हैं, जिसे प्रत्येक पपता अपने पुत्र में देखना चाहता है उसके और उसको उसकी वीरता को 
इस िगत में सम्मातनत होते हुए देखना चाहता है|  ठीक उसी प्रकार रािा दशरर् एक पपता के रूप में इस सुख 
की अनुभूतत कर रहे रे्|  क्षबत्रय होने के कारर्ण यह एक पवशषेता या अतनवायथता के रूप में प्रत्येक बालक  के 
अांदर पाए िाने वाला गुर्ण है, जिसके न होने पर उसके क्षबत्रय िमथ की पालना पर भी प्रश्न उठता है|                                         
श्री राम के शार ररक स्वास्थ्य पर धचांततत होते हुए एक पपता के रूप में िब रािा दशरर्  अपनी धचांता व्यतत 
करते हैं गुषो वसशटठ राम के शार ररक सौटठव के बारे में रािा दशरर् को अवगत करवाते हुए कहते हैं कक आप 
उन्हें बालक न समझ ेवह एक वीर योद्िा के रूप में पररवततथत हो चकेु हैं और ककसी सािारर्ण योद्िा के रूप 
में नह ां अपपतु एक ऐसे योद्िा के रूप में जिसका कौशलपुर  में कोई भी प्रततद्वांद  नह ां हो सकता वे युद्ि 
कला में पारांगत हो चकेु हैं पवसभन्न प्रकार के अस्त्र-शस्त्र ओां का प्रयोग उतम म प्रकार से करते हैं युद्ि कला की 
सभी ससद्धियाां उन्होंने बडी सहिता से ह  प्राप्त कर ल  है और अपन ेपुत्र के बारे में गुषो वसशटि के पवचार 
सुनकर एक पपता के रूप में रािा दशरर् को बडा मान समलता है वे मन ह  मन इस बात को लेकर प्रसन्न 
होते हैं कक कैसे सुकुमार सा ददखने वाला रािकुमार राम आि एक कुशल योद्िा बन चकुा है जिसको लेकर 
उसके गुषो इतने आश्वस्त हैं; उस को हराने वाला इस साम्राज्य में कोई नह ां|  
गुषोकुल में चारों रािकुमारों को भी अन्य छात्रों की तरह शार ररकश्रम , सभक्षािन आदद िैसे कायथ करने पडते रे् 
इसी िम में एक ददन अपने भाइयों के बीच चल रहे हास पररहास को सुनने हेतु श्री राम लकडी कािने का 
काम छोड कर उनकी बातें सुनने लगते हैं उनका शर र पसीने से सलप्त देख लक्ष्मर्ण िी उनसे आग्रह करते हैं 
कक वे अपनी कुल्हाडी लक्ष्मर्ण िी को दे दें और ततनक पवश्राम करें लक्ष्मर्ण िी अब तक लकडी का बचा एक 
लट्ठ  कािकर उस कायथ को पूर्णथ कर दें, इस पर श्री राम उनको साफ ह  मना कर देते हैं उनके अनुसार गुषो 
िी के द्वारा यह तनिाथररत हुआ है यह कायथ से राम ह  करेंगे इसे कोई अन्य नह ां कर सकता वे कहते हैं की 
“गुरुदेव ने यह कायश मुझ ेसौंपा है यह मुझ ेही करना है |”                      २२९    

अपने दादहने हार् में कुल्हाडी र्ामकर बाएां हार् से लक्ष्मर्ण को रोका लक्ष्मर्ण ने कफर भी आग्रह ककया लाइए  
यह कायथ मुझ ेकरने द जिए इस बात पर श्री राम उतम र देते हैं कक “मैं अपने देह  की सुववधा के मलए गुरु की 
आज्ञा का उल्लंघन नहीं करंुगा|”                                          २१८  

उनकी ऐसा करने पर भरत िी लक्ष्मर्ण से कहते हैं कक, “लक्ष्मण तया तुम नहीं िानते कक राम भैया 
गुरु,ब्राह्मणों तथा मुननिनों की आज्ञा का उल्लंघन नहीं करते उन की पालना करने में वे ककसी भी प्रकार के 
तकश  को नहीं स्वीकारते|”  

श्रीराम कभी भी अपने व्यजततगत तर्ा पाररवाररक दहत हेत ुककसी भी तनयम का उल्लांघन नह ां करते रे् अपने 
गुषो के द्वारा कहे हुए वचनों का अक्षर अांश पालन करते हैं, वे इस बात को नह ां स्वीकार करते कक गुषो ने 
उनको िो दातयत्व ददया है उसका तनवथहन कोई और करें चाहे वे उनके अपने भाई ह  तयों न हो बाल्यकाल से 
ह  श्रीराम में इस प्रकार का समपथर्ण इस प्रकार की मनोभाव न उनके रूप को पररलक्षक्षत करती हैं| उन्हें ककसी 
के देखने न देखने िानने या न िानने से कोई अांतर नह ां पडता र्ा, उन्हें तो ससफथ  वह  करना र्ा िो िमथ के 
अनुसार उधचत हो वह न केवल न्याय प्रकिया अर्वा पद्ितत में पवश्वास करते रे् अपपतु आचरर्ण द्वारा सबको 
यह  सीख देते रे् कक ककसी भी जस्र्तत में तनयम का उल्लांघन नह ां करना चादहए| वह भी िब गुषोिनों तर्ा 
ऋपष-मुतनयों ने ककसी कायथ को करने हेतु आपको दातयत्व सौंपा हो तो वह अपने आप में हैं|  

 
 

२१८-राम रावर्ण कर्ा खांड दो,दशानन,अध्याय-भपवटय के सांकेत ,अध्याय-वसशटठ िाबासल सांवाद ,सुलभ 
अजग्नहोत्री रेडग्रैबबुतस,पटृठ सांख्या २५३  
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एक तनयम है, जिसका उल्लांघन ककसी भी जस्र्तत में नह ां करना चादहए| उनका इतना दृढ प्रततज्ञ होना सत्य 
तनटठा होना उनकी पररपूर्णथता का पररचायक है| पसु्तक के ३८वें अध्याय वसशटठ िाबासल  सांवाद के कर्ानक में 
िाबासल  गुषो वसशटि से प्रश्न पूछते हैं श्री राम का शैक्षक्षक पवकास ककस रूप में हो रहा है ? अस्त्र-शस्त्र सभी 
प्रकार की सशक्षा- द क्षा के महत्व पर वाताथलाप करते हुए वह कहते हैं “सूयशवंर्ी की प्रनतटठा ही नहीं समस्त  
आयश, देव कुलों की प्रनतटठा श्री राम के चररत्र पर ही ननभशर करती है |”            २१९   

श्री राम के चररत्र को ककतना पवसशटि एवां नेततृ्व से सुसजज्ित करके देखा गया है, दो मनीपषयों के सांवाद में श्री 
राम का चचाथ बबांद ुके रूप में रहना तर्ा उनके चररत्र की पवशषेताओां को समस्त आयथ िातत के उदाहरर्ण के रूप 
में देखना बबना ककसी शदद के ह  श्रीराम के चररत्र तर्ा उनके व्यजततत्व को पररभापषत करता है जिस समय 
रावर्ण के आतांक के कारर्ण सांपूर्णथ मानव िातत सदहत देवता भी त्रादहमाम कर रहे रे् उस समय श्रीराम का ऐसे 
योद्िा के रूप में सशक्षक्षत होना तर्ा उनके गुषोओां का उन पर पवश्वास होना उनके व्यजततत्व की गहराइयों तर्ा 
ऊां चाइयों को प्रदसशथत करता है उन्हें इततहास में सदैव ह  एक ऐसे योद्िा के रूप में देखा िाएगा स्नेह उन्नत 
सािन ना होत ेहुए भी कोल भील वानरों के सार् उनमें आत्मपवश्वास भरते हुए उस समय की सबसे सशतत 
सेना के सार् युद्ि ककया तर्ा पविय प्राप्त की यह उनके साहस का पररचायक नह ां तो और तया है उनका 
ककसी भी जस्र्तत में िोधित न होना परांतु ककसी के द्वारा ककसी पर अन्याय ककए िाने पर उसको दांडडत करने 
हेतु शस्त्र उठा लेना उनको अपने आप में ह  यगुपुषोष के रूप में स्र्ापपत करता है ऐस े योद्िा के रूप में 
प्रससद्ि है िो वीर होने के सार्-सार् मानवीय सांवेदनाओ से भी पररपूर्णथ र्ा|  

पुस्तक के अध्याय ‘कुमारो का अभ्यास’ के अांतगथत लक्ष्मर्ण िी तर्ा शत्रघु्न आम के पेड पर चढे हुए असमया 
तोडकर एकत्र कर रहे होते हैं इसी बीच में राम का आगमन होता है और वे उनके द्वारा ककए गए इस कायथ के 
सलए उन्हें सचते करत ेहैं कक इस तरह का कायथ करना उधचत नह ां है उनकी सुरक्षा को लेकर भी वे प्रश्न करत े
हैं कक यदद लक्ष्मर्ण िी घायल हो िाते हैं तो इस कायथ का तया लाभ होगा वह अपने भाइयों से इस  

तरह के कायथ की बबल्कुल अपेक्षा नह ां करते हैं उनके हृदय में िोि तो नह ां है | िोि तो उनके सलए एक 
अपवाद ह  रहा वह भी उस जस्र्तत में ह  आता र्ा िब ककसी तनबथल के ऊपर ककसी को अत्याचार करते हुए 
देखते|  आश्रम का अनुशासन तर्ा तनयम सबके सलए एक समान है यदद उनके भाई ह  इस प्रकार अनुशासन 
को तोडेंगे तो अन्य पवद्याधर्थयों से तया अपेक्षा की िाएगी यद्यपप आश्रम के अधिकाांश पवद्यार्ी यह नह ां 
िानते रे् कक वे चारों सम्राि पुत्र हैं परांतु प्रश्न तो अनुशासन का र्ा तयोंकक आगे िाकर भपवटय में इन्ह ां चारों 
ने राज्य की बागडोर सांभाल द  र्ी और यदद व्यवहार में ह  इस प्रकार की अनुशासनह नता तनदहत हो गई तो 
यह उनके आचरर्ण के सलए कदापप उधचत नह ां होगा उनके अनुसार यदद राि पररवार के सदस्यों को पवशषे 
अधिकारों की प्राजप्त र्ी; तो उसके बदले में उन्हें बहुत कुछ त्यागना भी पढता र्ा और यह उनके कतथव्यों में 
ददखना चादहए सांयम दृढता आदद का पालन करते हुए| तनःशांक- तनद्थवन्द  उन्मुतत आचरर्ण,  प्रसन्नता-
अप्रसन्नता का सहि प्रदशथन, समत्र मांडल  में अनौपचाररक व्यवहार इन सब की स्वतांत्रता राि पररवार को 
त्यागनी ह  होती है| श्री राम ने सदा ह  िीवन भर त्याग ककया देखा िाए तो उनका िीवन अन्य रािाओां की 
तरह राज्य स ेसुख भोगने के सलए र्ा ह  नह ां उन्होंने स्वयां को कटि देना शे्रयस्कर समझा परांतु अपने कुल के 
मान सम्मान तर्ा आयों के गौरव पर कभी भी आांच नह ां आने द  सीता हरर्ण के उपराांत यदद वे चाहते तो 
अयोध्या में सांदेश भेि कर वहाां से सेना बुला सकते रे्| 
_______________________________________________________________________________________ 

२१९-राम रावर्ण कर्ा खांड दो,दशानन,अध्याय-भपवटय के सांकेत ,अध्याय-वसशटठ िाबासल सांवाद ,सुलभ 
अजग्नहोत्री रेडग्रैबबुतस,पटृठ सांख्या १५८  
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रािा िनक से भी सहायता हेतु कह सकते रे् परांतु उन्होंने ऐसा नह ां ककया यह अपने आप में ह  इस बात को 
इांधगत करता है कक उस महान व्यजतत में सांघषथ करने की िो िीजिपवषा र्ी उसका कोई अन्य उदाहरर्ण नह ां हो 
सकता उन्होंने कभी ककसी से सहायता नह ां ल  परांतु स्वयां को इस तरह सुसशक्षक्षत ककया दसूरों के सार् इतना 
सांयसमत व्यवहार ककया उनके कायथ अपने आप ह  सुगम होते गए उन्होंन ेबड-ेबड ेरािाओां का मान सम्मान तो 
नह ां ककया परांतु सािारर्ण िनमानस का तनबथलों, दबुथलों, शोपषतों का सदैव ह  मान सम्मान ककया|   

  रावर्ण िैसे असभमानी दरुाचार  तर्ा शजततमान रािा को भी बार-बार दिूों के द्वारा शाांतत सांदेश तर्ा परामशथ 
भेिते रहे; उसको बार-बार उसके द्वारा ककए िा रहे कृततयों को सुिारने का पयाथप्त समय ददया उसके दरुाचरर्ण  
उसके व्यसभचार पूर्णथ व्यवहार जिससे कक समस्त देव लोक  भी त्रादहमाम रे्|  उसको  पाठ पढाने हेतु उन्होंने 
रावर्ण से युद्ि ककया िीवन में एक ऐसा पाठ पढाया जिससे उसको इस बात का ज्ञान हो कक वह 
सवथशजततमान नह ां है उसका उसका असभमान उसका ददथ ह  उसके पतन का कारर्ण है सांपूर्णथ मानव सभ्यता के 
रक्षक रे् न केवल आयथ, न केवल देव, न ऋपष मुतन अपपतु सांपूर्णथ िगत को उन्होंने अपने िीवन के द्वारा एक 
ऐसा सांदेश एक ऐसा उदाहरर्ण ददया जिससे तनबथल से तनबथल व्यजतत भी स्वयां को सबल महसूस कर सकता है 
िमथ पर चलने की एक ऐसी सीख दे िो यह तो बताती है कक िमथ की राह सरल नह ां परांतु यह  मागथ ह  हमें 
हमारे उस लक्ष्य तक लेकर िाता है| िहाां  हम  स्वयां के सार् - सार् सांपूर्णथ मानवता को गौरवाजन्वत करते हैं 
अतः इन सब तथ्यों तर्ा उदाहरर्णों से यह बात अपने आप में ह  ससद्ि होती है कक वे एक ऐसी सांस्कृतत के 
रक्षक है िो तनमाथर्ण में पवश्वास करती है िमथ में पवश्वास करती है मानवता में पवश्वास करती है|  
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                          र्टिम अध्याय : उपसंहार  

जिसके िन्म से ह  ग्रह नक्षत्रों की  चाल पररवततथत हो गई हो ऐसे सशशु के आगमन से सांपूर्णथ अयोध्या नगर  
ममतामई हो गई हो जिसके रूप को देखकर ह  धचत्तम  को शाांतत समलती हो;िो इक्ष्वाकु के वांशि के रूप में 
रघुकुल की पताका को शोभायमान करता हो जिसका स्वभाव इतना सरल एवां सहि हो कक ककसी के भी 
अांतमथन को छू िाता हो; उसके प्रकाश से प्रकासशत होने से यह सांसार कैसे बच सकता है| िो ककसी भौगोसलक 
सीमा को न मानकर  साांस्कृततक राज्य का तनमाथता हो िो रािा होकर भी वनवासी का िीवन िीता हो िो 
िन-िान्य का स्वामी होकर भी उनका उपभोग स्वयां के सलए ना करता उसको तया कहेंगे तया मयाथदा पुषोषोतम म 
नह ां कहेंगे िो मयाथदा में रहना िानता हो िो पुषोषार्थ को ह  सफल मानता हो वह  तो मयाथदा पुषोषोतम म 
कहलाने का अधिकार  होगा| बाल्यकाल  से गुषो के आदेश पर ऋपष मुतनयों की सहायता करन ेहेतु वन  के 
सलए िाना ऋपष मुतन तर्ा गुषोिनों के कहे हुए एक-एक शदद का पालन करना ककसी भी प्रकार के मानवीय 
तर्ा दैवीय कायों में बािा बन रहे असुरों के समक्ष द वार बनकर खड ेहो िाना और ऐसे असुरों को मारने में 
ककसी भी प्रकार का सांकोच ना करना ककसी भी तथ्य ककसी भी घिना को िमथ और िमथ के तरािू पर रखकर 
पालना और मात्र उसी तथ्य को ग्रहर्ण करना िो िमथ के अनुकूल हो यह गुर्ण तो है मयाथदा पुषोषोतम म श्री राम 
की जिनके िीवन के वतृाांत को अनेकों बार सलखा गया अनेकों बार सुना गया है और देखा गया मानव योतन में 
िन्म लेने के उपराांत भी वे महामानव कहलाए अपने दखु अपनी पीडा अपने सांघषों को ना देखते हुए सदा भी 
दसूरों की पीडा कम की दसूरों को सहयोग ददया अपने सार् कायथ करने वाले सेनापततयों अधिकाररयों को भील 
वानरों इत्यादद का उत्साहविथन ककया उनको उनके द्वारा ककए गए कायथ के सलए प्रोत्सादहत ककया स्वयां को 
इतना सरल एवां सहि रखा कक कोई भी व्यजतत उनसे अपने हृदय की व्यर्ा कह सके| उन्होंने कभी भी अपने 
आप को ककसी सीमा में बाांिकर नह ां रखा अतत सािारर्ण व्यजतत से लेकर पवसशटि व्यजततयों का उनकी अपनी 
पहुांची र्ी स्वभाव तर्ा पवचार इतने सरल यह कोई िोि भी नह ां कर सकता र्ा पवनम्रता सहनशीलता तर्ा 
वार्णी सांयम िैसे गुर्णों आभूषर्णों से अलांकृत श्री राम स्वभाव तर्ा वार्णी से जितने मदृलु रे् कतथव्य परायर्णता 
के मामले में उतने ह  अनुशाससत; दरूदसशथता श्रीराम के गुर्णों में से एक महत्वपूर्णथ गुर्ण र्ा जिससे वह ककसी भी 
घिना के बारे में पूवाथनुमान लगाकर उससे होने वाले लाभ तर्ा हातन का आकलन करके ह  अपने आगे की 
प्रकिया प्रारांभ करते रे् इस प्रकार दरूदसशथता के गुर्ण के कारर्ण है दे गुषोकुल से लेकर रािमहल तक वह  तनर्णथय 
करते आए िो सबके दहत में हो माता के कई द्वारा राम के सलए वनवास माांगने पर उन्होंने इसका ममथ भी 
समझ सलया और अपन े हृदय में वनवाससयों की मांगल की कामना सलए सहषथ तैयार हो गए उनकी इसी 
दरूदसशथता के कारर्ण राि  महल में मनमुिाव की पररजस्र्तत नह ां आई व ेसभी योिनाओां का तनिाथरर्ण करके ह  
उनको कियाजन्वत ककया करते रे्| 

 आचायथ हिार  प्रसाद द्पववेद  िी ने गोस्वामी तुलसीदास िी को भारत का लोकनायक कहा र्ा लोकनायक वह 
होता है िो समन्वय कर सके हमारे समाि को एक सूत्र में बाांि सकें |  समाि के बढते हुए भेद को समाप्त 
कर सके, अनेकता की अनेक प्रवतृतयाां स्वाभापवक है परांतु अनेकता में एकता ह  सबल और सकिय समाि तर्ा 
देश की पहचान होती है | आि के पवषम पररवेश में तुलसीदास कृत रामचररतमानस के अनुच्छेद से अनेकता 
में एकता के तत्वों को पहचाना िा सकता है| पवखांडडत समाि को अखांड करके भारत के आदशथ से िोडा िा 
सकता है |  तुलसीदास िी ने राम को आदशथ के रूप में समक्ष रखा है वह पवसशटि हैं |  शासन -सूत्र सांबांिों से 
तघरे हुए कु्षद्र  मनुटय के हार्ों में पड कर समाि को पतनशीलता की ओर ले िाता है|   
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राम सभी प्रकार से सांबांिों से ऊपर उठे हुए आदशथ का नाम है तुलसीदास िी श्री राम को एक ऐसे रािा के रूप 
में प्रस्तुत करते हैं िो परम उदार हैं प्रिा वत्सल हैं|  बबना ककसी अपेक्षा के ह  सबके प्रतत सहानुभूतत रखते हैं 
सबका कल्यार्ण करते हैं| शासक के रूप में ऐसे  रािाराम की अतनवायथता प्रत्येक युग में अपेक्षक्षत है| सनातन 
काल तक मानव समाि श्री राम िैसे शासक की प्रतीक्षा करता रहेगा|  रामचररतमानस में वखर्णथत मानवीय 
सांबांिों से  पररधचत होकर सांभव है आत्म पररटकार कर सकें | तुलसीदास िी की यह पांजतत इस बात को 
सत्यापपत करती है  

 

                         कां दमूल फल सुरस ्अतत, ददए राम कहँु आतन |  

                         प्रेम सदहत प्रभु खाए बारांबार बखानी  ||            २२०  
 

शबर   द्वारा ददए गए अत्यांत रसीले स्वाददटि कां दमूल और फल खाकर श्री राम िी बार-बार उनकी प्रशांसा 
करते हुए उन्हें प्रेम सदहत ग्रहर्ण करते हैं |प्रकृतत द्वारा प्रदत कां दमूल तर्ा फल प्रकृतत का ह  अनुपम उपहार 
है परांतु श्री राम शबर  के उस प्रेम की सराहना करते हैं जिस प्रेम के वश में होकर शबर  ने चुन-चनु कर उन 
कां दमूल लो और फलों को एकत्र ककया िो रस से भरे हुए तर्ा मीठे रे् श्री राम यह भल  प्रकार िानते रे् कक 
शबर  के मन में उनके प्रतत तया भाव है और उसी भाव से पवभोर होकर अपने प्रयास के अनुसार पररश्रम करते 
हुए उन्होंने वे खाद्य पदार्थ एकत्र ककए रे् यह बात श्रीराम के अांतमथन को छू िाती है और पवश्वर  के भावों को 
ग्रहर्ण करते हुए उन रसीले कां दमूल तर्ा फलों की बार-बार प्रशांसा करते हैं यहाां पर श्री रामचांद्र िी की उदारता 
प्रकि हो रह  है| राम की यह  उदारता हमारे समाि में फैले भेदभाव को समिाने के सलए सांिीवनी बूि  के रूप 
में कायथ करेगा| मनुटय को मनुटय की दृजटि से ह  देखा िाना चादहए उसके पद प्रततटठा तर्ा कायथ क्षेत्र के 
अनुरूप नह ां यदद मानवी िीवन में ककसी तत्व का आिार होता है तो वह भाव अर्ाथत भावनाओां का तयोंकक 
हमारा व्यवहार हमारे सांबांि सब इसी पर दिके हुए होते हैं ककसी के सार् हमको कैसा व्यवहार करना है ककसी 
के सार् ककस वार्णी में वाताथलाप करना है ककसी के सार् हमारे सांबांि कैसे होंगे वह सब हृदय के भावों पर ह  
तनभथर करता है|  

सांक्षेप में हम यह कह सकते हैं कक आि के मानव समाि में रामचररतमानस अधिकाांश रूप में प्रासांधगक है 
सामाजिक न्याय नार  की प्रततटठा समाि को मुख्यिारा में लाने का प्रयोग अधिक से अधिक रचनात्मक हो 
सके तर्ा शाांतत व स्नेह के सार् हमारा समाि प्रगतत पर् पर तनभथय होकर अग्रसर हो सके इसके सलए 
तुलसीदास कृत रामचररतमानस का अध्ययन अतनवायथ ह  नह ां अपररहायथ है|  

श्री राम मन के भावों को ह   महत्व देते रे्| जिस व्यजतत ने जिस रूप में उनको चाहा वे उसी रूप में उसे 
समले |उनके अांदर व्यजततत्व मूल्याांकन की अद्भुत शजतत र्ी | एक कुशल प्रबांिक के रूप में  वे भल -भाांतत 
िानते रे् कक कौन सा कायथ ककसके सलए उधचत होगा|  अपनी सेना तर्ा समाि में भी उन्होंने व्यजततयों को  

उनकी कुशलता तर्ा दक्षता के आिार पर ह  कायथ पवभाग ददए रे् ऐसा करते हुए वे अमुक व्यजतत पर अपनी 
पूर्णथ सहमतत तर्ा पवश्वास व्यतत करते रे् जिस कारर्ण व्यजतत अपने कायथ को पूर  तन्मयता से समाप्त करता 
र्ा और उसके पररर्णाम दरूगामी एवां सुखद होते रे् सार् ह  उस व्यजतत को इस बात की प्रसन्नता भी होती र्ी 
कक श्रीराम उस पर पवश्वास करते हैं उन्होंने अपने िीवन में आने वाले प्रत्येक व्यजतत को उसके द्वारा ककए  

 
_______________________________________________________________________________________ 

२२० –अरण्यकाांड ,रामचररतमानस , गोस्वामी तुलसीदास िी ,गीतप्रेसस गोरखपुर , पटृठसांख्या ६११  
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गए कायथ हेतु शे्रय तर्ा िन्यवाद दोनों ददया|  वे िानते रे् कक अपनी क्षमता के अनुसार प्रत्येक व्यजतत याद 
िीव उनकी सहायता कर रहा है कफर चाहे वह चीांि  हो धगलहर  हो या वनवासी| उनका िीवन पारदशी र्ा |वे 
दसूरों के समक्ष भी वैसे ह  रे् िैसे असल में रे् उनकी कर्नी और करनी में एबी भेद नह ां र्ा उन्होंने अपन े
िीवन में ककसी भी प्रकार का दरुाव-तछपाव पवतम  सकारात्मक प्रेरक शजतत की तरह सबके िीवन में प्रेरर्णा का                                      

माध्यम बने व ेसकारात्मक सोच के स्वामी रे् और इस सोच के कारर्ण है उनके आसपास एक पवशषे प्रकार की 
ऊिाथ पवद्यमान रहती र्ी जिससे उनके आसपास रहने वाला व्यजतत स्वयां है सांचाररत होता रहता र्ा|  

ब्रहम ऋपष पवश्वासमत्र के सार् वन िाने से लेकर उनकी साांस्कृततक यात्राओां तक उन्होंने कुल चार यात्राएां की 
पवश्वासमत्र िी के सार् वनों को राक्षसों से मुतत कराना िनकपुर िाना चौदह वषथ का वनवास कािना तर्ा 
रािा राम के रूप में साांस्कृततक यात्रा करना, ये  उनके िीवन के वह शजतत स्तांभ रहे, जिसके द्वारा श्री राम न े
अन्य रािाओां से अधिक आयथवतथ को समझा| उनके सभी तनर्णथय िनदहत में होते रे्, उन्होंने अपने आप को एक 
पररधि या एक राज्य का रािा न मानते हुए सभी के सार् न्याय करने का साहस रखा अर्ाथत न्याय पाने के 
सलए श्री राम के राज्य का नागररक होना ह  आवश्यक नह ां र्ा, कभी भी कह ां भी ककसी को भी यदद इस प्रकार 
की आवश्यकता हुई तो श्रीराम ने उसका सार् ददया ह  उसे न्याय ददलवाया ह  तयोंकक वह मानत ेरे् इस सफल 
व्यजतत को सदा ह  तनबथल  की सहायता करनी चादहए तयोंकक वह सहायता पाने का अधिकार  है | श्री राम का 
आदशथ व्यजततत्व तर्ा उनका िीवन प्रबांिन अर्वा िीवन को देखने का दृजटिकोर्ण एकदम सरल एवां स्पटि रहा 
असत्य तर्ा अिमथ को असत्य और अिमथ कहने में कभी नह ां चकेू गलत बातों का खांडन ककया | अत्याचार के 
पवषोद्ि शस्त्र उठाए और वह  समत्रों प्रिािनों पररिनों आदद के प्रतत वात्सल्य भाव भी रखा| ककसी के भी दखु 
से दखुी हो िाते रे्| वांधचत को उसका अधिकार ददलाने के सलए सदा उद्यत रहते रे् ककसी भी जस्र्तत में ककसी 
के अधिकारों का हनन स्वीकार नह ां करते रे् उनके िीवन पर आिाररत जितनी भी रचनाएँ पढने को समलती 
हैं, उन सब में भी उन्हें सांबांिों का न्यायोधचत षोप से पालन करते हुए ह  पाया गया है |   उनके व्यवहार की 
प्रमुख पवशषेता र्ी, न तो ककसी शुभ समाचार से अत्यधिक हपषथत होना और न ह  ककसी शोक समाचार से 
शोकाकुल होना अर्ाथत उनका सांयसमत व्यवहार िो उनके आचरर्ण की प्रमुखता रह  अपने इन्ह ां गरु्णों के कारर्ण 
वे मानवता की अांततम पीढ  तक मयाथदा पुषोषोतम म श्री राम बनकर ह  िनमानस के हृदय में तनवास करेंगे |  

रामचररतमानस  अर्ाथत राम के चररत्र का सरोवर अपने आप में ह  उनके चररत्र की पवशषेता उन्होंने एक पुत्र, 

पतत,भाई, समत्र,सहयोगी,सहचर से लेकर सेनानायक,नरेश,िनसेवक, प्रिा पालक के रूप में अपने गुर्णों तर्ा अपने 
आदशों का सवोतम म प्रकार से तनवथहन ककया| रामचररतमानस के प्रत्येक काांड में उन्हें मानवीय सांबांिों के 
पवसभन्न रूपों में पवसभन्न घिनािमों में पवसभन्न जस्र्ततयों में सांयसमत रूप से अपने कतथव्यों का पालन करते 
हुए सामाजिक तर्ा पाररवाररक आदशथ के तनमाथर्ण में सहयोग देते हुए उसका आिार बनत ेहुए बताया गया है 
तयोंकक वे इस बात का पवचार करते रे् कक यदद मैं बडा भाई हो कर नीतत पवषोद्ि कोई आचरर्ण कषोां गा या गुषो 
तर्ा माता पपता की आज्ञा का पालन नह ां कषोां गा तो मेरे अनुि भी  ऐसा ह  करेंगे | एक सशटय के रूप में यदद 
गुषोकुल के तनयमों का पालन नह ां कषोां गा तो अन्य छात्र भी ऐसा ह  करेंगे| 

क्षबत्रय होने के नाते यदद राक्षसों के सांहार हेत ु पवश्वासमत्र िी के सार् नह ां िाता तो अन्य क्षबत्रय भी अपन े
कमों से पवमुख हो िाएांगे, एक क्षबत्रय होते हुए भी ऋपष परशुराम के िोि को सहन नह ां करता हँू  तो अन्य 
रािा भी ऋपष मुतनयों के प्रतत इसी प्रकार का आचरर्ण करेंगे|  एक पुत्र होने के नाते यदद पपता के वचन का 
पालन नह ां करता हँू , तो आने वाल  पीढ  अभी स्वार्थवश ऐसा ह  करेगी, यदद वन में रहकर वनवाससयों के 
िीवन में ककसी भी प्रकार के  पररवतथन का कारर्ण नह ां बनता हँू, तो समाि में बहुत बडा अांतर व्याप्त हो 
िाएगा| 
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यदद  सुग्रीव का समत्र बनकर उसके भाई बासल  का वि नह ां करता हँू, तो अन्य भाई भी अपने भाइयों के सार् 
इसी तरह का  दवु्यथवहार करेंगे, यदद एक पतत बनकर अपनी पत्नी की रक्षा करने हेतु उस का हरर्ण करने वाले 
को दांड नह ां देता हँू, तो सांसार के अन्य पतत भी इससे सीख लेते हुए इस प्रकार के ककसी दरुाचार का पवरोि 
नह ां कर पाएगा| एक रािा के रूप में यदद अपनी प्रिा के सलए अच्छे िीवन स्तर का प्रबांि नह ां करता हूां तो 
अन्य रािा भी तनरांकुश हो िाएांगे कफर तया यह समाि ददशाह न होने से बच पाएगा?  तनजश्चत ह  नह ां | अतः 
हम इस बात को प्रमाखर्णत कर सकते हैं कक रामचररतमानस में सामाजिक पाररवाररक आदशथ के तनमाथर्ण में 
श्रीराम की भूसमका अत्यांत महत्वपूर्णथ र्ी और सदैव  रहेगी|   

रामचररतमानस  श्रीराम के िीवन उनकी सोच उनके व्यजततत्व उनकी कायथशैल  उनके व्यवहार उनके कतथव्य  
का सार है यह अपने आप में एक सांपूर्णथ ग्रांर् है िो मानवीय मूल्यों तर्ा मानव िीवन को पररभापषत करता है 
इसके बारे में रह म िी ने कहा है 

 

                       रामचररतमानस पवमल, सांतन िीवन प्रार्ण  |  

                      दहांदआून को वेदसम, िमुनदह  प्रगि कुरान  ||         २२१  

 

 अर्ाथत रामचररतमानस दहांदओुां का वेद है; यह पवमल है और सांत िीवन का प्रत्यक्ष प्रार्ण है| रामचररतमानस 
की समीक्षा, पववेचना, व्याख्या हम जिस भी रूप में करते िाए इतनी वहृद इतनी पवस्ततृ तर्ा अभूतपूवथ 
अनुभवों से पररपूर्णथ है| डॉतिर िॉिथ धग्रयसथन के अनुसार रामचररतमानस बाइबल से भी अधिक प्रभावशाल  है| 

मानस के अनेक पवदेशी अध्येता एवां रूपाांतरकारों में यह मत प्रचसलत है कक ककसी भी ग्रांर् की तुलना में मानस 
पवश्व सादहत्य के उच्चतम ग्रांर्ों में ककसी भी प्रर कम नह ां है|  कपववर सुसमत्रानांदन पांत िी की िारर्णा है कक 
यह इततहास में महाकाव्य और महाकाव्य में इततहास है| तुलसीदास की रामचररतमानस भजतत मागथ का सवोतम म 
ग्रांर् समझा िाता है|  इसकी भाषा सरल तर्ा  कीततथ पवश्वव्यापी है | यह राम कर्ा अविी  में सलखी गई है 
िो कक सांपूर्णथ उतम र प्रदेश में भी नह ां बोल  िाती ककां तु उसके मानस में सभी भाषाओां की सीमाओां को पार कर 
अपना प्रभाव पवश्वव्यापी कर ददया| तुलसीदास िी स्वयां कहते हैं कक  

 

                     सरल कबबत कीरतत पवमल सोई आदरदहां  सुिान  |  

                     सहि बयर बबसराई  ररपु िो सुतन करह ां  बखान  ||         २२२  

 

 अर्ाथत उस कपवता का आदर होता है,िो सरल हो िो सुबोि हो जिसमें तनमथल चररत्र का वर्णथन हो जिसे 
सुनकर शत्र ुभी स्वाभापवक झगड ेको भूल कर प्रशांसा करने लगे कपवता से कोई सीख ले सके उसको आत्मसात 
कर सकें  भाषा की दृजटि से मानस में शास्त्रीय और अलौककक भाषा कक िुगलबांद   बहुत उत्कृटि प्रकार से 
ककया गया और मानस की पवशषेता यह है कक यह प्रत्येक व्यजतत के यदद  वह तनरक्षर है तो उतनी ह  सरल 
है उतनी ह  ग्राहय है | जिस प्रकार पांडडत के सलए गूढ तर्ा अगाि सब समान है|  

तुलसीदास िी ने अर्थ ,काम और यश की आकाांक्षाओां से मानस को नह ां रचा , उनका उद्देश्य स्वाांतः सुखाय  
होते हुए भी पराांतः सुखाय है| वह इससे िनमानस का पररटकार भी करना चाहते हैं भारतीय समाि का अधिक 
आिार पाररवाररक िीवन मानव के माध्यम से उन्होंने आदशथ गहृस्र् िीवन के सलए अनुकरर्णीय पाररवाररक 
चररत्रों का तनमाथर्ण ककया है|  

_______________________________________________________________________________________ 

२२१  – रह म के काव्य में िासमथक लोक-पवश्वास,गगनाांचल रह म पवशषेाांक, अनुराग शमाथ , पटृठसांख्या ७०   

२२२ – बालकाांड ,रामचररतमानस , गोस्वामी तुलसीदास िी ,गीतप्रेसस गोरखपुर , पटृठसांख्या १८   
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राम के चररत्र से उदातम  मानवीय गुर्णों और रावर्ण से घोर भौततकता अर्ाथत वैभव, अिमथ तर्ा िमथ की  

अवमानना तर्ा राक्षसत्व को उभार समला| तुलसीदास िी ने रामचररतमानस में समन्वय का उच्च आदशथ 
प्रस्तुत ककया है| 

                                       
                                   

राम राज्य की समीक्षा एवं वववेचना:- 
राम राज्य के बबना श्री राम के गुर्णों की पववेचना अपूर्णथ है तयोंकक श्री राम की सोच समाि के प्रतत उनके 
कतथव्य तर्ा उनका व्यवहाररक ज्ञान ह  साकार रूप में राम राज्य है ककसी भी व्यजतत के द्वारा सलए गए 
तनर्णथय एवां उसके द्वारा ककए गए कायों को उसके व्यवहार तर्ा उसकी सोच से िोडकर ह  देखा िाता है 
अर्ाथत उसके द्वारा ककया गया कायथ ह  उसके आचरर्ण का प्रमार्ण पत्र होता है|यह कहना असत्य नह ां होगा कक 
रामराज्य अर्ाथत सामाजिक-पाररवाररक आदशथ के तनमाथर्ण में श्रीराम की भूसमका अतत महत्वपूर्णथ है;  रामराज्य 
एक ऐसी राज्य व्यवस्र्ा के रूप में आि भी पवद्यमान है जिसमें समाि के सभी पक्षों के सार् न्याय हुआ 
यदद ककसी वगथ को ऐसा  लगा कक उसकी आवाि नह ां सुनी िा रह  , शोपषत है तो उस पर पवशषे ध्यान ददया 
गया रामराज्य एक ऐसा राज्य िहाां चारों वर्णों के सलए समान पवचारिारा तर्ा समान भाव रे्|  चारों वर्णों के 
पुषोषों के स्नान के सलए घािों की व्यवस्र्ा होने के सार्-सार् जस्त्रयों के सलए अलग घाि व्यवस्र्ा इतना ह  
नह ां पशु पक्षक्षयों के सलए भी घाि की व्यवस्र्ा करना| प्रकृतत पयाथवरर्ण से लेकर कलात्मकता भवन तनमाथर्ण की 
उत्कृटिता पर भी यर्ोधचत ध्यान ददया िाना समाि के सभी वगों को सांतुटि करना सामांतवाद  पवचारिारा न 
होकर समािवाद  पवचारिारा का प्रवाह होना| सभी को अधिकार होना कक अपनी बात कह सके सभी को 
अधिकार होना कक वो राम से समल सके चाहे वह स्त्री हो या पुषोष हो श्रसमक वगथ का हो या व्यापार  वगथ का 
समाि में कोई तनबथल न रहे इस बात का पवशषे रूप से ध्यान रखा गया रोग व्याधि इत्यादद राम राज्य में 
कह ां स्र्ान नह ां पाते रे् | ककसी की अल्पायु में मतृ्यु न होना| रािा बनने के उपराांत भी रािाराम का अनवरत 
अनेक स्र्ानों पर यात्रा करना, उन  स्र्ानों पर रहने वाले लोगों की कुशल-क्षेम िानना उनकी आवश्यकताओां की 
पूततथ करना|  भौगोसलक चिों का सांतुसलत होना शत्र ुपक्ष के सार् भी श्री राम का समत्रवत व्यवहार होना आदद 
अनेक ऐसे तनटकषथ तनकलकर आते हैं िो राम राज्य को पररभापषत करत ेहैं| रामराज्य सदैव ह  कुशल शासकों 
का स्वप्नराज्य रहा है|   

श्री राम की छपव लोकपाल की छपव है और इसकी स्वीकारोजतत समय-समय पर सभी सादहत्यकारों , पवद्वानों 
तर्ा पवचारकों ने की है राम राज्य के बारे में चौदहवीां शतादद  के प्रससद्ि कपव और शायर अमीर खसुरो ने भी 
कहा है इस पवश्व का प्रत्येक सवथसािारर्ण राज्य की और सामाजिक व्यजतत यह िान ले कक मयाथदा पुषोषोतम म  

प्रभु श्री राम एक शानदार तर्ा स्मरर्णीय शजख्सयत हैं राम मेरे मन में हैं और मुझसे कभी भी िुदा नह ां होंगे                                         
और मैं िब भी बोलूांगा राम-राम अवश्य बोलूँगा राम नाम की मदहमा िाांततकार  कपव कबीर की वार्णी में भी 
पाते हैं|  

                        राम समले तनभथय भया रह  न दिूी आस |  

                        िाई सामना शदद में राम नाम पवश्वास  ||           २२३  
 
राम का समल िाना ह  तनभथय होने के सलए पयाथप्त है राम पवश्वास का ह  पयाथय हैं|  पवश्वास न्याय का, 
पवश्वास समानता का, पवश्वास  सबलता का जिसके नाम में ह  अदम्यसाहस, शाांतत, परस्परसहयोग, दृढता इत्यादद                      
_______________________________________________________________________________________ 
२२३ – रामराज्य की कल्पना के तनदहतार्थ , ई- िागरर्ण , पवन गुगनानी   
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गुर्णों का समन्वय हो वह अपने आप में ह  सवोच्च उदाहरर्ण होगा| श्रीराम का व्यवहार तर्ा उनकी नीततया ँ
सदैव ह  िारर्ण करने योग्य रह  हैं| वे सामांतवाद तर्ा भाई भतीिावाद को बबल्कुल भी पसांद नह ां करत े रे् 
उनके अनुसार िो सुयोग्य हो उसको उसके लायक कायथ तर्ा अधिकार क्षेत्र अवश्य समलना चादहए|  

श्री राम के सलए कोई पररधचत अपररधचत नह ां र्ा उनके सलए दातयत्व के अनुसार योग्यता तर्ा दक्षता ह  
महत्व रखते रे्| वे न्यातयक प्रर्णाल  में पवश्वास रखते रे् और उनका आचरर्ण आिीवन न्याय प्रर्णाल  के सार् 
ह  सम्बद्ि रहा उनके सलए रािवांशी होना या राि पररवार का सदस्य होना मात्र ह  योग्यता का आिार नह ां 
र्ा अपने के्षत्र में पवशषेता अपनी सांस्कृतत का सांवाहक होना तर्ा िमथ अिमथ के बीच का अांतर सामने वाला 
व्यजतत ह  सक्षम होता र्ा पवपर त पररजस्र्ततयों में भी यदद व्यजतत का चररत्र शुद्ि रहे|  उसकी वार्णी उसके 
व्यवहार पर उसका सांयम रहे तो वह व्यजतत अवश्य ह  योग्य होगा पवषम पररजस्र्ततयों या पवपर त 
पररजस्र्ततयों में आकर अपने आदशों के सार् समझौता करने वाला व्यजतत कभी भी अपने पद तर्ा दातयत्व के 
सार् न्याय नह ां कर सकता श्रीराम के िीवन में अनेक ऐसे अवसर आए िब वे चाहते तो सहायता तर्ा 
सांसािनों को सरलता स े िुिा सकते रे् परांतु उन्होंने उस जस्र्तत के अनुसार ह  कायथ ककए अपने आप को 
सािारर्ण व्यजतत के रूप में ह  प्रदसशथत कर हम सब को यह ससद्धि कक यदद िीवन में कभी तनवाथधचत होना 
पड ेतो भी िमथ का सार् न छोडे आिकल र्ोडी सी कदठनाई आने पर लोग पवचसलत हो िाते हैं भ्रटिाचार 
िमाखोर  घूसखोर  िैसे अपराि करते हैं और उसका ठीकरा अपनी मिबूर  और गर बी के नाम पर फोडते हैं 
तया उनके सलए श्री राम का िीवन एक सीख नह ां हो सकता? जिसने सब कुछ छीन िाने के बाद भी असत्य 
तर्ा अिमथ को छुआ तक नह ां दृढता से अपने मागथ पर अिल वीर की भाांतत चलते रहे और उसका पररर्णाम 
तया हुआ वह हम सबके समक्ष है; वे आि भी पूिनीय हैं वांदनीय हैं उनका आचरर्ण सराहनीय है अनुकरर्णीय 
है| अपने उन्ह ां पर आदशथ पुषोष श्री राम के िीवन उनके आचरर्ण तर्ा उनके रामराज्य से सीखने को बहुत कुछ 
है| आि िहाां हम अपनी परांपराओां पद्िततयाां सांस्कारों के प्रतत उदासीन हो रहे हैं वह ां प्रभु श्री राम ने हर उस 
परांपरा का पालन ककया िो उनके पूवथिों  से उन्हें समल  उस रघुकुल की परांपरा में प्रार्ण देना तो सरल र्ा परांत ु
वचन को तोडना नह ां उसी परांपरा का तनवथहन करते हुए प्रभु श्री राम ने अपना रािपाि सुख हो गए हो पररवार 
सब कुछ त्याग ददया परांतु वचन तर्ा िमथ की पालना हो अपना सवथस्व देकर भी तनभाया| वनवास से लेकर 
िल समाधि लेने तक श्री राम ने कभी एक क्षर्ण के सलए भी अपने उतम रदातयत्व को नह ां त्यागा यदद तनकिता 
से हम उनके िीवन को देखते हैं तो हम कोई भी एक ऐसा पल नह ां पाते िब श्री राम अपने बारे में सोच रहे 
हैं या कोई भी ऐसा कायथ कर रहे हैं ,जिससे उन्हें व्यजततगत रूप से लाभ हो वे सदा ह  सब के बारे में सोचत े
रे् सबका दहत सोचते रे् तर्ा  सब के सलए कायथ करते रे्| रामचररत मानस की चौपाइयों में राििमथ  को 
उद्ितृ करते हुए गोस्वामी तुलसीदासिी ने सलखा है-    

 

                         मुखखया मुख सो चादहए खानपान कहूां एक |  

                        पालइ पोषइ सकल अांग तुलसी सदहत पववेक ||    २२४  

 

अर्ाथत ्रािा को अपने समाि के मुख के सदृश्य होना चादहए िैसे मुख अन्न  को ग्रहर्ण करता है और उसका 
प्रभाव अन्य अांगों के पालन-पोषर्ण पर समान रूप से होता है|  ठीक इसी प्रकार से रािा को होना चादहए वो 
अपने राज्य का मुख होता है जिसके द्वारा ककए गए कायथ का प्रभाव पूर  रािव्यवस्र्ा पर पडता है अतः उसे 
पववेकवान होना चादहए| 
_______________________________________________________________________________________ 

२२४   – अयोध्या काांड ,श्री राम चाररतमानस , गोस्वामी तुलसीदास िी , गीतप्रेस गोरखपुर , पटृठसांख्या ५५६    
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 इसी प्रकार रािा शासक होकर िनता से कर शुल्क उपहार ग्रहर्ण करता है एवां इससे रािकोष का सांचालन इस 
प्रकार करता है कक सांपूर्णथ राज्य का पालन-पोषर्ण समान रूप से हो सके यह राि िमथ का एक अांश है| 

रामराज्य में व्यजतत स े अधिक उसके गुर्णों को प्रमुखता द  गई है, वहाां पवचारों का अधिक महत्व रहा है| 

व्यवस्र्ा से ककसी भी प्रकार का समझौता नह ां ककया गया| िहाँ प्रिा-रक्षर्ण और पोषर्ण का कायथ कोई व्यजतत 
नह ां अपपतु पवचार करते रे्| श्रीराम ने कभी भी व्यजतत पूिा पर बल नह ां ददया, वे पवचारों के पूिक रे् 
ससद्िाांतों के पूिक रे् और यह  व्यवस्र्ा हमें राम राज्य में देखने को समलती है िहाां से राम के अांदर कभी भी 
ककसी रािपाि िन वैभव का लोभ नह ां रहता| व ेप्रिा के भरर्ण-पोषर्ण को सािना के रूप में देखते रे् | प्रिा 
को ककसी भी प्रकार का कटि न हो शार ररक, मानससक या आजत्मक और प्रिा के सुख को बनाए रखने के सलए 
समाि में सामांिस्य बनाए रखने के सलए उनको िो कुछ त्यागना पडा उन्होंने त्यागा |  वे कभी भी वतथमान 
तर्ा भावी पीढ  के सलए ऐसा उदाहरर्ण प्रस्तुत नह ां करना चाहते रे् जिस को आिार बनाकर कोई भी यह कह 
सकें  कक अगर अयोध्या नरेश श्री राम ऐसा कर सकते हैं तो मैं तयों नह ां उन्होंने ऐसा उदाहरर्ण बनाया कक लोग 
कहते हैं कक श्रीराम ने ऐसा ककया तो मुझ ेभी करना चादहए उन्होंने त्याग ककया तो हम भी त्याग कर सकत ेहैं 
उन्होंने िमथ की पालना की तो हमें भी िमथ का पालन करना चादहए जिस प्रकार सादहत्यकारों लेखकों तर्ा 
इततहासकारों में श्री राम को लेकर अलग-अलग प्रकार की सोच है कल्पनाएां हैं ,परांतु रामराज्य एक ऐसी शासन 
व्यवस्र्ा के रूप में पवद्यमान है जिसके आगे सभी नतमस्तक हैं| ककसी भी कायथ को करने वाले व्यजतत को 
उसका शे्रय देना उसके मान सम्मान को बनाए रखना उस तक अपनी पहुांच रखना और अपने तक उसकी पहुांच 
रखना स्वयां को उसके समान मानत ेहुए उसके मनोभावों से पररधचत होना और उसी आिार पर एक रािा के 
रूप में उधचत तनर्णथय लेना कक इसका प्रभाव प्रिािनों पर कैसा पडगेा श्री राम के ऐसे रािा के रूप में सदृश्य 
होते हैं िो हृदय से कोमल परांतु िमथ के मागथ पर अडडग रहने वाला है राम राज्य के सभी व्यवस्र्ाएां सामाजिक 
तान-ेबाने लोगों के कायथ पवभाग गुप्तचर व्यवस्र्ा समाि के सभी वगों में समानता इत्यादद वह गुर्ण हैं िो 
ककसी भी शासन व्यवस्र्ा को सवोतम म बनान ेके सलए पयाथप्त हैं | रामराज्य अर्ाथत सुराज्य तनजश्चत रूप स े
रामराज्य को शासन व्यवस्र्ा का स्वर्णथ युग कहा िा सकता है रािा सदहत सभी प्रिािनों का िमथ परायर्ण 
होना सवथत्र आदशथ व्यवस्र्ाएां तर्ा आदशथ सांस्कार रामराज्य एक साांस्कृततक साम्राज्य र्ा; उसे मयाथददत राितांत्र 
भी कहा िा सकता है| जिसका  मूल लोकतांत्र हो अर्ाथत प्रिा के पवचारों की पूर्णथ प्रमुखता  रािा भी अपन े
तनर्णथय प्रिा की षोधच-अषोधच को ध्यान में रखकर करता हो रामराज्य सांस्र्ा का सवोतम म उदाहरर्ण र्ा है और 
सदैव ह  रहेगा| रामराज्य श्री राम के व्यवहार तर्ा उनकी सोच का सिग उदाहरर्ण है|  श्री राम एक व्यजतत के 
रूप में जिस प्रकार से सोचते रे्|  वह सब उनके व्यवहार में समादहत र्ा और उसकी सोच के आिार पर 
रामराज्य की स्र्ापना हुई|  यह मात्र एक शासन व्यवस्र्ा नह ां अपपतु श्री राम के सामाजिक पाररवाररक आदशथ 
का िीता िागता प्रमार्ण है ककस प्रकार व पररवार के सार् सार् समाि के प्रतत भी अपन ेकतथव्यों का तनवथहन 
करते हुए एक ऐसे आदशथ रूप को स्र्ापपत करते गए| जिसकी समानता आि तक कोई भी नह ां कर पाया 
,परांतु इसको स्र्ापपत का लक्ष्य अवश्य  होना चादहए| रामराज्य को यदद हम श्रीराम का प्रततबबांब बोले तो 
अततशयोजतत नह ां होगी तयोंकक उनके राज्य में हर वह व्यवस्र्ा र्ी िो उनकी पवचारिारा में र्ी| हर प्रकार का 
उपिम उपजस्र्त र्ा िो बस सोचते रे् सामाजिक व्यवस्र्ा रािनैततक व्यवस्र्ा आधर्थक व्यवस्र्ा और मानव 
िीवन को पल्लपवत-पोपषत करने वाले कोई भी व्यवस्र्ा जिससे उसका िीवन कह ां न कह ां ककसी न ककसी 
आयाम में फलता फूलता है हर उस दृजटिकोर्ण के बारे में भी सोच लेते रे् उस पर कैसे कायथ करना है उसकी 
पूवथ तनयोजित रूपरेखा बनाकर ह  उसको कायथ का रूप प्रदान करते रे्|                                         
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उनके राज्य में कम आय वगथ के लोगों की धचांता पूर्णथरूपेर्ण होती र्ी इस प्रकार के प्रबांि ककए गए रे् कक यदद 
ककसी पररवार की आय कम हो तो भी उसको िीवन की मूलभूत सुपविाएां सरलता से प्राप्त हो सके; उसके सलए 
सभी सािन सहि रूप से उपलदि हो, जिससे उसके पररवार में आजत्मक सांतोष बना रहे उसके पाररवाररक 
स्वास्थ्य पर ककसी भी प्रकार का दटुप्रभाव न पड ेबच्चों के अध्ययन भरर्ण पोषर्ण आदद की समुधचत व्यवस्र्ा 
हो इसके सलए पूर  सामाजिक प्रर्णाल  की रचना ह  इस प्रकार की गई र्ी कक प्रत्येक पररवार तक सभी 
सुपविाओां की बहुत हो सके सभी सािनों का उपयोग सभी योग्य लोग कर सकें  जितने भी कायथ ककए िाते रे् 
या जितने भी तनर्णथय सलए िाते रे् सभी में िमथ का समावेश र्ा अर्ाथत ्कोई भी कायथ िमथ से पवमुख नह ां र्ा 
लोगों के सांतुजटि के आिार पर ह  लोकमत का तनमाथर्ण होता र्ा| जिसका राम राज्य में सवोच्च स्र्ान र्ा 
रामराज्य ककसी पवशषे कुशलता या दक्षता की माांग नह ां करता वह मानवीय मूल्यों तर्ा सुदृढ सामाजिक 
सांरचना को ह  आिारभूत तत्वों में धगनता है| रामराज्य का अर्थ है स्वराज्य ,िमथ राज्य ,लोक राज्य और  ऐसा 
राज्य तो तभी सांभव है िब सािारर्ण लोग भी िमथ तनटठा और वीयथवान बनें  तयोंकक िो समाि की रचना है 
िो राटर की रचना है उसमें समाि के लोगों का महत्वपूर्णथ योगदान है उनके सांस्कार तर्ा उनके चररत्र पर हैं 
समाि तर्ा राटर की सांरचना तनभथर है|  यदद समाि का कोई व्यजतत अनैततक चररत्रह न या देशद्रोह  है तो 
उस समाि की उन्नतत सांभव नह ां  तो रामराज्य तो एक स्वप्न ह  हो सकता है| रामराि के अवयव के रूप में 
यदद हम राम राज्य के सार् को समझने का प्रयास करें तो उसमें तुलसीदास िी द्वारा रधचत दोहा 
 

                      बरनाश्रम तनि तनि िरम तनरत बेद पर् लोग  |  

                     चलदहां सदा पावदहां सुखदहां नदह भय सोक न रोग ||       २२५  

 

प्रमुख भूसमका तनभाता है तयोंकक इसके अर्थ के अनुसार राम राज्य में प्रत्येक व्यजतत अपने िीवन को वर्णथन 
एवां आश्रम के और आिार पर व्यतीत करता र्ा और उसी के अनुसार अपने कायथ करता र्ा|  इसी कारर्ण 
सामाजिक व्यवस्र्ा, स्वास्थ्य ,व्यापार  तर्ा पयाथवरर्ण सुरक्षक्षत एवां सांरक्षक्षत  र्ा| पररजस्र्ततकी तांत्र में ककसी भी 
प्रकार का असांतुलन नह ां िाता र्ा सभी तारे सभी आयु सभी िीवो तर्ा सभी लोगों में परस्पर अनुपात के 
कारर्ण राम राज्य में व्यवस्र्ाओां को सुचारू रूप से िार  करना तर्ा उनका पालन करवाना सरल र्ा 
पररजस्र्ततकी तांत्र में ककसी भी प्रकार का असांतुलन नह ां  र्ा| सभी आयु वगथ  तर्ा वर्णों  में परस्पर सहयोगी 
अनुपात के कारर्ण राम राज्य में व्यवस्र्ाओां को सुचारू रूप से िार  करना तर्ा उनका पालन करवाना सरल 
र्ा| राम राज्य का आिार नीतत और मयाथदा पर आिाररत एक ऐसा राज्य र्ा जिसमें कमथ को ह  िमथ माना 
िाता र्ा और उस िमथ से कोई पवमुख नह ां हो सकता र्ा कोई भी नागररक अपनी पुषोषार्थ से पवमुख नह ां हो 
सकता र्ा| िमथ अर्थ काम मोक्ष अर्ाथत िमथ से नीततयों पर चलत ेहुए अर्थ को कमाना तर्ा लक्ष्मी की प्राजप्त 
करना अपने सामथ्यथ के अनुसार अनुशासन का पालन करते हुए कर इत्यादद को रािकोष में िमा करना सभी 
का एक दसूरे की सहायता करना कुिुांब व्यवस्र्ा का सांचालन सुचारू रूप से करना सभी आयु  के बालक 
बासलकाओां को सशक्षक्षत करवाना उनको उनके रूधच के अनुसार पवषय चनुने की स्वतांत्रता देना जिससे आगे 
चलकर वह एक कुशल नागररक के रूप में अपने राज्य अपने राटर को सेवा दे सकें | ऐसे ह  दातयत्व प्रिा के 
सलए तनयत ककए गए रे् तयोंकक मात्र रािा के ह  सब कुछ करने स े कोई शासन व्यवस्र्ा सुचारू नह ां हो 
सकती इसे अनुशाससत रूप से चलाने के सलए प्रिा का सहयोग तर्ा प्रिा का अनुशाससत व्यवहार तनताांत 
_______________________________________________________________________________________ 

२२५   – उतम रकाण्ड, रामचररतमानस ,गोस्वामी तुलसीदास िी ,गीतप्रेस गोरखपुर , पटृठसांख्या ८५३  
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आवश्यक है| िहा ँरािा से लेकर ऋपष-मुतन, ऋपष-मुतन से लेकर व्यापार  और व्यापार  से लेकर श्रसमक तक को 
यह भल -भाांतत ज्ञात हो कक उसके कतथव्य तया है उस से तया अपेक्षाएां हैं? उसे अपने आप को ककस रूप में 
प्रमाखर्णत करना है तर्ा ककस प्रकार नागररक होने का कतथव्य तनभाना है; तो उस राज्य में सुशासन ह  होगा 
तयोंकक वहाां पर पारदसशथता है और िहाां पर पारदसशथता होती है वहाां पर कुछ नह ां असांभव नह ां|  िहाां रािा का 
िीवन सावथितनक है वहाां प्रिा का आचरर्ण भी उसी के अनुकूल होना चादहए अपेक्षाओां का स्तर र्ोडा बहुत कम 
अधिक तो हो सकता है पर असामान्य रूप से इसमें एक वहृद अांतर नह ां हो सकता|  

 श्री राम मात्र ऐततहाससक पुषोष नह ां रे्| वे मानवता तर्ा नैततकता का अकाट्य साक्ष्य हैं तयोंकक वे नैततक 
मयाथदा के सबसे बड ेस्रोत रे्| यदद हम रामनाम का िाप भी करते हैं तो वह भी अमोघ होता है इस िाप से 
हम अपने भीतर के ईश्वरत्व को पुकारने की प्रकिया के रूप में भी देख सकते हैं|  वे एक िमथ तक ह  सीसमत 
नह ां अपपतु सम्पूर्णथ पवश्व के हैं;  चाहे सांस्कृतत ,भौगोसलक सभन्नताएां ,चाहे देश अलग-अलग तयों न  हों, परांत ु
श्री राम के द्वारा स्र्ापपत ककए गए मूल्य आि भी अमूल्य है| 
 अतः श्री राम को ककसी सीमा में नह ां बाांिा िा सकता वे असीसमत हैं| मानससक तर्ा आजत्मक सुख व सांतोष 
का आिार है तयोंकक उनका चररत्र हमें हमारे दैतनक िीवन में भी तनर्णथय लेने की क्षमता हेतु प्रेररत करता है| 
चाहे समािवाद हो  या प्रिातांत्र  चाहे रािनीततक तनर्णथय प्रकिया, उनकेराज्य में प्रत्येक व्यजतत के पास इन  में 
भाग लेने की सहभाधगता और असभव्यजतत का अधिकार सुरक्षक्षत र्ा| प्रेम तर्ा सद्भाव उनकी राज्य की नीांव रे् 
ऐसा नह ां र्ा कक पवरोि नह ां  हुआ अर्वा ककसी बात के पवपक्ष में कोई सांवाद नह ां हुआ परांतु उसको तथ्यों के 
आिार पर सुलझाना उसके समीक्षा करना तर्ा पुनः उसको कियाजन्वत करना यह रामराज्य का सतत चलन े
वाला उपिम र्ा,अर्ाथत मूल्याांकन एक सतत प्रकिया र्ी; िो व्यजतत पवशषे से होते हुए सभी अधिकार तर्ा 
दातयत्व क्षेत्रों में िमशः चलायमान र्ी|  रामराज्य एक ऐसे प्रततबबांब के रूप में प्रकि होता है, िो श्री राम कक 
सुपवचार एक अविारर्णा  से हम सबको अवगत कराता है तयोंकक उन्होंने अपने राज्य में वह सब सांभव करके 
ददखाया िो  कभी युवराि होते हुए सोचा होगा , वनवास का उनका अनुभव ,गुषोकुल से समल  हुई  सशक्षा तर्ा 
िीवन को देखने का उनका दृजटिकोर्ण पूवथिों से समल  हुई वैचाररक िरोहर  इन सब का समन्वय र्ा रामराज्य  
|श्रीराम के िीवन में िब -िब पररजस्र्ततयाां प्रततकूल हुई िमथ पर चलने का उनका सांकल्प और गहरा होता 
गया| अनेक प्रकार की बािाएां अनेक प्रकार की पवपपतम याां उन्होंने अपने िीवन में देखी और उनका अनुभव ककया 
पवषम पररजस्र्ततयों में भी ककसी कायथ को सार्थक कैसे ककया िा सकता है यह प्रभु श्रीराम के िीवन से सीखने 
योग्य है |  उन्होंने मानव िातत को एकता के सूत्र में बाांिना और एक स्पटि अांतर ददखाया िमथ अिमथ के बीच 
में प्रत्येक जस्र्तत में िमथ के पर् पर अडडग रहकर चलने वाले श्री राम अपने िीवन से यह  सीख देते हैं कक 
ककतनी भी बािाएां आए ककतनी भी पवपपतम याां आए परांतु हमारा पवश्वास नैततकता और अनैततकता के बीच का 
अांतर हमारे स्वयां के दृजटिकोर्ण में स्पटि होना चादहए| यदद हम िमथ के मागथ पर है तो हमें पवचसलत करने के 
अनेक प्रयास ककए िाएांगे| परांतु अांततः पविय िमथ की ह  होगी यदद हमारे पास कोई रािकीय िासमथक 
शासकीय दातयत्व है तो हम दोगुना उतम रदाई हो िाते हैं तयोंकक तब हमें सामांिस्य और सांतुलन बनाए रखत े
हुए ऐसे तनर्णथय तर्ा कायथ करने होते हैं िो सार्थक हो| श्री राम के िीवन से हम यह भी सशक्षा ग्रहर्ण कर 
सकते हैं कक अधिकार तभी प्राप्त होते हैं| िब हम अपने उतम रदातयत्व का तनवाथहन बबना ककसी स्वार्थ के करत े
हैं|  एक अधिकार  या प्रशासक के रूप में आप िनमानस का प्रेम तर्ा पवश्वास तभी िीत सकत ेहैं; िब आप 
अपने उतम रदातयत्व का तनवथहन तनटकपि होकर करें ,न्याय अन्याय के बीच के भेद को समझते हुए न्याय पूर्णथ 
आचरर्ण करें दरूदृटिा हों  अपने सांकल्पों को पूर्णथ करने की क्षमता प्रत्येक जस्र्तत में हो चाहे वे अनुकूल हो या 
प्रततकूल| 
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 उनके िीवन में राि महल से लेकर वनवास और पुनः राज्य असभषेक तक हम पवसभन्न स्वभाव के लोगों को 
पवसभन्न प्रकृतत के लोगों को उनके आसपास देखते हैं| श्री राम सबके बीच सामांिस्य बबठाकर ककसी भी योिना 
को कियाजन्वत करने का एक पवशषे गुर्ण रखते रे् प्रत्येक पल उनके सार् परेशानी के रूप में रहने वाले लक्ष्मर्ण 
िी अत्यांत िोधित स्वभाव के रे् परांतु श्री राम हर बार उनके िोि की ज्वाला को अपने मोहक मुस्कान और 
पवनम्र शददावल  के द्वारा शाांत  करते रे्|  कोल-भील, वनवासी से लेकर रावर्ण के राज्य के अनेक दतू  
तर्ा रावर्ण के पररिन सबसे ह  उनका सांवाद उच्च स्तर का रहा उनके हृदय में कभी भी ककसी के सलए कोई 
द्वेष या ककसी प्रकार की शत्रतुा नह ां रह | वह केवल मुख्य पवषय पर अपना ध्यान कें दद्रत रखा करते रे् जिससे 
कायथ में सुगमता तर्ा तीव्रता आती र्ी और उनके सभी कायथ पूर्णथ होते रे्| िो कक लगभग असांभव से प्रतीत 
होते रे् वरना एक रािकुमार का एक वनवासी के रूप में दक्षक्षर्ण ददशा की ओर िाना िहाां से उसका कोई सीिा 
सांबांि भी न हो वहाां के िनमानस तर्ा वनवासी के सार् सामांिस्य बबठाना पशु- पक्षक्षयों तर्ा वन के वातावरर्ण 
को समझना ऋतुओां के प्रभाव, भौगोसलक जस्र्तत का ज्ञान इन सब को समझते हुए इन सब के सार् कायथ 
करते हुए एक पूर  सेना का तनमाथर्ण कर लेना ताकक रावर्ण को यह बताया िा सके कक उसका असभमान उनकी 
एकता के आगे कुछ नह ां है|  सीता िी को ससम्मान वापस लाना तर्ा सभी को ससम्मान यर्ा योग्य भेंि 
देकर पवदा करना| राज्य-असभषेक के समय केवि को याद करना उसके सलए पवशषे भेंि भेिना और भी न िाने 
ककतने ऐसे प्रसांग और घिनािम हैं जिससे हम प्रभु श्री राम की सोच उनके अांतमथन तर्ा उनके व्यवहार का 
गहन अध्ययन करते हुए उन्हें मयाथदा पुषोषोतम म तर्ा पाररवाररक-सामाजिक आदशथ की भूसमका में पाते हैं| 
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