






































हडप्ऩा कार भें भहहराओॊ की जस्थतत व मोगदान                                      
प्राचीन बायत भें सभ्मता का प्रायभब शसन्धु सभ्मता मा हड़प्ऩा सभ्मता भें भाना जाता है इस 
सभ्मता के मोगदान भें भहहराओॊ की भहत्वऩूणि बूशभका यही है, शसन्धु सभ्मता की शरवऩ को ऩढ़ा 
न जा सकता बी भहहराओॊ के मोगदान को ऩूयी तयह से प्रकाि भें न रामा जा सका ककन्तु 
ऩुयाताजत्वक स्रोतों के आधाय ऩय स्री भणृ भूततिमाॉ अर्धकता भें शभरने से मह फात जरूय उजागय 
हो जाती है कक सभाज भें उस कार की भहहराओॊ का वविेष मोगदान यहा होगा इस मोगदान के 
भहत्व को इसी फात से सभझा जा सकता है कक हड़प्ऩा सभ्मता भें नायी को ऩरयवाय भें प्रथभ 
स्थान प्राप्त था, ऐसे अनेक साक्ष्म भौजूद है जो इस फात की ओय इिाया कयत े है कक इस 
सभ्मता के उत्थान भें भहहराओॊ ने ककतना मोगदान हदमा। हड़प्ऩा सभ्मता भें स्री भणृ भूततिमाॉ 
अर्धक भारा भें प्राप्त हुई है।  भहहराओॊ ने शसन्ध ुसभ्मता के मोगदान भें भहती बूशभका अदा की 
थी इस फात के अनेक प्रभाण भौजूद है तथ्मों के आधाय ऩय मह अनुभान रगामा जा सकता है 
कक इस सभ्मता भें सॊगीत व नतृ्म का वविेष भहत्व यहा होगा जजससे प्राणणमों भें करा का सॊचाय 
उत्ऩन्न हुआ होगा। नतृ्म कयती काॉसे की नायी की भूतति प्रसन्न भुद्रा भें है।  इससे नगय के 
प्रसन्न जीवन की झाॉकी प्राप्त होती है। 
 शसन्धु घािी सभ्मता भें भात ृसतात्भक सभाज होने के प्रभाण प्राप्त हुमे है।  इस फात 
से अॊदाजा रगामा जा सकता है कक इस सभ्मता भें भहहराओॊ का ककतना मोगदान यहा होगा। मे 
तथ्म भहहराओॊ के मोगदान को उजागय कयत ेहै।  



 
वैहदक कार भें भहहराओॊ की जस्थतत व मोगदान 
वैहदक कार भें भहहराओॊ के मोगदान से वैहदक साहहत्म बया ऩड़ा है जजनभें वागाभबणृी, िश्वती, जुह, 
आहदतत, योभिा, सूमाि आहद के नाभ शरमे जा सकत ेहैं। इन भहहराओॊ ने प्रत्मेक प्रकाय से सभाज के उत्थान 
भें मोगदान हदमा था। घय भें सधवा स्री का प्रथभ स्थान था।  
 वैहदक सभम भें भहहराओॊ ने सभाज के प्रत्मेक अवमव भें अऩना मोगदान हदमा था क्मोंकक 
अथविवेद भें भहहराओॊ के द्वाया सूत कातने व पैराने की प्रिॊसा की गई है।  वैहदक कार भें भहहराओॊ का 
आर्थिक मोगदान बी ऩरयरक्षऺत होता है क्मोंकक वैहदक साहहत्मों भें अनेक स्थान ऩय ऩतत-ऩत्नी के साथ 
गहृस्थ के कामाि को कयने के प्रभाण प्राप्त हुमे है, ऋनवेद भें एक स्थान ऩय ऩतत-ऩत्नी दोनों का साभूहहक 
नाभ ही दभऩजत्त है।  इससे अच्छी तयह से सभझा जा सकता है कक ऩतत व ऩत्नी सॊमुक्त रूऩ से गहृस्थ 
आश्रभ का ककस प्रकाय तनविहन कयते थे तथा भहहराएॉ ककस प्रकाय गहृस्थ के कामों भें अऩना मोगदान देती 
थी। वैहदक कारीन भहहराओॊ ने प्रत्मेक ऺेर भें मोगदान हदमा था। वैहदक कारीन भहहराओॊ ने प्रत्मेक ऺेर भें 
मोगदान हदमा था। प्रबु से प्राथिना की जाती थी कक वह हभायी ऩुरी को वेद ऻान से तपृ्त कये जजससे वह 
सभऩूणि सॊसाय को, इस ऻान का अर्धकायी फना सके, जजससे की फेदों का प्रकाि पैरामा जा सके।  जजस 
प्रकाय प्रकाि पैराने का कामि सूमि देव का होता है, उसी प्रकाय ऻान के प्रसाय के शरमे इस कार भें नायी को 
चुना गमा क्मोंकक मह कामि भहहराओॊ ने अऩने गुणों से बशर प्रकाय ककमा था। 
वैहदक कारीन जस्रमों ने सभाज भें प्रत्मेक वगि को अऩना मोगदान ककसी न ककसी प्रकाय जरूय अऩना 
मोगदान हदमा। जफ ऩुरूयवा इन्द्ररोक की अऩसया उवििी के भोह जार भें पॎ स जाता है तो उवििी ऩुरूयवा को 
प्रत्मेक प्रकाय से सभझाती है, चूकी ऩुरूयवा उवििी का भोह नहीॊ छोड़ यहा था तो वह भहहराओॊ को ववश्वास 
घाती तक फता देती है।  
 इस कार भें भहहराओॊ के मोगदान के कायण उनका आदय सत्काय बी ककमा जाता था। घय का 
प्रत्मेक सदस्म घय की भाता का सफ प्रकाय से सभभान कयता था। क्मोंकक भाता धयती भाता के सभान हभें 
हभायी जरूयत की सबी चीजें प्रदान कयने भें सभथ्र्म होती थी।  



भहाकाव्म कार भें बी भहहराओॊ के मोगदान से भहाकाव्म कार का साहहत्म बया ऩड़ा है, भहाबायत के 
अनुसाय भहहराएॉ ऩूजा से मोनम भहा बानमिीरा तथा ऩुष्ट्ऩवती है, भहहरा के बफना घय, को घय नहीॊ कहा 
जा सकता वे घय की िोबा है।  भहहराओॊ के मोगदान के बफना कोई सभाज घय का रूऩ धायण नहीॊ कय 
सकता सभाज की सफसे छोिी इकाई घय को भाना जाता है औय मह घय भहहरा के मोगदान के बफना नहीॊ 
फनमा जा सकता। औय न ही इसके बफना उत्थान हो सकता है। 
 भहाकाव्म कार भें बी मऻ का अऩना वविेष भहत्व यहा है मऻ के फगैय कोई िुब कामि सभऩन्न 
नहीॊ भाना जाता था, ग्रहस्थ कामि बी एक प्रकाय का मऻ है, जफ इसकी रऩिें भॊद ऩड़ने रगती है, तो 
ऩत्नी उसे अऩने सहमोग से प्रहदप्त कयती है।  भहाबायत कार भें सभाज के तनभािण भें ऩुबरमों ने बी 
अऩना मोगदान हदमा था इसशरए उन्हे ऩुरों के सभान ही सभझा जाता था।  भहाकाव्म कार भें अनेक 
स्थानों ऩय भहहराओॊ द्वाया स्वाततमोग कयने के उदाहयण प्रस्तुत ककमे गमे हैं जो कक भहहराओॊ द्वाया एक 
वविेष प्रकाय का अनुष्ट्ठान था। याभ के याज्माशबषेक के सभम कौिल्मा स्वाततमोग प्रात् कार कय यही थी।  
इस प्रकाय हभ कह सकत ेहै कक वैहदक कार ही की बाॊतत इस कार भें बी भहहराओॊ ने अकेरे ही वैहदक 
भन्रों व मऻ आहद ऩय अऩना ऩूणि प्रबुत्व प्राप्त कय शरमा था, जजससे की भहहराओॊ का याजनीततक 
मोगदान शसद्ध हो जाता है, इस कार भें कौश्रमा के उदाहयण से मे फात स्ऩष्ट्ि हो जाती है कक भहहराओॊ 
को अफ मऻ आहद के शरमे ऩुयोहहत की अतनवामिता नही थी।  
भहाबायत कार भें भहहराओॊ ने अऩने मोगदान से न केवर अऩना अवऩतु अऩने ऩततमों को बी सदभागि ऩय 
चरने को पे्ररयत ककमा चूडारा सौयाष्ट्र देि के याजा की रड़की थी। द्वाऩय मुग भें इसका जन्भ हुआ था, 
मह फडी सुशिक्षऺत औय सॊगीत नतृ्माहद कराओ भें फडी तनऩुण थी। साथ ही उसका सौन्दमि बी भाभूरी न 
था इनका वववाह उज्जैन के याजा शिणखध्वज से हुआ चूडराने अऩने ऩतत के भन भें ब्रहभ साऺात्काय 
कयवामा था।  



जसभें भहहराओॊ की अतनवामिता यही है क्मोंकक इस करा ऩय भहहराओॊ का प्रबुत्व यहा है। 
फौद्ध साहहत्मों भें बी नायी के मोगदान की गाथाएॉ बयी ऩड़ी है, फौद्ध कार भें बी भहहराओॊ ने फहुत मोगदान 
हदमा था। भद्र देि की याजकुभायी का बफजभफसाय के साथ ऩाणणग्रहण सॊस्काय हुआ था। गौतभ फुद्ध ऻान 
प्राप्त कयने के फाद प्रथभ याजा बफजभफसाय के ऩास गमे जो उनके प्रथभ श्रावक के रूऩ भें प्रशसॊद्ध है, खेभा 
नें ववर्ध ऩूविक प्रवज्मा ग्रहण की फुद्ध ने खेभा को भहाप्रऻा वती की उऩार्ध प्रदान की।  गौतभ फुद्ध ने खेभा 
के व्मजक्तत्व को ऩहचान शरमा था, इसी कायण फुद्ध ने इन्हें भहा प्रऻावती की उऩार्ध प्रदान की। 
फौद्ध साहहत्म बरवऩिक भें बी भहहराओॊ की ओजस्वी वाणणमाॉ बयी ऩड़ी है औय इन ओजस्वी वाणणमों भें 
ववशबन्न प्रकाय के िुब सॊदेह हदमे गमे है, फौद्ध शबऺुणी चन्द्रा का जीवन चरयर व ओजस्वनी वाणणमाॉ आज 
बी बरवऩिक भें उऩरब्ध भें चन्द्रा ने अऩने सॊफॊध भें उदत्त वाणी कही है ‘अहो अभोध था देवी का उऩदेि, 
भैं आज तीनों ववधाओॊ की ऻाता हॉ सफ र्चतभरों भें ववभुक्त हॉ।  फौद्ध साहहत्मों से प्रकि होता है कक 
तत्कारीन वैश्माएॉ ऩमाित रूऩ से शिक्षऺत औय सुसॊस्कृत होती थी इस सॊफॊध भें आम्रऩारी का उल्रेख वविेष 
रूऩ से उल्रेखनीम है। जजसने ऻान प्राप्त कयने के शरमे अऩनी सबी बौततक सभऩजत्त को त्माग हदमा था।  
इस प्रकाय हभें आम्रऩारी के उदाहयण से भहहराओॊ के त्माग का ऩता इस कार भें चर जाता है। नायी ने 
फुद्ध व जैन साहहत्मों भें अऩाय मोगदान हदमा इस मोगदान ने उसे भहान फनामा व बगवान फुद्ध की शिष्ट्मा 
होने का गौयव प्रदान ककमा। 
जातक कथाएॉ बी अनेक ववदषूी भहहराओॊ का उल्रेख कयती हैं औय फौद्ध साहहत्म भें भहहराओॊ के मोगदान 
को दिािती हैं, जातक, अभया औय उदभुफया नाभक दो ववदषूी जस्रमों को वणिन कयत े है, बद्राकुॊ ड केिा 
याजगहृ के एक धनी शे्रष्ट्ठी की ऩुरी थी। शबऺुणी धभि स्वीकाय कयने के फाद उसने अऩनी ववद्वता के कायण 
फडी ख्मातत ऩाई थी। थेयीगाथा भें फौद्ध शबऺुणणमों द्वाया यर्चत गीतों का सॊग्रह है। इससे उनकी ववद्वता 
स्ऩष्ट्ि हो जाती है। 



ऩुयाण साहहत्मों भें भहहराओॊ के द्वाया सभाज व ऩुरूष को अऩने साभने नतभस्तक होत ेहुए कई स्थानों ऩय 
हदखामा गमा है, ककन्तु अनेक स्थानों ऩय भहहराओॊ ने अऩने प्रबाव से देवताआॊेे तक को नतभस्तक कय 
हदमा था। प्रततष्ट्ठानऩुय की याजकुभायी िाजण्डरी का वववाह कौशिक नाभक ब्राहभण से हुआ था। भाण्डव्म 
ब्राहभण की सूरी ऩय ऩैय यखने के कायण उसे िाऩ शभरा था कक सूमोदम होने ऩय कौशिक फाहभण की 
भतृ्मु हो जामेगी ककन्तु िाजण्डरी ने अऩने तजे के प्रबाव से सुमोदम होने ही नहीॊ हदमा।  ऩुयाण साहहत्म भें 
नारयमों ने अऩनी तऩस्मा से देवताओॊ को बी प्राप्त ककमा था। दानव याज ऩुरोभा की ऩुरी ने तऩश्मा से 
इन्द्र को प्राप्त ककमा था। ऩुयाणों भें नायी के प्रत्मेक रूऩ की व्माख्मा की गई है, क्मोकक प्रत्मेक रूऩ ने 
नाना प्रकाय से मोगदान हदमा ऩुरोभा, की ऩुरी ने अऩनी तऩश्मा द्वाया प्रसन्न कयके इन्हे प्राप्त ककमा था,  
ऩुयाणों भें अनेक स्थानों ऩय भहहराओॊ के मोगदान की चचाि की गई है, औय वे इस प्रिॊसा की हकदाय थी। 
ऩुयाण साहहत्मों भें भहहराओॊ का मोगदान अनेक प्रकायों से प्रकि होता है, इन साहहत्मों भें भहहराओॊ ने 
शसद्धान्त के द्वाया तो सभाज भें मोगदान हदमा ही था व्मवहारयक रूऩ से बी कापी मोगदान हदमा, 
व्मवहारयक शिऺा भें ऩाक िास्र, कढाई, शसराई वस्र यॊगने भारा गूथने, सुगजन्धत ऩदाथि तनभािण, ऩुस्तक 
शिऺा, र्चककत्सा ववऻान, सॊगीत, व्मामाभ, भनोयॊजन, याजनैततक शिऺा, सभमक दििन, सभमक धभि आहद 
की शिऺा प्रदान की जाती थी जो आज बी अऻात है, कुछ फाशरकाएॉ प्रचीन इततहास तथा ऩौयाणणक कथाएॉ 
बी ऩढ़ती थी। औय इतनी शिक्षऺत थी कक काव्म यचना कय सकती थी। 



                बायतीम साहहत्मों के अनुसाय भहहराओॊ के मोगदान को ववशबन्न कारों भें दिािमा गमा है 
इन साहहत्मों भें अऩने कार व ऩरयजस्थतत के अनुसाय भहहराओॊ के मोगदान को दिािमा गमा है। 
बायतीम साहहत्मों के अनुसाय तो भहहराओॊ की प्रत्मेक प्रकाय से प्रिॊसा की ही है, इसके अरावा 
ववदेिों भें बी, साहहत्मों भें भहहराओॊ की अनेक प्रकाय से प्रिॊसा की गई है। शभश्र भें 1600 फी.सी 
सॊयक्षऺका यानी के रूऩ भें कामि कयने का उदाहयण शभरता है।  
 बायतीम भहाजनऩद कार भें भहहराओॊ ने इस कार भें बी अनेक प्रकाय से मोगदान हदमा 
था। अॊग जनऩद भें चॊऩा के िासक शसॊहयथ के भयने के फाद अल्ऩवमस्क ऩुर श्रीऩार की सॊयक्षऺका 
कभरप्रबा फनी, श्रीऩार के चाचा अजजत सेन ने जफ श्रीऩार को भायना चाहा तो कभरप्रबा ने अऩनी 
तीव्र फुवद्ध से श्रीऩार के प्राणों की यऺा की।  ऩुरूष व भहहराओॊ के अरग-अरग अऩने ढॊग से व्माऩाय 
कयने के साक्ष्म भहाजनऩद कार भें प्राप्त होत ेहै, इसीशरए भहाजनऩद कार भें भहहराओॊ के मोगदान 
को बुरामा नहीॊ जा सकता, औय याष्ट्र तनभािण का भागि प्रिस्त ककमा था, इस कार भें साथिवाह 
ऩुषणक व उसकी ऩत्नी शिवदत्त व्माऩाय भें अरग-अरग व्मस्त थें।  इससे इस कार भें भहहराओॊ 
के स्वतन्र आजस्तत्व व मोगदान का ऩता चरता है। भहाजनऩद कार वह कार था जफ ऩयभऩयागत 
भान्मताऐॊ ध्वस्त हो यही थी औय नमे। ववचायों का प्रचाय हो यहा था तफ छोिे-छोिे जनऩद फडे जनऩद 
फन यहे  थें औय एक एक दसूये को िजक्त के द्वाया झुका यहे थे, ककन्तु भॊहहराओॊ ने इस मुग भें बी 
िाॊतत सन्देि हदमा। 



भौमि कार भें बी भहहराओॊ ने सभाज भें अऩना मोगदान हदमा था, बायतीम इततहास का वणिन 
फगैय भौमिकार के अधूया सा है, भौमि कार भें याजनीततक, साभाजजक एवॊ आर्थिक मोगदान, 
साभाजजक औय याजनैततक सबी दृजष्ट्ि से एक नमे मुग की िुरूआत हुई थी, सेल्मुकस व 
चन्द्रगुप्त की सजन्ध का केन्द्र बफन्द ुबी सेल्मुकस की ऩुरी से चन्द्रगुप्त भौमि का वववाह था।  
इस वववाह के द्वाया बायत के ऩजश्चभोत्तय तीन याज्म चन्द्रगुप्त भौमि को प्राप्त हुऐ थे औय 
ऩजश्चभोत्तय ऺेर भें बायत की बाषा, सॊस्कृतत, सभ्मता का प्रसाय हुआ था। 
 हमकं वॊि के सॊस्थाऩक बफजभफसाय ने अऩनी याजधानी भगध से अऩनी सीभाओॊ भें 
प्रसाय कयने के शरए जफ कदभ फढामा तो उसे कापी कठनाईमों का साभना कयना ऩडा ककन्तु 
जफ बफजभफसाय ने उस सभम के सफसे फडे े़ गणयाज्म शरजच्छवी के िासक चेिक की ऩुरी चेरना 
से वववाह कय शरमा तो बफजभफसाय की कठनाई दयू हो गई थी।  इसी प्रकाय भगध को याज्म 
ववस्ताय भें भहहराओॊ का वविेष सहमोग हदखाई ऩड़ता है, इसी प्रकाय अजातिर ुने बी याज्म 
ववस्ताय के शरमे वैवाहहक सॊफॊध स्थावऩत ककमे थे, अजातिर ुने प्रसेनजजत की ऩुरी वाजजया से 
वववाह ककमा औय प्रसेनजजत ने कािी का याज्म अजातिर ुको वावऩस कय हदमा। इस प्रकाय 
भहहराओॊ के सहमोग के द्वाया मे कहठन कामि सभऩन्न हुमे। इस प्रकाय भहा जनऩद कार भें 
हभें याज्मों भें की गई सजन्धमों से भहहराओॊ के मोगदान का ऩता चर जाता है। इन सजन्धमों 
भें फहुभूल्म जन व धन की हातन होने से फचाई थी जो कक इस सभम के वववाह सॊफॊधो के 
द्वाया सभबव हो ऩामा था। 



गुप्त कार अनेक स्थानों ऩय भहहराओॊ ने िासन सॊचारन बी ककमा था। औय अऩने याज्म को तछन्न शबन्न 
होने से फचामा था। चन्द्रगुप्त द्ववतीम की ऩुरी प्रबावती गुप्त ने वाकािक याज्म को सॊबारा था।  गुप्त कार 
ग्रॊथ अभयकोष भें बी भहहराओॊ के द्वाया हदमे गमे साभाजजक मोगदानों की वहृद रूऩ से चचाि की गई है, 
अभय कोि भें भहहरा शिक्षऺका औय वेदों भें ऩायॊगत कन्माओॊ का वणिन शभरता है, कन्माएॉ भेरों उत्सवों औय 
खेरों भें बाग रेती थी।  गुप्त कारीन साहहत्म भें नारयमों के मोगदान की ववस्ततृ रूऩ से चचाि की गई है। 
 वयाहशभहहय के अनुसाय भनुष्ट्म धभि, अथि औय काभ के शरमे ऩत्नी ऩय आर्श्रत है। वयाहशभहहय के 
इस वाक्म से तत्काशरक भहहरा जस्थतत का ऻान ककमा जा सकता है। वयाह शभहहय ने ऩुरूष को ऩूणित् नायी 
के आर्श्रत हदखरामा है, औय नायी भहत्ता को प्रकाशित ककमा है, इस मुग भें कुछ तथ्म भहहराओॊ की 
अवनतत की चचाि जरूय कयत ेहै ककन्तु कपय बी नायी के मोगदान भें कोई कभी नही देखी गई।  
गुप्त कारीन यातनमो ने जो मोगदान हदमा उसे बुरामा नहीॊ जा सकता, ककन्तु गुप्त कारीन गणणकाओें ने बी 
गुप्त की साॊस्कृततक, आर्थिक औय याजनीततक ऺेर भें फहुभूल्म मोगदान हदमा।  इस सभम की गणणकाओें ने 
भजन्दय औय ताराफ सभाज की साॊस्कृततक धयोहय होती थी, गणणकाओॊ ने इन साविजतनक कामों भें मोगदान 
कयके सभाज को फहुत पामदा ऩहुॉचामा था। 

 



गुप्तोत्तय कार मा ऩूवि भध्म कार भें बी भहहराओॊ ने सबी ऺेरों भें अऩना मोगदान हदमा, इस कार 
भें बी प्राचीन कार की तयह ही भहहराओॊ ने अऩनी स्वतन्रता भें कभी होने के फावजूद साभाजजक 
कामों से ववभुख नहीॊ हुई औय सभाज के उत्थान के कामों भें भहती बूशभका अदा की। भहहराओॊ को 
नतृ्म सॊगीत वाध, काव्म, र्चरकरा, भाराग्रन्थन की शिऺा प्रदान की जाती थी। 
 फाणबट्ट ने हषिचरयत भें याजश्री द्वाया नतृ्म सॊगीत एॊव अन्म कराओॊ भें प्रवीणता प्राप्त 
कयने का वणिन है। याजश्री नतृ्म करा भें प्रवीण थी तथा वह अन्म कराओॊ की शिऺा प्राप्त कय यही 
थी।  इस प्रकाय इस सभम भें जस्रमों की करा के प्रतत सभऩिण औय करा के ऺेर भें मोगदान का 
ऩता आसानी से चर जाता है। 
 इस सभम भें भहहराओॊ के करा भें मोगदान के अनेक उदाहयण शभर जात ेहै। हेनसाॊन जो 
कक एक चीनी मारी था वववयण देता है। कक भुल्तान के सूमि भजन्दय भें स्री ही गाती फजाती थी। 
दीऩक जराती थी तथा सुगन्ध ऩुष्ट्ऩ आहद से ऩूजा-अचिना कयती थी।  उऩयोक्त वववयण के आधाय ऩय 
ऩूवि भध्म कार भें बी भहहराओॊ के मोगदान की ऩजुष्ट्ि की है। मह कार एक ऐसा सभम था जफ 
ववदेिी आक्रभण तीव्र हो यहे थे औय सभाज भें उथर ऩुथर की जस्थतत उत्ऩन्न हो चुकी थी ऐसी 
जस्थतत भें भहहराओॊ का घय से तनकरना बी दबूय हो गमा था, तफ बी जस्रमों ने अऩना मोगदान 
सभाज को हदमा। 
प्रस्तुत ऐततहाशसक ऩषृ्ट्ठबूशभ भें प्रस्तुत साक्ष्मों के आधाय ऩय हभें ऻात होता है कक प्राचीन कार से 
रेकय ऩूवि-भध्मकार तक साहहत्म व स्रोताॊ के आधाय ऩय शसद्ध हो जाता है कक सभाज भें सभम के 
हहसाफ से जजतनी स्वतन्रता भहहराओॊ को शभरी है, उससे कही अर्धक वह स्वतन्रता की हकदाय 
थी। 
 
 
 
  





 
  
1.बायतीम धभिग्रन्थ 
वैहदक साहहत्म्- वैहदक साहहत्मों भें ऋनवेद साभवेद, मजुवेद व अथवेवेद को यखा जा सकता है अनेक 
ववद्वानों द्वाया इनके यचना कार के फाये भें शबन्न-शबन्न भत प्रस्तुत ककमे जात ेहैं ककन्तु सविभान्मता से 
इनका यचना कार 1500 ई0ऩू0 से 1000 ई0ऩू0 भाना जाता है।  वैहदक उत्तय वैहदक कार से रेकय 
भहाजनऩदों के उदम तक धाशभिक, आर्थिक औय साभाजजक ऻान के शरमे मे साहहत्म अतत भहत्वऩूणि स्थान 
यखत ेहैं। इस प्रकाय इस मुग को प्रकाि भें राने का कामि इन ग्रन्थों ने ही ककमा है।   
वेदों भें अनेक स्थानों ऩय भहहराओॊ को शभरने वारे रयक्त राब, स्री धन आहद का वणिन ककमा है।  इस 
धन के प्रमोग से हभ भहहराओॊ के द्वाया हदमे गमे मोगदानों को सभझ सकत ेहै। ऋनवेद भें अनेक ऐसे 
सूर हैं जजनकी ऋवषकाएॉ भहहराएॉ  है। 
 मथा शसन्धुनिदीनाॊ साम्राज्मॊ सुषुवे वषृा एवॊ सम्राऻेर्ध प्रत्मुयस्त ऩयेत्म च।। उऩयोक्त भॊर भें जजस 
प्रकाय स्री को गहृ ऩय िासन कयने का आिीवाद हदमा गमा है, उससे वैहदक कारीन नायी का सभभानीम 
जस्थतत का अनुभान रगामा जा सकता है।  वेदों भें भाता को अत्मन्त सभभान जनक स्थान प्राप्त था, 
उन्हे प्रत्मेक गहृ भें प्रायजभबक शिऺक भाना जाता था भाताओॊ ने प्रायजभबक गुरू के कामि को फड़ी सहजता 
से अऩनी सॊतान के शरमे ककमा था। वेदों से हभें प्राचीन कार भें नायी के ववशबन्न रूऩों भें ककमे गमे 
मोगदान की जानकायी प्राप्त होती है नायी की साभाजजक जस्थतत के साथ-साथ हभें अथि व्मवस्था भें नायी 
के मोगदान व उसकी आर्थिक जस्थतत की बी जानकायी हभें प्राप्त होती है।  इस प्रकाय हभें वेदों द्वाया 
तत्कारीन नायी के द्वाया सबी ऺेरों भें ककमे गमे मोगदान को सभझने भें कापी भदद शभरती है। वैहदक 
भन्रों की यचना भें अनेक वैहदक कारीन ववदषूी भहहराअें ने अनेक भन्रों की यचना की थी इन भॊरों को 
ऐततहाशसक साहहत्म के रूऩ भें शरमा गमा है, इस प्रकाय हभ तत्कारीन श्रोतों भें नायी मोगदान की फड़ी 
झरक ऩात ेहै। 
 
 
  



ब्रहाभण ग्रन्थ्-  वैहदक भन्रों तथा सॊहहताओॊ की गद्म िीकाओॊ को ब्रहाभण कहत ेहै। इन ग्रन्थों भें 
बी स्री को मऻ का अर्धकायी फतरामा गमा है, इन ग्रन्थों के अनुसाय बी स्री वेदों का अध्ममन कयने के 
शरमे स्वतन्र थी मऻ आहद कामों भें ऩत्नी की उऩजस्थतत को अतनवामि फतरामा गमा है इससे हभें ऩता 
चरता है कक ब्राहभण कार भें याजनीततक कामों भें स्री को ककतने अर्धकाय प्रदान ककमे गमे थे। स्री को 
ऩुरूष का अद्र्वॊग कहा गमा है।  जो कक नय के आधे ियीय का घोतक है।  
उऩतनषद्- वैहदक साहहत्मों के अजन्तभ बाग उऩतनषद कहरात ेहैं। इनभें नायी को सवििजक्तभान ऩयभात्भा 
की िजक्त के रूऩ भें दिािमा गमा है नायी को प्रबु का अॊि बी कहा गमा है।  उऩतनषदों भें नायी सॊफॊधी 
अनेक प्रसॊग प्राप्त होत ेहै। इस कार भें कन्माओॊ की जस्थतत ऩमािप्त अच्छी थी ववदषूी कन्माओॊ के शरमे 
रोग ईश्वय से प्राथिना कयत ेथे। गागी, भैरमेी आहद ववदषूी नारयमों ने सभाज भें नायी का स्थान योिन 
ककमा भाता सविथा वन्दनीम ही थी।  इस प्रकाय उऩतनषदों भें नायी के सबी रूऩों की चचाि की गई है औय 
प्रत्मेक रूऩ भें उसकी भहत्ता को बी दिािमा गमा है। उऩतनषद वेदों के अजन्तभ बाग है औय मे दििन के 
प्रायजभबक रूऩ का प्रतततनर्धत्व कयत ेहैं इन गन्थों भें बी अनेक ववदषूी भहहराओॊ की चचाि की गई है। इन 
ऩय आहद गुरू िॊकयाचामि ने बानम शरखे थे। इन गन्थों का वैहदक कार भें भहत्व है। 
भहाकाव्म्- वैहदक साहहत्मों के फाद याभामण औय भहाबायत दो भहाकाव्मों का तनभािण हुआ मे बायतीम 
सॊस्कृतत के प्रतततनर्ध ग्रन्थ हैं, इन दोनों ग्रन्थों भें याजनीततक, साभाजजक एवॊ आर्थिक मोगदान दिा की 
जानकायी शभरती है।  मे भहाग्रन्थों की शे्रणी भें यखे जात ेहै औय बायत ही नहीॊ अवऩतु सभस्त ववश्व भें 
इन ग्रन्थों को आदिि ग्रन्थ भाना गमा है। 
याभामण्- याभामण भें सीता के भाध्मभ से हभें तत्काशरक नायी के मोगदान की झरक प्राप्त हो जाती है। 
ऩतत-ऩत्नी के अगाध पे्रभ एक दसूये के प्रतत सभऩिण तथा सीता द्वाया एक आदिि नायी के कतिव्म व उसके 
द्वाया ककमे गमे कृतों से हभें उस कार की नायी के मोगदान की झरक प्राप्त हो जाती है। इस ग्रन्थ से 
हभें ऻान होता है कक ऩरयवाय भें ऩतत के प्रबुत्व यखने ऩय ऩत्नी की प्रबुता भें कोई कभी नहीॊ थी। इस 
कार भें बी गहृस्थ आश्रभ को सविशे्रष्ट्ठ कहा गमा है।  प्रत्मेक स्थान ऩय नायी ववषमक प्रसॊगों भें वविेष 
शिष्ट्िाचाय एवॊ सभभानऩूणि व्मवहाय प्रदशिित ककमा गमा है।  



स्भतृतमाॉे्- इनभें तत्कारीन साभाजजक सॊस्थाओॊ की अच्छी जानकायी प्राप्त होती है, इनभें साभाजजक ववषमों 
का वणिन प्राप्त होता है, माऻवल्क्म, व्मास तथा ववष्ट्णु स्भतृतमाॉ कन्मा के वववाह को यजोदििन से ऩूवि अच्छा 
भानत ेहैं। व्मास व गौतभ ने कन्मा को स्वतन्र व कई प्रकाय से कामों की अर्धकारयणी भाना है। इन्होने 
कन्मा को स्वमॊवयण की ऩूणि स्वतन्रता दी है।   
 महद ककसी कन्मा का वऩता जीववत न हो तो स्भतृतमों भें कन्मा के सगे सॊफॊधी उसका कन्मादान 
कय सकतें हैं एक स्थान ऩय ववष्ट्णु स्भतृत भें नाना को बी कन्मादान का अर्धकाय हदमा है। सबी स्भतृतमों भें 
कन्मा उत्तय अरॊकाय एवॊ आबूषण देने की फात कही गमी है। इस धन ऩय केवर स्री का ही अर्धकाय भाना 
गमा है, औय इसे स्रीधन कहा गमा है।  स्भतृमों भें ऩतत के भतृ्मु हो जाने ऩय ऩत्नी अऩने ऩतत के बाई मा 
ककसी सगॊ सॊफॊधी से ऩुन् वववाह कय सकती थी, जजसे तनमोग कहा जाता था। इस प्रथा के द्वाया स्भतृतकायों 
ने भहहरा के भाततृ्व मोगदान को फनामे यखने के शरमे नायी तनमोग की छूि दी। इस प्रकाय स्भतृतकार भें 
बी नायी के मोगदान के प्रभाण प्राप्त होत ेहै। इस प्रकाय स्भतृत कायों ने कन्माओॊ को अऩने शरमे वय तराि 
कयने की बी छूि देदी थी क्मोंकक कन्माओॊ ने अऩनी ववद्वता के कायण अऩने सॊफॊर्धमों द्वाया ढूढ़े गमे वय 
से उच्च वय की तराि कयना सीख शरमा था। 



फौद्ध धभि् - फौद्ध ग्रन्थों से बी हभे तत्कारीन नायी के साभाजजक मोगदान व उसकी जस्थतत की जानकायी 
प्राप्त हो जाती है, इन साहहत्मों भें नायी को फहुत स्वतन्रता प्रदान की गई है औय नायी को ऩुरूष के फयाफय 
का दजाि प्रदान ककमा गमा है, इन ग्रन्थों से हभें ऻात होता है कक इस कार भें अनेक भहहराओॊ ने शबऺुणी 
फनकय सॊघ भें प्रवेि ककमा व अनेक भहहराओॊ ने शबऺुणी फनकय सॊघ भें प्रवेि ककमा व अऩने भोऺ के शरमे 
स्वमॊ प्रमत्न ककमे जजससे नायी के स्वातन्रम का ऩता चर जाता है। ऩरयवाय भें भाता का स्थान उच्च था, 
नायी की साथिकता उसके भाततृ्व भें भानी जाती थी। असातभत्त जातक के अनुसाय एक सुशिक्षऺत आचामि 
अऩनी फूढ़ी भाता को अऩने हाथ से नहराता, णखराता औय सबी प्रकाय से उसकी सेवा कयता था।  
 फुद्ध कारीन जस्रमाॊ सुशिक्षऺत थी, अनेक शिक्षऺका जस्रमों को बी चचाि की गई है। फुद्ध कारीन 
दाशसमों ने बी सभाज भें मोगदान हदमा था, अर्धकाॊि दाशसमाॉ गहृ कामों भें व्मस्त यहती थी, दाशसमाॉ वीणा, 
भदृॊगा गामन आहद भें तनऩुण होने के प्रभाण प्राप्त होत े है। इस कार की गणणकाओॊ के बी याजनीततक, 
साभाजजक एवॊ आर्थिक मोगदान के प्रभाण प्राप्त हो जात े है गणणकाओॊ ने बी याज्म भें अऩने श्रभ द्वाया 
बयऩूय मोगदान हदमा था जजसके साक्ष्म फौद्ध ग्रन्थों भें अनेक स्थानों ऩय प्राप्त होत ेहै। फौद्ध ग्रन्थों भें अनेक 
स्थानाॊ ऩय भहहराओॊ के द्वाया अनेक प्रकाय के सहमोग की चचाि प्राप्त होती हैं, भहहराओॊ के द्वाया सॊघ 
सॊचारन के बी प्रभाण प्राप्त होत े है, अनेक भहहराओॊ को कवतमरी बी कहा गमा है, जो थेयीगाथाओॊ भें 
वणणित है। 



जैन साहहत्म्- जैन साहहत्मों भें आगभ ग्रन्थ ऩरयशिष्ट्ि ऩविन, बगवती सूर, कल्ऩसूर आहद 
आत ेहैं। जैन साहहत्मों से हभें तत्कारीन साभाजजक व्मवस्था का ऩता चरता है, आगभों भें 
हभें तनमोग प्रथा के उदाहयण शभरत ेहैं, गणणकाएॉ सभाज का अशबन्न अॊग थी औय उसके 
साभाजजक मोगदान के बी प्रभाण प्राप्त होत ेहैं जैन साहहत्मों भें हभे वववाह व्मवस्था के फाये 
भें बी ऩता चरता है इस सभम के तीन प्रकाय के वववाहों का उल्रेख शभरता है- भाता-वऩता 
द्वाया आमोजजत वववाह स्वमॊवय वववाह गन्दबि वववाह साधायणतमा अऩनी जातत भें वववाह 
कयने का चरन था। सभान जस्थतत तथा व्मवसाम कयने वारे रोगों के साथ वववाह सॊफॊध 
स्थावऩत ककमा जाता था। वववाह के ऩश्चात ऩतत-ऩत्नी भें सभऩूणि साभॊजस्म की काभना की 
जाती थी।  जैन साहहत्मों भें ऩतत व ऩत्नी के सभफन्धों को भधुय फनाने के अनेक उऩामों का 
बी वणिन ककमा गमा है। 
अथििास्र्- इस ग्रन्थ की यचना कौहिल्म ने की थी जो कक भौमि साम्राज्म के सॊस्थाऩक 
चन्द्रगुप्त भौमि का गुरू व प्रधानभन्री था। इस ग्रन्थ से भौमि कारीन अथिव्मवस्था व 
साभाजजक व्मवस्था की जानकायी प्राप्त होती है, इन ग्रन्थ द्वाया बी भहहराओॊ के 
याजनीततक आर्थिक व साभाजजक मोगदान के प्रभाण प्राप्त होत ेहैं। कौहिल्म के अथििास्र भें 
ऩहरी फाय भहहराओॊ के स्रीधन की बी चचाि की गई है, इस धन को कौहिल्म ने जस्रमों के 
अर्धकाय भें यखकय फहुत फड़ा कामि ककमा क्मोंकक इससे मह प्रभाणणत हो गमा कक भहहराओॊ 
भें ककतनी साभथ्र्म है।  
कौहिल्म के अथि िास्र से हभें भौमि कारीन कन्माओॊ की जस्थतत का ऩता चरता है इस 
ग्रन्थ भें वववाह के प्रकाय, स्रीधन, गणणका, दास प्रथा, जस्रीमों द्वाया भौमि सभाज भें ककमे 
गमे ववशबन्न ऺेरों भें मोगदान का ऩता चरता है। कौहिल्म के अथििास्र से ऻात होता है कक 
भहहराओॊ द्वाया भनोयॊजन के अनेक प्रकाय जैसे- नतिक, गामन, वादन आहद भें मोगदान 
हदमा।  



याजतयॊर्गनी्- 12वीॊ िताब्दी भें कश्भीयी ब्रहाभण कल्हण द्वाया सॊस्कृत भें उत्तय-ऩजश्चभ 
बायतीम उऩभहाद्वीऩ के वविेष रूऩ से कश्भीय के याजाओॊ ऩय शरखा गमा एक ऐततहाशसक 
ग्रन्थ है, इस ग्रन्थ से बी हभें भहहराओॊ द्वाया ककमे गमे मोगदान का ऩता चरता है। 
हषिचरयत्- थानेश्वय के याजा हषिवधिन के दयफायी कवव फाणबट्ट द्वाया यर्चत मह ग्रन्थ 7वी 
िताब्दी भें शरखा गमा इसके भाध्मभ से कौहिल्म का अथििास्र तत्कारीन याजनीतत िास्र 
ऩय शरखा गमा एक प्रशसद्ध ग्रन्थ है, रेककन उसभें तत्कारीन व्मवस्थाओॊ को बी दिािमा गमा 
है इस ग्रन्थ के भाध्मभ से हभें भौमिकार भें नारयमों द्वाया ककमे गमे साभाजजक मोगदान का 
ऩता चरता है। मह फाणबट्ट की ऩहरी यचना थी। हषिचरयत प्रथभ ऐततहाशसक जीवनी होने का 
गौयव प्राप्त है। 
ववदेशिमों द्वाया प्रस्तुत साक्ष्म 
साहहजत्मक श्रोतों के अरावा बायत भें आमे ववदेिी माबरमों के वववयण से तत्कारीन सभाज भें 
नारयमों की जस्थतत का ऩता चरता है, भैगस्थनीज मूनानी िासक सेल्मूकस का याजदतू था 
जजसके द्वाया इजण्डका ग्रन्थ की यचना की थी। इस ग्रन्थ भें भौमिकारीन सभाज ने नारयमों के 
मोगदान के फाये भें ऩता चरता है। 
चन्द्रगुप्त ववक्रभाहदत्म के सभम भें चीनी मारी पाहहमान बायत आमा इसने फौद्ध ग्रन्थों का 
वविेष तौय ऩय अध्ममन ककमा, इसने अऩने मारा वववयण भॊेे तत्कारीन बायतीम सभाज का 
र्चरण ककमा है।  इसी प्रकाय इजत्सॊग बी 7वीॊ िाताब्दी भें बायत आमा इसके मारा वववयणों 
भें हभे नारन्दा ववश्वववद्मारम, ववक्रमशिरा ववश्वववद्मारम तथा तत्कारीन सभाज की 
िैक्षऺक जस्थतत के फाये भें ऩता चरता है। इसी प्रकाय अल्फेरूनी, भहभूद गजनवी के साथ 
बायत आमा जजसने तहकी के- हहन्द ऩुस्तक शरखी इसभें बायत के वणि, जाततमों, आश्रभ, 
सॊस्काय, वववाह, यीतत-रयवाज के अततयजक्त हहन्द ु धभि, न्माम, बूगोर, ज्मोततष, गणणत, 
यसामन आहद की बी चचाि की गई है।  ततब्फती फौद्ध रेखक तायानाथ के कॊ नमूय औय तॊनमूय 
नाभक अऩने गन्थों भें नन्द भौमि िुगों आहद याजवॊि के फाये भें जानकायी प्राप्त होती है। 



ऩुयातत्व सॊफॊधी साक्ष्म 
अशबरेखों के श्रोत के रूऩ भें अर्धक प्रभाणणत भाना जाता है। ऩुयातजत्वक श्रोतों भें बी अनेक प्रकाय के श्रोत 
आत ेहै, इनभें उत्खनन से प्राप्त साभग्री, भुद्रा मा शसक्के, स्भायक मा ऩुयाविेव, उत्कीणि रेख आहद को यखा 
जाता है। कुछ उत्कीणि रेख तनभन प्रकाय हैं- 
1. यानी स्तभब रेख्- अिोक ने अऩनी यानी कारूवाकी द्वाया ककमे गमे जनहहत के कामाि का 
वववयण हदमा है। यानी कारूवाकी ने आम्रवाहिका, दानिारा व ववश्राभगहृ फनवामे।  
2. नानाधाय के अशबरेख्- सातवाहन िासक शसभुक के ऩुर िातकणी की ऩत्नी नागतनका ने मऻ के 
अवसय ऩय खुदफामा था। इसभें नागतनका को िासन सॊचारन कयत ेहुमे हदखामा गमा है।  
3. नाशसक अशबरेख्- मह अशबरेख गौतभीऩुर िातकणी के याज्म के 18 वषि ऩूये होने ऩय खुदवामा 
गमा इसभें खेत के दान का वणिन है, इस अशबरेख के नीचे एक अशबरेख खुदा है। जजसभें िातकणी की 
भाता गौतभी द्वाया हदमे गमे दान का वणिन है मह अशबरेख दिािता है कक प्राचीन कार भें नारयमों ने धभि 
कामि भें मोगदान हदमा।  इसी प्रकाय एयण अशबरेख से बानुगुप्त के सेनाऩतत गोऩयाज की ऩत्नी की सती 
होने की जानकायी शभरती है। 
4. अपसढ अशबरेख्- इस अशबरेख से भगध नयेि आहदत्म सेन की ऩत्नी कोण देवी के द्वाया 
ताराफ फनवाने की जानकायी शभरती है तथा आहदत्म सेन की भाता श्रीभती देवी ने याजनीततक ववश्वववधारम 
का तनभािण कयवामा।  
5. अऩयाजजत अशबरेख्- उदमऩुय के सभीऩ नागदा के कडशे्वय भजन्दय से शभरा है जजसभें ववक्रभ 
सॊवत 718 का उल्रेख है इस अशबरेख के द्वाया अऩयाजजत के सेनाऩतत वयाह शसॊह की ऩत्नी मिोभतत द्वाया 
बवसागय ऩाय कयने हेतू कैिब रयऩू ववष्ट्णु का भजन्दय फनवाने का उल्रेख है।  
 इस प्रकाय उऩयोक्त वववयण भें ऋनवेहदक कार से ऩूवि भध्म कार तक के साहहत्मक अशबरेणखम 
साक्ष्म, ववदेिी माबरमों के वतृाॊत से िोध प्रफन्ध के शरमे ऐततहाशसक जानकायी प्राप्त कयके प्रस्तुत कयने का 
प्रमास ककमा गमा है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  





 
 
 
 
 
 
 
 
 याजनीततक मोगदान 
वैहदक कारीन भहहराओॊ ने याजनीततक मोगदान देकय सभाज को धभि के यास्त ेऩय चरने के शरए पे्ररयत 
ककमा था ऋनवेद भें एक ऐसी भहहरा का आख्मान आमा हैए जजसने दान.दक्षऺणा को प्रायभब ककमा था। 
दान प्रतत ऩाहदका दक्षऺणा का दृष्ट्ि सूभत 107 हैए जो ऋनवेद के 10 वे भण्डर भें ऩामा जाता है। दान 
हेतू अर्धक प्रचाय कयने के कायण भें इस भहहरा के याजनीततक मोगदान से इसी के नाभ के अनुसाय दान 
का नाभ दक्षऺणा ऩड़ गमा।  
 इसी प्रकाय अनेक जस्रमों के नाभ वैहदक साहहत्म भें प्राप्त होत ेहै। ऋनवेद के 10 वे भण्डर के 
109 वे सूभत भें जुहू नाभक ववदषूी भहहरा ने 7 भन्रों की यचना भें मोगदान ककमा था। मह मोगदान 
भहहराओॊ को उच्च साभाजजक स्थान प्रदान कयता है। इस कार की भहहराओॊ ने ववद्वता को प्राप्त कय 
ऋवषका का ऩद ग्रहण ककमाए औय सभाज भें धभि का सॊदेि प्रसारयत ककमाए उसने अनेक वैहदक भन्रों 
की यचना की औय अऩने याजनीततक मोगदान को शसद्ध कय हदमा। इस प्रकाय इस मुग भें हभें भहहराओॊ 
के याजनीततक कृत्मों का ऩता चरता है। 
प्राचीनकार भें भहहराओॊ के मोगदान के स्रोत वैहदक कार से अत्मर्धक भार भें प्राप्त होत ेहैए इस सभम 
के साहहत्म स्रोत हभाये ऩास उऩरब्ध हैए अऩने इस अध्माम भें भैने वैहदक कार भें भहहराओॊ का 
याजनीततक साभाजजक एवॊ आर्थिक मोगदान को यखा है। इसभें बी भैने अऩने इस अध्माम खण्ड भें 
भहहराओॊ द्वाया याजनीतत भें तमे गमे मोगदान को यखा है. 
 
  



साभाजजक मोगदान 
बायतीम सभाज सदैव से ही भहहरा िजक्त का ऋणी यहा है। महद हभ वैहदक कार का गहनता से अध्ममन 
कयत ेहै, तो ऩात ेहै कक वैहदक कार भें बी सबी कारों की बाॊतत सभाज भें चहुभुखी ववकास भें नायी का 
मोगदान यहा है। वह मोगदान चाहे साभाजजक मा आर्थिक सबी ऺेरों दृजष्ट्िगोचय होता है। वैहदक मुग भें 
भहहराओॊ की तुरना उषा से की गई है, ऋनवेद भें कहा गमा है कक जैसे उषा सफको सुख देने वारी होती है 
वैसे ही भहहराएॉ सभाज को सुख देने वारी होती है।  
 इस तथ्म से हभ इस सभम नायी के साभाजजक मोगदान का फहुत आसानी ने आॉकरन कय 
सकत ेहै। जजस प्रकाय अॉधेये जगत भें उषा का मोगदान है उसी प्रकाय भहहरा मोगदान बी सभाज भें प्रकाि 
पैराने का यहा है। वैहदक मुग भें नायी के प्रकािवान चरयर के कायण ही उस मुग भें प्रकाि पैरा था। 
ऋनवेद भें कहा गमा है। कक उषा के बफना हदन, सुख व याज्म के कामि शसद्ध नहीॊ होत,े वसेै ही सभीचीन 
भहहरा के बफना बी सुख व याज्म के कामि शसद्ध नहीॊ होत।े  
 वैहदक कार भें नायी का भहत्व फहुत अर्धक था क्मोंकक वह याज्म कामों भें बाग रेकय याज्म 
का ऩथ प्रदििक फनी हुई थी। सभाज भें अयाजकता का आिम याज्म के कामों भें वविेष प्रकाय से भहहराओॊ 
ने मोगदान हदमा इन्होने ही याज्म भें सुख का सॊचाय ककमा, इस प्रकाय कहा जा सकता है कक भहहराओॊ ने 
याज्म कामों भें मोगदान हदमा। अॊधेये से शरमा जाता है, औय सद्भव व सज्जनता का आिम हदन से ककमा 
जाता है। इसीशरए वैहदक मुगीन भहहराओॊ को उषा के सभान भानकय सभाज के चहुभुखी ववकास भें 
मोगदान की आिा की जाती थी। मे आिा इसशरए की जाती थी क्मोंकक वैहदक कारीन भहहराओॊ ने 
साभाजजक मोगदान हदमा था। 



वैहदक कारीन नायी के मोगदान के कायण उसकी गुणों की तुरना उषा से की गई है। वैहदक मुग भें मह 
धायणा यही है कक जजस प्रकाय सबी वस्तुएॉ ववधभान तो होती है ककन्तु उषा के अबाव भें दृजष्ट्िगोचय नहीॊ 
होती, इसी प्रकाय ववदषूी नायी के अबाव भें सभाज सुिोशबत नहीॊ होता।  महाॉ ऩय नायी ने अऩने गुणों से 
सभाज को प्रकािवान फनाने भें अऩना ऩूया मोगदान हदमा। 
 वैहदक मुग भें नायी एक कुिर प्रफन्धक बी थी क्मोंकक एक स्थान ऩय ऋनवेद भें कहा गमा है, 
भनुष्ट्म को चाहहमे की सफ ऋतुओॊ से सफ सुख देने वारे घयों का प्रफन्ध कय उन्हे सबी सुख देने वारी 
वस्तुओॊ से सुिोशबत कय घय की भहहराओॊ को सौंऩ देना चाहहमे।  इस उजक्त से मह स्ऩष्ट्ि हो जाता है कक 
वैहदक मुगीन भहहराओॊ भें साभाजजक प्रफन्धक का उच्च कोहि का गणु भौजूद था। ककसी बी सभाज के 
ववकास भें प्रफन्ध एक भहत्वऩूणि कामि होता है। औय ऐसे भहत्वऩूणि कामि का भहहराओॊ द्वाया ककमा गमा, 
प्रफन्ध के गुण भहहराओॊ भें प्रभुखता से ऩामा जाता है जो कक वैहदक कार भें बी ववधभान था, इस प्रकाय 
हभ नायी के इस प्रफन्धकीम गुण के द्वाया सभाज भें ककमे गमे सहमोग भहहराओॊ द्वाया ककमा जाना उस 
सभम की भहहराओॊ की भहत्ता को दिािता है। ऋनवेद भें कहा गमा है कक जैसे ववधा गुण कभि औय स्वबाव 
वारे ऩुरूष हों उनकी स्री बी वैसी ही होनी ठीक है। स्री अऩने सभान व ऩुरूष अऩने सभान जस्रमों का वयण 
कये औय सबी साभाजजक कामों को प्रततऩाहदत कयें।  भहहराओॊ के स्वमॊवय से वैहदक कारीन साभाजजक दिा 
को फोध हो जाता है। भहहराओॊ के गणुी होने से उनके स्वमॊवय भें उनके सभान गुण के ऩुरूष का उसके वयण 
का आकाॊऺी होना इस फात को शसद्ध कयता है कक इस कार भें नायी ने सभाज को गुणी फनाने भें फहुत फड़ा 
मोगदान हदमा था।  वैहदक कार भें अनेक स्थानाॊेे ऩय हभें नायी के सहमोग के अनेकों उदाहयण हभें देखने 
को शभरत े है। एक स्थान ऩय कहा गमा है कक ओखरी का कामि बी भहहराओॊ को कयना चाहहमे औय 
भहहराओॊ को इस ववधा भें बी तनऩुण फतामा गमा है। कहा गमा है कक धान्म पसरों का तनष्ट्तायण जो 
ओखरी भें ही होता है। उस कामि को भहहराएॉ फड़ ेही गुणी तयीके से कयती है।   



(ग) आर्थिक मोगदान 
वैहदक कार भें जजस प्रकाय भहहराओॊ ने याजनीततक औय साभाजजक ऺेर भें मोगदान हदमा था उसी प्रकाय 
आर्थिक ऺेर भें बी वविेष मोगदान हदमा था। औय उस कार की भहहराओॊ ने शसद्ध कय हदमा कक वे ककसी बी 
ऺेर भें मोगदान देने भें ऩीछे नहीॊ हिती, भहहराओॊ के आर्थिक भहत्व की गतत ववर्धमों को देखत ेहुमे उसे 
सभऩजत्त की अर्धकारयणी स्वीकाय ककमा गमा था। ऩुर ने होने की जस्थतत भें उसे दत्तक ऩुर से अच्छा भाना 
गमा है।  
 जजस प्रकाय भनुष्ट्म हवा औय ऩानी के फगैय जीववत नहीॊ यह सकता इसी प्रकाय ऩुरूष औय भहहरा 
एक दसूये के फगैय नहीॊ यह सकत ेतथा उन दोनों के हहत एक दसूये के हहतों से ऩयस्ऩय राबजन्वत होत ेहै, 
दभऩतत िब्द का प्रमोग ऩरयवारयक सभऩजत्त ऩय ऩतत-ऩत्नी के सभान अर्धकाय का स्ऩष्ट्ि प्रभाण है।  
दभऩजत्त िब्द नायी के नय से अिूि सॊफॊध का प्रतीक है।  
 वैहदक मुग भें प्रायभब हुआ स्री धन के द्वाया भहहराओॊ ने उसके द्वाया गहृोऩमोगी वस्तुओॊ का 
तनभािण कयाकय फहुत मोगदान हदमा, स्रीधन के फाये भें वहृत रूऩ से चचाि अथििास्र भें की गई है, इस धन 
ऩय केवर भहहराओॊ का ही अर्धकाय भाना जाता था जजससे भहहराओॊ ने उससे वस्र व आबूषण व 
गहृोऩमोगी वस्तुएॉ फनवाकय आर्थिक मोगदान हदमा।  इस प्रकाय वैहदक मुग भें भहहराओॊ ने अऩने स्री धन 
से फहुत मोगदान हदमा औय घय को सजामा, साॉवाया था। घय को सजाने सॉवायने के एक वविेष करा नारयमों 
भें इस मुग भें बी यही थी। क्मोंकक स्रीधन ऩय भहहराओॊ का ऩूणि अर्धकाय होता था, औय वे इस धन अऩनी 
इच्छानुसाय कहीॊ बी खचि कय सकती थीॊ। स्रीधन को नायी, सॊतान, वधु मा ऩुर के रारन, ऩारन के शरए 
खचि कयती थी औय अऩने इस धन के द्वाया वह साभाजजक कामों भें बी मोगदान देती थी। कुछ वविेष 
ऩरयजस्थततमों भें स्रीधन को भहहरा के ऩतत द्वाया खचि ककमा जा सकता था जैसे-अकार ऩड़ने ऩय फीभायी भें 
स्रीधन आकाजस्भक आवश्मकताओॊ के शरमे होता था। 



आर्थिक मोगदान 
वैहदक कार भें जजस प्रकाय भहहराओॊ ने याजनीततक औय साभाजजक ऺेर भें मोगदान हदमा था उसी प्रकाय 
आर्थिक ऺेर भें बी वविेष मोगदान हदमा था। औय उस कार की भहहराओॊ ने शसद्ध कय हदमा कक वे 
ककसी बी ऺेर भें मोगदान देने भें ऩीछे नहीॊ हितीए भहहराओॊ के आर्थिक भहत्व की गतत ववर्धमों को 
देखत ेहुमे उसे सभऩजत्त की अर्धकारयणी स्वीकाय ककमा गमा था। ऩुर ने होने की जस्थतत भें उसे दत्तक 
ऩुर से अच्छा भाना गमा है।  
 जजस प्रकाय भनुष्ट्म हवा औय ऩानी के फगैय जीववत नहीॊ यह सकता इसी प्रकाय ऩुरूष औय 
भहहरा एक दसूये के फगैय नहीॊ यह सकत े तथा उन दोनों के हहत एक दसूये के हहतों से ऩयस्ऩय 
राबजन्वत होत े हैए दभऩतत िब्द का प्रमोग ऩरयवारयक सभऩजत्त ऩय ऩतत.ऩत्नी के सभान अर्धकाय का 
स्ऩष्ट्ि प्रभाण है।  दभऩजत्त िब्द नायी के नय से अिूि सॊफॊध का प्रतीक है।  
 वैहदक मुग भें प्रायभब हुआ स्री धन के द्वाया भहहराओॊ ने उसके द्वाया गहृोऩमोगी वस्तुओॊ 
का तनभािण कयाकय फहुत मोगदान हदमाए स्रीधन के फाये भें वहृत रूऩ से चचाि अथििास्र भें की गई हैए 
इस धन ऩय केवर भहहराओॊ का ही अर्धकाय भाना जाता था जजससे भहहराओॊ ने उससे वस्र व 
आबूषण व गहृोऩमोगी वस्तुएॉ फनवाकय आर्थिक मोगदान हदमा।  इस प्रकाय वैहदक मुग भें भहहराओॊ ने 
अऩने स्री धन से फहुत मोगदान हदमा औय घय को सजामाए साॉवाया था। घय को सजाने सॉवायने के एक 
वविेष करा नारयमों भें इस मुग भें बी यही थी। क्मोंकक स्रीधन ऩय भहहराओॊ का ऩूणि अर्धकाय होता 
थाए औय वे इस धन अऩनी इच्छानुसाय कहीॊ बी खचि कय सकती थीॊ। स्रीधन को नायीए सॊतानए वधु 
मा ऩुर के रारनए ऩारन के शरए खचि कयती थी औय अऩने इस धन के द्वाया वह साभाजजक कामों भें 
बी मोगदान देती थी। कुछ वविेष ऩरयजस्थततमों भें स्रीधन को भहहरा के ऩतत द्वाया खचि ककमा जा 
सकता था जैसे.अकार ऩड़ने ऩय फीभायी भें स्रीधन आकाजस्भक आवश्मकताओॊ के शरमे होता था। 





चतुथि अध्माम 
भहाकाव्म, स्भतृत व ऩुयाण कार भें भहहराओॊ का याजनीततक,      साभाजजक एॊव आर्थिक मोगदान 
 वैहदक कार भें भहहराओॊ ने जो ववशबन्न ऺेरों भें अऩना मोगदान हदमा औय सभाज भें अऩना 
उच्च स्थान प्राप्त ककमा, फाद के सभम का अथाित भहाकाव्म, स्भतृत व ऩुयाण कार का सूक्ष्म अध्ममन 
कयने ऩय हभें ऩता चरता है कक सभाज भें भहहराओॊ के प्रतत सोच दवूषत होने रगी थी, औय भहहराओॊ 
की स्वतन्रता भें कभीॊ आने रगी थी, ककन्तु भहहराओॊ ने इतना सफ कुछ होने के फावजूद अऩने मोगदान 
भें कोई कभी नहीॊ की इस कार की भहहराओॊ के मोगदान को तनभन प्रकाय प्रकाशित ककमा गमा है- 
 याजनीततक मोगदान- मऻ बायतीम सभाज भें बगवान के रूऩ भें भाना जाता है, औय उसके फढ़ाने वारी 
घतृ धायाएॉ ऩाववरता की प्रतीक है, गहृस्थ कामि बी एक प्रकाय मा मऻ है जफ इसकी रऩिे भॊद ऩड़ने 
रगती है तो ऩत्नी उसे अऩने सहमोग से प्रदीप्त कयती है। साऩऩदी की अजन्तभ प्रततऻा भें ऩतत, ऩत्नी 
को सखा कहकय सभफोर्धत कयता है। सखा के इस बाव का ऩरयस्पुयण वाल्भीकक याभामण भें उस सभम 
बगवान याघवेन्द्र के भुख से होता है, जफ वे सीता के अऩहयण के फाद कहत े है-सीता के सबी बाव 
भुझभॊेे सभाहहत थे औय भेये सीता भें।  बगवान याभचन्द्र का मह वाक्म भहाकाव्म कार भें नायी के 
ऩुरूष के साथ एकीकाय को तनजश्चत रूऩ से प्रभाणणत कयता है। इस एकीकाय को तनजश्चत रूऩ से प्रभाणणत 
कयता है। इस एकीकाय के द्वाया ही श्री याभ चन्द्र जी कबी बी सीता के फगैय याजनीततक कामि नहीॊ कयते 
थे। औय महद कयत ेतो उनकी भूतति के साथ। 
वैहदक कारीन भहहराएॉ ऩूजा-अचिना कयने भें ऩायॊगत थी औय इनका सभाज ऩय ऩड़ने वारे प्रबाव को बी 
बशर बाॊतत जानती थी। वे जानती थी ही हवन आहद भें जो साभग्री हभ देवता को अवऩित कय देत े है, 
देवता उनसे प्रसन्न होकय हभें कई गुना वावऩस कय देत ेहै। वैहदक भहहराएॉ दधू औय हवन से इन्द्र की 
ऩूजा कयती थी।  इस प्रकाय वे साभाजजक याजनीततक कामि भें मोगदान ककमा कयती थी। इन्द्र की ऩूजा 
द्वाया वे ऩथृ्वी ऩय होने वारी आवश्मकताओॊ को ऩूया कयती थी। 



वैहदक भहहराएॉ दधू औय हवन से इन्द्र की ऩूजा कयती थी।  इस प्रकाय वे साभाजजक याजनीततक कामि भें 
मोगदान ककमा कयती थी। इन्द्र की ऩूजा द्वाया वे ऩथृ्वी ऩय होने वारी आवश्मकताओॊ को ऩूया कयती थी। 
 वैहदक कारीन भहहराएॉ वैहदक भन्रों का उच्चायण एक दभ सही प्रकाय से कय रेती थी। औय इन 
भन्र उच्चायणों से जो वातावयण भें सकायात्भक उजाि का प्रसाय कय हदमा कयती थी। भहहराओॊ के साथ-साथ 
कन्माएॉ बी भन्रोच्चायण ककमा कयती थी। कन्माएॉ स्वमॊ ही मऻ अनुष्ट्ठान शभरता है, जो प्रात् कार भें 
स्नान कयके सोभयस रेकय रौिती है औय मऻ के द्वाया इन्द्र को सोभयस प्रदान कयती है।  मऻाहद कन्माएॉ 
अकेरे ही कय शरमा कयती थी। 
 इन याजनीततक अनुष्ट्ठानों का प्रबाव सभाज ऩय ऩड़ा औय सभाज फुयाईमों से यहहत होने रगा, उस 
सभम के सभाज भें भुख्मत् एक वववाह का प्रचरन हो गमा इस एक वववाह के प्रचरन भें बी फहुत फड़ी 
बूशभका मऻ आहद अनुष्ट्ठानों की थी। औय इन मऻ अनुष्ट्ठानों भें भहहराओॊ ने भहती बूशभका तनबाई थी, 
इसी कायण सभाज भें कुसॊगततमों भें कभी आने रगी औय सभाज फुयाइमों से यहहत हो गमा।  
इस कार भें भहहराओॊ द्वाया मुद्ध सॊचारन भें अऩनी मोनमता को दिािमा था। शििुऩारवधभ नािक भें 
भहहराओॊ द्वाया मुद्ध सॊचारन का वणिन शभरता है।  शििुऩारवधभ भहाकाव्म कार का नािक है। इस नािक 
के द्वाया हभे तत्कारीन सभाज भें भहहराओॊ के याजनीततक मोगदान का ऩता चरता है। भहहराओॊ ने इस 
कार भें मुद्ध सॊचारन कयके मह हदखा हदमा कक भहहराएेॎ प्रत्मेक प्रकाय से याजनीततक सभझ यखती है। मह 
भहहराओॊ की ववद्वता को बी दिािता है। 



साभाजजक मोगदान- इस कारखण्ड  भहहराओॊ ने साभाजजक मोगदान बी ककमा था। भहाबायत भें एक 
स्थान ऩय दिािमा गमा है। कक गाॊधायी ने अऩने ऩतत को अॊधा ऩामा था, इसके फावजूद गाॊधायी ने 
धषृ्ट्ियाष्ट्र को अऩना ऩतत भान शरमा औय उसके जैसा ही जीवन जीने के शरमे अऩनी आॉखों ऩय ऩट्टी तो 
फाॉध री।  ककन्तु वे हभेिा प्रऻा चघु फनी यही औय अनेक स्थानों ऩय भहायाज व उनके ऩरु दमुोधन को 
उर्चत सराह देती यही। बरे ही वे उसे भाने मा न भानें ऩुयाणों भें नायी को तनभिर औय ऩववर फतरामा 
है, औय ऩुयाणों के अनुसाय नायी ककसी बी प्रकाय से भशरन नही हो सकती क्मोंकक ईश्वय ने उसे स्वत् 
ही स्वच्छ होने का वयदान हदमा है। अजननऩुयाण के अनुसाय ऋतु के ऩश्चात नायी तनभिर हो जाती है।  
मह उसकी ऩववरता की िजक्त है।  
 भाघ द्वाया यर्चत नािक शििुऩारवधभ ्बी ऐसे अनेक आख्मान प्रस्तुत कयता है कक जजससे 
भहहराओॊ के साभाजजक सहमोग का वणिन शभरता है, इस नािक भें दिािमा गमा है कक भहहराएॉ बी 
सेना के साथ यहती थी। यातनमाॊ ऩारककमों भें चरती थी, तथा उनकी सणखमाॊ घोड़ों ऩय व दाशसमाॉ ऩैदर, 
चरा कयती थी। कई स्थानों ऩय भहहराओॊ ने मुद्ध का सॊचारन ककमा था।  भहाकाव्म कार भें बी वैहदक 
कार की ही तयह भहहराओॊ ने मुद्धों भें बाग शरमा याजा दियथ की यानी कैकई कई फाय मुद्ध बूशभ भें 
गमी व दियथ की अनेकों फाय भद्द बी की थी। 
स्भतृत साहहत्मों भें बी नायी के साभाजजक सहमोग के फाये भें ववस्ताय से चचाि की गई है इन स्भतृतमों 
भें बी नायी के साभाजजक सहमोग को देखत ेहुमे उसे ऩूज्मनीम फतरामा गमा है। मर नामिस्तु ऩूजमन्ते 
यभन्त ेतर देवता।  
 इस कार भें भहहराओॊ के साथ-साथ गणणकाएॉ बी साभाजजक मोगदान भें वविेष भहत्व था, 
जफ कृष्ट्ण िाॊतत का सन्देि रेकय कोयवों के ऩास गए थें तो गणणकाएॉ बी उनका स्वागत कयने आई 
थी।  इस प्रकाय भहाकाव्म कार भें गणणकाओॊ ने बी सभाज भें अऩना स्थान फना यखा था औय वे सबी 
प्रकाय से सभाज के कामों भें मोगदान कयती थी। गणणकाएॉ नगय वधू के रूऩ भें बी सभभातनत की जाती 
थी, औय सभाज भें उनका स्थान भहत्वऩूणि भाना जाता था। उनका  



इस प्रकाय भहाकाव्म कार भें गणणकाओॊ ने बी सभाज भें अऩना स्थान फना यखा था औय वे सबी प्रकाय से 
सभाज के कामों भें मोगदान कयती थी। गणणकाएॉ नगय वधू के रूऩ भें बी सभभातनत की जाती थी, औय 
सभाज भें उनका स्थान भहत्वऩूणि भाना जाता था। उनका यहन-सहन उच्च कोहि का होता था औय वे सभाज 
भें उच्च स्थान प्राप्त कयती थी।  गणणकाओॊ का अऩना भहत्व होता था क्मोंकक मे याज्म की आभदनी का 
जारयमा बी होती थी। 
 ब्रहाभण ग्रथों भें बी भहहराओॊ के साभाजजक मोगदान को देखत ेहुमे उन्हे दाम आहद सभऩजत्त की 
अर्धकारयणी भाना गमा है। इस प्रकाय कहा गमा है कक ऩत्नी ऩतत के दाम की उत्तयार्धकारयणी होती है।  
इस प्रकाय इस मुग भें भहहराओॊ के द्वाया उसे शभरी सभऩजत्त के अर्धकाय ने उसे सभाज भें स्थान हदरवा 
हदमा औय भहहराओॊ ने बी इस सभऩजत्त से अनेक साभाजजक कामों भें मोगदान ककमा। 
अथाित जहाॉ नायी की ऩूजा की जाती है वहाॉ देवताओॊ का तनवास स्थान होता है, इसीशरमे नायी ऩूज्मनीम है 
औय उसका सबी प्रकाय से आदय ककमा जाना चाहहमे।  
इस मुग भें गणणकाओॊ ने बी अनेक प्रकाय से अऩना मोगदान हदमा था, इन गणणकाओॊ ने अनेक प्रकाय से 
मोगदान हदमा था। गणणकाएॉ केवर बोग ववरास की वस्तु नही भानी गई वयन वे याज्म के मुद्ध भें बेहदमे का 
कामि बी कयती थी। उन्हे उनके सहमोग के शरमे याजम से वेतन बी प्राप्त होता था।  इस वेतन के द्वाया वे 
अऩने सौक सज्जा का साभान रेती थी। 
 भहाबायत भें गहृहणी को घय भाना गमा है औय नायी के मोगदान को दृजष्ट्ि भें यखत ेहुमे उसे 
सुयऺा प्रदान की गई है। भहाबायत भें एक स्थान ऩय कहा गमा है कक गहृहणी ही गहृ है, गुरू एॊव ब्राहभण की 
बाॊतत भहहरा बी सबी दिाओॊ भें अवध्म है। वह बरवगि धभि, अथि, काभ का भूर है।  नायी भहहभा को 
ब्राहभण ग्रन्थों भॊेे बी स्थान हदमा गमा है, ऩुरूष को स्री के बफना अधूया फतरामा गमा है।  



 आर्थिक मोगदान्- इस कार भें भहहराओॊ ने आर्थिक ऺेर भें बी भहत्वऩूणि मोगदान हदमा वैहदक कार की 
बाॊतत भहहराओॊ ने आर्थिक कक्रमा कराऩों भें फढ़-चढ़ कय हहस्सा शरमा। भहाबायत भें बी कन्मा के स्वरूऩ को 
ऩुर के सभकऺ स्वीकाय ककमा गमा है।  कन्माओॊ ने अनेक घयेरू कामि जो सीधे अथि से जुड े थे भें फहुत 
मोगदान हदमा इसी कायण उन्हे सभऩजत्त की अर्धकारयणी बी भाना गमा, महद ककसी ऩुरूष के केवर कन्माएॉ 
हों तो वे वऩता की सभग्र सभऩजत्त को उत्तयार्धकाय भें प्राप्त कयें। 
 इस कार भें जो कन्माएॉ अवववाहहत यहती थी व बी वऩता से प्राप्त धन से घय की अनेक आर्थिक 
कक्रमाओॊ भें सकक्रम मोगदान देती थी। ब्राहभण ग्रन्थों भें बी नायी के आर्थिक मोगदान की वविेष चचाि की गई 
है। ितऩथ ब्राहभण भें बी ऩत्नी को ऩारयणाहम कहा गमा है इसका प्रकाय नायी का घय के आर्थिक कक्रमाओॊ 
ऩय तनमन्रण शसद्ध होता है। इन आर्थिक कक्रमाओॊ से नायी ने घय के उत्थान भें ब्रहाभण ग्रन्थों भें ऩत्नी को 
ऩारयणाहम अथाित घय की वस्तुओॊ की स्वशभनी स्वीकाय ककमा गमा है, ितऩथ ब्राहभण से ऻात होता है कक 
ऩत्नी, ऩतत के दाम की उत्तयार्धकारयणी होती थी, इस दाम से ही नायी आर्थिक मोगदान हदमा कयती थी।  
कापी भहत्वऩूणि बूशभका अदा की, भहहराओॊ को जो बी दाम प्राप्त होता था उसे वे सबी प्रकाय से घय के 
कामों ऩय खचि कय हदमा कयती थी। औय इससे गहृस्थ के कामि सुचारू रूऩ से चरत ेथे। 



ब्राहभण ग्रन्थों भें दाशसमों द्वाया आर्थिक मोगदान के प्रभाण प्राप्त होत ेहैं दाशसमों द्वाया अनेक प्रकाय के 
आर्थिक कामि सभऩन्न ककमे जात ेथे जैसे जराश्म से ऩानी बयकय रामा, कृवष कामि कयना ऐतयेम ब्राहभण से 
ऻान होता है कक अॊग के याजा ने आरमे ऩुयोहहत को ववजम के उऩयाॊत फन्दी फनाकय राई गई दस हजाय 
नारयमों को दाशसमों के रूऩ भें ऩुयोहहत को दान हदमा।  इस प्रकाय हभ देखत ेहै कक भहहराओॊ ने दाशसमों के 
रूऩ भें बी आर्थिक मोगदान हदमा। इससे दाशसमों की आर्थिक जस्थतत का ऩता चर जाता है। 
 प्राचीन कार से ही मह ववचाय प्रकि ककमा जाता है कक भनुष्ट्म को कभि के आधाय ऩय वगों भें 
फाॉि हदमा जामे तो दाशसमों ने अऩने वगि के अनुसाय कामि ककमा जजससे औय रोगों को जजनकी इन्होने सेवा 
की थी उसके फदरे सभम भें जरूय अन्म आर्थिक कक्रमाओॊ भें मोगदान हदमा था तो इसभें दाशसमों का बी 
मोगदान शभर जाता है। इस धन को मे अऩने खचि के शरमे बी यखती थी औय इस धन ऩय याज्म द्वाया कय 
वसूरा जाता था जो याज्म के अनेक उऩमोगी कामों को सभऩाहदत कयता था।  
ववदषूी जस्रीमाॊ आचामि फनकय बी सभाज भें अऩना आर्थिक मोगदान हदमा कयती थी औय अनेक प्रकाय के 
अथि सॊफॊधी कामों भें मोगदान हदमा कयती थी। आर्थिक दृजष्ट्ि से आत्भतनबियता के शरए भहहराएॉ ववशबन्न 
प्रकाय की जीववका अऩनाती थी। औय सभाज द्वाया उन ऩय कोई प्रततफन्ध नही था।  मह उनकी अथि के प्रतत 
जानकायी यखनाही था। 
 स्भतृत कार भें घय का साया बाय भहहराओॊ के उऩय था। भहहराओॊ को वाल्मावस्था से ही घय के 
प्रत्मेक कामि भें सहमोग देना शसखामा जाता था। मे भहहराएॉ घय की कताि धयता होती थी। इन भहहराओॊ को 
प्रततहदन का हहसाफ ककताफ यखना ऩड़ता था, वावषिक आम-व्मम का रेखा जोखा बी यखना ऩड़ता था।  इस 
प्रकाय स्भतृत कार भें भहहराओॊ ने आर्थिक कक्रमाओॊ भें सबी प्रकाय से तनमॊरण कय शरमा था। भहहराएॉ 
प्रत्मेक हदन के खचें के हहसाफ से अऩने खचे का रेखा जोखा फना रेती थी, भहहराएॉ योजभयाि के हहसाफ-
ककताफ के साथ-साथ सार बय का रेखा-जोखा बी तैमाद कयती थी। जजसे आज-कर की बाषा भें फजि कहते 
है। 
  





ऩय भहहराओॊ के याजनीततक मोगदान का वणिन शभर जाता है ऐसी ही एक ववदषूी फौद्ध ववबुणी थी चन्द्रा 
इसकी ओजस्वनी वाणी बरवऩिक भें उऩरब्ध हैं मे फौद्ध साहहत्म की एक भहत्वऩूणि भहहरा थी। चन्द्रा 
अऩने सॊफॊध भें उदात वाणी कहती है-अहो अभोध था देवी का उऩदेि भैं आज तीनों ववधाओॊ की ऻाता हूॉ 
सफ र्चत्तभरों से ववभुक्त हॎू।  मे फौद्ध ववऺुणी अतत उत्तभ कोहि की थी, औय ब्रहभ ऻान से ऩूणि थी।  
 भद्र देि की याजकुभायी खेभा बी फौद्ध ववऺुणी थी, औय एक ववदषूी भहहरा थी, इसका वववाह 
भगध के याजा बफजभफसाय से हुआ था। गौतभ फुद्ध ऻान प्राप्त कयने केफाद प्रथभ याजा बफजभफसाय के ऩास 
गमे जो उसके प्रथभ श्रावक के रूऩ भें प्रशसद्ध हैं खेभा ने ववर्ध ऩूविक प्रवज्मा ग्रहण की फुद्ध ने खेभा को 
भहाप्रऻावती इस ब्रहभ ऻान द्वाया ही नारयमों ने ब्रहभ को ऩहचान कय सबी जीवों के प्रतत दमा बाव 
यखती थी। औय अथविवेद के वाक्म अहभ ब्रहभाजस्भ का ऩारन कयती हुई प्रतीत होती है की उऩार्ध प्रदान 
की।  इसी प्रकाय जैन साहहत्मों भें चन्दना का उदाहयण हदमा जा सकता है, जैनों भें चन्दना वन्दनीम है, 
चन्दना को सती का गमा है। जैन धभि भें प्रशसद्ध सोरह सततमों के कथानक उऩरब्ध है इनभें चन्दना का 
बी उल्रेख है इन्होने धभि आहद के कामि भें अनेक प्रकाय से मोगदान हदमा था।  चन्दना भहान याजनीततक 
थी। भौमि कार  बी भहहराएॉ अऩनी जाततमों के कुर भें बी केवर उसी जस्थतत भें जा सकती थी जहाॉ कोई 
भतृ्मु हो गमी हो मा कोई योगी हो मा अन्म कोई ववऩजत्त आमी हो तीथिमारा आहद के प्रमोजन भें ब 
जस्रमों को जाने की अनुभतत थी। इस प्रकाय भहहराओॊ ने धशभिक तीथि माराओॊ भें बी मोगदान हदमा। 

(क.) याजनीततक मोगदान्-फौद्ध साहहत्मों भें अनेक स्थानों  



जैन अॊग साहहत्मों भें बी अनेक भहहराओें के याजनीततक मोगदान के वणिन शभर जात ेहै इसी प्रकाय की 
खेभा को भहा प्रऻावती उऩार्ध देकय गौतभ फुद्ध ने तत्कारीन नारयमों की ववद्वता की ऩुजष्ट्ि कय दी इस 
प्रकाय हभ ऩात ेहै कक जो भनुष्ट्म स्वम ऻान का बगवान था, उसने बी तत्कारीन नारयमों की ववद्वता 
की प्रिॊसा की है। 
एक जैन ऩारयव्राजजका का वणिन शभरता है, जैन अॊग साहहत्म भें चोखा ऩरयव्राजजका का वणिन आता है, 
इन्हे एक ऩरयव्राजजका के रूऩ भें र्चबरत ककमा गमा है। इनके सभभान भें जजतिस्र ुआहद याजाओॊ द्वाया 
इनके याजनीततक कृत्मों के शरमे, शसॊहासन से उठाकय खड़ ेहोने का वणिन है।  इस प्रकाय जैन साहहत्मों 
से इन फातों की ऩुजष्ट्ि हो जाती है कक तत्कारीन भहहराओॊ ने ककतने भहत्वऩूणि याजनीततक कामि ककमे 
कक उनके सभभान भें याजाओॊ ने बी अऩना िीि झुकामा था। इस प्रकाय हभ तत्कारीन नायी के 
याजनीततक मोगदान को सभझ सकत ेहै। 



(ख.) साभजजक मोगदान- ककसी याष्ट्र की सभ्मता एॊव सॊस्कृतत के तनभािण तथा ववकास भें नायी 
का मोगदान फहुत भहत्वऩूणि होता है। बायत भें धभििाबरमों ने नायी को ऩयभ इष्ट्ि की शे्रणी भें 
यखा है। इस सॊदबि भें भनु शरखते है जहाॉ नायी की उऩासना होती है वहाॉ देवता तनवास कयते 
है।  नायी की उऩासना से तात्ऩमि उसके सभभान से ही ककमा गमा है। इस प्रकाय प्रकृतत भें देने 
वारों को देवता कहा जाता है, इसीशरमे जजस सभाज भें नायी का सभभान होता है वे सभाज 
देवताओॊ की कृऩा ऩात ेहैं। प्रत्मेक बायतीम साहहत्म भें ककसी न ककसी रूऩ भें नायी को ऩुरूा से 
हीन भाना गमा है जो कक सभाज की दवूषत भानशसकता का ऩरयणाभ है, उसे बोग की वस्तु 
भानकय अऩभान ककमा गमा है, ककन्तु सभाज की मह अवनतत का कायण बी फना जजस सभाज 
भें नायी का अऩभान ककमा गमा है वह सभाज सदैव अवनतत ककमा है वह सभाज सदैव उन्नतत 
के भागि ऩय चरा है। औय हदन ऩय हदन नई उचाइमों को छता चरा गमा। फौद्ध साहहत्मों भें 
अनेक सुमानमा औय सुशिक्षऺत जस्रमों के उदाहयण शभरत े हैं शबऺुणी खेभा अऩने सभम की 
अत्मन्त ववदषूी भहहरा थी उसकी ववद्वता की प्रिॊसा सुनकय स्वमॊ कौिर याज प्रसेनजजत 
उसकी सेवा भें गमा था। सुबद्रा नाभ की दसूयी शबऺुणी का सॊमुक्त तनकाम भें उल्रेख है वह 
अऩने व्माख्मान से अभतृ वषाि कयती थी। फौद्ध साहहत्मों भें प्रकि होता है कक तत्कारीन वेश्माएॉ 
बी ऩमािप्त रूऩ से शिक्षऺत औय सुसॊस्कृत होती थी। इस सॊफॊध भें आम्रऩारी का उल्रेख वविेष 
भहत्वऩूणि है। 



(ग.) आर्थिक मोगदान- कौहिल्म का अथििास्र भें बी अनेक स्थानों ऩय भहहराओॊ के मोगदान की चचाि की गई है इस कार 
भें कन्माओॊ ने बी वऩता से प्राप्त धन से आर्थिक कामों को सभऩन्न ककमा था। कौहिल्म बी ऩरुी को दामद भानने के ऩऺ भें 
था, कौहिल्म के अनसुाय अबात ृकन्मा को उत्तयार्धकारयणी घोवषत ककमा। अऩरु का धन उसके सहोदय बाई अथवा सहजीवी 
कन्मा प्राप्त कये।  
 थेयीगाथा सेऻात होता है कक महद वऩता सन्मास रेता है औय उसका कोई ऩरु न हो तो ऩरुी ही सभऩणूि सभऩजत्त 
की स्वाशभनी होती थी। जो ऩरुी ऩरयजस्थततवि अवववाहहत यहकय वऩता के घय भें ही जीवन बफताती थी वह वऩता की सभऩजत्त 
की अर्धकारयणी होती थी। क्माॊे केक अवववाहहत होन े के कायण वह अऩने ससयुार न जाकय वऩता के ही घय ऩय आर्थिक 
कक्रमाओॊ भें सहमोग कयती थी।  औय इन कन्माओॊ को इनके आर्थिक मोगदान के कायण ककसी बी दिा भें फोझ न ही 
सभझा जाता था, क्मोंकक मे कन्माऐ अऩन ेवऩता के घय ऩय याजनीततक व आर्थिक कामों भें मोगदान हदमा था, औय अऩन े
कुर व वऩता का नाभ योिन ककमा मे सफ इनके मोगदान के कायण ही सॊबव हुआ। 
 ववधवाओॊ ने बी आर्थिक कक्रमाककराऩों भें अनेक प्रकाय से मोगदान हदमा था, अनेक कामि जैसे चिाई फनुना, ऩॊखे 
फनाना, कऩड़ा ऩय कढ़ाई का काभ कयना आहद कामि ककमे जात ेथे तथा इन कामों को कयने के शरए उनके ऩास धन की 
व्मवस्था याज्म से प्राप्त धन से की जाती थी। कौहिल्म ने दामदों के अबाव भॊे े याजा को मह अर्धकाय हदमा कक भतृ ऩरुूष 
का धन सभऩजत्त का अर्धग्रहण कय रे तथा ववधवा के जीवन तनवािह के शरमे कुछ धन अवश्म दें।  इस धन के द्वाया ही 
ववधवाओॊ का जीवन सयर फना। 
इस कार भें भहहराओॊ को सभऩजत्त के फहुत अर्धकाय प्राप्त थें उन्हें वववाह के सभम बी फहुत सभऩजत्त प्राप्त हो जाती थी 
अथििास्र भें दो प्रकाय के स्रीधन का वणिन है-वतृत इससे तात्ऩमि जीवन तनवािह के साधन तथा नगद धन याशि से है, 
आवध्म ियीय ऩय धायण ककमे जान ेवारे आबषूण जवाहयात आहद इसकी कोई सीभा नहीॊ थी।  कुछ सभऩजत्त कन्मा को 
वववाह के सभम प्राप्त होती थी तथा फाद भें उसके ऩतत द्वाया उसे दी जाती थी ऐसी सभऩजत्त को सौदातमक सभऩजत्त कहत े
है इस धन ऩय भहहरा का ऩणूि अर्धकाय होता था औय व इससे अनेक प्रकाय के साविजतनक कयती थी।  इन साविजतनक 
कामों ने सभाज भें भहहराओॊ का स्थान उच्च कोहि का फना हदमा क्मोंकक ऩरयवाय के ऩारन भें भाता की बशूभका वऩता से 
अर्धक होती है, इसीशरमे उसे गहृस्थ भें अर्धकाय बी अर्धक शभरे इस अर्धकायों का प्रमोग बशर-बाॊतत कय भहहराओॊ ने 
मोगदान फौद्ध साहहत्मों भें सरुसा नाभक गणणका का उल्रेख है जो एक यात का एक हजाय भदु्राएॉ रेती थी। गणणकाएेॎ धन-
सभऩजत्त को अत्मार्धक भहत्व देती थी। एक जातक कथा के अनसुाय एक शे्रष्ट्ठीऩरु गणणका को प्रततहदन एक सहस्र 
काषािऩण भदु्राएॉ प्रदान ककमा कयता था।  



गणणाकाओॊ को याज्म की तयप से वेतन हदमा जाता था इस वेतन का गणणकाएॉ आधा वेतन घय को बयण 
ऩोषण के शरए दे देती थी तथा आधा वेतन अऩने ऩास यख रेती थी जजसे वे कृवष कामि, कुएॉ फनवाने व 
ताराफ तनभािण आहद भें दे हदमा कयती थी।  
 गणणकाएॉ अऩनी दो हदन की आम याज्म को कय के रूऩ भें हदमा कयती थी। गणणकाओॊ द्वाया 
देम कय को याज्म की आम का साधन भाना जाता था। गणणकाएॉ कुछ धन याज्म को देकय अऩनी 
स्वतन्रता याज्म से खयीद रेती थी, गणणकाए अनेक कक्रमा-कराऩों भें याज्म का हस्तऺेऩ नहीॊ चाहती थी 
इसीशरए मे याज्म को धन देकय अऩनी स्वतन्रता हाशसर कय रेती थी।  इस प्रकाय हभ देखत ेहै कक इस 
सभम की भहहराएॉ अऩने को ववचायों से स्वतन्रता यखना चाहती थी औय ककसी बी प्रकाय अऩनी 
स्वतन्रता भें हस्तऺेऩ नहीॊ कयवाना चाहती थी मे उनके ववचायों की स्वतन्रता की ऩुजष्ट्ि के शरमे ऩमािप्त 
है। 
 गणणकाओॊ द्वाया हदमे गमे कय के रूऩ भें हदमे गमे धन से याज्म के अनेक आर्थिक कामों भें 
सहमोग होता था। ककसी बी याज्म का कोई बी साविजतनक कामि धन से ही ककमा जा सकता है, इस प्रकाय 
गणणकाओॊ से प्राप्त धन से याज्म के अनेक अथि सॊफॊधी कामि ककमे जात ेहोंगे। चाहे वहैदक मुग हो मा भौमि 
मुग नायी को दासी फनाकय यखना प्रबुत्व का कामि भाना जाता यहा है। 
ऩरयवाय भें दासी द्वाया ककमे गमे कामि से ऩरयवाय आर्थिक जस्थतत ऩय अनुकूर प्रबाव ऩड़ता है क्मोंकक 
दाशसमाॊ जो कामि कयती है उससे घय के अन्म सदस्मों को भुजक्त शभर जाती है औय वे अन्म आर्थिक 
भहत्व के कामों भें अऩना ध्मान ठीक प्रकाय से दे ऩात ेहैं। मधवऩ दासी प्रत्मऺ रूऩ से आर्थिक कक्रमाओॊ भें 
िाशभर नहीॊ थी रेककन उसके आर्थिक कक्रमाओॊ का राब ऩरयवाय को शभरता था।  
 सतुबस्त जातक भें एक ब्राहभण द्वाया शिऺा से एकर धन द्वाया, दास-दाशसमों को क्रम कयने 
का उल्रेख शभरता है। दाशसमों से फरऩूविक श्रभ कयवाकय उसकी भजदयूी का उऩबोग स्वाभी द्वाया ककमा 
जाता था।  इस प्रकाय वह व्मजक्त जजसने दाशसमों से श्रभ कयवाकय अथि प्राप्त ककमा था कापी धनवान 
फना जाता था। इस प्रकाय अप्रत्मऺ रूऩ से ही सही दाशसमाॊ बी आर्थिक मोगदान भें भहत्वऩूणि स्थान 
यखती थी। 





 

(क.) याजनीततक मोगदान- गुप्तकार की भहहराओॊ ने धभि के ऺेर भें भहान मोगदान हदमा था। 
कन्माएॉ भजन्दयों भें देवदासी के रूऩ भें नतृ्म गामन कयती थी। भुल्तान के सूमि भजन्दय के सॊफॊध 
भें हवेनसाॊग उल्रेख कयता है ककम महाॉ ऩय जस्रमाॉ ही गाती-फजाती है दीऩक जराती है तथा 
सुगॊध ऩुष्ट्ऩ इत्माहद से ऩूजा अचिना कयती थी।  हेनसाॊग ने अऩने वणिन भें जो देवदाशसमों का 
वणिन ककमा है वे भजन्दय तनभािण के प्राचीन कार से ही ववधभान थी ऐसा होने की अनेक 
स्थानों ऩय ऩुजष्ट्ि हो चुकी है। इस प्रकाय हभे ऻात होता है कक इस कार भें भॊहदय जो धभि का 
प्रतीक थे भहहराओ द्वाया इनकी ऩूजा अचिना भें सहमोग ककमा जाता था।  
 भहहराओॊ को नतृ्म, सॊगीत, वाघ काव्म आहद की शिऺा प्रदान की जाती थी जजससे 
की में याजनीततक कामों भें अऩना सहमोग कय सके देवदाशसमों के अततरयक्त उच्च कुर की 
भहहराएॉ बी याजनीततक कामों भें सहमोग कयती थीॊ औय नतृ्मकरा भें बी प्रवीण होती थी। 
ऩूवि-भध्म कार भें अनेक भहहराओॊ ने सभाज भें याजीततक मोगदान हदमा था। कश्भीय के िासक 
ऺेभ गुप्त 950ई0 से 958ई0 हदद्दा ने अऩने ऩतत को िासन चराने भें भद्द की उसके शसक्कों 
ऩय हद ऺेभ उत्कीणि है।  कश्भीय की यानी हदद्दा ने अऩने ऩतत की भतृ्म ुहो जाने के फाद िासन 
ककमा व अऩने याजनीततक मोगदान को दिािमा। इसी प्रकाय साॊबय याजऩूताना चैहान भुणखमा की 
ऩत्नी सोभरा देवी के शसक्के प्राप्त हुमे हैं। इन शसक्कों से सोभरा देवी के याजनीततक दऺता का 
ऩता चरता है। 
 इस प्रकाय से कश्भीय की हदद्दा हो मा साॊबय चैहान भुणखमा की ऩत्नी सोभरा देवी की 
याजनीततक सभझ का ऩता चराता है। साॊबय जजरे भें सोभरा देवी के शसक्के प्राप्त हुमे है।  
चारुभम िासन ववक्रभाहदत्म षष्ट्िभ की यानी रक्ष्भी देवी ने कभमाणी भें िासन ककमा था। इस 
प्रकाय ऩूवि-भध्म कार भें नायी के याजनीततक मोगदान का ऩता चरता है। 



गुप्त कारीन व ऩूवि भध्म कार की ववधवाओॊ ने बी याजनीततक कामों भें फढचढ कय मोगदान हदमा मे 
अकसय याजनीततक जीवन जीना ऩसन्द कयती थी। धभि मुक्त ववधवाएॉ सभभान की ऩार होती थी।  ववधवाएॉ 
अनेक प्रकाय से याजनीततक सहमोर्गनी होती थी वे धभि के शरमे ककसी का बी त्माग कय सकती थी, क्मोंकक 
वे धभि को सबी वस्तुओॊ से शे्रष्ट्ठ भानती थीॊ। 
 गुप्त कार भें जफ याभगुप्त अऩनी अतत सुन्दय व धभिचारयणी ऩत्नी को िस्र ुके बम से उसके 
हवारे कयने को तैमाय हो गमा तो ध्रवुस्वाशभनी ने अऩने ऩतत का धभि के शरमे त्माग कय हदमा औय याभगुप्त 
के छोिे बाई चन्द्रगुप्त द्ववतीम से धभि के अनुसाय वववाह ककमा था।  इस याजनीततक वववाह से ऩहरे बी 
धुय्वस्वाशभनी ने याभगुप्त के बीरू फन जाने ऩय अऩने नायी धभि का ऩारन कयत ेहुमे अऩने को नीच कऩिी 
िर ुको न सौंऩकय याभगुप्त से ववच्छेद को ही उऩमुक्त भाना औय चन्द्रगुप्त का साथ हदमा। इस प्रकाय 
भहहराओॊ ने धभि के ऺेर भें फहुत मोगदान हदमा।  
 गुप्त कार भें भहहराओॊ के प्रतत ऩुरूष की दवूषत भानशसकता बी जायी यही उसने उसे उऩबोग की 
वस्तु सभझा औय उसे भजन्दयों भें देवदासी के रूऩ भें ढकेर हदमा रेककन भहहराओॊ ने वहाॉ बी अऩने को धभि 
के कामि भें ही रगा हदमा।  
 इस प्रकाय नायी ने अऩने स्वाशबभान की यऺा के साथ-साथ अऩने धभि की यऺा बी की थी प्राचीन 
कार भें अनेको स्थानों ऩय ऩुरूष के साथ सहभयण के वववयण प्राप्त होत ेहै, मह बी एक याजनीततक कामि 
था। एयण अशबरेख जो कक सती प्रथा का प्राचीनतभ अशबरेखीम साक्ष्म है एक प्रकाय से भहहराओॊ के 
याजनीततक फशरदान का तत्कारीन स्भायक है। गुप्त िासक बानू गुप्त के सेनाऩतत गोऩयाज की ऩत्नी ने 
गोऩयाज की भतृ्मु ऩय गोऩयाज के साथ सती हुई थी औय अऩने ऩत्नी धभि को ऩूया ककमा।  
 गुप्त कार याजनीततक सभन्वम का कार था। इस कार भें एक ओय जहाॉ ऩूवि कार की कुछ 
याजनीततक भान्मताएॉ औय अर्धक ववकशसत हुई वहीॊ दसूयी ओय कुछ नवीन याजनीततक भान्मताएॉ बी 
स्थावऩत हुई गुप्त कारीन सभाज भें भहहराओॊ ने फहुत मोगदान हदमा गुप्त कारीन सभाज भें भहहराओॊ ने 
फहुत मोगदान हदमा गुप्त कारीन धभि भें ऩुरूष देवता के साथ कुछ स्री देववमाेॎ बी जुड़ गई जैसे-शिव.  



(ख.) साभाजजक मोगदान- गुप्त कार भें वैहदक कार की बाॊतत भहहराएॉ साभाजजक मोगदान भें अऩना 
सहमोग कयती यही। हाॊराकक ऩुरूष प्रधान सभाज भें नारयमों को द्ववतीमक दजे का भाना जाता यहा है इस 
मुग भें बी ऩुरूषों की दवूषत भानशसकता ने भहहराओॊ के सभभान व स्वतन्रता भें कभी रा दी थी ककन्तु 
कपय बी गुप्त कारीन भहहराओॊ ने अनेक प्रकाय से साभाजजक सहमोग हदमा। इस कार भें कन्माओॊ ने 
गहृस्थी के कामों भें फहुत प्रशिक्षऺत थी वे नतृ्म सॊगीत कताई-फुनाई का प्रशिऺण प्राप्त कयती थी।  कन्मा 
अनेक रूऩों भें सभाज भें अऩना मोगदान दे यहीॊ थी। कन्मा अनेक रूऩों भें सभाज भें अऩना मोगदान दे यहीॊ 
थीॊ बर्गनी के रूऩ भें वह अऩने बाइमों से प्माय ऩाती थी, कन्माएॉ अनेक प्रकाय के साभाजजक कामों जैसे 
शिऺा देना आहद फड़ी तनऩुणता से कयती थी। ब्रहभचायी उससे शिऺा भाॊगत ेथें।  
 कन्माओॊ के साभाजजक मोगदान को देखत ेहुमे, उसे गहृ व सभाज भें अशसशभत अर्धकाय प्राप्त 
थे धभििास्रों भें मह व्मवस्था की गई है कक महद वऩता की भतृ्मु तक कन्मा का वववाह नही हुआ है तो 
वऩता की सभऩजत्त भें से कन्मा के शरमे एक बाग तनकार हदमा जाना चाहहमे औय महद कन्मा जीवन बय 
अवववाहहत यहना चाहे तो वऩता की सभऩजत्त भें से कन्मा के बयण-ऩोषण के शरमे धन तनकार हदमा जाना 
चाहहमे। ऐसा धभि िास्रों भेेेेॊ कन्माओॊ के साभाजजक मोगदान सॊगीत कताई-फुनाई का प्रशिऺण हदमा 
जाना कन्माओॊ की स्वतन्रता का घोतक है, इस कार भें कन्माएॉ ककसी बी कामि भें प्रशिक्षऺत होने के शरमे 
ऩूणित् स्वतन्र थी। इस मुग भें ऩुबरमाॉ फड़ी मोनम होती थी। इसी कायण कन्माओॊ के वऩता उनके शरमे 
मोनम वय की तराि कयत ेयहत ेथे। इसी कायण कन्माएॉ उनके वऩता द्वाया फड़ ेराड प्माय से ऩारी जाती 
थी। वऩता के सॊयऺण भें फड़ी होती थी तथा मोनम वय शभरने ऩय वऩता द्वाया ब्माही जाती थी। 



(ग.)आर्थिक मोगदान- इस कार भें वहैदक कार की अऩेऺ ा नायी की स्वतन्रता ऩय अनेक तयह के प्रततफन्ध रगामे गमे 
औय उसे हीन सभझा गमा ककन्त ुनायी ने इस सफ के फावजूद अऩने कभि के द्वाया शसद्ध कय हदमा कक वह ककसी बी 
प्रकाय से ऩरुूष से हीन नहीॊ है। नायी ने इस सभम बी अनेक प्रकाय से आर्थिक मोगदान हदमा। भन ुने बी नायी को 
बोजन फनान,े धान कूिने, कृवष कामि कयन ेव धन के सॊग्रह व व्मम की अर्धकारयणी भाना था।  भन ुजैसे स्भतृतकाय ने 
भहहराओॊ को धन सॊग्रह कयना व उसको अऩने अर्धकाय भें यखन ेकी िजक्त देकय भहहराओॊ को औय सिक्त फनान ेका 
कामि ककमा जोकक भहहराओॊ के गुणी स्वबाव के अनकूुर प्रतीत होता है। 
 इस प्रकाय नायी ऩय सभाज भें तनमभ फनान ेवारो ने तो अनेक प्रततफन्ध रगामे ककन्तु नायी के मोगदान के 
साभन ेमे साये प्रततफन्ध ककसी काभ नहीॊ औय केवर सदै्धाॊततक तौयऩय ही यहे व्मवहाय भें ककसी काभ नहीॊ आमे, ऩरयवाय 
भें नायी के आर्थिक सहमोग भें ककसी काभ नहीॊ आमे, ऩरयवाय भें नायी के आर्थिक सहमोग से खुिी औय सभवृद्ध आई। 
इस कार खण्ड भें कन्माओॊ ने घय के आर्थिक भाभरों भें फहुत फड़ा मोगदान हदमा वहैदक कार ही बाॊतत कन्माओॊ ने ऩि ु
ऩारन, दधु दहुना, धान कूिना, चक्की चराना आहद कामों के द्वाया ऩरयवाय भें आर्थिक मोगदाय हदमा इस आर्थिक 
मोगदान भें एक बाग तनजश्चत कय हदमा।  इस प्रकाय कन्माओॊ ने अऩने कतिव्मों के द्वाया अऩने अर्धकाय को तनजश्चत 
ककमा। अनेक स्भतृतकायों ने कन्माओॊ के मोगदान की प्रिॊसा की औय इस आर्थिक मोगदान के कायण ही स्भतृतकायों ने 
कन्माओॊ को सभऩजत्त की अर्धकारयणी भाना है, फहृस्ऩतत के अनसुाय भतृ व्मजक्त की सभऩजत्त उसकी ऩत्नी को प्राप्त 
होनी चाहहमे। औय ऩत्नी के अबाव भें कन्मा को प्राप्त होनी चाहहमे।  फहृस्ऩतत ने ऩत्नी को ऩतत की धनहयी धन प्राप्त 
कयन ेवारे फतरामा है जजससे ऩत्नी का ऩरयवाय भें आर्थिक मोगदान स्ऩष्ट्ि हो जाता है। फहृस्ऩतत के धनहयी िब्द से 
स्ऩष्ट्ि हो जाता है कक स्भतृतकार भें नायी का अथि ऩय ऩणूि स्वाशभत्म प्राप्त था, औय नायी को इस मोम ऩामे जान ेसे ही 
उसे काननू के फनान ेवारों ने मे अर्धकाय हदमा था। 
 धभि सरूकाय ऩतत औय ऩत्नी दोनों को दभऩतत कहत े है। दभऩतत िब्द से ऩतत की सभऩजत्त भें ऩत्नी का 
हहस्सा तनजश्चत हो जाता है। सभऩजत्त ऩय दोनों का फयाफय हहस्सा भाना गमा है ऩतत के ऩयदेि चरे जान ेऩय जस्रमा 
अनेक शिल्ऩों से जैसे- सतू कािकय, शसराई आहद कयके जीववका अजजित कयती थी, औय ऩरयवाय को आर्थिक मोगदान 
देती थी। ऩत्नी को उसके आर्थिक मोगदान देन ेके कायण ऩतत की अनऩुजस्थतत भें चर सभऩजत्त से बी धन खचि कयती 
थी।  ऩत्नी को सह-स्वाशभत्म का अर्धकाय इस कार भें प्राप्त था। ऩरयवाय के भणुखमा ऩरुूष की भतृ्म ुहो जान ेऩय उसकी 
ऩत्नी व अवववाहहत कन्माओॊ को जो दम प्राप्त होता था उसे वे ऩरयवाय के आर्थिक मोगदान भें रगा हदमा कयती थी। 
इसीशरमे प्रधान ऩरुूि के भय जान ेऩय उसकी सभऩजत्त भें से ऩरुों के साथ-साथ उसकी ऩत ्



तनष्ट्कषि  



भानव सभ्मता के ऩायजभबक सभम भें ही जस्रमाॊ सभाज की धुयी यहती हैं भहहराओॊ ने प्रत्मेक कार भें 
सभाज भें याजनीततक, साभाजजक एवॊ आर्थिक मोगदान हदमा है। भहहराओॊ द्वाया हदमे गमे इन मोगदानों 
के कायण ही भहहराओॊ का सभाज भें उच्च स्थान यहा है, हभाये िोध प्रफन्ध भें इस मोगदान को प्रत्मेक 
प्रकाय से दिािमा गमा है, औय इस मोगदान द्वाया होने वारी साभाजजक उन्नतत ऩय बी प्रमत्न ककमा गमा 
है कक भहहराओॊ ने ककस प्रकाय सभाज के सबी कामों भें अऩना मोगदान देकय सभाज की उन्नतत भें 
ककतना मोगदान हदमा। 
 इस िोध प्रफन्ध के प्रथभ अध्माम ऐततहाशसक ऩषृ्ट्ठबूशभ भें इततहास भें ककमे गमे भहहराओॊ के 
सहमोग को दिािमा गमा है, हभाये बायतवषि की प्रचीन सभ्मता हड़प्ऩा सभ्मता थी जजसभें भहहराओॊ ने 
इस सभ्मता के ववकाि भें भहत्वऩूणि मोगदान हदमा, इस सभ्मता के ववकाि भें भहत्वऩूणि मोगदान हदमा, 
इस सभ्मता भें भहहराओॊ के मोगदान के कायण ही भहहरा को गहृ व ऩरयवाय भें प्रथभ स्थान प्रदान 
ककमा गमा। इस सभ्मता भें भातदेृवी की अर्धक भूततिमाॊ ऩाई गई हैं जोकक इस कार की भहहराओॊ की 
साभाजजक जस्थतत को दिािती है औय सभाज भें भहहराओॊ के उच्च मोगदान को बी  दिािती हैं मह 
सभ्मता प्रायजभबक नगयीम सभ्मता थी जजसभें जीवन को सुतनमोजजत ढ़ग से जीने का भागि शसखरामा 
हभ इस सभ्मता के आज तक बी ऋणण है, औय उससे बी ज्मादा इस कार की भहहराओॊ के ऋणण है 
क्मोंकक इस सभ्मता भें भहहराओॊ ने प्रत्मेक ऺेर भें अऩना मोगदान हदमा।  
इस सभ्मता की भहहराओॊ ने सभाज भें अनुक ऺेरों भें मोगदान हदमा वह ऺेर चाहे याजनीततक हो मा 
आर्थिक मा करा का ऺेर हो। इस सभम के सभाज ने बी भहहराओॊ को ऩूणि स्वतन्रता दी औय ऩरयवाय 
भें भाता का स्थान उच्चतभ यखा इस प्रकाय हभ देखत ेहैं कक बायतवषि की प्राचीनतभ सभ्मता हड़प्ऩा भें 
भहहराओॊ ने बयऩूय मोगदान हदमा। नायी की स्वतन्रता, उसके कत्र्तव्म व अर्धकाय एक दसूये से जुड़ ेहुमे 
होत े है इसीशरमे इस सभ्मता ने जफ भहहराओॊ को स्वतन्रता, व अर्धक अर्धकाय प्रदान ककमे तो 
भहहराओॊ ने बी अऩने कत्र्तव्मों का तनवािहन ऩूणि रूऩ से ककमा सभाज ने भहहराओॊ को महद सभभातनत 
ककमा तो भहहराओॊ ने बी सभाज को अनेक प्रकाय से मोगदान हदमा। 
 नायी सभाज की जननी कहराती है, सभाज, ऩरयवाय, घय को फनाने वारी नायी ही होती है नायी 
के बफना ककसी बी सभाज की कल्ऩना नहीॊ की जा सकती है। सभाज सबी प्रकाय से भहहराओॊ का ऋणी 
होता है। 



बायतीम सभाज सदैव से ही भहहरा िजक्त का ऋणी यहा है इस कार के चहुभुखी ववकास भें 
नायी का मोगदान यहा है, ऋनवेद भें कहा गमा है कक जजस प्रकाय उषा सबी को सुख देने 
वारी होती है उसी प्रकाय भहहराएॉ बी सभाज को सुख देने वारी होती है। ऋनवेद भें कहा 
गमा है कक उषा के बफना हदन, सुख व याज्म के कामि शसद्ध नहीॊ होने वैसे ही सभीचीन 
भहहराओॊ के बफना सुख व याज्म के कामि शसद्ध नहीॊ होत ेइस मुग भें नायी की भहत्ता का 
अन्दाजा इसी फात से रगामा जा सकता है कक उसकी अनुऩजस्थतत भें याज्म के कामों भें न 
होने की िॊका ववद्मभान है। इस प्रकाय वैहदक मुग भें नायी के मोगदान को आसानी से 
सभझा जा सकता है। 
वैहदक मुग भें मह धायणा यही कक जजस प्रकाय सबी वस्तुएॉ ववद्मभान तो होती है ककन्तु 
बफना उषा के वे हदखराई नहीॊ देती इसी प्रकाय जगत भें बफना नायी के सबी वस्तुएॉ 
ववद्मभान होकय बी दृजष्ट्िवान बी थी ऋनवेद भें कहा गमा है कक भनुष्ट्म को चाहहमे सफ 
वस्तुओॊ से सफ सुख देने वारे घयों का प्रफन्ध कय औय उन्हे सबी सुख देने वारी वस्तुओॊ से 
सुिोशबत कय घय की भहहराओॊ को सौंऩ देना चाहहमे। 



ऩायािय स्भतृत भें ऩत्नी को ऩतत की सहधशभिणी कहा गमा है, इस कार भें बी भहहराओॊ के अकेरे ही 
मऻानुष्ट्ठान के वणिन प्राप्त होत े है, याभ के याज्माशबषेक के सभम कौिल्मा प्रात् कार भें अकेरी ही 
स्वाततमोग कयने भें व्मस्त थी, इस कार भें अनेक प्रकाय के मऻ ककमे जात े थे जो जस्रमों द्वाया ही 
सभऩाहदत कय शरमे जात ेथे। इस सभम ऩत्नी याजनीततक कामों की सहातमकी थी। इसी प्रकाय कौयव जननी 
गाॊधायी बी फहुत ही धभििीर थी औय तजेस्वनी स्री थी उसके अऩने ऩुर दमोधन का साथ नही हदमा क्मोंकक 
वह जानती थी कक उकसा ऩुर दमुोधन धभि के यास्त े ऩय नहीॊ चर यहा है, इस कार भें गाॊधायी जैसी 
भहहराएॉ, नारयमों के याजनीततक मोगदान की ऩुजष्ट्ि कय देती है।  
 दानवयाज ऩुरोभा की ऩुरी िची अत्मन्त याजनीततक प्रवतृत की कन्मा थी इसे भन्रोच्चायण भें 
भहायथ हाशसर थी, इसभें तऩश्मा से इन्द्र को प्राप्त ककमा था। भेरूदेवी, भेरू की ऩुरी थी, तथा नाशब की 
ऩत्नी थी मह फहुत ही याजनीततक प्रवतृत की भहहरा थी, इस भहहरा ने अऩने गबि से ववष्ट्णु के अवताय 
ऋषबदेव को जन्भ हदमा था। तथा फद्रीनाथ भें अऩनी ऩतत के साथ तऩश्मा कयके भुजक्त ऩाई, भहाबायत व 
याभामण जैसे भहाकाव्मों भें बी नायी का गुणगान ककमा गमा है औय कहा गमा है कक कोई बी याजनीततक 
कामि बफना स्री के ऩूणि नही सभझा जामेगा। इस प्रकाय भहाकाव्म कार भें नायी के याजनीततक मोगदान की 
ऩुजष्ट्ि हो जाती है, भहाकाव्म कार भें नारयमों ने धभि की यऺा के शरमे भहान त्माग ककमा औय धभि से कबी 
अरग नहीॊ हुई। 
ऩुयाणों भें नायी के स्वत् ही ऩववर होने की िजक्त के फाये भें फतरामा गमा है अजननऩुयाणों के अनुसाय ऋतु 
के ऩश्चात नायी तनभिर हो जाती है। स्भतृत साहहत्मों भें नायी के साभाजजक मोगदान के फाये भें ववस्ताय से 
चचाि की गई है, भनु स्भतृत भें एक स्थान भें कहा गमा है ‘मर नामिस्तु ऩूजमन्ते, यभन्त े तर देवता’। 
ब्राहभणों ग्रन्थों भें बी भहहराओॊ के साभाजजक मोगदाय को देखते हुमे उन्हे दाम आहद सभऩजत्त की 
आर्धकारयणी भाना गमा, इस प्रकाय कहा गमा है कक ऩत्नी ऩतत के दाम की उत्तयार्धकारयणी होती है।  



फौद्ध व जैन साहहत्म बी भहहराओॊ ने सबी ऺेरों भें मोगदान हदमा फौद्ध शबखुणी चन्द्रा जजसकी 
ओजस्वी वाणी बरवऩिक भें उऩरब्ध है, चन्द्रा अऩने सॊफॊध भें एक उदात्त वाणी कहती है 
अद्मो अभोध था देवी का उऩदेि भैं आज तीनों ववधाओॊ की ऻाता हॎू , सफ र्चत्तभरों से 
ववभुक्त हॉ मे फौद्ध शबऺुणी ब्रहभऻान से ऩरयऩूणि थी। भड देि की याजकुभाय खेभा एक ववदषूी 
फौद्ध शबबुणी थी। खेभा ने गौतभफुद्ध से प्रवज्मा ग्रहण की औय फुद्ध ने खेभा को भहा प्रऻावती 
की अऩार्ध से नवाजा था। इसी प्रकाय जैन साहहत्मों भें चन्दना के फाये भें फतरामा गमा है। 
जैनों भें चन्दना वन्दनीम है, चन्दना को सती कहा गमा है, जैन धभि भें प्रशसद्ध सौरह सततमों 
के कथानक उऩरब्ध हैं इनभें चन्दना का बी उल्रेख हैं इन्होने धभि आहद के कामि भें अनेक 
प्रकाय से मोगदान हदमा था। 
कुभाय देवी ने चन्द्र गुप्त प्रथभ के साथ सॊमुक्त रूऩ से िासन ककमा था। अभय कोष  भें  बी 
वेदों भें ऩायॊगत भहहराओॊ का उल्रेख शभरता है, एक स्थान ऩय वयाहशभहहय ने बी शरखा है 
कक भनुष्ट्म धभि अथि काभ के शरमे भहहरा ऩय ही आर्श्रत होता है, इस कार भें भहहराएॉ 
अऩने उत्तय आचयण से ऩतत को प्रसन्न यखने व उसके कल्माण के शरमे प्रमत्निीर यही 
भहहराओॊ ने ऩुरूषों की काभ वासना को बी तनमजन्रत ककमा, सभाज भें भाता का स्थान इतना 
उच्च था कक उसके बफना ऩरयवाय अऩूणि व अधूया सभझा जाता था। भाता का उत्तयदातमत्व 
गौयव ऩूणि यहा भाततृ्व की साथिकता वात्सल्म भें तनहहत यहती थी।  



इसी प्रकाय ऩूवि भध्म कार भें बी भहहराओॊ ने सबी ऺेरों, साभाजजक, आर्थिक व याजनीततक मोगदान 
हदमा उधावऩ इस सभम फाहयी आक्रभणों के कायण भहहराओॊ की स्वतन्रता को प्रततफजन्धत कय हदमा 
गमा था ककन्तु कपय बी भहहराओॊ ने अऩने मोगदान भें ककसी बी प्रकाय से कभी नहीॊ की, इस सभम 
की ऩुबरमाॉ भाता-वऩता की मि ववृद्ध के शरमे दान हदमा कयती थी, िॊकयगण के सागय शिरा रेख से 
ऻान होता है कक ऩुबरमाॉ वववाहहत होने के ऩश्चात बी भाता-वऩता को प्माय कयती थी। देउक की ऩत्नी 
कृष्ट्णा देवी ने अऩने भाता-वऩता के शरमे याजनीततक कृत्म सॊऩन्न ककमे थे, ऩुरी को अनेक प्रकाय की 
शिऺाएॉ प्रदान की जाती थी अनेक ऐसी वीयाॊनाओॊ की चचाि इस मुग भें की गई है जजन्होने यणऺेर भें 
बी िर ुमा आक्रभण कायी के छक्के छुड़ा हदमे थे नामकी देवी ने भुहभभद गोयी को गुजयात भें मुद्ध भें 
ऩयास्त ककमा। वऩता के हाय भें ही ऩूणि व्मवहारयक शिऺा दे दी जाती थी। कन्नौज के िासक गोववन्द 
चन्द की ऩत्नी कुभाय देवी ऩतत के ब्रहभण धभि को अस्वीकाय कय फौद्ध हो गई थी इससे इस कार भें 
नारयमों की याजनीततक स्वतन्रता व उनके याजनीततक मोगदान के फाये भें जानकायी शभरती है। 
भहहराओॊ को इस कार भें बी घय का वावषिक आर्थिक ब्मौया यखने की शिऺा दी जाती थी। इस प्रकाय 
घय के आर्थिक कक्रमा कराऩों ऩय भहहराओॊ का ही अर्धकाय शसद्ध होता है, इस कार भें बी ऩुरों ने 
भाता का सभभान ककमा, हषिवधिन के ताम्रऩर रेख भें वऩता प्रबाकय वधिन के साथ भाता याहल्न देवी 
का उल्रेख शभरता है। इस सभम की गणणकाओॊ ने बी साभाजजक मोगदान हदमा, कुछ गणणकाओॊ का 
यहन-सहन तो साभन्तों जैसा था। मे नगय के एक वहृद बाग भें यहकय व्मवसाम कयती थी। दिकुभाय 
चरयत भें वणणित वसन्त सेना उच्च चरयर की गणणका थी। याग भॊजयी ने वेश्मा जनोर्चत धभि का 
ऩरयत्माग कय सभाज भें सभभान प्राप्त ककमा था।  
 इस मुग की दाशसमों ने बी सबी ऺेरों भें मोगदान हदमा दाशसमाॉ, यातनमों औय याजकन्माओॊ 
के साथ यहकय उनकी सेवाए कयती थी। 



इस प्रकाय उऩयोक्त तथ्मों के आधाय ऩय कहा जा सकता है कक भहहराएॉ इस मुग भें बी 
साभाजजक आर्थिक व याजनीततक कामों भें फढ़ चढ़ कय हहस्सा रे यही थी हाराॊकक इस मगु 
भें भहहराओॊ की स्वतन्रता ऩय कापी प्रततफन्ध रगा हदमे गमे थे ककन्तु कपय बी भहहराओॊ 
ने अऩने प्रततबा से। चाहे वे जजस रूऩ भें बी हों सबी रूऩों भें सभाज को अऩना मोगदान 
हदमा था। इस प्रकाय प्राचीन कार भें भहहराओॊ द्वाया हदमे गमे मोगदान से सभाज उन्नतत 
के भागि ऩय अग्रसय हुआ था। इसके फावजदू सभाज ने भहहराओॊ के साथ उनके गुण के 
सभभत व्मवहाय नहीॊ ककमा, वैहदक कार से रेकय कभी की गई, उन्हें अनेक प्रकाय से 
प्रततफजन्धत ककमा गमा, इसशरमें ऩूवि-भध्म कार भें नायी के मोगदान तो अवश्म यहा ककन्तु 
वैहदक कार के मोगदान से कुछ खास अवश्म हुआ। भेये िोध प्रफन्ध भें तथ्मों के आधाय 
ऩय मह शसद्ध होता है कक सभाज महद भहहराओॊ को ऩूणि स्वतन्रता प्रदान कये तो 
भहहराओॊ का मोगदान शे्रष्ट्ठ कोहि ऩय आ जामेगा, आधुतनक कार भें बरे ही नायी स्वतन्र 
है ककन्तु सभाज भें अनेक कुयीततमाॊ औय दवूषत भानशसकता के कायण अबी सभाज 
भहहराओॊ के प्रतत ऩूणि आस्थावान नहीॊ हदखाई ऩड़ता, मह सभाज का दबुािनम है। ककन्तु 
कपय बी भहहराओॊ से प्राथिना की जा सकती है-                                                                            

   नारी! तुम केवऱ श्रद्धा हो      
ववश्वास-रजत-नग पगतऱ में। 
पीयूष श्रोत सी बहा करों, 

जीवन के सुन्दर समतऱ में 
 

 
 
 



धन्मवाद  


