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प्रथम अध्याय 

किशोरावस्था में आक्रामिता: िारि एवं प्रभाव 

प्रस्तावना:- 

किसी प्राणी िे वविास िे क्रम में किशोरावस्था अततमहत्वपूणण अवस्था है। यह 
अवस्था प्राणी िे भावी जीवन िा आधार बनाती है और उसिे प्रौढ़ जीवन िी रुपरेखा 
तनधाणररत िरती है। वविास िी दृवि से भी यह अवस्था क्रांततिारी पररवतणनों िी अवस्था 
मानी जाती है, क्योंकि इस अवस्था में पररवतणनों िा स्वरुप इस प्रिार िा होता है कि 
बालि िो न तो बालि ही िहा जा सिता है और न ही प्रौढ़। पररवतणनों िी प्रकक्रया िे 
फलस्वरुप बाल्यावस्था िे सभी शरीररि व मानतसि गुण समाप्त हो जाते हैं और उनिा 
स्थान नए गुण ले लेते हैं। ये पररवतणन ही बालिों िो किशोरावस्था िी ओर अग्रसर 
िरते हैं। ववश्व स्वास््य संगठन िे अनुसार 10 से 19 वर्ण िे आयु वगण में आने वाले 
व्यवियों िो किशोर अथवा किशोरी िहा जाता है तथा 15 से 24 वर्ण िे आयु वगण िो 
युवा िहते हैं। लेकिन भारत सरिार ने अपनी राष्ट्रीय युवा नीतत 15 से 35 आयु वगण िो 
युवा तथा 13 से 19 वर्ण िो किशोर माना है। 

किशोरावस्था वविास िी वह अवस्था है, जो बाल्यावस्था और प्रौढ़ावस्था िे बीच 
में आती है। साधारणतया इसे 13 से 19 वर्ण ति िा समय माना जाता हैं इसे क्रांतति 
अवस्था िहा जाता है। यह वह अवस्था होती है जो बाल्यावस्था िो प्रौढ़ावस्था से अलग 
िरती है। किशोर सीधा प्रौढ़ावस्था में नहीं पहुुँचता, परंतु ऐसी अवस्था में पदापणण िरता 
है, जब वह न तो बच्चों में और न ही प्रौढ़ व्यवियों में तगना जाता है। तनश्चित ही ऐसी 
अवस्थाएं समस्याएं उत्पन्न िरती हैं। यह िाल भी सभी प्रिार िी मानतसि शवियों िे 
वविास िा समय है। भावों िे वविास िे साथ-साथ बालि िी िल्पना िा वविास होता 
है। उसमें सभी प्रिार िे सौंदयण िी रुतच उत्पन्न होता है और बालि इसी समय नए-नए 
और ऊुँ चे-ऊुँ चे आदशों िो अपनाता है। किशोर भववष्य में जो िुछ होता है, इसिी पूरी 
रुपरेखा उसिी किशोरावस्था में बन जाती है। मानव जीवन में किशोरावस्था अत्यंत 
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महत्वपूणण होती है। यह वह समय होता है जब मानव वविास, सभी वविासात्मि के्षत्रों में 
चरम सीमा प्राप्त िरता है, जैसे शारीररि, मानतसि, संवेगात्मि, सामाश्चजि आकद। इन 
वविासात्मि पररवतणनों िो पहले भी बहुत महत्व कदया जाता था। वैकदि िाल में जब 
किशोरावस्था में पहुुँचता था, उस समय ववशेर् समारोह आयोश्चजत किये जाते थे। पररवतणन 
िी इस अवस्था में व्यवि व्यवहार िी बचिानी आदतों िो छोड़िर पररपक्व व्यवहार िा 
प्रदशणन िरते हैं। इस समय उसे अपने पैरों पर खड़े होना पड़ता है अथाणत ् वबना 
अतभभावि व तशक्षि िे व्यविगत रुप से दतुनया िा सामना िरने िी योग्यता िा 
वविास िरना होता है। इसमें उसिी सफलता इस पर तनभणर िरती है कि उसे किस 
प्रिार मानतसि रुप से तैयार किया गया है। किशोरावास्था शारीररि पररपक्वता िी 
अवस्था है। इस अवस्था में बच्चे िी हश्चडियों में दृढ़ता आती है, भूख िाफी लगती है। 
िामुिता िी अनुभूतत बालि िो 13 वर्ण से ही होने लगती है। इसिा िारण उसिे शरीर 
में श्चस्थत ग्रंतथयों िा स्राव होता है। अतएव बहुत से किशोरबालि अनेि प्रिार िी 
िामुि कक्रयाएं अनायास ही िरने लगते हैं। जब पहले पहल बड़े लोगों िो इसिी 
जानिारी होती है, तो वे चैंि से जाते हैं। आधतुनि मनोववशे्लर्ण ववज्ञान ने बालि िी 
किशोरावस्था िी िामचेिा िो स्वाभाववि बतािर, अतभभाविों िो अिारण भय िा 
तनरािरण किया है। ये चेिाएं बालि िे शारीररि वविास िे सहज पररणाम हैं।  

 किशोरावस्था िो समस्यात्मि आयु (Problem Age) स्वीिार किया जाता है। 
वैज्ञातनि अध्ययनों से ज्ञात हुआ कि किशोरावस्था में बहुत सी समस्याएं देखी जाती हैं, 
श्चजनिा समाधान आवश्यि है। श्चजससे किशोर तथा उसिा सामाश्चजि समूह संतोश प्राप्त 
िर सिे। साधारणतया किशोर अपने माता-वपता, तशक्षि एवं समाज िे तलये भी समस्या 
हो सिते हैं। बाल्यावस्था िी अपेक्षा इस अवस्था िी समस्याएं अतधि गम्भीर होती हैं। 
किशोर स्वयं िे तलए एवं दसूरों िे तलए समस्या हो सिता है। वह अपने िो नई भूतमिा 
िे साथ समायोश्चजत नहीं िर पाता है और पररणामस्वरुप ववभ्ांतत, अतनश्चित और तचतंतत 
देखे जाते हैं। 

पूवण बाल्यावस्था में सामाश्चजि व्यवहार िे िुछ रूप तो शैशवावस्था में सीखे गए 
व्यवहार िे अवशेर् होते हैं परन्त ु वे व्यवहार, जो सफल समायोजन िे तलए सवाणतधि 
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महत्वपूणण होते हैं इसी समय प्रिट होते हैं, और ववितसत होने लगते हैंद्य बाल्यावस्था िे 
आरंतभि वर्ों में वे इतनी अच्छी तरह तो ववितसत नहीं होते हैं तथावप या समय इन 
व्यवहारों िे वविास िा तनणाणयि िाल होता है, क्योंकि इस िाल में आधारभूत समाश्चजि 
व्यवहारों िे रूप तिधाररत होते हैं (फ्रीमैन, 1953)  तीन वर्ण से िम िे बच्चों िी  
सामाश्चजि  अतंः कक्रया तनम्न स्तर िी होती है, तत्पिात सामाश्चजि अतंः कक्रया में 
तीव्रता से ववृि होती है। बालि में ववितसत सामाश्चजि व्यवहार िा स्वरुप और पररणाम 
(जैसे बालि में प्रभुत्व िा वविास, नेततृ्व िे गुण, अधीनता, आज्ञापालन िा गुण या 
अनुपालन िी संश्चस्थतत एवं मात्रा), बहुत िुछ इस पर तनभणर िरता है कि उसिा पररवेश 
िैसा है? और बालि िा लोगों से साथ सम्बन्ध िैसा है? रेयान (1949) ने वविाशील 
सामाश्चजि व्यवहारों िा अन्वेर्णात्मि अध्ययन किया तथा पररणामों में पाया कि ‘स्िूल 
पूवण आय’ु में जो सामाश्चजि अतभववृियां तनतमणत हो चिुी होती  हैं वे थोड़े से सुधार और 
पररवतणन िे साथ आगे भी बनी रहती है। 

इस आयु में प्रिट होने वाले िुछ सामाश्चजि व्यवहार हैं, अनुिरण, प्रततस्पधाण, 
निारवतृत, आक्रामिता, िलह, सहयोग, प्रभुता, स्वाथणपरता, सहानुभूतत तथा सामाश्चजि 
अनुमोदन िी इच्छा, बालि में सामाश्चजि िे साथ-साथ अनेि सामाश्चजि व्यवहार भी 
ववितसत होते हैं, वविास मनोवैज्ञातनिों ने िुछ प्रमुख सामाश्चजि व्यवहारों िो रेखांकित 
किया है श्चजनिा उदभव या वविास पूवण बाल्यावस्था में होता है। 

अनुकरण:- 

बच्चे माता-वपता िो आदशण मानते हैं, अतः बच्चे उनिा अनुिरण िरिे अनेि 
सामाश्चजि व्यवहारों िो सीखते हैं, माता-वपता िे अततररि जब बालिों िी रूतच दसूरे 
बालिों में पैदा होने लगती है, तब वे उनिी बोली, कक्रयाओं और संवेगों िा अनुिरण 
िरने लगते हैं, इस तरह से आगे चलिर वे समूह िे साथ तादात्म्य स्थावपत िरते हैं, 
अल्बटण बैन्िूरा ने सामाश्चजि अतधगम तसिांत िे अतगणत प्रततरूप िे व्यवहारों िे 
अनुिरण द्वारा सामाश्चजि वविास िे प्रक्रम िो पुि किया है, एि अध्ययन में बैन्िूरा, राुँस 
एवं राुँस (1961) ने बतया कि बालि िा सामाश्चजि वविास अनुिरण प्राववतध द्वारा होता 
हैद्य इसमें इन्होंने बच्चों में आक्रामिता िे अध्ययन िे तलए एि ‘बोबो गुडिा (श्चखलौना)’ 
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बच्चों िे सामने प्रस्तुत किया तथा उनिे सामने दो प्रिार िे आक्रामि व्यवहार प्रस्तुत 
कियेद्य पहली दशा में प्रततरूप ने गुडिे िे प्रतत िेवल वातचि आक्रामिता जैसे-मारो, पीटो, 
फें िो इत्याकद िी ध्वतन प्रस्तुत िी तथा दसूरी दशा में शारीररि आक्रामिता प्रदतशणत 
कियाद्य बच्चों ने प्रततरूप िे व्यवहारों िा अवलोिन किया तत्पिात इन बच्चों िो 
स्वतंत्र रूप से श्चखलौनों से खेलने िे तलए छोड़ कदया गया। इन श्चखलौनों में बोबो गुडिा 
भी था। पररणामों में पाया गया कि यद्यवप दोनों दशाओं में बालिों ने अनुिरण द्वारा 
आक्रामिता प्रदतशणत परन्तु शारीररि आक्रामिता िी दशा में अतधि आक्रामिता प्रदतशणत 
िी, इन प्रयोगों िे आधार पर तनष्िर्ण तनिाला गया कि बच्चे अनुिरण द्वारा अतधिांश 
सामाश्चजि व्यवहारों िो सीखते हैं। 

प्रतिस्पर्धा:- 

दसूरों से आगे बढ़ जाने िी इच्छा चैथे वर्ण (4 वर्ण) िी आयु में कदखाई देने 
लगती हैद्य छोटे बालिों िा अपनी चीजों िी तारीफ िरना प्रततस्पधाण िा ही एि रूप है। 
ऐसा प्रायः दसूरे िी उपश्चस्थतत में होता है, समान्यताः ऐसे वयस्ि या विृ िी उपश्चस्थतत 
में श्चजसिा ध्यान बालि आिवर्णत िरना चाहता है। गेववट्ज (1954) िा मानना है कि 
छोटा बालि अपने समवयस्िों िे बजाय किसी प्रौढ़ िा ध्यान आिवर्णत िरने िे तलए 
अतधि व्यग्र होता है तथा उनिे ध्यान िेन्र िो पाने िे तलए िोई भी तरीिा अपना 
सिता है, प्रततस्पधाण पररवार िे अन्दर बहुत होती है, ववशेर् रूप से जब सहोदरों में ईष्या 
होती है, ऐसे घरों में प्रततस्पधाण अतधि पायी जाती है जहाुँ बालि, और बातलिाएं दोनों 
होने हैं या जहाुँ माुँ किसी बालि िे प्रतत अतधि अनुराग प्रिट िरती अकह (बोसािण , 
1953)। 

नकधरधत्मक प्रवतृ्ति:- 

निारात्मि प्रववृि अथाणत बड़ों िी आज्ञा िा प्रततरोध िरना शैशवावस्था िे अतं 
में होता है, इसिा िारण घर िे अन्दर अतभभाविों द्वारा बच्चें िो अनुशातसत िरने िे 
तलए दवाव बनाना या दवाब पूवणि अनुशासन िो लागू किया जाना, शातमल है। दो या 
तीन वर्ण िी आयु में निारववृि अहं िे वविास में महत्वपूणण भूतमिा तनभाती है। शुरू िे 
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अहं सम्प्रत्यय िो त्यागने िी आवश्यिता िे प्रतत यह एि अततरंश्चजत प्रततकक्रया होती 
है। माता-वपता िी आज्ञा िा प्रततरोध तीसरे और चथेै वर्ण िे बीच परािाष्ठ पर पहुुँच 
जाता है और उसिे बाद या प्रववृि अतधितर अन्य बालिों या दसूरे व्यवियों िी आज्ञा 
न मानने िा रूप ले लेता है। मास्टेक्स (1955) िे अनुसार समायोश्चजत बालि भी 
निारववृि प्रिट िरते हैं, लेकिन उनिी निारववृि  िुसमायोश्चजत बालिों िी अपेक्षा िम 
अवसरों  पर तथा िम तीव्रता िे साथ प्रिट होती है। 

निारववृि िा रूप ववतभन्न आयु में, अलग-अलग बालिों में तभन्न-तभन्न होती है, 

प्रायः इसिे जो रूप देखने में आते हैं उनमें िुछ शाश्चददि अनुकक्रयाएुँ तथा गतत सम्बन्धी 
अनुकक्रयाएुँ होती है। बालि जब बड़े हो जाते हैं, तब वे बातों िो न सुनने या समझने िा 
प्रायः बहाना िरते हैं, कदनचयाण में समय नि िरते हैं या उसिी वबलिुल उपेक्षा िर देते 
हैं। सुमायोश्चजत बालि निारवतृत िो प्रायः सीधे तरीिे से व्यि िरते हैं जबकि 
िुसमायोश्चजत बालि व्यापि, सामान्यीिृत तरीिे अपनाते हैं। चार और छह वर्ण िे बीच 
में प्रायः शारीररि प्रततरोध घट जाता है और प्रततरोध िा शाश्चददि रूप बढ़ जाता है। 

आक्रधमकिध:- 

आक्रामिता िुण्ठा िे प्रतत एि सामान्य प्रततकक्रया है, श्चजसे िोलािण एवं तमल्लर ने 
एि पररिल्पना िे रूप में स्थावपत किया। अत्यतधि आक्रामिता प्रदतशणत िरने वाला 
बालि वह होता है श्चजसे बहुत ही िुण्ठा हो या श्चजसिो आक्रामिता िे िारण बहुत 
दश्चण्ित किया जाता है। लेववन (1956) ने अपने प्रयोगों िे आधार पर स्पि किया है कि 
ऐसे बालिों में आक्रामिता ववशेर् रूप से प्रबल होती है जो शवि और प्रभाव चाहते हैं या 
किसी आक्रामि प्रौढ़ से अपना तादात्म्य स्थावपत किये होते हैं। बल्टसण (1957) ने 
प्रदतशणत किया है कि बालि, बातलिाओं िी अपेक्षा सामान्यतः अतधि आक्रामि होते हैं। 

लोिवप्रय बालि अपने आक्रामिता िो खेल िे सन्दभण में प्रिट िरते हैं और 
उनिा लक्ष्य िोई तनश्चित व्यवि नहीं होता है, लेकिन अलोिवप्रय बालि किसी भी व्यवि 
पर जो भौतति रूप से पास होता है, आक्रामि िर देता है। चाहे उस व्यवि ने उनिा 
अकहत किया हो या न किया हो बालि िी आक्रामिता कदन िे समय, खेल िे समय 



6 
 

और अन्य बालिों से उसिे पररचय िे स्तर िे अनुसार बदलती है। बालि िा, अन्य 
बालिों से श्चजतना पररचय होगा बालि में उसी िे अनुरूप आक्रामिता होगी। यद्यवप थोड़ी 
बहुत आक्रामिता सभी प्रिट िरते हैं, तथावप बालि और बातलिाएुँ दोनों ही आक्रामि 
व्यवहार िे बजाय स्नेहपूणण व्यवहार से सामाश्चजि सम्पिण  अतधि बनाते हैं। बच्चों में 
आक्रामिता दसूरे वर्ण से चथेै वर्ण ति बढ़ती है और कफर घटने लगती है। 

आक्रामिता िे रूप आयु िे साथ पररवततणत होते हैं। पहले बालि आक्रामिता 
होने पर रोता है और अन्य बालिों पर हमला िरता है जबकि बाद में आक्रामिता िा 
रूप पररवततणत होिर गाली गलौज िरना, दरू हट जाना तथा वयस्िों से तशिायत िरना 
इत्याकद िे रूप में पररलश्चक्षत हो जाता हैं। पांच वर्ण िे बालि िी आक्रामिता िा प्रदशणन 
शारीररि न होिर मौश्चखि हो जाती है। बालि श्चजतना छोटा होगा उतना ही अतधि सीधे 
तौर पर अपने आक्रामि भावों िो व्यि िरेगा और रोएगा, बालि अन्य बालिों िे द्वारा 
पसंद किये जाते हैं, वे नापसंद किये जाने वाले बालिों िी अपेक्षा प्रौढ़ िा ध्यान अपनी 
ओर आिवर्णत िरने िे तलए शाश्चददि आक्रामिता िा प्रयोग िम िरते हैं। वही ं
अलोिवप्रय बालि शारीररि या शाश्चददि आक्रमण िे द्वारा माता-वपता या वयस्िों िा 
ध्यान अपनी ओर उतना ही अतधि आिवर्णत िरने िा प्रयत्न िरते हैं। 

स्वधर्ापरिध:- 

छोटे बच्चे आत्मिें करत होते हैं तथा स्वाथणपरता 4 वर्ण से 6 वर्ण िे बीच अपनी 
चरमोत्िर्ण पर होती है। जीवन िे प्रारश्चम्भि वर्ों में ही सबिे ध्यान िा िें र होने से 
छोटा बालि आत्मिें करत हो जाता है और प्रत्येि बात िो अपने ही ढंग से िरना या 
मनवाना चाहता है, दसूरे बालिों िे साथ खेलते हुए यकद बालि सीख जाता है कि 
स्वाथणपरता उसिे रास्ते िी रुिावट है, तभी वह अपने स्वाथों िो समूह िे स्वाथों िे 
साथ एिािार िरने िे िोतशश िरता है। जब वह अपनी चीजों िे बारे में अतधि उदार 
बनने लगता है तो अपने खेल िे सातथयों िो भी उनिा उपयोग िरने देने िे तलए तैयार 
रहता है कफर भी, उदारता प्रारश्चम्भि बाल्यावस्था में अववितसत होती है। 
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कलह:- 

पूवण बाल्यावस्था में िलह सहयोगी खेल िे अनभुव िे आभाव में उत्पन्न होता 
है। जब बालि झगड़ता है तब वह दसूरे बालिों िे खेल श्चखलौने िो छीनना, हाथ पैर 
चलाना, दांतों से िाटना इत्याकद व्यवहार प्रदतशणत िरता है, यद्यवप इस समय बालि 
अत्यतधि उिेतलत होता है तथावप उिेलन िी यह अवस्था बच्चे में प्रायः थोड़ी देर ति 
ही रहती है। शांत होने िे पिात ्बालि अपने समूह िे बालिों (श्चजसिे साथ वह खेल 
रहा है) से तमत्रवत व्यवहार िरने लगता है। बालि श्चजतना ही छोटा होगा अन्य बालिों 
से होने वाले झगड़े िी संभावना उतनी ही िम होगी, तीन वर्ण िी आयु में यह िलह 
अपनी परािाष्ठ पर पहुुँच जाता है, िालान्तर में सामाश्चजि समायोजन में सुधार िे िारण 
झगड़ों िी तीव्रता और आवतृत में िमी आ जाती है। तसयसण (1972) ने स्पि किया है कि 
लड़िे, लड़कियों िी अपेक्षा अतधि झगड़ालू होते हैं। चार वर्ण िे बालि, दो वर्ण िे बालिों 
िी अपेक्षा अतधि लड़ते हैं तथा वे झगड़े में िराना या भयभीत िरने िा प्रयास िरते हैं , 
किन्तु जैसे-जैसे वे बड़े होते जाते हैं उनिे झगड़े िी आवतृत िम होती जाती हैं। (सीगल 
एंव लावेन, 1884) अन्य बालिों से सामाश्चजि सम्पिण  श्चजतना ही अतधि होगा झगड़े िी 
संभावना उतनी ही अतधि होगी। इसिे बावजूद सामाश्चजिीिरण में झगड़े िा ववशेर् 
महत्व होता है क्योंकि उससे बालि सीखता है कि अन्य बालि किस बात िो सहन 
िरेंगे और किस बात िो नहीं सहन िरेंगे। 

सहयोग:- 

छोटे बालि आत्मिें करत होते हैं अतः दसूरे बालिों िे साथ खेलने में वह िम ही 
सहयोग िरने वाले होते हैं। बड़ों िे साथ भी वे िम सहयोग िरते हैं। तीसरे वर्ण िे 
अन्त ति सहयोगी खेल और सामूकहि िायण, सखयां और अवतध िी दृवि से बढ़ जाते हैं। 
अभ्यास से बालि अन्य बालिों से सहयोग िरना और अतधिातधि शांत तरीिे से 
खेलना सीख लेता है। बॉल (1954) िे अनुसार छोटे बालिों में दोस्ती श्चजतनी पक्िी होती 
है उनिा खेल उतना ही सहयोगपूणण होता है। 
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प्रभुत्वशधली व्यवहधर:- 

प्रायः सभी बालिों में अपना प्रभुत्व कदखाने िी जबदणस्त प्रववृि पायी जाती है। 
तीन वर्ण िे बाद सामाश्चजि सम्पिण  बढ़ने से बालि िे अदंर प्रभाववता भी बढ़ती है। 
पांचवें वर्ण िे आस-पास बालि िा प्रभावी व्यवहार अपने चरमोत्िर्ण पर होता है। जैसे-
जैसे बालि िा प्रभावी व्यवहार बढ़ता है वैसे-वैसे उसिे एिािी व्यवहार में घतोिरी होती 
जाती है किन्तु अधीनता िे व्यवहार में होने वाला पररवतणन नाम मात्र ही होता है। 

प्रभुत्वशाली व्यवहार जसेै-रौब कदखाना, नेततृ्व या प्रभुत्व िा प्रदशणन आकद िा 
ववितसत होना या न होना बालि िे पयाणवरण पर तनभणर िरता है। मन्मरी (1950) ने 
प्रयोगों िे आधार पर या स्पि किया है कि ‘स्िूल पूवण आयु में, दसूरों िे साथ खेलते 
समय लड़कियाुँ लड़िों से अतधि प्रभावी व्यवहार व्यि िरती हैं। 

सहधनुभूति:- 

दो से तीन वर्ण िा बालि दसूरों िी पीड़ा, दःुख, दखुांत िहातनयों, दघुणटनाओं आकद 
िे प्रतत सहानुभूतत प्रदतशणत िरने िी योग्यता नही ंरखता। तीन वर्ण िे बाद बालि व्यवि 
िी वेदना िो पहचाने लगता है। बालि अपनी सहानुभूतत दसूरों िी सहायता िरने िी 
िोतशश िरिे, िि िे िारण िो हटाने िी िोतशश िरिे, दसूरों िो यह खबर देिर कि 
अमुि व्यवि ववपवि में पड़ा हुआ है तथा उपाय िा सुझाव देिर प्रिट िरता है। लेकिन, 

िभी-िभी बालि असहानुभुततपूणण अनुकक्रयाएुँ भी िरता है, जैसे ववपवि में पड़े हुए व्यवि 
िो देखिर हंसना (ग्युरेल एवं सेतमन, 1952) 

सधमधजिक अनुमोदन:- 

तशशु िी तरह छोटा बालि भी दसूरों से अनुमोदन-स्वीिृतत प्राप्त िरना चाहता है। 
शुरू में उसिे तलए वयस्िों िे अनुमोदन िा अन्य बालिों िे अनुमोदन से अतधि 
महत्व होता है। छोटा बालि प्रश्न पूछिर, कटप्पणी देिर और तत्िाल अनुकक्रया िरिे 
बड़ों िा ध्यान खींचिर उनिा अनुमोदन प्राप्त िरने िा प्रयत्न िरता है। लड़िे पुरुर्ों िी 
अपेक्षा श्चियों िा ध्यान अतधि चाहते हैं। 
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छोटे बच्चे ववतभन्न कक्रयाओं में ध्यान आिर्णण द्वारा प्रश्न पूछिर कटप्पणी देिर और 
तत्िाल अनुकक्रया िरिे वयस्िों िा ध्यान खींचिर उनिा अनुमोदन प्राप्त िरने िा 
प्रयास िरते है, लड़िे पुरुर्ों िी अपेक्षा श्चियों िा ध्यान अतधि चाहते हैं। 

आयु ववृि िे साथ, ज्यों दृज्यों समूह िे साथ रहने में रूतच बढती जाती है त्यों-
त्यों बालि िे तलए सातथयों िा अनुमोदन बड़ों िे अनुमोदन से अतधि महत्वपूणण होता 
जाता है। इसिा पररणाम यह हो सिता है कि बालि शरारती और उपरवी हो जाता है। 
प्रायः बड़ों िे अनुमोदन िे बजाय अपने सातथयों िे अनुमोदन िो पसंद िरना बालि िे 
समाज द्वारा स्वीिृतत व्यवहार िो अतभपे्रररत िरता है। 

सधर्ी यध तमत्रमंडली:- 

छोटे बालिों िे सातथयों िी संखया और ववववधता तसतमत होती है। उसिे सातथयों 
में अतधितर पररवार िे बड़े लोग, सहोदर और तनिट पड़ोस िे बच्चे शातमल होते हैं, 
बालि जब ववद्यालयीय वातावरण में प्रववि िरता है तो उसिे सातथयों िी संखया में ववृि 
होती है। ववद्यालयीय वातावरण में होने वाली तमत्रता तथा उनसे समायोजन में घर पररवार 
में होने वाली तमत्रता िा बहुत प्रभाव पड़ता है, जब बालि िे सहोदर समतलंगी होते हैं 
तब बालि िो ववपरीत तलंग िे सातथयों से कहलने-तमलने में िकठनाई अतधि होती है। 
यकद बालि अपने सातथयों से आयु में छोटा होता है तो वह उनसे दबा रहता है तथा यकद 
वह अपने सातथयों या सहोदरों से बड़ा होता है तो वह प्रायः प्रभावी होता है। चार वर्ण िी 
आयु ति बालि लड़िे या लड़िी किसी िे साथ खेलना पसंद िरता है लेकिन जैसे-जैसे 
वह बड़ा होता जाता है अपने ही तलंग िो पसंद िरने िी उसिी प्रववृि बढ़ती जाती है। 
बालिों िे तमत्र सच्चे तमत्र नहीं बश्चल्ि खेल िे तमत्र होते हैं अतः इनिी तमत्रता में 
स्थातयत्व नहीं होता है। अध्ययनों िे पररणाम दशाणते हैं कि दस सप्ताह िी अवतध िे 
भीतर बालिों ने बातलिाओं िी अपेक्षा अतधि दोस्त तथा सबसे ज्यादा पररवतणन चथेै 
और छठे सप्ताह िे बीच हुए, इसमें समतलंगी पसंद िी शुरुआत कदखाई दी। 

 

 



10 
 

खेल:- 

पूवण बाल्यावस्था िी आयु ‘श्चखलौनों िी आयु’ है, इसिा िारण यह है कि इस आय ु
में बालि िे खेलने िा सबसे प्रमुख साधन श्चखलौना होता है। बालि श्चखलौनों िो सजीव 
मानता है तथा उनिे साथ सजीवों जैसा व्यवहार िरता है। सात वर्ण ति ही बच्चा 
श्चखलौनों िे साथ खेलना पसंद िरता है उसिे बाद श्चखलौनों िे साथ खेलने िी प्रवतृत 
घटने लगती है। मायर (1955) तथा ववल्सन (1956) ने यह तसि किया है कि जब 
श्चखलौनों िा चनुाव आयु िे और वविास िे स्तर िे अनुसार किया जाता है तब बालि 
खेल िे मुश्चश्िल होने पर भी अतधि समय ति खेल में लीन रहता है। खेल पर बुवि 
और तलंग िा प्रभाव पड़ता है यथा-उत्िृि बुवि िे बालि रचनात्मि खेल या िायण िरना 
और ज्ञानवधणि पुस्तिें  न कि मनोरंजि पुस्तिों िो पढ़ना अतधि पसंद िरते हैं। 
रेनवाटर (1956) ने पूवण बाल्यावस्था में लड़िों िी खेल सम्बन्धी रुतचयों िो लड़कियों िी 
अपेक्षा अतधि ववस्ततृ बताया है। 

िीवनवधद:- 

तीन वर्ण िे बालिों में जीवनवाद िा उदभव होता है। खेल िे दौरान बालि अपने 
श्चखलौनों िो सजीव मानते हुए उनिे साथ वास्तववि जीवन िी चीजों िी छोटे पैमाने पर 
निल िर, नाटिीिरण िा प्रदशणन िरते हैं। तीन वर्ण िे बालि गुकड़या या जानवरों से 
बातें िरने िा स्वांग या खाली िप से झूठमूठ में चाय पीना, चार वर्ीय बालि िे 
नाटिीय खेल में पररश्चस्ततथयों िी झूठी निल होती है श्चजसमें साथी तथा चीजें शातमल 
होती हैं, यथा, पुस्तिों से सुने हुए अशंों िे दृश्यों िा नाटि िरना, अतत बुविमान बालि 
तनम्न स्तर िी बुवि िे बालिों िी अपेक्षा नाटिीय खेल अतधि िरते हैं , (एमेन एव ं
रेतनसन, 1954) 

नेितृ्व:- 

पूवण बाल्यावस्था में नेता अपने समूह में बौविि एवं आय ुिी दृवि से बड़ा होता 
है। बड़ी आयु और श्रषे्ठ बुवि िे िारण वह खेल िे बारे में सुझाव देने में समथण होता है 
श्चजन्हें अन्य बालि आसानी से मान लेते हैं। पूवण बाल्यावस्था में अतधितर नेता दसूरों 
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िी इच्छा िा ध्यान न रखते हुए उनिो धमिी देिर उनिे व्यवहार पर िाबू पाने िी 
िोतशश िरते हैं, जब नेता अतधि सखती िरने लगता है तो उसिा पद तछन जाता है 
और उसिी जगह पर दसूरे नेता िा चयन किया जाता है। पूवण बाल्यावस्था में लड़कियाुँ 
प्रायः ऐसे समूह िा न नेततृ्व िरती हैं श्चजनमें लड़िे भी होते हैं तथा लड़कियाुँ अपने इस 
समूह में प्रभुत्वपूणण व्यवहार प्रदतशणत िरती हाुँ (सीगल तथा बैरेली, 1985)। 

अध्ययन:- 

बच्चे पढ़ने योग्य होने से पहले अपनी िहानी िी पुस्तिों में तस्वीरें देखना और 
किसी से पढ़वािर िहातनयाुँ सुनना पसंद िरने लगते हैं। आयु में वह पररयों, प्रािृतति 
चीजों यथा पेड़, पक्षी, पशु आकद से सम्बश्चन्धत िहातनयों में अतधि रूतच लेता है। बालि 
िाल्पतनि िहातनयों िो वास्तववि िहातनयों िी अपेक्षा अतधि पसंद िरता है साथ ही 
वह भववष्य िी घटनाओं से सम्बन्ध िहातनयों िो भी सुनना पसंद िरता है। छोटे बालि 
िॉतमक्स िी तस्वीरें देखना तथा उसे पढ़िर सुनना पसंद िरते हैं। ये कक्रयाएुँ अध्ययन 
व्यवहार िे उदभव िी सूचि होती हैं। 

संचधर के सधर्नों में रूतच:- 

पूवण बाल्यावस्था में बालि टेलीववजन में मात्र वही िायणक्रम देखते हैं जो ववशेर् 
रूप से बच्चों िे तलए ही बनाये गए होते हैं। बच्चे जो िायणक्रम पसदं िरते हैं वे उन 
िहातनयों से तमलते जुलते हैं श्चजन्हें पढ़ना वे पसंद िरते हैं अथाणत ् ऐसी िहातनयों में 
श्चजसमें आदतमयों और जानवरों से सम्बश्चन्धत िपोल िल्पनाएुँ होती हैं, उन्हें पसंद िरते 
हैं। वे बालि श्चजन्हें खेलने में िम अवसर तमलते हैं तथा श्चजन्हें खेलने में आनन्द नहीं 
आता वे अपना खेलने से सम्बश्चन्धत समय टेलीववजन देखने में देते हैं। अत्यतधि रेकियो 
सुनने या टेलीववजन देखने िे दषु्पररणाम बालिों िे दःुस्वप्नों और मानतसि तनावों िे 
रूप में प्रिट होते हैं। 

आक्रधमकिध:-  

आक्रामिता हमारे दैतनि जीवन िा एि कहस्सा है, लेकिन मनोवैज्ञातनि 
आक्रामिता िो तसफण  एि अथण से बाुँधना मुश्चश्िल है। आक्रामिता ववववध रूप ले सिती 
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हैं, और हो सिता है यह दोनों शारीररि रूप और ध्या मौश्चखि रूप से या गैर मौश्चखि 
रूप से व्यि िी जा सिती हैं।  

 आक्रामिता लैकटन शदद ऐग्ररैतसयो (हमले) से आता है। 

शािीयों द्वारा आक्रामिता िा अध्ययन इस तलये किया जाता है क्योंकि इसिा संबंध 
जानवरों पारस्पररि मेल तथा प्रािृतति पयाणवरण में वविास 

संबंतधत है। 

आक्रधमकिध की पररभधषध:- संज्ञा 1. बल द्वारा ववशेर् रूप से उसिे के्षत्रीय अतधिारय दसूरे 
राज्य, िे अतधिारों िा उल्लंघन िरने में एि राज्य िी िारणवाई एि अिारण आक्रामि, 

हमला, आक्रमण सेना किसी भी ववदेशी आक्रमण िो रोिने िे तलए तैयार है। किसी भी 
आक्रामि िारणवाई, हमले, या प्रकक्रयाय एि अततक्रमण, किसी िे अतधिारों पर िोई 
आक्रमण। 

आक्रधमकिध के प्रकधर:- 

प्रभावशाली आक्रामितारू िुछ प्राप्त िरने िे तलए आदेश से हातन पहुचाुँना। 
भावनात्मि आक्रामितारू अपने तलए हातन पहुचाुँना। 

आक्रधमकिध कध तसद्धधन्ि:-  

आक्रामिता शारीररि रूप से एवं मनोवैज्ञातनि िारणों से हो सिती हैं। शारीररि 
आनुवंतशि या सहज इरादों और मनोवैज्ञातनि किसी श्चस्थतत में होने िे िारण या तलंग 
भेद होने िे िारण हो। 

आक्रधमकिध सहि प्रवतृ्ति के रूप में:- 

िई लोगों िो लगता है कि आक्रामिता मूल प्रववृि है। भले ही शायद लोगों ने 
फ्रायि िी मौत-ववृि िे ववर्य में पढ़ा नहीं है। और अगर पढ़ा भी है तो शायद ही मौत-
ववृि िी धारणा िो स्वीिार िरें। लोिवप्रय स्तर पर आक्रामिता िो एि जन्मजात 
आंतररि रूप से तनदेतशत ववनाशिारी प्रवती िा एि बाह्य ववस्थापना िे रूप में इतना 
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नहीं देखा जाता है, बश्चल्ि एि सावणभौतमि बाह्य तनणदेतशत प्रवती, संभवतः एि उिरजीववता 
प्रववृि से जुड़ा एि गुण िे रूप, में जो जानवरों िो मानव जातत िे साथ एिजुट िरती 
है। िई लोगों िा मानना है कि मानव आक्रामिता िो स्पि समझने िे तलए गैर मानव 
पशु दतुनया िा अध्ययन लाभदायि हो सिता है। िोनाणड़ लोरैंज, श्चजनिी १९६६ में 
आक्रामिता पर तलखी किताब ने प्रमुख प्रभाव बनाया। लोरैंज िा अध्ययन ववतभन्न पश ु
प्रजाततयों, ववशेर् रूप से मछली और पश्चक्षयों और थोड़ा गैर मनुष्य-सदृश जानवर पर 
आधाररत है। लोरैंज ने इन ववतभन्न प्रजाततयों में एि प्रववृि देखी, िी वह अपनी ही 
प्रजातत िे दसूरे समूहों से अततक्रमण िी िोतशश से के्षत्र िी रक्षा िरते हैं, अपनी प्रजातत 
िी मादा िो पाने िे तलए प्रततदं्वद्वी िो हराना और अपनी प्रजातत िे नवजात एवं युवा 
आयू और रक्षाहीन सदस्यों िी रक्षा िरना। लोरैंज यह पातें हैं कि ऐसी आक्रामिता उस 
उपलदध पयाणवरण पर उसी प्रजातत िे जानवरों में श्संतुतलत ववतरणश ्िा िायण िरती है। 
और यह जीन-पूल िो लगातार मजबूती प्रदान िरती है ओर लगातार सुधारती है, और 
नवजात एवं युवा सदस्यों िे अततजीवन िी संभावना िो बढ़ाती है। इन तीन तरीिों से, 

आक्रामिता प्रजाततयों िो तनयतमत रूप से इसे यह पयाणवरण िे तलए अतधि अनुिूल 
एवं सुधारनें में मदद िरती है। लोरैंज इस िे अलावा आक्रामिता िो, सामाश्चजि संरचना 
िे वविास में एि महत्वपूणण भूतमिा िे तलए भी श्रये देते हैं। आक्रामिता एि प्रववृि िो 
मानने वाले भेदि प्रभाव िो आक्रामिता िी अतभव्यवि िा िारण मानते हैं। 
अनुभवजन्य अनुसंधान, हालांकि, इस पर शि िालता है। दभुाणग्य से भेदि प्रभाव िे 
तसिांत िो मानने वाले गलत तसि हुऐ। वह दम्पतत जो आपस में बहस िरतें हैं उन में 
कहंसि बनने िी प्रववृि अतधि होने िी संभावना होती है। जो पतत अपनी पश्चत्नयों िो 
धक्िा देते हैं उन में अपनी पश्चत्नयों िो थप्पड़ और मकु्िा मारने िी सबसे अतधि 
संभावना रहती हैं। आपरातधि कहंसा िे एि व्यवि िी इस साल कहंसा िरने िी संभावना 
िा सबसे अच्छा भववष्यविा उसिे वपछले साल िे आपरातधि कहंसा िा इततहास है। 
कहंसा से कहंसा पैदा हो रही है बजाय इसिे िी वह िम हो। 
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बधह्य रूप उिेजिि आक्रधमकिध:-  

आक्रामिता िा दसूरा तसिांत जन्मजात पवूणववृि से हट िे बाह्य रूप िी 
उिेजनाओं िो आक्रामिता िे स्रोतों िे रूप में मानता है। िें रीय िल्पना यह है कि 
आक्रामिता पररभावर्त उिेजनाओं, पररभावर्त उिेजना श्चजसे हताशा िहते है। शािीय 
ग्रंथों में इस ववर्य में िोलािण और उनिे सहयोतगयों ने शुरू में साहतसि दो भागी 
अतभिथन िी रचना िी, श्चजसमें यह िहा आक्रामि व्यवहार िी घटना िा िारण हमेशा 
हताशा िा होना माना गया, और यह कि हताशा िा होना हमेशा आक्रामिता िो किसी 
न किसी रूप में जन्म देता है। मानव व्यवहार जकटल और बहुआयामी है, िोइ भी 
उिेजना िी हमेशा एि ववतशि व्यवहाररि प्रततकक्रया होगी या ववतशि व्यवहाररि 
प्रततकक्रया से पहले वही खास उिेजना घटी यह िल्पना िरना असामान्य और साहसी है। 
और, वास्तव में, िोलािण और उनिे सहयोतग इस मत पर शुरुआत से आलोचना िे तलए 
तैयार थे। िोलािण और उनिे सहयोतग हताशा िो इस रूप में पररभावर्त िरतें हैं व्यवहार 
क्रम में उतचत समय पर एि उिसाया लक्ष्य-प्रततकक्रया िी घटना िे साथ एि 
हस्तके्षप”। संभव है कि हम उिसावे द्वारा लक्ष्य प्रततकक्रया जैसी भार्ा से पररतचत नहीं 
हो। हम आसानी से अपने संघर्ों िे अनुभवों से समझ सिते है- थिे हारे िाम से घर 
आने िे पिात भोजने ना तमलना, श्चजसिी वह हिदार हो वह पदोन्नतत नहीं तमलना, वो 
बच्चा श्चजसे स्िूल में खेल िे मैदान पर खेलने से बाहर रखा गया हो। बरिोववटज दो 
बदलने वाले व्यवधानों क्रोध और व्याखया िा इस्तेमाल िरतें है। वह यह प्रस्ताव रखते 
है कि हर हताशा आक्रामिता िो और उिसावा प्रदान िरती है और बढ़ाती है, लेकिन इस 
उिसावे िो यहाुँ क्रोध िे रूप में पररभावर्त किया है, और क्रोध िेवल आक्रामिता िो 
जन्म देगा जब उपयुि संिेत या िारण मौजूद हों। यहाुँ, बरिोववटज इस बात कि 
अनुमतत देता है व्यवि यह सीख लेते हैं कि क्रोध िो आक्रमिता द्वारा व्यि िरना 
अनुतचत है और इसतलए जब हताशा िा प्रोत्साहन तीव्र हो तब भी आक्रमिता िी 
संभावना िम हो जाती है। मानववय कहंसा िरने िी क्षमता िा प्राथतमि स्रोत िंुठा-
आक्रामिता होना जान पड़ता है। जरूरी नहीं िी हताशा ही कहंसा िा िारण हो, िुछ 
व्यवियों िे तलए लाभ िी उम्मीदें कहंसा िरने िो पे्रररत िरतीं हैं। हालांकि िारण 
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ख्याल किए वबना हताशा से, पे्रररत गुस्सा, व्यवियों िो आक्रामि होने िो पे्रररत िरता 
है, यकद िंुठा पयाणप्त रूप से लंबे समय ति रहे या तेजी से महसूस कि जाए, तो यकद 
तनश्चित नहीं तो आक्रामिता घकटत होने िी िाफी संभावना रहेगी। इस मायने में िंुठा-
आक्रामिता िी कक्रयाववतध गुरुत्वािर्णण िे समरूप है, िंुकठत व्यवियों में कहंसा िरने 
जन्मजात प्रिृतत िी तीव्रता उनिी हताशा िे अनुपात में होती है। िई िारण हैं जो 
व्यवियों िे व्यवहार िो ववतभन्न पररश्चस्थततयों में प्रभाववत िरतें हैं , व्यवियों िे तलए 
उनिे ववश्वासों, आस्थओं, संिोच और सामाश्चजि वातावरण। वस्तुओ ंिे तलए गुरुत्वािर्णण, 

ऊजाण और माध्यम िे गुण श्चजसमें वे श्चस्थत हैं। लेकिन उन व्यवियों िे गुण िे सन्दभण 
ववचार िरना भी िम संभव लगता है जो राजनीतति कहंसा िे लोगों िो उिेश्चजत िरते 
हैं। ठीि उसी तरह श्चजस तरह वायुयान िे तनमाणण िे तलए गुरुत्वािर्णण तसिांत िी 
अनदेखी िरना। 

सीखी हुई आक्रधमकिध:- 

इस स्िूल िी दलील िो यह स्वीिार नहीं है कि आक्रामिता स्वाभाववि रूप से 
हताशा िी वजह से है, बलकि आक्रामिता मोटे तौर पर एि सीखा हआ व्यवहार है। इस 
स्िूल िे अनुयातय यह मानते हैं कि िई समाजों में आक्रामिता िाफी हद ति 
अनुपश्चस्थत है या आक्रामि व्यवहार निल से होती है जबिी वहाुँ िोई उिेजना तनराशा 
नहीं है। 

अल्बटण बानिुरा आक्रामिता िे सामाश्चजि अतधगम तसिांत िे एि प्रमुख 
शोधिताण, ववचारि और नवोन्मेर् है। उदाहरण िे तलए उनिे प्रयोग ने कदखाया है, कि 
बच्चों िो जो आक्रामि वयस्ि मॉिल िा देखते हैं वे भी इस व्यवहार िी निल एि 
वबलिुल नई श्चस्थतत में भी िरते हैं। दसूरी तरफ तनयंवत्रत समूह िे बच्चे ऐसा नहीं िरते 
हैं, और पुनः इस ही प्रिार होगा जब मॉिल कफल्म पर होंगे। अल्बटण और वाल्टसण इस ही 
तरह िा अवलोिन एवं अध्ययन सामाश्चजि और व्यवित्व वविास (1963) में ररपोटण 
किया है। इस स्िूल िा आक्रामिता पर सोच िे तनष्िर्ण िो इस तरह अतभव्यि किया 
गया है, मानव आक्रामिता एि सीखा आचरण है, जैसे कि, अन्य तरह िे सामाश्चजि 
व्यवहार, उिेजना, सुदृढीिरण, िे अतंगणत है और सजं्ञानात्मि तनयंत्रण। 
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लोगों ने िैसे सीखा िी आक्रामि नहीं होना चाकहये? पेट्रीतसया डे्रपर द्वारा प्रस्तुत उनिे 
ववचार में एि मॉिल िंुग िालाहारी रेतगस्तान िे बच्चे पालन िी प्रथाओं िे हैं। डे्रपर 
उस पयाणवरण में श्चजसमें बच्चों िो आक्रामि प्रततकक्रयाएं से तनरुत्साकहत िरने िे िम से 
िम तीन पहलुओं िो इंतगत िरतीं हैं। 

1. जब दो छोटे बच्चे बहस या लड़ना शुरू िरते हैं, वयस्ि उन्हें सजा या, सीख नहीं 
देतेय वे बच्चों िो अलग िर प्रत्येि बच्चे िो एि ववपरीत कदशा में ले जाते हैं। वयस्ि 
उनिो शांत िरने िी िोतशश िरते हैं और ववचतलत बच्चे िो अन्य चीजों में कदलचस्पी 
कदखाने िे तलए प्रोत्साकहत िरते हैं। इसी तरह िा हस्तके्षप युवि द्वारा बड़े बच्चों िे साथ 
प्रयोग किया जाता है, गुट िा नेता िो दरू बुला िे या वयस्ि बड़े बच्चों समूह में 
शातमल हो जाते हैं। 

2. “बड़े पैमाने में वयस्ि शारीररि दंि, और आक्रमि मुरा उपयोग नहीं िरते और 
वयस्ि समाज द्वारा आक्रमि मुरा िे उपयोग से परहेज व उसिा अवमूल्यन किया 
जाए”। 

3. वयस्िों िे द्वारा बच्चे में गुस्से िे ववस्फोट िी लगातार अनदेखी अगर यह 
नुिसान नहीं िरता है तब। ऐसे समय में एि बच्चे िी हताशा तीव्र, होती है, लेकिन वह 
सीखता है कि क्रोध िा प्रदशणन वयस्ि िी ध्यान या सहानुभूतत प्राप्त िरने िे तलए नही ं
है। 

श्चजस तरह से हताशा-आक्रामिता पररिल्पना िा संशोतधत संस्िरण एि व्यवि िो 
आक्रामिता िे जवाब में मध्यस्थता िरना सीखने में िुछ प्रभाव िालता है। इसतलए 
सामाश्चजि तशक्षा तसिांतिारों िा यह मानना है कि श्चजस व्यवि आक्रामि प्रततकक्रयाओं 
सीखा है उस ही व्यवि िा उन्हें इस्तेमाल िरेना कि अतधि संभावना है। असल में, वे 
हताशा िो आक्रामि व्यवहार िो भड़िानेवाला एि संभववत िारण िे रूप में देखते हैं, 
लेकिन इस बात पर जोर देते हैं कि आक्रामिता सामाश्चजि व्यवहार से सीखी जाती है 
बजाय इसिे कि आक्रामिता या किसी भी अन्य प्रोत्साहन िे तलए एि स्वतरू प्रततकक्रया 
है। अतं में, हमने समाज में अक्सर होती आक्रामिता िे तीन ववतशि रूपों िी पहचान 
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िी है। इस सदी िे शुरू में आक्रामिता में एि असामान्य ववृि हुई है, श्चजस िे पररणाम 
स्वरूप माना जा रहा है आतंिी गततववतधयों िी संखया में अभूतपूवण ववृि देखी गई है। 

स्त्रोिः मधनव त्तवकधस कध मनोत्तवज्ञधन, िेत्तवयर समधि सेवध संस्र्धन 

आक्रधमकिध कध आर्धर:- 

उस आक्रामि व्यवहार िे मनोवैज्ञातनि िारण हैं जो अवलोिन, अनुभव और 
अध्ययन से स्पि हैं। लेकिन यह सवाल कि क्या आक्रामिता िा जैववि आधार है या 
यह सहज है, यह लंबे समय से बहस िा ववर्य है। साकहत्य िा सवके्षण और इस के्षत्र में 
मौजूदा अध्ययनों से राय और वववादास्पद ववचारों िे अतंर कदखाई देते हैं। 

लोरेंज (1960) अपनी पुस्ति में आक्रामिता परर् ्यह देखा है कि आदमी और 
अन्य जानवर सहज हत्यारे हैं और लड़ने िी ललि उनमें पैदा होती है जो उन्हें सकक्रय 
रूप से लड़ने िा मौिा तलाशने िे तलए मजबूर िरता है। यह दृवििोण आक्रामिता िे 
जैववि आधार िा समथणन िरता है। 

कटम्बरजेन (1960) ने अपने लेखन में र्ऑ्न वॉर एंि पीस इन एतनमल एंि मैनर् ्
एि अलग दृवििोण बनाया है। वह उसे बनाए रखता है ष्हालांकि यह ववश्वास िरना 
मुश्चश्िल है कि आक्रामिता सीखी गई है और यह एि हद ति जैववि रूप से तनधाणररत 
है, सही दृवििोण आनुवांतशि और पयाणवरणीय िारिों दोनों िी बातचीत िे 
पररणामस्वरूप आक्रामिता िो देखना होगा। दसूरी ओर मोंटेन्यू (1968) िा मानना है कि 
मनुष्य और तनचले जानवरों में बुतनयादी प्रववृि आक्रामिता में से एि नहीं है, बश्चल्ि 
दसूरों िे साथ संबिता और सहयोग 

िी है। 

िुछ अन्य जांचिताण यह देखते हैं कि जानवरों और मनुष्यों में पयाणवरण िी 
उिेजनाओं िे तलए सिारात्मि और स्वस्थ प्रततकक्रयाएं ववितसत िरने िी अतधि क्षमता 
होती है। लेकिन पयाणवरण िे तनाव और तनाव उन्हें आक्रामि बनाते हैं। 
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िभी-िभी िेवल जीववत रहने िे तलए आक्रामि और शत्रतुापूणण व्यवहार िे साथ 
आक्रामि उिेजना पर प्रततकक्रया िरता है। जब िोई किसी पर हमला िरता है, तो यह 
स्वाभाववि है कि उसे अपनी सुरक्षा, संरक्षण और अश्चस्तत्व िे तलए जवाबी िारणवाई िरनी 
होगी। आक्रामि घटना होने िे बाद प्रततशोध ज्यादातर मनुष्यों द्वारा किया जाता है, जो 
बताता है कि इस प्रिार िी बेल्ि आक्रामिता एि आत्म िी रक्षा िे तलए है। 

इसतलए यह सहज प्रततकक्रया िी तुलना में अतधि सीखा हुआ व्यवहार है। मानव 
आक्रामि व्यवहार पर आगे िे अध्ययन अलग-अलग संस्िृततयाुँ इस त्य िो इंतगत 
िरती हैं कि ऐसी संस्िृततयां हैं श्चजनमें प्रततशोध वबल्िुल भी नहीं हो सिता है, हालांकि 
िुछ अन्य संस्िृततयों में प्रततशोध बहुत जल्दी आ सिता है। 

मीि और बेनेकिक्ट िे अध्ययन इस दृवििोण िे समथणन में शविशाली सबूत पेश 
िरते हैं। अराफेश जनजातत िे लोग शांत और शांत, शांततवप्रय, सहयोगी और ववनम्र होते 
हैं। उनिे तलए शायद जीवन गुजारना आसान है क्योंकि उनिी िंुठाएुँ िम होती हैं और 
उनिी जो भी तनराशाएुँ होती हैं, वे उन्हें गैर-आक्रामि तरीिों से संभालना सीखते हैं। 

दसूरी ओर, मुंिगामेर जनजातत आक्रामि, शत्रतुापूणण, भयंिर, युि जैसे और 
असहयोगी है, क्योंकि वे भोजन और पे्रम िी अपनी बुतनयादी जरूरत में तनराश हो चिेु हैं 
और उन्हें आक्रामि तरीिे से अपनी िंुठाओं िो संभालने िे तलए तसखाया जाता है। 
ज्ञसनबाीीवदद िा मानना है कि आक्रामिता सांस्िृतति तभन्नता पर तनभणर िरता है 
और मुि फ्लोकटंग आक्रामिता िी प्रिृतत इस पर तनभणर िरती है। 

कदन-प्रततकदन िी कटप्पश्चणयों से यह भी पता चलता है कि ववतभन्न संस्िृततयाुँ 
सदस्यों िे बीच व्यविगत दरूी बनाए रखती हैं, जब वे एि दसूरे िे साथ आमने-सामने 
िी श्चस्थतत में बातचीत िरते हैं। िई शोध प्रमाणों से यह भी पता चलता है कि जब 
जानवर या लोग अतंररक्ष, भोजन, पानी और अन्य सुख-सुववधाओं िे अभाव में रहते हैं, तो 
वे आक्रामि व्यवहार िरते हैं। 
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इस प्रिार आक्रामिता अत्यतधि पयाणवरणीय दबाव िा पररणाम हो सिती है और इसिा 
िोई सहज या जैववि आधार नहीं हो सिता है। इस प्रिार यह तनष्िर्ण तनिालना गलत 
होगा कि आक्रामि व्यवहार पूरी तरह से सहज, सहज और इसतलए अपररहायण है। 

बश्चल्ि यह माना जा सिता है कि मनुष्य और जानवरों िो एि ववशेर् तरीिे से 
व्यवहार िरने िे तलए जैववि रूप से पूवणतनतमणत किया जाता है और एि ही श्चस्थतत में 
उनिी आक्रामिता में व्यविगत अतंर हो सिते हैं। लेकिन आक्रामि प्रततकक्रयाओं िो 
बढ़ाने में पयाणवरणीय िारिों िे महत्व िो भी ध्यान में रखा जाना चाकहए। 

मनुष्यों िे मामले में यह देखा गया है कि हालांकि आक्रामिता हताशा िी मूल 
प्रततकक्रया है, यह िेवल एि ही नहीं है। हताशा िे तलए अन्य प्रततकक्रयाएं भी हैं जैसे कि 
वापसी िा व्यवहार, प्रततगमन, युवििरण आकद। इस प्रिार हताशा िे तलए िई 
प्रततकक्रयाएं दृढ़ता से संस्िृतत से तनधाणररत होती हैं। 

यहाुँ ति कि एि तनराशाजनि श्चस्थतत िो िैसे माना जाता है, इसे िैसे सहन 
किया जाता है, यह संस्िृतत द्वारा तनधाणररत किया जाता है। संस्िृतत न िेवल एि 
तनराशाजनि श्चस्थतत पर प्रततकक्रया िरना तसखाती है, बश्चल्ि यह भी बताती है कि किसी 
िो कितनी आक्रामिता कदखानी पड़ती है और उदाहरण िे तलए, यकद िोई अतधिारी, 
अपने श्रषे्ठ अतधिारी िे प्रतत अत्यतधि क्रोध महसूस िरता है, तो संस्िृतत न िेवल उसे 
तसखाती है कि वह कितना क्रोध िरेगा। कदखाएुँ, लेकिन यह भी कि वह िैसे क्रोध से 
तनपटेगा जब एि श्चस्थतत उसे गुस्सा कदलाती है। 

इन सभी वबंदओुं से यह तनष्िर्ण तनिलता है कि भले ही आक्रामिता िे 
आनुवांतशि और जैववि आधार िो पूरी तरह से खाररज नहीं किया जा सिता है, यह 
एि त्य है कि आक्रामि प्रततकक्रयाएं बहुत अतधि सीखी जाती हैं। इस प्रिार, 

आक्रामिता वंशानुगत और पयाणवरणीय िारिों, आनुवंतशि और सांस्िृतति िारिों िे 
बीच बातचीत िा पररणाम प्रतीत होती है। 
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एगे्रतसव कध मनोवैज्ञधतनक आर्धर:- 

फ्रायि (1927) ने संघर्ण और ववरोधी ताितों िे माध्यम से मानव व्यवहार िो समझाने 
िी िोतशश िी। ऐसी ताितें हैं जो हमें जीववत रखती हैं और ऐसी प्रववृियाुँ भी हैं जो 
हमें मौत िी ओर ले जाती हैं। इन्हें जीवन ववृि और मतृ्यु ववृि िे रूप में जाना जाता 
है। मनोववशे्लर्णात्मि उपचार िे दौरान फ्रायि (1920) िो इरोस और थान्टोस जैसे दो 
मूल आग्रहों और ववृियों िी उपश्चस्थतत िा पता चला। 

जबकि पहली ववृि िा उदे्दश्य अतधि से अतधि एिता स्थावपत िरना और उन 
पर दबाव िालना है, उन्हें बांधना है, दसूरी ववृि िा उदे्दश्य संबंधों िो पूवणवत िरना और 
चीजों िो नि िरना है। ववनाश िी ववृि िा अतंतम उदे्दश्य जैववि अवस्था में जीववत 
चीजों िो िम िरना है। इसीतलए इसे मतृ्यु ववृि भी िहा जाता है। 

मतृ्यु ववृि िो अन्यथा आक्रामिता िी ववृि िे रूप में जाना जाता है। ब्राउन ने 
इस संबंध में कटप्पणी िी है ष्फ्रायि ने पाया कि मानव न िेवल मूल रूप से रचनात्मि, 

परररक्षि और जीवन िी ववृि से पे्रररत था, बश्चल्ि यह कि िुछ पररश्चस्थततयों में, मनुष्य 
िो नफरत िे साथ-साथ प्यार, ववनाश और तनमाणण िे साथ-साथ तनमाणण भी किया जाता 
है। 

आक्रामिता िी ववृि िई ओवरट व्यवहार में व्यि िी जाती है। जब आक्रामिता 
िो अदंर किया जाता है, तो इसे गुप्त आक्रामिता िे रूप में जाना जाता है। उदाहरण िे 
तलए आत्महत्या िा मामला। जब आक्रामिता िो बाहरी श्चस्थतत और व्यवियों िे तलए 
तनदेतशत किया जाता है, तो इसे हत्या जैसी अतत आक्रामिता िहा जाता है। प्रारंतभि 
अवस्था में फ्रायि द्वारा आक्रमण िी प्रववृि बहुत ववितसत नहीं थी। 

लेकिन बाद में फ्रायि और उनिे संबंतधत ने इस पर िाम किया और इसे 
ववस्तार से समझाने िा प्रयास किया। ब्राउन ने िहा कि शारीररि रूप से मतृ्यु ववृि उस 
बल िा प्रतततनतधत्व िरती है जो िाबणतनि जीवन िो नि िरने और िाबणतनि पदाथों 
िो अिाबणतनि राज्य में वापस लाने िे तलए जाता है। 
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मनोवैज्ञातनि रूप से मतृ्यु ववृि शत्रतुापूणण और आक्रामि व्यवहार िो जन्म देती है, स्व 
और जातत िे ववनाश िे तलए। मतृ्यु ववृि िो ववनाशिारी और आक्रामि बौविि 
गततववतध जैसे कि आलोचना, व्यंग्य और ताने भी व्यि किए जाते हैं। 

फ्रायि िे अनुसार, जब हम प्यार िी इच्छा िा ववशे्लर्ण िरते हैं, तो हम 
आक्रामिता िी भी इच्छा पाते हैं। इस प्रिार एि सबसे अच्छा दोस्त दोस्त सबसे िड़वा 
दशु्मन बन जाता है जब दोनों बाहर तगरते हैं। फ्रायि और उनिे छात्रों िी राय थी कि 
आक्रामिता बचपन िे दौरान अनुभव किए गए बुतनयादी आग्रह िी तनराशा िी प्रततकक्रया 
िे रूप में ववितसत होती है। 

अलेक्जेंिर िे अनुसार, ईष्या िे िारण प्यार िो खोने िे पररणामों िा िर 
आक्रामिता िो जन्म देता है। फ्रायि द्वारा उन्नत मौत ववृि िे तलए जीवववज्ञानी 
वस्तुओं। उनिा तिण  है कि जीवन ववृि किसी जीव िो जीने िे तलए पे्रररत िरती है और 
जीने िे तलए जो संभव है वह िरती है। 

यह इस िारण से है कि हम जीव हैं। यकद हम मतृ्यु िी िामना िरते हैं , तो हमें 
जीव िैसे िहा जा सिता है? िुछ अन्य मनोवैज्ञातनि भी फ्रायि द्वारा उन्नत आक्रामि 
प्रववृि िे श्चखलाफ जाते हैं। 

वे िहते हैं कि मतृ्यु ववृि जीवन ववृि िा एि कहस्सा है और इसतलए इसे अलग 
ववृि िे रूप में पेश िरना न्यायसंगत नहीं है। ब्राउन िी राय है कि ववनाशिारी लोगों 
द्वारा रचनात्मि आग्रह िो बेअसर िरने िे माध्यम से हम इस दतुनया में मौजूद हैं। 

मतृ्यु तब होती है जब जीवन ववृि मतृ्यु ववृि िो बेअसर िरने में सक्षम नही ं
होती है। आक्रामि आग्रह आम तौर पर िामुि व्यवहार में पाए जाते हैं। सैकिश्चस्टि 
हत्याओं िो िामुि प्रववृि िी वविृततयां िहा जाता है। प्यार और नफरत िे तसिांत एि 
पेंिुलम िी तरह हैं। इस तसिांत में भी िुछ िम प्यार िरते हैं और िुछ िम नफरत 
िरते हैं। 

पे्रम और घणृा िा चरम रूप पेंिुलम िे झूलों िे रूप में है। व्यवित्व िा 
रचनात्मि और ववनाशिारी व्यवहार क्रमशः जीवन और मतृ्य ुिी प्रववृि िा पररणाम है। 
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मतृ्यु ववृि तब ति बनती चली जाती है जब ति कि वह अतत या गुप्त रूप से व्यि न 
हो जाए अथाणत बाह्य या आंतररि रूप से आक्रामिता, आत्म-ववनाश, आत्म-ववनाश िे 
चरम रूप में आत्महत्या हो। 

फ्रायि और उनिे अनुयायी आक्रामिता िो पूरी तरह से उखाड़ फें िने में ववश्वास 
नहीं िरते थे। उन्होंने हालांकि देखा कि स्थानापन्न आउटलेट िी मदद से लोगों में 
सिारात्मि भावनात्मि लगाव िो बढ़ावा देने से आक्रामिता िी तीव्रता िो िम किया 
जा सिता है, जैसे कि एिवेंचसण में सगाई खेल पवणतारोहण, तैरािी, सीखने िेटण, जूिो आकद। 

फ्रायि और उनिे अनुयातययों िा मानना है कि आक्रामिता एि ववृि है और 
सहज ड्राइव िो बाद िे मनोवैज्ञातनिों जैसे तमलर, िॉलािण और िई अन्य लोगों द्वारा 
अस्वीिार िर कदया गया है। उन्होंने प्रस्ताव कदया है कि यह एि हताशा से पे्रररत ड्राइव 
है। 

बुतनयादी आग्रह िा फ्रॉि तसिांत इतना िड़वा और िभी-िभी अनुतचत आलोचना 
था जैसा कि मनोववशे्लर्ण है। तमलर-िॉलािण और अन्य (1939) द्वारा प्रस्ताववत हताशा-
आक्रामिता पररिल्पना इस कदशा में एि महत्वपूणण योगदान है। यह पररिल्पना बताती 
है कि आक्रामिता हमेशा हताशा िा पररणाम होती है। 

तमलर ने इस पररिल्पना िो शे्वत समूह द्वारा लगाए गए हताशा िे पररणामस्वरूप 
अपनी प्रततकक्रया िा अध्ययन िरने िे तलए संयिु राज्य अमेररिा िे नीग्रोओं पर लाग ू
किया। सीमाओं और इस आलोचना िी बहुत आलोचनाओं िा सामना िरना पड़ा कि यह 
हताशा और इसिे संभाववत प्रततकक्रयाओं िे के्षत्र में सभी शोध िा प्रारंतभि वबंद ुहै। 

हिधशध- आक्रामिता पररिल्पना तनम्नतलश्चखत िो दशाणती है- 

(1) किसी लक्ष्य ति पहुुँचने िे तलए किसी व्यवि िे प्रयासों िो ववफल िरना उसिे तलए 
एि आक्रामि ड्राइव िो पे्रररत िरता है जो बदले में उस व्यवि या वस्त ुिो घायल या 
नि िरने िे तलए एि व्यवहार िो कट्रगर िरता है श्चजससे हताशा पैदा हुई है। 

(२) आक्रामिता िी अतभव्यवि इसिे तलए इच्छा िो िम िरती है। 
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पररिल्पना िा मुखय पहलू यह है कि आक्रामिता हताशा िी प्रमुख प्रततकक्रया है, 

हालांकि प्रततगमन, वापसी, प्रततकक्रया गठन, युवििरण आकद जैसी अन्य प्रततकक्रयाएं हो 
सिती हैं। इसिे अनुसार पररिल्पना आक्रामिता जन्मजात नहीं है, बश्चल्ि यह एि सीखा 
हुआ व्यवहार है। 

चूकंि तनराशा हर समाज में िुछ हद ति िमोबेश सावणभौतमि रूप से पाई जाती 
है, इसतलए इसे एि अतभयान माना जा सिता है। मािे और एववणन (1970) आगे देखते हैं 
कि भले ही िुछ आनुवंतशि या जैववि िारिों िी उपश्चस्थतत, आक्रामिता में मनुष्य िे 
मामले में इंिार नहीं किया जा सिता है, ये तंत्र मनुष्य िे संज्ञानात्मि तनयंत्रण में हैं। 

एि ववशेर् मश्चस्तष्ि िी चोट वाले व्यवि उन श्चस्थततयों िे तलए आक्रामि रूप से 
प्रततकक्रया िर सिते हैं जो सामान्य व्यवि िे मामले में किसी भी आक्रामि प्रततकक्रया 
िो जन्म नहीं दे सिते हैं। यह इंतगत िरता है कि एि सामान्य व्यवि में संज्ञानात्मि 
तनयंत्रण क्षमता होती है जबकि मश्चस्तष्ि में घायल व्यवियों में इसिी िमी होती है। 

सामान्य व्यवियों में वह आववृि श्चजसिे साथ आक्रामि व्यवहार व्यि किया 
जाता है, जो रूप लेता है और श्चजन श्चस्थततयों में इसे प्रदतशणत किया जाता है, उन्हें सीखने 
और सामाश्चजि-सांस्िृतति िारिों द्वारा बहुत अतधि तनधाणररत किया जाता है। 

तनराशा और आक्रामिता िे के्षत्र में बाद िे शोध िायों ने यह धारणा दी है कि 
तनराशा-आक्रामिता िी पररिल्पना िो संशोतधत किया जाना चाकहए। सामाश्चजि सीखने 
िे तसिांत िे समथणिों, बंिुरा, बिोववत्ज और अन्य लोग मानते हैं कि एि उिेजना जो 
तनराशा से उत्पन्न होती है, जरूरी नहीं कि आक्रामिता िा िारण बनती है, लेकिन िेवल 
एि खतरे िी श्चस्थतत से तनपटने िे तलए तत्परता िी श्चस्थतत पैदा िरती है। 

यह ववतभन्न प्रिार िी प्रततकक्रयाओं िो ग्रहण िर सिता है, एि व्यवि ने अपने 
जीवन िे पहले िी अवतध में तनराशाजनि श्चस्थततयों िा सामना िरने िे तलए सीखी गई 
प्रततकक्रयाओं िे प्रिारों पर तनभणर िरता है। इस प्रिार, वह आक्रामि हो सिता है या 
श्चस्थतत से हट सिता है, चपु रह सिता है या वह दसूरों िी मदद ले सिता है। 
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वह प्रततकक्रया जो अतीत में उसिी तनराशा िो दरू िरने में सबसे सफल रही है, दोहराई 
जाएगी। बंिुरा (1965) ने प्रदतशणत किया है कि आक्रामि प्रततकक्रयाओं िो सुदृढीिरण या 
निल द्वारा या मॉितलंग द्वारा सीखा जा सिता है। 

नसणरी स्िूल िे बच्चों पर एि अध्ययन में यह देखा गया कि जब एि वयस्ि ने 
एि बड़ी गुकड़या िे प्रतत आक्रामि प्रततकक्रयाओं िे ववतभन्न रूपों िो कदखाया, तो बच्चों 
ने निल िे माध्यम से समान आक्रामि प्रततकक्रयाएं कदखाईं। 

इसिे बाद उन्हें गुकड़या और िाटूणन िा उपयोग िरते हुए आक्रामि मॉितलंग िे 
कफल्म संस्िरण कदखाए गए। पररणामों ने िहा कि श्चजन बच्चों ने जीवन िाटूणन चररत्रों 
िा अवलोिन किया था, उन्होंने अतधि आक्रामि व्यवहार िा प्रदशणन किया। अनुवती 
अध्ययनों से यह भी देखा गया कि बच्चों ने आठ महीने बाद भी इन आक्रामि 
प्रततकक्रयाओं िो याद किया। 

यह एि खलुा त्य है कि अब-एि कदन अपराध और कहंसा बढ़ने िा िारण टीवी 
और तसनेमा है। बड़े और छोटे स्क्रीन में कदखाए गए कू्रर हत्या, बलात्िार, अपराध और 
कहंसा दसूरों पर पयाणप्त प्रततिूल प्रभाव िालते हैं। वे निल द्वारा इस तरह िे आक्रामि 
और कहंसि व्यवहार कदखाना सीखते हैं। 

3. आक्रधमकिध के रूप:- 

आक्रामि व्यवहार खदु िो ववतभन्न रूपों या प्रिारों में प्रिट िर सिता है। 
समाज द्वारा लगाए गए प्रततबंधों और संयमों िे िारण आक्रामिता िो भी दबाया या 
दबाया या दबाया जा सिता है और िुछ समय बाद इसे स्वयं िे प्रतत तनदेतशत किया 
जा सिता है, रोसेनजववग (1934) ने हताशा िे तलए ववतभन्न प्रिार िी आक्रामि 
प्रततकक्रया िा पयाणप्त वगीिरण सामने रखा है। 

(ए) एक्सट्रपुतनटिव- िुछ प्रततकक्रयाओं और प्रततकक्रयाओं में आक्रामिता िो बाहरी 
वातावरण िो तनदेतशत किया जाता है जैसे कि दसूरों िो दोर् देना और इसे 
‘एक्स्ट्रापुतनकटव’ िहा जाता है। 
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(बी) इंट्रधपुतनटिव- जब तनराश व्यवि अपनी आक्रामि भावनाओं िो स्वयं िे प्रतत बदल 
देता है, तो उसे आत्मघाती प्रततकक्रया िे रूप में जाना जाता है, श्चजसे लोिवप्रय रूप से 
‘आत्म आक्रमण’ िहा जाता है। यहाुँ पीकड़त िेवल हताशा िे तलए खदु िो दोर्ी ठहरा 
सिता है। आत्म-आक्रामिता िा सबसे नाटिीय रूप आत्महत्या है। 

(ग) अयोग्य- यह रोसेनश्चजग द्वारा वगीिृत आक्रामि प्रततकक्रया िा अतंतम प्रिार है जहा ं
व्यवि पूरी तरह से दोर् से बचने िी िोतशश िरता है और समस्या पर श्चस्वच िरने िा 
प्रयास िरता है। वह तिण  और तिण  द्वारा िुछ हद ति अपने तनाव िो जारी िर सिता 
है। रोसेनजववग िे इस वगीिरण में हताशा िी प्रततकक्रया िे रूप में िम या ज्यादा 
ववतभन्न प्रिार िी आक्रामिता शातमल है। 

आक्रामि व्यवहार भी दो मूल रूपों में प्रिट हो सिता है- अतंर-व्यविगत और 
अतंर-समूह रूप। हत्या, हमला दंगे, लूटपाट आकद अतंर-व्यविगत आक्रामिता िे उदाहरण 
हैं। राष्ट्रों िे बीच युि, लोगों िे समूहों िे बीच टिराव अतंर-समूह आक्रामिता िे 
उदाहरण हैं। 

आक्रामिता िे िुछ रूप भी होते हैं श्चजन्हें संस्थागत रूप से उन्नत किया जाता 
है। यह आक्रामिता िा एि रूप है श्चजसे एि समूह या समाज िी मंजूरी है। िानून 
तोड़ने वालों और अपरातधयों िो दी गई सजा इस श्रणेी में आती है। यह सजा िानून 
तोड़ने वालों िे तलए अनिुरणीय बन जाती है। यह असामाश्चजि या आपरातधि िृत्यों में 
शातमल नहीं होने िे तलए दसूरों िो संिेत या चेतावनी देने िे उदे्दश्य से सम्मातनत 
किया जाता है। 

इस प्रिार िे संस्थागत आक्रामिता िो समाज िी ओर से प्रततशोध िे िायण िे 
रूप में देखा जाता है। भीड़ िी श्चस्थतत िे दौरान पुतलस द्वारा फाड़ या गोलीबारी या युि 
में दशु्मनों िो मार िालना, इस तरह िे आक्रामि व्यवहार िो मकहमामंकित किया जाता 
है और यहां ति कि उन्हें पुरस्िृत किया जाता है क्योंकि उन्हें िानून द्वारा मंजूरी दी 
जाती है। 
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उपयुणि दो रूपों िे बीच, एि रूप, समाज और िानून द्वारा स्वीिृत है, जबकि दसूरे 
में न िेवल समाज िा अनुमोदन है, बश्चल्ि घणृा और दंि भी है। पारस्पररि कहंसा अवैध 
है और यह सजा िे तलए कफट है। सामाश्चजि स्वीिृतत िे वबना और मानवीय मूल्यों और 
परंपराओं द्वारा स्वीिार किए वबना दसूरी अतंर-व्यविगत कहंसा आक्रामिता में अपराध िी 
भावना और तचतंा पैदा 

िरती है। 

4. आक्रधमकिध कध त्तवकधस:- 

ऐसा िहा जाता है कि जन्म िे रोने में िुछ आक्रामिता है। रोने िो िभी भी 
सिारात्मि और सुखद प्रततकक्रया नहीं माना जाता है। जन्म िे बाद जब ठंि या गमण 
वातावरण िे िारण नवजात रोता है, भूख िी पीड़ा िे िारण, यह क्रोध और भय िे 
घटिों िो इंतगत िरता है। लेकिन छह महीने से पहले यह स्पि रूप से ववभेकदत नहीं 
किया जा सिता है। 

8-9 महीने िी उम्र में आमतौर पर बच्चा अजनवबयों िो िर कदखाना सीख जाता 
है और इस उम्र में वह खतरे िे ववतभन्न स्रोतों से अवगत होने लगता है और रोने में, 
यहां-वहां चीजें फें िने में, चटुिी में, आंसू बहाने में अपनी आक्रामिता व्यि िरता है। 
पसन्द। 

जब वे बड़े होते हैं और कहंसा िी िहातनयां सुनते हैं, तो वे इसिा अनुिरण िरना 
भी सीखते हैं। धीरे-धीरे, जब वे पयाणवरण िे साथ घुलतमल जाते हैं और पाते हैं कि 
उनिी िई जरूरतें पूरी नहीं हुई हैं, तो वे आक्रामि व्यवहार िे संिेत कदखाते हैं। 

उच्च मध्यम वगण िे बच्चों पर एम्स (1966) िे एि अध्ययन में यह प्रदतशणत 
किया गया था कि कहंसा िी िाल्पतनि ववर्यवस्तु उन िहातनयों पर हावी थी, जो उन्होंने 
दो साल िी उम्र से सही बताई थीं और पांच साल िी उम्र ति ऐसा िरती रहीं। उम्र 
बढ़ने िे साथ धीरे-धीरे कहंसा बढ़ती है और यह पाया जाता है कि क्रोध, भावना िे रूप में 
बच्चे िो िर िे बगल में अनुभव होता है श्चजसमें सबसे अतधि आववृि होती है। 
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बच्चा अपने पररवेश में श्चजतनी तनराशाजनि श्चस्थततयों िा अनुभव िरता है, उतनी ही 
कहंसा िी गुंजाइश होती है। बच्चा अपने माता-वपता, संबंधों, पड़ोतसयों और सातथयों से भी 
बहुत आक्रामि व्यवहार सीखता है। वह श्चजतना अतधि आक्रामि व्यवहार कदखाता है 
उतना तनराश होता है। इस तरह िी आक्रामिता िो तनयंवत्रत िरने िे तलए, बच्चे िो 
तनराशा िी श्चस्थततयों में िम और िम उजागर िरना पड़ता है। 

5. आक्रधमकिध कध स्रोि:- 

तनराशा िी तरह, आक्रामिता शारीररि, सामाश्चजि और मनोवैज्ञातनि वातावरण िा 
पररणाम हो सिती है। प्यार और स्नेह िे नुिसान से उठी भावनात्मि असुरक्षा 
आक्रामिता िा िारण बन सिती है। श्चजन बच्चों िो प्यार नहीं किया गया है और ठीि 
से देखभाल िी जाती है, श्चजन्हें अिेले छोड़ कदया जाता है, वे लंबे समय ति रोने िी 
अनुमतत देते हैं, श्चजन्हें ठीि से नहीं संभाला जाता है और उन्हें ठीि से श्चखलाया जाता है, 

प्रततशोधी आक्रामिता से सजा पर प्रततकक्रया िरने िी अतधि संभावना है। 

जब एि बच्चे िो होश आता है कि वह पररवार िे तलए एि अवांतछत अततररि 
है, जब उसे अपयाणप्त स्तन दधू तमलता है, जब उसे पयाणप्त पालन-पोर्ण नहीं तमलता है, 

जब वह उपेश्चक्षत होता है और एि ऐसे वातावरण में रहता है जो उसिे प्रतत ठंिा और 
उदासीन है, तो अतनवायण रूप से आक्रामिता िे साथ प्रततकक्रया िरता है जब वह बड़ा 
होगा। 

असुरक्षा और भावनात्मि अश्चस्थरता िी उनिी भावनाएं बाद िी िंुठाओं, छोटी या 
बड़ी बातों से खतरे में हैं। फ्रायि िे अनुसार “असहायता िे जैववि िारि खतरे िी 
पहली श्चस्थतत में लाते हैं और प्यार िरने िी आवश्यिता पैदा िरते हैं जब मनुष्य िो 
िभी भी त्याग नहीं िरना होता है। 
 

जीवन िे पहले पांच साल तनराशा िे वविास में और इसतलए आक्रामिता पर 
फ्रायि द्वारा जोर कदया गया है। इस प्रिार इस्साि (1936) िहता है ज्ञान िी िमी है, 
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समझ अभी ति शुरू नहीं हुई है, लेकिन चाहता है और इच्छाए,ं भय और एंगर, प्यार और 
नफरत बहुत शुरुआत से ही हैं। 

वविास िी प्रकक्रया में, बच्चे पर आक्रामिता िे तलए अलग-अलग स्िोप लगाए 
जाते हैं क्योंकि भारी तनराशा िे अनुभवों िे िारण, श्चखला और उन्मूलन िी प्रकक्रया िे 
द्वारा मौश्चखि, गुदा और फातलि चरणों में तनराशा ववशेर् रूप से लगाई जाती है। 

बचपन में स्वच्छता और शौचालय प्रतशक्षण िो एि महत्वपूणण िंुठा िे रूप में 
पहचाना जाता है। इस प्रिार बचपन िे दौरान असुरक्षा और जैववि असहायता में 
आक्रामिता िा पहला और बुतनयादी स्रोत। उत्िंठा भी ईष्याण िे िारण उत्पन्न होती है। 

इसिे ववपरीत, यकद बच्चा पूरी तरह से सुरश्चक्षत महसूस िरता है, तो वह 
तनराशाजनि मुठभेड़ों में न्यूनतम आक्रामिता कदखाएगा। माता-वपता से अत्यतधि पे्रम 
और आश्रय प्राप्त िरने वाले एि अतत-उदार और अतधि सुरश्चक्षत बच्चे िा व्यवहार 
श्चजसिा व्यवहार प्रततबंतधत या जाुँच नही ंहै, वबना किसी रोि-टोि िे आक्रामि व्यवहार 
कदखा सिता है। 

ऐसा बच्चा तनराशा सकहष्णुता ववितसत िरने में ववफल रहता है और उसिी 
आक्रामि प्रततकक्रयाएं कहंसि रूप ले लेती हैं। िभी-िभी ऐसा बच्चा अत्यतधि आक्रामि 
हो जाता है क्योंकि वह सजा प्राप्त िरना चाहता है। 

अिुशलता और ववफलता िी आंतररि भावनाओं से क्रोध और शत्रतुा हो सिती 
है। आक्रामिता इसतलए होती है जब व्यवि िो अपनी िंुठा, असुरक्षा और हीनता िी 
भावनाओं िे साथ एि प्रमुख भूतमिा से अलग किया जाता है। और अतं में, एि बच्चा 
आक्रामि व्यवहार कदखा सिता है क्योंकि यह एिमात्र तिनीि है श्चजसे उसने 
तनराशाजनि श्चस्थततयों िो संभालने िे तलए सीखा है। 

जैसा कि पहले संिेत कदया गया है कि आक्रामिता िा एि अन्य स्रोत संस्िृतत 
और समाज है श्चजसमें बच्चा बढ़ता है। मीि और बेनेकिक्ट िे अध्ययन इस दृवििोण िे 
समथणन में शविशाली सबूत पेश िरते हैं। िुछ संस्िृततयाुँ बहुत अतधि शांततपूणण हैं और 
किसी भी प्रिार िी कहंसा िी सराहना नहीं िरती हैं। बश्चल्ि वे इसे अस्वीिार िरते हैं। 
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िई अमेररिी ववचारिों और सामाश्चजि वैज्ञातनिों ने यह बात उठाई है कि आक्रामिता 
और कहंसा अमेररिी संस्िृतत िे प्रमुख ववर्य हैं क्योंकि वे िहते हैं , यह छोटा इततहास 
कहंसि घटनाओं से भरा है। िई अध्ययनों से यह भी संिेत तमलता है कि कहंसि और 
आक्रामि व्यवहार आमतौर पर तनम्न वगण िी संस्िृतत िा उत्पाद है। 

हरलॉि (1975) िे अनुसार, किशोरावस्था में वविासोतचत कक्रयाएुँ व िायण तनम्न हैं- 

1. बालोतचत व्यवहार व आदतों िा त्याग िर प्रौढ़ व्यवहार अपनाना, 

2. प्राढ़ोतचत ढंग से लैंतगि व्यवहारों िा तनवाणह िरना, 

3. ववपरीत तलंग िे ववरोध िी भावना िा त्याग व आिर्णण में ववृि िरना, 

4. संवेगात्मि अश्चस्थरता िो संवेगात्मि श्चस्थरता व पररपक्वता में बदलना, 

5. स्वतंत्र संवेगात्मि वविास िरना, 

6. आतथणि स्वतंत्रता व व्यावसातयि रुतचयों िा वविास, 

7. बौविि योग्यता एवं नागररि सामथ्र्य िो तशक्षा िे माध्यम से ववितसत िरना, 

8. सामाश्चजि तथा नैतति मूल्यों एवं व्यवहारों िा वविास। 

किशोरावस्था ववितसत सामाश्चजि सम्बंधों िी अवस्था होती है। इस अवस्था में 
किशोरबालि अत्यतधि कक्रयाशील रहता है और उसिी अतधिांश कक्रयाएं सामाश्चजि 
पषृ्ठभूतम में ही होती हैं। किंतु उसिे सामाश्चजि व्यवहारों िा जो स्वरुप पूवण किशोरावस्था 
में कदखाई पड़ता है, वह उिर किशोरावस्था में पहुुँच िर पररवततणत हो जाता है। 
किशोरावस्था में पदापणण िरने पर बालि व बातलिाएं दोनों िे सामाश्चजि जीवन िा के्षत्र 
अत्यंत व्यापि हो जाता है। क्रो एव ंक्रो िे अनसुार, ‘‘जब बालि 13 से 14 वर्ण में प्रवेश 
िरता है, तब दसूरों िे प्रतत उसिे िुछ दृवििोण न िेवल अनुभवों में बश्चल्ि उसिे 
सामाश्चजि सम्बंधों में भी पररवतणन िरने लगते हैं।’’ 
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 दलेयर, जोंस तथा तसम्पसन ने किशोरावस्था िो बालि िे जीवन िा वह िाल 
िहा है श्चजसिा जन्म बाल्यावस्था िे अतं में होता है और उसिी समातप्त प्रौढ़ावस्था िे 
आरम्भ में होती है।  

 स्टेनली हॉल िे अनुसार-किशोरावस्था एि नया जन्म है, क्योंकि इसी में उच्चतर, 

श्रषे्ठतर मानवीय ववशेर्ताओं िे दशणन होते हैं। किशोरावस्था में शारीररि पररपक्वता ही 
नहीं बश्चल्ि समस्त प्रिार िी पररपक्वता पायी जाती है। किशोरावस्था िो संक्रमण िी 
अवस्था ;।हम व श्चीज्तदेंपजपवदि भी माना जाता है, श्चजसमें व्यवि िी गणना न तो 
बालि िे रुप में होती है और न प्रौढ़ िे रुप में। 

 किशोरावस्था िो व्यवि िे जीवन िा एि स्थावपत िाल नहीं, बश्चल्ि एि दौर िे 
रुप में पहचाना जाता है। यह जानना आवश्यि है कि सारे किशोर एवं किशोररयाुँ एि ही 
प्रिार िे समूह मंीे नहीं आते हैं। उनिी जरुरतें, उनिे तलंग, वविास िी श्चस्थतत, जीवन 
िी पररश्चस्थततयों तथा उनिे वातावरण िी सामाश्चजि-आतथणि श्चस्थततयों िे अनुसार 
बदलती रहती है। किशोरावस्था िो किसी मनुष्य िे जीवन िा एि पररवतणन िाल माना 
गया है, श्चजसमें व्यवि बच्चा नहीं रहता, लेकिन बड़ा भी नहीं होता। यह एि ऐसा िाल है, 

श्चजसमें व्यवि में बहुत से शारीररि तथा मानतसि बदलाव आते हैं। इसिे अततररि 
किशोररयाुँ एवं किशोर अपनी सामाश्चजि आिांक्षाओं तथा ज्ञान में भी बदलाव महसूस 
िरते हैं। शरीररि बढ़ोिरी तथा वविास िे साथ-साथ यौन वविास भी होता है, व्यवि िे 
सही व गलत ढंग से सोचने िी योग्यता िा भी वविास होता है। शारीररि बदलावों िे 
िारण भावनात्मि तनाव होता है तथा स्वभाव में अचानि शीघ्र पररवतणन आते हैं। 
छोटी-छोटी तथा बेवजह बातों पर मानतसि तौर पर परेशानी होना, इस आयु वगण िी एि 
सामान्य ववशेर्ता है। हामोंस िे बदलाव िे िारण यौन सम्बंतधत ववचार, तचड़तचड़ापन, 

चचंलता, गुस्सा तथा तनाव पैदा होता है। लड़िे तथा लड़िी िो एि-दसूरे िी तरफ 
आिर्णि, एि-दसूरे से घुलने-तमलने िी और बातचीत िरने िी इच्छा होती है। माता-
वपता, स्िूल व समाज इस बदलाव िो अनदेखा िर देते हैं, जो कि दोनों पीकढ़यों िी सोच 
में फिण  होने िा मुखय िारण है। साथ ही यवुाओं द्वारा किए जाने वाले अपराधों िा 
िारण भी िाभी हद ति यही है। 
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 जरफील्ि िे शददों में- ‘‘किशोरावस्था वह िाल है, श्चजसमें वविासशील प्राणी 
बाल्यावस्था से पररपक्वता िी ओर बढ़ता है।’’ 

 िारमाईिल िे अनुसार ‘‘किशोरावस्था जीवन िा वह िाल है, जहाुँ से किसी 
अपररपक्व व्यवि िा शारीररि व मानतसि वविास चरम सीमा िी ओर बढ़ता है।’’ 

 बाल्यावस्था िे उपरान्त आने वाली अवस्था िो किशोरावस्था िहा जाता है। यह 
अवस्था बाल्यावस्था तथा युवावस्था िे बीच िी होती है।  

 िुल्हन ने स्पि िहा है कि ‘‘किशोरावस्था, बाल्यावस्था और प्रौढ़ावस्था िे मध्य 
िा पररवतणन िाल है।’’ मानव वविास में किशोरावस्था िा ववशेर् महत्व माना गया है। 
इस अवस्था में बनाए गए संतुलन पर ही आगामी जीवन िी सफलता तनभणर िरती है। 
इस िाल में बाल्यावस्था वाली अश्चस्थरता प्रायः लुप्त होने लगती है। बालि िे शारीररि 
एवं मानतसि वविास में तीव्र व क्रांततिारी पररवतणन होने लगते हैं। इसी संदभण में 
स्टैलनी हाल ने तलखा है कि ‘‘किशोरावस्था महान दबाव तथा तनाव, तूफान तथा ववरोध 
िा िाल होता है।’’ किशोरावस्था िी मुखय ववशेर्ताओं िा वववरण तनम्नतलश्चखत है- 

1. किशोरावस्था िे वविास िे तसिांत  

2. तीव्र शारीररि पररवतणन (बालिों में आवाज भारी/तेज होना, लड़कियों में तमठास 
आना आकद) 

3. व्यवहार एवं स्वभाव में अश्चस्थरता 

4. तनराशा एवं उदासी 

5. तीव्र मानतसि पररवतणन 

6. िल्पनाओं तथा भावनाओं िी अतधिता 

7. स्थातयत्व एवं समायोजन िी िमी 

8. व्यवसाय िरने िी इच्छा 
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9. अध्ययन िे प्रतत लगाव 

10. पराथण भावना 

11. ववपरीत तलंगी व्यवि िे प्रतत सम्मान 

12. अनेि समस्याओं िा समाधान 

हरलॉि िे अनुसार ‘‘किशोर िो धीरे-धीरे किशोरावस्था िे पररवतणनों िा ज्ञान हो 
जाता है और इस ज्ञान ववृि िे साथ-साथ वह वयस्ि व्यवियों िी भाुँतत इसतलए 
व्यवहार िरना प्रारम्भ िर देता है, क्योंकि वह वयस्ि कदखाई देने लगता है। 
आक्रामतिता हमारे दैतनि जीवन िा एि कहस्सा है। लेकिन मनोवैज्ञातनि आक्रामिता 
ववववध रुप ले सिती है और हो सिता है यह दोनों शारीररि रुप और मौश्चखि रुप से या 
गैर मौश्चखि रुप से व्यि िी जा सिती है। आक्रामिता लैकटन शदद ऐग्ररैतसयो (हमले) 
से आता है। शाश्चियों द्वारा ‘‘आक्रामिता िा अध्ययन इसतलए किया जाता है क्योंकि 
इसिा सम्बंध जानवरों िे पारस्पररि मेल तथा प्रािृतति पयाणवरण में वविास से 
सम्बंतधत है।’’ 

किशोरावस्था िी मनोवैज्ञातनि समस्याएं-किशोरावस्था अनेि मनोवैज्ञातनि 
समस्याओं से ग्रस्त हो सिता है, श्चजनिे पररणामों िो नशे िी लत, िम आयु िी 
आक्रामिता, कहंसा, आत्महत्या आकद जैसे उच्च जोश्चखमपूणण व्यवहारों में प्रदतशणत किया 
जाता है। 

टकशोररयों में भधवनधत्मक िर्ध सधमधजिक बदलधव - 

1. अपनी संीुदरता िी तरफ ज्यादा ध्यान देना, 

2. स्वभाव में तेजी से बदलाव, भावनात्मि अश्चस्थरता, 

3. स्वप्न देखना, कदन में सपने देखना (कदवास्वप्न), 

4. ध्यान आिवर्णत िरने वाला व्यवहार िरना, 

5. अपनी जगह बनाने िी इच्छा, 
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6. यौन आिर्णण, 

7. िौतूहल रहना या श्चजज्ञासा, 

8. शवि से भरपूर व बेचनै रहना, 

9. पक्िी सोच, 

10. पररवार द्वारा रोि-टोि पसंद न िरना, 

11. अश्चस्थरता िा सामना िरने िे तलए सम्बंधों िी चाहत, 

12. सातथयों द्वारा व्यवहार तय किया जाना, 

13. नए सम्बंध बनाना। 

टकशोरों में मधनतसक िर्ध भधवनधत्मक पररविान - 

1. यौन उिेजना िी शुरुआत या िाम भावनाओं िा जागतृ होना, 

2. शरीररि पररवतणनों िो लेिर बेचनैी तचतंाएं होना और इसिे मानतसि तनाव 
महसूस िरना, 

3. तचड़तचड़ापन, चचंलता एवं गुस्सा बढ़ जाना, 

4. तनाव, श्चझझि एवं संिोच महसूस िरना, 

5. उतावलापन और जोश्चखम उठाने िी प्रववृि ववितसत होना, 

6. ववपररत तलंग िे प्रतत आिर्णण होना, 

7. दोस्तों से प्रभाववत होना, 

8. िल्पना एवं श्चजज्ञासा बढ़ना, 

9. आत्मसम्मान, आत्मछवव एवं आत्मववश्वास िा वविास, 

10. अपने प्रतत सचेत होना, 
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11. इच्छाओं, नैततिता, मूल्यों में असमंजस पैदा होना, 

12. माता-वपता एवं अन्य बड़ों से सम्बंध में बदलाव, 

13. स्वतंत्रता और श्चजम्मेदाररयों में बदलाव। 

टकशोरधवस्र्ध में होने वधले सधमधजिक पररविान - 

1. पाररवाररि सम्बंधों में घतनष्ठता िम होने लगती है। माता-वपता और किशोर-
किशोररयों िे बीच दरूी बढ़ जाती है, 

2. सभी िो रोि-टोि बुरी लगती है, 

3. माता-वपता िी अपेक्षा हमजोतलयों और ववपररत तलंग िे तमत्रों िो अतधि महत्व 
कदया जाता है, 

4. किशोर चाहते हैं कि अपनी पसंद व अपने तनणणय पर िटे रहें और अपने जीवन 
िे लक्ष्य स्वयं तय िरें, 

5. पसंदीदा व्यवि और दोस्तों िे ववचार व जीवन शैली से प्रभाववत होना, 

6. हमउम्र वाले समूह िे साथ अच्छा लगना और गहराई से तमलना-जुलना, 

7. व्यस्िों िे सामने अपने िो आत्मतनभणर दशाणने िी िोतशश िरना, 

8. जीवन मूल्यों और आदशों िे बीच भ्तमत होना। 

किशोरावस्था िो वबना किसी िारण से संक्रमणिालीन िहा जाता है। जीव में 
ववृि, बच्चे िे पररवतणन िी उपश्चस्थतत और व्यवहार बढ़ता है। सामान्य तौर पर 
किशोरावस्था, युवावस्था िी उम्र िो दशाणता है। 
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टकशोरधवस्र्ध की आक्रधमकिध:- 

 किशोरों में कहंसा, माता-वपता, अध्यापिों और समाज िे तलए तेजी से एि तचतंा 
िा ववर्य बन रहा है। किशोरों में आक्रामिता िो अनेि रुपों में प्रदतशणत किया जाता है। 
किशोर कहंसा िे अन्य रुप हैं- पशुओं िे प्रतत कू्ररता, घर पर अतनयंवत्रत गुस्सा होना, 
झल्लाहट होना, सताना, लड़ना, गैंग शत्रतुा। आत्मघाती बम फटना और युवाओं में 
आत्महत्या एि भारी घटना है। बलात्िार और छेड़खानी, कहंसात्मि व्यवहार िी अन्य 
अतभव्यवियाुँ हैं। आक्रामिता िो लूटपाट, सम्पवि िे ववनाश और किसी भी प्रिार िी 
गुंिागदी द्वारा प्रदतशणत किया जाता सिता है। िारण सामाश्चजि मनाववज्ञान बताता है कि 
कहंसा एि अश्चजणत व्यवहार है, अपराधी जन्मजात नहीं होते हैं। बच्चे कहंसा अपने इदण-तगदण 
देखते हैं और तदनुसार अनुिरण िरते हैं। 

आक्रामिता एि त्वररत समाधान हो सिती है, पर इसिे ववनाशिारी पररणाम हो 
सिते हैं। ‘एगेशन ररप्लेसमेंट टे्रतनंग पाी इटस आउट’ िे लेखि अनोइि पी गोल्िस्टीन 
िहते हैं- ‘‘आक्रामिता तसखाने और सीखने िी पहली जगह घर होता हैीै।’’ हमारे बच्चे, 
हमारा भववष्य हैं। आक्रामिता एि प्रािृतति भावना है। 200 ईसा पूवण से 200 ई0 ति 
िे िाल िे बीच तलखे गए नाट्य शाि में आक्रामिता िो एि ‘रस’ या नैसतगणि भाव 
िहा गया है। 

िराना-धमिाना आक्रामिता िा एि प्रिार है। किशोरावस्था में अक्सर देखा गया 
है कि अगर किशोर या किशोररयों िी बात अगर उसिे सहपाठी या तमत्र नहीं मानते हैं , 
तो वे उसने साथ िराने-धमिाने जैसा आक्रामि बताणव िरने लगते हैं। इसिा उद्ी्देश्य 
नुिसान पहुुँचाना, िराना या िि पहुुँचाना या किसी अन्य व्यवि िे तलए स्िूल में 
निारात्मि पयाणवरण बनाना होता है। िराना-धमिाना ऐसी श्चस्थतत में होता है, जहाुँ िोई 
वास्तववि या महसूस किया गया शवि िा असंतुलन हो। िराना-धमिाना िई प्रिार िे 
हो सिते हैं, जैसे- 
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 शधरीररक- प्रहार, धक्िा देना, सम्पवि िो नुिसान पहुुँचाना या चरुाना, 
 मौजखक- नाम लेिर पुिारना, मजाि उड़ाना या लैंतगि, जातत सम्बंधी घशृ्चणत बातें 

िरना, 
 सधमधजिक- अन्य लोगों िो किसी समूह से अलग रखना या उनिे बारे में 

अफवाहें फैलाना, 
 तलजखि- ऐसी कटप्पणीयाुँ या संिेत तलखना, जो तिलीफ पहुुँचाने वाले या 

अपमानजनि हों, 
 इलेक्ट्रधतनक- (आम तौर पर साईबर बुतलंग िे नाम से जानी जाने वाली) ई-मेल, 

सेलफोन (उदाहरण- टेक्स्ट मैसेश्चजंग) िे प्रयोग िे जररये ओर सामाश्चजि मीकिया 
साईट पर अफवाहें फैलाना या तिलीफ पहुुँचाने वाली बातें तलखना। 

अमेररिन साइिोलाी जी एसोतसएशन ने गुस्से िो ववपरीत पररश्चस्थततयों िे प्रतत एि 
सहज अतभव्यवि िहा है। इस उग्र प्रदशणन वाले भाव से हम अपने ऊपर लगे आरोपों से 
अपनी रक्षा िरते हैं। तलहाजा अपनी अश्चस्तत्व रक्षा िे तलए आक्रामिता भी जरुरी होता 
है। 

लोग िभी-िभी संघर्ण िो िराना-धमिाना समझ लेते हैं, लेकिन ये तभन्न बातें हैं। 
संघर्ण ऐसे दो या अतधि लोगों िे बीच होता है, श्चजनमें किसी बात पर असहमतत, राय िी 
तभन्नता या तभन्न ववचार होते हैं। छात्रों िे बीच संघर्ण िा अथण हर बार िराना-धमिाना 
नहीं होता है। बच्चे छोटी उम्र में सीखते हैं कि अन्य लोगों िा दृवििोण उनिे अपने 
दृवििोण से तभन्न हो सिता है, लेकिन दृवििोण पाने िी क्षमता िा वविास िरने में 
समय लगता है और यह प्रकक्रया किशोरावस्था में जारी रहती है। संघर्ण में, प्रत्येि व्यवि 
िो अपने ववचार प्रिट िरने में आराम महसूस होता है और इसमें शवि िा िोई 
असंतुलन नहीं होता है। प्रत्येि व्यवि अपने ववचार प्रस्तुत िरने में सक्षम महसूस िरता 
है। संघर्ण िा सिारात्मि या निारात्मि होना इस पर तनभणर िरता है कि लोग संघर्ण से 
िैसे बचते हैं। संघर्ण तब निारात्मि हो जाता है, जब िोई व्यवि हातनिारि बात या 
िाम िरिे आक्रामि बताणव िरता है। तब संघर्ण एि आक्रामि अतंरकक्रया होता है। 
संघर्ण िेवल तभी िराना-धमिाना बनता है, जब इसे बार-बार दोहराया जाता है और शवि 
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िा असंतुलन समय िे साथ बताणव िा ढंग ववितसत हो सिता है। जहाुँ वह व्यवि जो 
संघर्ण में आक्रामि बताणव िरता है, वह उसे जारी रख सिता है या और वबगाड़ सिता है। 
जो व्यवि आक्रामि संघर्ण िा प्राप्तित्र्ता होता है, वह अपना दृवििोण प्रिट िरने में िम 
सक्षम महसूस िर सिता है और अतधि से अतधि शविहीन महसूस िरता है। यह वह 
समय है जब निारात्मि संघर्ण िराने-धमिाने में बदल सिता है। िराना-धमिाना िभी 
स्वीिायण नहीं है। इसे िेवल ‘‘बड़े होने िा कहस्सा नहीं माना जाना चाकहए’’। 

वे किशोर या किशोररयाुँ, जो अन्य लोगों िो िि पहुुँचाने िे तलए शवि और 
आक्रामिता िा उपयोग िरना सीख जाते हैं , साधारण तौर पर सही और गलत िे बीच 
अतंर िा ध्यान देना बदं िर देते हैं। अतंतः वे तनंकदत किशोर/किशोरी बन जाते हैं। 
इसतलए श्चजतना जल्दी सम्भव हो िराने-धमिाने िो रोिने में उनिी सहायता िरना 
महत्वपूणण है। किशोर बच्चों िा लालन-पालन िरना एि आसान िायण नहीं है और माता-
वपता िे तलए यह अतत तनावपूणण हो सिता है। उन्हें अपनी संतान िे बचपन से 
वयस्िता िी ओर अग्रसर होना और उनमें पररवतणन लाना, उसे िैसे तनयंवत्रत किया जाए, 

इत्याकद बातों िा ववशेर् ध्यान रखना आवश्यि है। किशोर बच्चों और युवाओं से 
सम्बंतधत िुछ प्रमुख मुद्ी्दों पर चचाण िरना आवश्यि है, जैसे- उनिे बीच नशीली 
दवाओं और मकदरा िा सेवन, उनिा गैर सामाश्चजि, अतत जोश्चखमपूणण और अवज्ञािारी 
बताणव, सामान्य मनोवैज्ञातनि वविृततयाुँ, समिालीन समाज में माता-वपताओं िे तलए 
चनुौततयाुँ हैं। 

 आधतुनि जीवन शैली किसी भी व्यवि िो तनाव में धिेल सिती है। अब जबकि 
हजारों लोगों िो अपने रोजगार और घरों से हाथ धोना पड़ रहा है और यहाुँ ति कि 
सेवातनवीृृि लोगों िी सुरश्चक्षत रातशयाुँ भी बाजारी उथल-पुथल िे िारण गायब होती जा 
रही हैं, इस तलहाज से इस िाल िो ‘ऐज आी फ एनग्जाइटी’ या वयग्रता िा युग िहा जा 
सिता है। इसिे ववपरीत, यह भी सच है कि िुछ लोग चाहे उनिी आतथणि या 
पाररवाररि श्चस्थतत िैसी भी हो, हमेशा तनाव में रहते हैं। दरअसल, वह पैदाईशी 
तनावग्रस्त होते हैं। 
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 आक्रामिता हमारी किसी पररश्चस्थतत में मूलभूत प्रततकक्रया ‘सामना िरें या भागें’ 
िो शुरु िरता है। कदल िी धड़िन में तेजी, रिचाप में ववृि और तनाव में ववृि, ये 
आक्रामिता िे प्रारश्चम्भि पररणाम हैं। साुँस िी गतत भी बढ़ जाती है। जब आक्रामिता 
जीवन में आवती और अतनयंवत्रत हो जाता है, जो समय िे साथ हमारे उपापचय में 
पररवणतन आ जाता है, जो न िेवल स्वास््य िो प्रभाववत िरता है, अवपतु जीवन िी 
सम्पूणण गुणविा िो भी प्रभाववत िरता है। आक्रामि व्यवहार किशोर/किशोररयों में एि 
कदन िे वविास िा प्रततफल नहीं है, अवपतु यह लम्बे समय ति पाररवाररि वातावरण, 

ववद्यालय एवं ववतभन्न मीकिया जैसे- टी0वी0, इंटरनेट आकद द्वारा सीखा गया व्यवहार है। 

 अनुसंधानित्र्ताओं ने एि ररपोटण में बताया कि कहंसि ववकियो गेम खेलने वालों में 
आक्रामिता बढ़ जाती है, लेकिन इस बात िे पयाणप्त सबूत नहीं हैं कि क्या इसिा सम्बंध 
आपरातधि कहंसा या अपराध बढ़ने से है या नहीं। अमरीिन साइिोलाी जी एसोतसएशन 
(एपीए) िी नई िायण बल ररपोटण िे अनुसार अनुसंधान दशाणता है कि कहंसि ववकियो गेम 
िे इस्तेमाल और आक्रामिता बढ़ने एवं संवेदनशीलता िम होने िे बीच सीधा सम्बंध है। 
िायण बल िे अध्यक्ष मािण  अप्पेलबौम ने िहा, ‘‘वैज्ञातनिों ने वपछले दो दशि से अतधि 
समय से कहंसि ववकियो गेमों िे इस्तेमाल पर अनुसंधान किया है, लेकिन इस सम्बंध में 
बहुत सीतमत अनुसंधान किया गया है कि क्या ववकियो गेमों िे िारण लोगों में 
आपरातधि कहंसा िे िृत्यों िो अजंाम िी प्रववृि बढ़ती है या नहीं।’’ 

 ररपोटण में िहा गया है कि किसी भी व्यवि में आक्रामिता या कहंसात्मि व्यवहार 
िो बढ़ाने में किसी एि िारि िा हाथ नहीं होता, बश्चल्ि ऐसा िई िारिों िे िारण 
होता है। यह अनुसंधान दशाणता है कि कहंसि ववकियो गेम िा इस्तेमाल इनमें से एि 
िारि है।  

 घरेलू टहंसध:- घरेलू कहंसा देखने वाले बच्चों में अपनी किशोर या युवावस्था में 
कहंसात्मि व्यवहार िो अपनाने और इसे उतचत ठहराने िी अतधि सम्भावना है। दैकहि 
दण्ि िो भी शारीररि दवु्र्यवहार िे बारे में जाना जाता है और अध्ययन दशाणते हैं कि यह 
प्रततउत्पादि है। घर, ववद्यालय या अपने सामाश्चजि पररवेश में शारीररि या यौन सम्बंधी 
दवु्र्यवहार िा तशिार होने िे िारण किशोरों में कहंसा भड़ि सिती है। 
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 भधरिीय नेशनल ब्यूरो िे अनुसार वपछले 5-6 वर्ों में श्चियों िे श्चखलाफ अपराधों 
में 35 प्रततशत िी बढ़ोिरी हुई है, इनमें सवाणतधि मामले घरेलू कहंसा िे हैं। जबकि आंिड़े 
बताते हैं कि मकहलाए अब चपु नहीं हैं, वे कहंसा िे श्चखलाफ खड़ी हैं। 

 किशोरावस्था नासमझी िी अवस्था होती है, श्चजसमें यह समझ पाना कि क्या 
उतचत है और क्या अनुतचत, मुश्चश्िल हो जाता है, जबकि कहंसि व्यवहार समझना और भी 
मुश्चश्िल होता है। समाजशािी िाी 0 ऋतु सारावत ‘‘वपतसृिात्मि समाजों में कहंसा िो 
एि सीमा ति स्वीिृतत प्राप्त है। भारतीय पररवारों में पुरुर् मुश्चखया है, इसतलए वह ज्यादा 
िंट्रोतलंग पावर रखता है। दसूरा पक्ष ववरोध तब िरता है, जब पानी सर से ऊपर गुजरने 
लगता है। ज्यादातर श्चियाुँ इसतलए झेलती हैं, क्योंकि उनिा आतथणि पक्ष मजबूत नही ं
होता है। 

1. शारीररि कहंसा में मारना, दाुँत िाटना, चोट पहुुँचाना, लात मारना, पटिना, सामान 
उठा िर फें िना आता है। 

2. भावनात्मि कहंसा में दसूरे िो िंट्रोल िरना, रोिना, टोिना, िराना-धमिाना, मजी 
िा सम्मान न िरना, आपमातनत िरना, चररत्र हनन और धमिी देना शातमल है। 

3. सेक्सुअल कहंसा में इच्छा िे ववरुि सेक्स सम्बंध बनाने या िोई असहज किमांि 
िरना, चोट पहुुँचाना जैसी बातें हैं। 

4. आतथणि कहंसा में घर खचण िे तलए पैसे न देना, नौिरी न िरने देना, बच्चों िी 
परवररश में योगदान न देना या जीवन साथी िी िमाई पर तनपमंशा जैसी बात शातमल 
है। 

 सुप्रीम िोटण िे अतधविा िमलेश जैन िहती हैं- ‘‘घरेलू कहंसा िानून 2005 िे 
अनुसार दहेज प्रताड़ना, भूखा रखना, ताने देना, रोि-टोि, शक्ल-सूरत पर िमेंट िरना व 
उंगली उठाना, जरुरत न पूणण िरना जैसी बातें भी कहंसा में आती हैं और इनिी तशिायत 
आई.पी.सी. िी धारा- 498ए िे तहत िी जा सिती है। 

1. लड़ना होगा कहंसा िे श्चखलाफ 
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2. भावनात्मि कहंसा ज्यादा खराब 

3. जागरुिता बढ़ी है 

4. श्चियों िो नहीं पुरुर्ों िो तसखाएं 

5. बेकटयों ने दी लड़िे िी 

6. ररश्तों पर आधार तसफण  प्यार 

7. ररलेशनतशप िो समझे। 

किशोरावस्था िे व्यवहार पर पररवार िी घरेलू कहंसा िे अततररि मीकिया िा भी प्रभाव 
होता है- 

 

िेलीत्तविन/इंिरनेि/तसनेमध की भूतमकध - 

मीकिया में कहंसा किशोर आक्रामिता िो पयाणप्त उत्पे्ररण और साहस प्रदान िरती है। 
मीकिया िे द्वारा बैरपूणण ववचार भी एित्र िर सिते हैं। रैप और राी ि गीतों में 
ववनाशिारी बोल, कफल्मों में कदखाई जाने वाली उच्च कहंसा, हत्या िे खेल, कहंसा िी 
ववर्यवस्तु वाली पुस्तिें  और अन्य चीजें युवाओं िे कदमागों में ववचार और कहंसा िे 
औतचत्य िो भर रहे हैं। आजिल कहंसात्मि िम्प्यूटर और ववकियो खेल, युवाओं में बहुत 
ही लोिवप्रय बन गए हैं।  

 इसिे अततररि नशे िी लत, धमू्रपान, मकदरा सेवन यह सब युवाओं िे कहंसात्मि 
बताणव िो जन्म देते हैं, जैसा कि अनेि अनुसंधान अध्ययनों से तसि हुआ है। अतंतः 
गरीबी, वस्तुओं िी भारी िमी, अश्चस्थर पररवार, एिल माता-वपता पररवार, बेरोजगारी, 
पाररवाररि सहायता िी िमी इत्याकद जैसे सामाश्चजि-आतथणि घटि किशोरावस्था िी 
आक्रामिता िो भड़िाने में योगदान िर सिते हैं। 

भारत में वपछले 10 वशों से टैलीववजन िा बहुत अतधि प्रसार हो गया है। इसिे 
फलस्वरुप प्रत्येि पाररवाररि सदस्य िे जीवन िी कदनचयाण िा आवश्यि अगं बन गया 
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है। इस िारण टेलीववजन, इंटरनेट, मोबाईल फोन, तसनेमा आकद प्रत्यक्ष/अप्रत्यक्ष रुप से 
पररवार, स्िूल, तशक्षण संस्थान िो प्रभाववत िर रहे हैं। टेलीववजन, इंटरनेट िे माध्यम से 
किशोर उस समाज एवं समुदाय ति पहुुँच जाता है, श्चजससे उसिा प्रत्यक्ष सम्बंध सम्भव 
नहीं है। किशोरावस्था में व्यविगत आिर्णण अत्यंत महत्वपूणण होता है। श्राम, लायल तथा 
पािण र ने एि अध्ययन में पाया है कि यद्यवप दरूदशणन िे माध्यम से बालिों में रुतच 
जागतृ होती है तथा सीखने िी पे्ररणा प्राप्त होती है। परंतु वास्तववि व्यवियों िे व्यवहार 
िा प्रभाव बालिों पर अतधि पड़ता है।’’ 

 स्पि है कि बच्चों में आक्रामिता िा प्रभाव अतधि पररलश्चक्षत होता है। यह 
टी0वी0 देखने िी अवतध पसंदीदा िायणक्रम, पसंदीदा अतभनय पात्र बच्चे िे मश्चस्तष्ि पर 
पड़ने वाले प्रभाव िो पररभावर्त िरता है। आक्रामि व्यवहार िे पीछे िाटूणन और मीकिया 
में कदखाए जाने वाले आक्रामि िायणक्रम िो िेवल 3 तमनट देखने से ही कहंसि हो जाते 
हैं। छोटा भीम िाटूणन, श्चजसमें मेन हीरो दसूरों से हमेशा जीतता है, उसमें जबकि अच्छा, 
बुरे से जीतता है, तब भी िाफी कहंसात्मि होता है। आधे घंटे िी अकहंसा िी अनुमतत दी 
जा सिती है। जब आपिा बच्चा उदास या अिेला होता है, तब टी0वी0 आपिा वविल्प 
नहीं हो सिती। यह उसिा ध्यान हटा सिती है, पर समाधान नहीं हो सिती। समाधान 
िेवल आप ही हैं। ज्यादा टी0वी0 देखना, कहंसि प्रोग्राम देखना, क्राईम शो आकद बच्चों िे 
मन-मश्चस्तष्ि िो पूरी तरह से प्रभाववत िरते हैं। मनोवैज्ञातनिों िा मानना है कि िई 
बार युवा कहंसा िे प्रतत संवेदनशील नहीं रहते और उन्हें किसी िायण िा प्रततरोध िरने िे 
तलए गुस्सा नाजायज नहीं लगता है। 

 पाररवाररि वातावरण में किसी नई जगह पर अिेले रहना गुस्से िा एि िारण 
होता है। मनोवैज्ञातनि िहते हैं कि श्चजन लोगों िे दोस्त िम होते हैं, सामान्यतः उन्हें 
गुस्सा जल्दी आता है। ऐसे बच्चे जो कि न्यूश्चक्लयर फैतमली में पैदा होते हैं और उनिे 
माता या वपता मानतसि रुप से पीकड़त होते हैं। मानतसि अतनयतमतता िी वजह से वे 
गुस्सैल हो जाते हैं। वे गाली देने लगते हैं। भाई-बहन मार-पीट िरने लगते हैं, चीजों िो 
तोड़ते हैं। मनोतचकित्सिों िा िहना है कि अगर बच्चा गुस्सा ज्यादा िरता है, तो 
मतलब वह िहीं न िहीं हताश है। 
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किशोर/किशोररयों में इस समय क्रांततिारी पररवतणन देखने िो तमलता है। जैसे-
जैसे बच्चा बढ़ता है, उसिे कहसाब से उसिो तशक्षा दी जाती है। किशोर/किशोररयों िो 
स्िूल में स्वास््य, भोजन, पौविि आहार एवं शारीररि व्यायाम तथा खेलिूद सम्बंतधत 
तशक्षा प्रदान िी जाती है, श्चजससे बच्चों िा सवाांगीण वविास हो सिे तथा बच्चों िी रुतच 
िा भी पता चल पाता है कि उसिी रुतच किन िायाणीेीं में है। स्िूल व िालेजों में 
उतचत पुस्तिालय, वाचनालय, प्रयोगशाला, संग्राहलय आकद से भी वह समय पर मागण 
दशणन ले सिते हैं। िभी-िभी बालिों िा सही संगत न हो पाने से उनिे अदंर 
आक्रामिता कदखाई देने लगती है, श्चजसिा दःुखद पररणाम पररवारवालों िो देखने िो 
तमलता है। 

 उपयोगी प्रतिटक्रयधः- समाचार पत्र और न्यूज चनैल तनयतमत रुप से किशोर 
आक्रामिता िी घटनाओं, बाल अपराधों और नशे िी लत में पड़ना, मकदरा सेवन, सेक्स 
सम्बंधी कहंसा, आत्महत्याएं, आतंिवाद और अन्य सामाश्चजि गततववतधयों िो प्रिातशत 
िरते हैं। युवाओं िी असीतमत ऊजाण िा उपयोग राष्ट्र िी प्रगतत, वविास और मयाणदा में 
ववृि िरने िे तलए किया जा सिता है, पर यह ववनाश में उपयोग किया जा रहा है। 
किशोरों िी समस्याओं िो हल िरने, निारात्मि व्यवहार तथा दघुणटनाओं िो रोिने तथा 
किशोरों और युवाओं िी ऊजाण िो सजृनात्मि गततववतधयों िी ओर मोड़ने में पररवार, 

ववद्यालय और समाज िी महत्वपूणण भूतमिा है। 

 स्कूल कध प्रभधव-कधरकः- एि तनश्चित आयु में आिर बच्चों िो स्िूल में प्रवेश 
िरवाया जाता है। स्िूल जाने िे िारण बच्चे ज्यादा समय ति स्िूल में रहते हैं। यही ं
पर बच्चे स्िूल में अन्य बच्चों तथा तशक्षिों िे सम्पिण  में तनिट आते हैं। यही सम्पिण  
इनिे आदान-प्रदान िी िड़ी बनती है। शोध और अनुभव सतत रुप से दशाणते हैं कि 
िराना-धमिाना एि गम्भीर मुद्ी्दा है, श्चजसिे पररणाम सम्बि छात्रों, उनिे पररवारों और 
सातथयों तथा उनिे इदण-तगदण िे समुदाय िे तलए दरूगामी होते हैं। जो बच्चे पीकड़त होते 
है, अन्य बच्चों िो िराते-धमिाते हैं या दोनों। उन्हें िई भावनात्मि बताणव सम्बंधी और 
ररश्तेदारी िी समस्याओं िे होने िा जोश्चखम होता है और उन्हें न िेवल स्िूल बश्चल्ि 
उनिे सारे जीवन में स्वस्थ सम्बंध स्थावपत िरने िे तलए वयस्िों िे समथणन िी 
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आवश्यिता पड़ती है। श्चजन बच्चों िो िराया-धमिाया जाता है, वे अक्सर सामाश्चजि 
तचतंा, अिेलेपन, सम्बंध-ववच्छेद, शारीररि बीमाररयाुँ और आत्मसम्मान िी िमी िा 
अनुभव िरते हैं। वे भय से ग्रस्त भी हो सिते हैं, आक्रामि बताणव अपना सिते हैं या 
अवसाद में जा सिते हैं। िुछ छात्र स्िूल में अनुपश्चस्थत हो सिते हैं , उनिे अिं िम हो 
सिते हैं या वे पूरी तरह से स्िूल ही छोड़ सिते हैं, क्योंकि उन्हें िराया-धमिाया गया 
है।  

 सताना ;ठनससपदहि या दसूरे िो बेविूफ बनाना-किशोर जीवन िी यह एि 
िड़ी सच्चाई है। एि आंिलन िे अनुसार देश में 30 प्रततशत किशोर ववद्यालय में सताए 
जाने िी प्रकक्रया में जिड़े होते हैं। या तो वह दबंग िे रुप में या सताए जाने िे लक्ष्य 
िे रुप में या दोनों। सताए जाने से किशोर तनावपूणण, तचतंतत और भयभीत महसूस िरते 
हैं। यकद सताए जाने िी प्रकक्रया लम्बे समय ति चलती है, तो यह सताए गए बच्चे िी 
स्वधारणा, आत्मसम्मान िो प्रभाववत िरना शुरु िर देती है और उसिे ववश्वास िो भी 
कहला सिती है। पररणामस्वरुप बच्चा तचतंा, ववशाद और व्यविपूणण लक्षण कदखा सिता है 
और सामाश्चजि अलगाव पसंद िर सिता है। सताए जाने िे अनुभव िे निारात्मि 
पररणाम वयस्िता में भी जारी रह सिते हैं।  

 ववद्यालय आधाररत िायणक्रम- इसमें शारीररि, भावनात्मि और सामाश्चजि स्तरों 
पर किशोरों िी सुभेद्यताओं िे बारे में छात्रों िो पढ़ाने िे तलए पाठ्यक्रम घटि शातमल 
किए जा सिते हैं। ववर्य-वस्तु में शातमल होना चाकहए- हामोन पररवतणन तथा शरीर और 
मश्चस्तष्ि पर उनिा प्रभाव, समस्या सुलझाने िी गलत प्रकक्रयाएं एवं उनिा असर, श्चजसिे 
िारण नशे िी लत, धमू्रपान, मकदरापान िो बढ़ावा तमल सिता है, किशोर आक्रामिता, 
कहंसा, सेक्स सम्बंधी समस्याएं, आत्महत्या, हत्या तथा अन्य ववनाशिारी पररणाम आकद। 
सभी प्रासंतगि मुद्ी्दों िो पूणणतया शातमल कियाय जाना चाकहए जो सामान्यतया किशोरों 
िे जीवन में आते हैं। ववद्यालय आधाररत िायणक्रमों िा लक्ष्य सजगता बढ़ाने, उच्च 
जोश्चखम व्यवहार में तलप्त छात्रों िी पहचान िर पाना, उन व्यावहाररि लक्षणों िे बारे में 
जानिारी प्रदान िरना, श्चजनिे िारण किशोर कहंसा, नशे िी लत, आत्महत्या आकद िे 
प्रतत जोश्चखम में पड़ सिते हैं और छात्रों, अध्यापिों और अतभभाविों िो मानतसि 
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स्वास््य संसाधनों िी उपलदधता पर जानिारी प्रदान िरना तथा किशोरों िी सहन िरने 
वाली सिारात्मि योग्यताओं में वीृृवि िरने पर आधाररत होना चाकहए।  

त्तवद्यधलयी समधि कधयाकत्र्िधओं की भूतमकध - 

वे ववतभन्न व्यवियों-अतभभाविों और ववद्यालय, अध्यापिों और मानतसि स्वास््य पेशेवरों 
िे बीच तथा उच्च जोश्चखमपूणण किशोरों, सातथयों और अतभभाविों िे बीच सम्पिण  सूत्र िे 
रुप में िायण िर सिते हैं। वे मद्ी्दे िी गम्भीरता िे बारे में ववद्यालय िे अतधिाररयों 
िो सतिण  भी िर सिते हैं, किशोरों िो तनाव प्रबंधन िायणशालाएं प्रदान िर सिते हैं, 
साथी सलाहिारों िो प्रतशश्चक्षत िर सिते हैं, किशोरों िे तलए सहायता समूह स्थावपत िर 
सिते हैं, चेतावनी संिेतों िा पता लगाने में अध्यापिों, अतभभाविों िो प्रतशश्चक्षत िर 
सिते हैं, गैर सरिारी ससं्थाओं, मीकिया, हेल्पलाईन जैसी ववद्यालय से बाहर िी सेवाओं िे 
तलए नेटविण  ववितसत िर सिते हैं और समस्याग्रस्त छात्रों िे साथ वैयविि िर सिते 
हैं। 

 अध्यधपकों की भूतमकध- तनवारण में अध्यापि बहुत महत्वपूणण भूतमिा अदा िरते 
हैं तथा पारस्पररि रुप से वे उनिे तलए एि अतधिारी व्यवि और रोल माी िल होते हैं। 
अतभभावि तशक्षण बैठिों में उन्हें चेतावनी संिेतों पर चचाण िरनी चाकहए, यकद िोई हो 
तो अतभभाविों िा अपने बच्चों िे बारे में और मानतसि स्वास््य पेशेवरों िे साथ एि 
रेफरल नेटविण  बना सिते हैं। अपनी िक्षाओं में ववशय लागू िरिे वे छात्रों में जागरुिता 
बढ़ा सिते हैं। उन्हें छात्रों िे बीच में अच्छा दृवििोण और सपना ववितसत िरने िे तलए 
भरसि प्रयास िरने चाकहए और सजृनात्मि िायाणीेीं में उनिी ऊजाण िो लगाना चाकहए। 

 सधतर्यों की भूतमकध- साथी शायद सबसे महत्वपणूण समूह होते हैं, क्योंकि उनिे 
दृवििोण और अवधारणा िे अनुसार 93 प्रततशत छात्रों ने बताया कि संिट िी घड़ी में 
किसी अध्यापि, अतभभावि या आध्याश्चत्मि गुरु से पूवण वे अपने तमत्र िे पास जाएंगे। 
साथ ही छात्र समूह बना सिते हैं और एि बार जब वे प्रासंतगि ज्ञान और िौशल से 
सुसश्चज्जत हो जाते हैं तो वे अन्य लोगों िो साथी सलाहिार बनने िे तलए प्रतशश्चक्षत िर 
सिते हैं। 
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 अतभभाविों िी भूतमिा- अतभभाविों िो अपने किशोर बच्चों िी परेशातनयों पर 
यथासम्भव खलुा और सावधान होने िी आवश्यिता है। प्रभावी अतभभावि बच्चों में 
संवाद, उतचत अनुशासन, किशोरों िी लगभग सभी समस्याओं िा हल िरने िे तलए 
सम्भावी घटि हैं, लेकिन इसमें अतभभावि और बच्चों िे बीच ऐसे स्वास््यप्रद सम्बंध 
स्थावपत िरने िे तलए िई वर्ण लगते हैं। िभी-िभी किशोर अपने वप्रयजनों पर बोझ न 
िालने िे तलए अपनी समस्याओं िो छुपाते हैं। किशोरों िो यह सुतनश्चित िरना 
अततमहत्वपूणण है किवे अपनी िकठनाईयाुँ बता सिते हैं तथा इस प्रकक्रया में मदद ले 
सिते हैं। अतभभाविों िो मदद लेने िे तलए वाह्य एजेंतसयों िे बारे में सजग होना 
चाकहए और उनिे किशोर बच्चे िी समस्या िा हल िरने िे तलए किसी िी सहायता 
लेने िे तलए श्चझझिना नहीं चाकहए। इसिे अततररि अतभभाविों िे तलए अतत महत्वपणूण 
है कि घर पर िोई बंदिू या ऐसे हतथयार न रखें, यकद घोर आवश्यिता है तो सभी प्रिार 
से इसे बच्चों िी पहुुँच से दरू रखना चाकहए, क्योंकि अध्ययनों ने दशाणया है कि यकद 
किशोरों िे घर में बंदिू या हतथयार है, तो उनिे द्वारा आत्महत्या िरने िी सम्भावना 
पाुँच गुना अतधि हो जाती है। 

 त्तवद्यधलय की भूतमकध- हॉट लाईंस, गैर सरिारी संस्थाओं, किशोर क्लब, स्वं सहायता 
समूह और अन्य सहायता सेवाए,ं संिट िो िम िरने िे तलए बहुत महत्वपूणण हैं। 
सेवाओं िी उपलदधता िे सम्बंध में जागरुिता िा उतचत ढंग से ववज्ञापन किया जाए 
और लोिवप्रय बनाया जाए। ववद्यालय अतधिाररयों िो यकद छात्रों िे समूह िे भीतर पाए 
जाने वाली रैतगंग, सताए जाने और अन्य गततववतधयों िा पता चलता है तो उसे समाप्त 
िरने िे तलए िड़ी अनुशासनात्मि िायणवाही िी जानी चाकहए। 

 रधज्य की भूतमकध- नशीली दवाओं, मकदरा, जहर, बंदिूों और सामान्य हतथयारों तथा 
अन्य घाति उपायों ति पहुुँच िो प्रततबंतधत िरना राज्य िे तलए आवश्यि है। पुनवाणस 
िी समुतचत प्रणातलयों सकहत बाल अपराध न्याय अतधतनयम िे उतचत िायाणन्वयन िो 
सुतनश्चित िरना सरिार िी संवैधातनि और नैतति श्चजम्मेदारी है। 

 मीटडयध की भूतमकध- किशोरों िे व्यवित्व िो ढालने िे तलए मीकिया सशि 
भूतमिा अदा िर रहा है। एिमात्र समस्या िी भूतमिा में अगर देखें तो उतचत ध्यान 
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िें करत िरने में मीकिया संतोर्जनि तरीिे से दरूस्थ के्षत्रों में पहुुँचने िी भारी सम्भावना 
रहती है। आवश्यिता िी घड़ी में किशोरों िो प्रासंतगि जानिारी प्रदान िरने में 
सिारात्मि भूतमिा अदा िरने में मीकिया िी अहम भूतमिा रहती है। 

बालिों िे व्यवित्व पर स्िूल में दो प्रिार िे प्रभाव पड़ते हैं- (1) तशक्षि िा प्रभाव, (2) 

सहपाकठयों िा प्रभाव। 

1. तशक्षक कध प्रभधव- प्रायः सभी बच्चे अपने तशक्षि िो एि आदशण व्यवि मानते 
हैं। इसी क्रम में अतधिांश बच्चे जानबूझ िर या अनजाने में ही तशक्षि िा अनुसरण 
िरने लगते हैं। संके्षप में हम िह सिते हैं कि स्िूल में पढ़ने वाले बच्चों िे व्यवित्व 
पर स्िूल िे तशक्षि िा बहुत अतधि प्रभाव पड़ता है।  

2. सहपधठी कध प्रभधव- बच्चों िे व्यवहार पर उनिे सहपाठी िा प्रभाव गहरा पड़ता 
है। सामान्य जीवन िे समय रखने वाली अनेि आदतें अपने सहपाठी से सीखते हैं। 
इसिे अततररि सहयोग, तमत्रता, सहानुभूतत आकद सद्गणु भी सहपाकठयों िे सम्पिण  द्वारा 
ग्रहण िरते हैं। बच्चों िे व्यवित्व पर स्िूल िा ववशेर् प्रभाव पड़ता है।  

प्रश्न यह है कि किशोर/किशोररयों में आक्रामिता पनपता िैसे है? क्या यह अपूणण 
आवश्यिताओ,ं सम्बि िंुठाओं और पररवार से सीखे गये गुणों िो िम झेल पाने िे 
िारण होता है? ववगत िई दशिों से अनुसंधानििाओं ने किशोरों द्वारा अपराध और अतत 
जोश्चखमपूणण व्यवहारों में तलप्त होने िी उनिी प्रवणता पर पाररवाररि जीवन िा प्रभाव 
खोजने िा प्रयास किया है। तनष्िर्ों से पता चला है कि शुरुआती आक्रामि बताणव जैसे 
कि एि सामान्य सीमा से परे क्रोध तथा ववद्यालय में अस्वीिायण बताणव से यकद उतचत 
रुपसे नहीं तनपटा गया तो इसिी बाद में आपरातधि बताणव िे महत्वपूणण सूचिों िे रुप 
में पहचान िी गई है। यकद किशोरावस्था िे दौरान बच्चा अपने अवज्ञािारी, अपराधी 
साथी िी संगतत में होता है तो इस बात से अतधि अवसर बन जाते है कि वह (लड़िों 
िे मामले में यह अतधि लागू होता है) अस्वीिायण सामाश्चजि व्यवहार ही दशाणता है। 
आदशणवाद और गैर संगतता, भावनात्मि, क्रोध तथा भोलापन किशोरावस्था िे लक्षण हैं। 
इससे यह अवतध इन भावनाओं िे िारण अतधि पराधीन हो जाती है। अतधिांश किशोरों 



47 
 

िे अनुसार आदशण रुप से तमत्रता िे सबसे अतधि गुण हैं, तमत्रता िो हर हाल में बरिरार 
रखने िी आवश्यिता है, चाहे अपने सातथयों िे अवगुणों िी अनदेखी िी जाए, इसिे 
अततररि सातथयोंिी प्रशंसा और स्वीिायणता प्राप्त िरना, समूह में अपनी बात तसि िरना, 
किशोरों िे तलए एि बहुत ही बड़ा मुद्ी्दा बन जाता है। जब साथी िी बुवि और तसिांत 
िा ववश्वास और मूल्य प्रत्यक्ष रुप से बढ़ जाता है तो इससे समस्याएं उत्पन्न होती हैं, 
क्योंकि उच्च जोश्चखम में तलप्त होने से बच्चों िी रक्षा िरने िे तलए माता-वपताओं िी 
भूतमिा और अतधि मुश्चश्िल और जकटल हो जाती है। 

वपछले दशि में किशोर िे अतधिारों तथा ित्र्तव्यों में पयाणप्त पररवतणन हो गया 
है। नागररि अतधिार आंदोलन, प्रदशणन, मुढभेड़, बकहष्िार आकद में सकक्रय भाग लेिर 
किशोरों में राजनैतति चेतना अतधि जागतृ हो गई है। इसिे फलस्वरुप स्िूलों में भी 
किशोर अपने संवैधातनि अतधिारों िी सकक्रय माुँग िरने लगे हैं। इसी िारण 
बालि/किशोर िभी-िभी अपने पथ से बहि जाते हैं। सामाश्चजि/आतथणि स्तर िे 
आधार पर यह तनधाणररत होता है कि किशोर अपने वातावरण से कितना लाभ उठा सिता 
है।  

सम आयु होने िे िारण तथा पाररवाररि बंधनों से मुि होने पर किशोर स्वतंत्रता 
िा अनुभव िरते हैं। ये अनुभव भववष्य में महत्वपूणण भूतमिा तनभाती हैं। 
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खण्ड-ख 

त्तवकधस की अवस्र्धएँ (Stages of Development) 

 

ववर्य िो सुग्राह्य बनाने हेतु वविास िी सम्पूणण प्रकक्रया िो ववतभन्न अवस्थाओं में ववभि 
िर सिते हैं। ववतभन्न अवस्थाओं में अलग-अलग प्रिार िे वविासात्मि संिृत्य 
(Developmental Tasks)  भी सीखने पड़ते हैं। 
1. गभाकधलीन अवस्र्धएँ (Prenatal Stages)& गभाणधान से तशशु िे जन्म लेने िे पहले 

ति िी अवतध गभणिालीन अवस्था िही जाती है। यह अवतध 280 कदन िी होती है। इसे 
क्रमशः अण्िाणु (Ovum), भ्ूणावस्था (Embryonic) एवं गभणस्थ तशशु (Fetus) िी 
अवस्थाओ ंमें ववभि िरते हैं। एि-प्रथम अवतध गभाणधान से दो सप्ताह िी मानी गयी है। 
इसमें शुक्राणु एवं अण्िाणु िे मेल से (Zygote) बनता है। दो-कद्वतीय सप्ता िे अन्त ति 
भ्ूण िा तनमाणण हो जाता है। भ्ूण अवतध दो माह ति मानी गयी है। इसमें रतु गतत से 
शारीररि वविास होता है। इस अवतध में भ्ूण िा वजन लगभग दो ग्राम एवं लम्बाई दो 
इंच हो जाती है और शारीररि अगंों िी रचना प्रारम्भ होती है। भ्ूण िी संरचना में तीन 
परतें होती हैं, श्चजन्हें क्रमशः बाहरी (Ectoderm), मध्य (Mesoderm) एवं अन्तःपरत 
(Endoderm)िहते हैं। इनिे क्रमशः बाहरी अंगों (जैसे, आुँख), आंतररि पेतशयो और 
आन्तररि अगंों (जैसे- यिृत, फेफड़ा आकद िा तनमाणण होता है। तीन-गभणिालीन अवस्था 
(गभणस्थ तशशु), कद्वतीय माह से जन्म िे समय ति मानी गयी है। इसी में ववतभन्न 
शारीररि अगंों िा वविास होता है। सामान्यतः तशशु िा जन्म 280 कदन िी अवतध पूरी 
होने पर ही होता है। 

2. शैशवावस्था (Infancy)- यह अवस्था जन्मोंपरान्त कद्वतीय सप्ताह ति चलती है। बच्च े
िो नवजात तशशु भी िहते हैं। इसे पूवण नवजात तशशु (Portunate) एवं नवजात तशशु िी 
अवस्था में ववभि िरते हैं। जन्म िे बाद नवीन पयाणवरण िे साथ वह कद्वतीय अवतध में 
ही समायोजन प्रारम्भ िर पाता है। इस अवस्था िो समायोजन िी अवस्था िहते हैं 
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(Miller, 1950)। इसमें वविास िी गतत रुि जाती है। स्टै्रटन (1982) िे अनुसार, 

ववतभन्न पररश्चस्थततयों तथा वस्तुओं िे साथ समायोजन स्थावपत िरना ही इस अवस्था 
िा मुखय िायण होता है। जैसे, तापमान, श्वसन, चसूना, तनगलना एवं उत्सजणन जैसी कक्रयाएुँ 
िरनी पड़ती हैं। संके्षप में, इसिी ववशेर्ताएुँ तनम्नांकित हैं- 

i. तशशु िे अत्यतधि समायोजन िरना पड़ता है। 
ii. जन्मोपरान्त िुछ सप्ताह ति तशशु िे वजन में ह्रास होता है। 

iii. बाद िे वविास िा इससे संिेत तमलता है। 
iv. यह संिट िी अवस्था है। 

3. बचपनधवस्र्ध (Babyhood)& जन्मोपरान्त कद्वतीय सप्ताह से कद्वतीय वर्ण ति िी 
अवतध बचपनावस्था िही जाती है। इस अवस्था में उसिी परातश्रतता समाप्त होती जाती 
है और वह अनेि िायण स्वयं िरने लगता है। उसमें प्रात्यश्चक्षि एवं स्मतृत क्षमता भी 
प्रदतशणत होने लगती है (Mckenzie, etc. 1984; Bushnell, etc. 1984)। वे खेलना, 
हुँसना, बोलना तथा सामानों पर आतधपत्य िरना प्रारम्भ िर देते हैं। उनमें नैतति 
वविास नहीं हुआ रहता है। उनमें संवेगों िी स्पि झलि तमलने लगती है। इस अवतध में 
वविास गतत तीव्र होती है और वे स्थान, वजन, समय, स्व, सामाश्चजि सौन्दयण एवं हुँसी 
आकद िा सम्प्रत्यय ववितसत िरना प्रारम्भ िर देते हैं। 

i. इसिी प्रमुख ववशेर्ताएुँ इस प्रिार हैं- 
ii. इसमें तीव्र गतत से पररवतणन होता है। 

iii. आतश्रतता में िमी आती है। 
iv. यह जीवन िी आधारतशला है। 
v. इसमें बीमाररयाुँ एवं दघुणटनाएुँ अतधि होती हैं। 

vi. इसमें बच्चे अतधि आिर्णि लगते हैं। 

4. बधल्यधवस्र्ध (Childhood)& यह अवतध दो से बारहवें वर्ण ति व्याप्त होती है। इसे 
प्रारश्चम्भि बाल्यावस्था ;म ्ंतसल बी्ीपसिीवविि और उिर बाल्यावस्था (Early 

Childhood)  में ववभि िर सिते हैं। इनिा प्रसार क्रमशः 2 से 6 वर्ण एवं 6 से 12 
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वर्ण ति माना जाता है। प्रारश्चम्भि बाल्यावस्था िे अन्त ति बच्चों िी ऊुँ चाई 46.6 इंच 
और वजन लगभग 48 पौण्ि हो जाता है। प्रथम अवतध िे समापन ति वह घर से बाहर 
तनिलिर व्यापि सामाश्चजि पररवेश में प्रवेश िरता है। वह एि छात्रा बन चिुा रहता 
है। उसिा सामाश्चजि दायरा बढ़ जाता है तथा उसिे समक्ष समायोजन िी समस्या नये 
रूपों में खड़ी होती है। इसे समस्या िी आय ुएव ंश्चखलौनों िी उम्र भी िहा जाता है। वैसे 
इस अवतध में शारीररि ववृि मन्द होती है। इसिे अततररि बच्चों में अन्वेर्ण, श्चजज्ञासा 
एवं अनुिरण िी प्रववृि भी बढ़ती है। 

इस अवस्था िी मुखय ववशेर्ताएुँ तनम्नांकित हैं- 

i. बच्चों िी यह अवस्था माता-वपता िे तलए समस्यात्मि आयु होती है। 
ii. इसमें निारात्मि व्यवहार बढ़ता है। 

iii. श्चखलौनों में बच्चों िी रुतच बढ़ती है। 
iv. इसे ‘पूवण ववद्यालयीय आय’ु भी िहते हैं। 
v. बच्चों में श्चजज्ञासा तथा अन्वेर्ण िी प्रववृि बढ़ जाती है। 

vi. बच्चों में प्रश्न िरने िी आदत बढ़ जाती है। 
vii. इसे पूवण टोली (Pregang) िी आयु भी िहते हैं। 

viii. इसमें अनुिरण तथा सजृनशीलता भी प्रदतशणत होती है। 

उिर बाल्यावस्था 6 से 12 वर्ण (लैंतगि पररपक्वता) ति मानी गयी है। उिर 
बाल्यावस्था िी समातप्त िे बारे में लोगों में मतभेद हैं। आमतौर पर बालिों िे तलए 6 
से 12 वर्ण एवं बातलिाओ िे तलए 6 से 13 वर्ण मानी गयी है। इस अवस्था में शारीररि 
पररवतणनों िी गतत तीव्र होती है और सामाश्चजि ववस्तार भी िाफी बढ़ जाता है (चचण एवं 
स्टेन, 1960)। इस अवतध में शारीररि वविास गतत धीमी होती है। ऊुँ चाई से 2-3’’ तथा 
वजन में 2-3 पौण्ि ति वावर्णि ववृि होती है। दाुँत भी तनिल आते हैं तथा बालि एवं 
बातलिाओ में यौन तभन्नताएुँ स्पि होने लगती हैं। िौशल अजणन, भार्ा, ज्ञान, सांवेतगि 
श्चस्थतरता तथा सुखद व्यवहार प्रववृि इस अवतध  िी प्रमुख ववशेर्ताएुँ हैं। 

संके्षप में उिर बाल्यावस्था िी ववशेर्ताएुँ इस प्रिार हैं। 
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i. इसे प्राथतमि ववद्यालय िी आयु िा नाम कदया जाता है। 
ii. बच्चों िो इस अवस्था में िुछ िौशलों िा अजणन िरना पड़ता है। 

iii. इसे टोली िी आयु (Gang age)  िहा जाता है। 
iv. बच्चों में अपनी टोली या समूह िे ववचारों िे प्रतत आस्था बढ़ती है। 
v. इस अवतध में खेल िी प्रववृि बढ़ती है। 

5. यौवनधरंभ (Puberty)&इसे पूवण किशोरावस् था भी िहते हैं। इसिा प्रसार 12 से 13-14 
वर्ण ति माना जाता है। इस अवतध में बालि तथा बातलिाओं में लैंतगि लक्षण स्पि हो 
जाते हैं तथा पररवतणन तीव्र गतत से होता है। व्यवि िे जीवन में चपलता, िौतूहल तथा 
अश्चस्थरता बढ़ जाती है। बच्चों में निारात्मि प्रववृि बढ़ जाती है तथा गौण लैंतगि 
लक्षण भी प्रदतशणत होने लगते हैं। 

इस अवतध िी प्रमुख ववशेर्ताएुँ तनम्नांकित हैं- 

i. यह ववतशि पररवतणनों िी अवतध है। 
ii. यह आच्छादि (Overlapping) अवतध है। क्योंकि इसमें बाल्यावस्था िे अन्त 

िे िुछ वर्ण और किशोरावस् था िे प्रारम्भ िे िुछ वर्ण सश्चम्मतलत हैं। 
iii. यह एि लघु अवतध है। 
iv. इसमें तीव्र गतत से पररवतणन होता है। 
v. इसमें निारात्मि अतभववृियों में ववृि होती है। 

vi. यह अवस्था ववचरणशील होती है। इसिे लक्षण 3 वर्ण से 19 वर्ण िे बीच किसी 
भी समय प्रदतशणत हो सिते हैं। 

6. टकशोरधवस्र्ध (Adolescence)& किशोरावस् था िा आशय पररपक्वता िी ओर अग्रसर 
होना है। इसिा प्रसार 13-14 वर्ण से 18 वर्ण ति होता है। इसमें व्यवि सन्तानोत्पवि िे 
योग्य हो जाता है। व्यवि मानतसि, सामाश्चजि, सांवेतगि एवं शारीररि आकद वविासों िे 
दृवििोण से पररपक्व हो जाता है। व्यवि में लैंतगि भावनाओं िा जागरण चरम सीमा पर 
होता है और ववपरीत यौन िे सदस्यों िे प्रतत आिर्णण बढ़ जाता है। व्यवि भावावेश में 
रहता है, स्वच्छन्दता बढ़ जाती है, आन्तररि पररवतणन बढ़ जाते हैं, स्वभाव अवास्तववि हो 
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जाता है। यह प्रौढ़ावस्था िी देहली ;जी्ीतमेीवसिि है। इसिे बारे में आगे ववस्तार से 
वणणन किया जायेगा। 

7. प्रधरजभभक प्रौढ़धवस्र्ध (Early Adulthood)&हरलाि (1975) िे अनुसार, प्रौढ़ावस्था से 
तात्पयण उस अवस्था से है श्चजसमें व्यवि िा वविास पूणण आिार या शवि ति हो जाता 
है। इसिा प्रसार 18 से 40 वर्ण ति माना गया है। इस अवस्था में शारीररि, मानतसि 
एवं सामाश्चजि वविास उच्च स्तर ति हो जाता है और उिरदातयत्वों िा भार बढ़ जाता 
है। नवीन मूल्यों िो सीखना, रचनात्मि िायण िरना, जीवविोपाजणन, पाररवाररि 
उिरदातयत्वों िा तनवाणह, सन्तानोत्पवि और सामाश्चजि प्रत्याशायों िो पूरा िरना इस 
अवस्था िे प्रमुख संिृत्य (Task) हैं। इसी िारण इसे समस्याओं िी उम्र भी िहते हैं। 
इस अवस्था में भूतमिा तनवाणह वे लोग अतधि सफलतापूवणि िरते हैं जो पूवण िी 
अवस्थाओ में अतत संरक्षण (Over protection) में नहीं रहे हैं। एररक्सन (1960) ने इसे 
पाथणक्य-संिट िा समय माना है क्योंकि इसमें व्यवि नये तसरे से जीवन प्रारंभ िरता 
है। 

i. इस अवस्था िी मुखय ववशेर्ताएुँ इस प्रिार हैं- 
ii. यह पुनरूत्पादि (Reproductive) अवतध है। 

iii. इस अवस्था में व्यवहार-प्रततमानों में स्थातयत्व आ जाता है। 
iv. इसे ‘समस्या-आयु’ (Problem age) िहा जाता है। क्योंकि इसमें समायोजन िी 

समस्या बढ़ जाती है। 
v. इसमें संवेगात्मि तनाव बढ़ता है। 

vi. इस अवस्था में सामाश्चजि एिािीपन (Isolation) बढ़ता है। क्योंकि पूवण िी 
अवस्था िे तमत्रों से सम्बन्ध धीरे-धीरे समाप्त होने लगता है। 

vii. इसमें सजृनशीलता में ववृि होती है। 

8. मध्यधवस्र्ध (Middle Age)& इस अवतध िा प्रसार 40 से 60 वर्ण माना गया है। इस 
अवस्था में शारीररि तथा मानतसि क्षमताएुँ घटने लगती हैं। इसी अवतध िे अन्त ति 
न©िरी पेशावाले सेवातनविृ होते हैं। इससे स्पि है कि इस अवतध में ह्रासात्मि 
पररवतणनों िी गतत बढ़ जाती है। इसे प्रारश्चम्भि (Early) एवं अग्रवती (Advanced)  
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अवस्थाओ ंमें ववभि िर सिते हैं। इनिा प्रसार क्रमशः 40 से 50 वर्ण एवं 50 से 60 
वर्ण है। इस अवस्था में क्षमताओं िा ह्रास बढ़ चिुा रहता है। अतः समायोजन बनाए 
रखने िे तलए सकक्रय रहना चाकहए (फे्रन्िेल-ब्रुन्सववि, 1968; पारिर, 1960)। लोगों में 
धातमणि एवं पाररवाररि प्रववृियाुँ बढ़ जाती हैं तथा उन्हें किशोरों िे साथ समायोजन 
स्थावपत िरने में िकठनाई होती है और बूढ़ेपन िा भय सताने लगता है। तनराशा, 
एिािीपन, बाधाएुँ एवं स्वतन्त्रता िी िमी जीवन िो बोश्चझल बना देती है। (Archer, 

1968; Muelder, 1958; Hurlock, 1975)। अतः इसमें बोररयल िी अनुभूतत होने 
लगती है तथा लोग आगे िे बारे में सोचिर तचश्चन्तत होने लगते हैं। 

इस अवस्था िी मुखय ववशेर्ताएुँ तनम्नांकित हैं- 

 इस आयु में शवि हा ह्रास प्रारंभ हो जाता है। 
 व्यवि अपनी आयु िे प्रतत वास्तवविता िो स्वीिार नहीं िरना चाहता है। 
 व्यवि िे प्रतत लोगों िा दृवििोण बदलने लगता है, जैसे यह कि व्यवि में ह्रास 

बढ़ रहा है। 
 यह संक्रमण िाल िहा जाता है। 
 यह ‘‘खतरनाि’’ अवतध है। क्योंकि शवि घटती है, तचन्ता और समस्याएुँ बढ़ती हैं। 
 व्यवि िे आभास में (Appearance) में भद्दगी बढ़ती है। 
 जीवन िी उपलश्चदधयों में ववृि होती है। 
 यह अपनी उपलश्चदधयों िे मूल्यांिन िी अवतध है। 
 इस अवतध िे अश्चन्तम दशिों में बेररयल बढ़ने लगती है। 

9. वदृ्धधवस्र्ध (Old Age)&  विृावस्था िा प्रसार 60 वर्ण से जीवन िे अन्त ति होता 
है। इस अवस्था में शारीररि एवं मानतसि, दोनों क्षमताएुँ िमजोर पड़ जाती हैं। व्यवि 
धीरे-धीरे अन्य लोगों पर आतश्रत होने लगता है। जीवन िे आिर्णण जाते रहते हैं एव ं
समायोजन िी समस्या बढ़ती जाती है (हेनरी एवं क्युतमंग, 1953)। विृावस्था िो भी 
प्रारश्चम्भि एवं अग्रवती अवस्थाओ में ववभि िर सिते हैं। इनिा प्रसार क्रमशः 60 से 
70 वर्ण एवं 70 वर्ण से मतृ्यु ति माना जाता है। िायणववहीनता, तनश्चष्क्रयता एवं बुढ़ापा 
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बढ़ जाने से तचन्ता बढ़ जाती है और ववतभन्न प्रिार िी समस्याएुँ जीवन िो बोझ बना 
देती हैं (Tenny, 1984)। इसिी ववस्ततृ चचाण आगे िी गई है। 

वदृ्धधवस्र्ध के त्तवकधसधत्मक संकृत्य 

1. घट रही शारीररि शवि तथा स्वास््य िे प्रतत समयोजन। 

2. सेवातनववृि ग्रहण तथा घटती आय िे प्रतत समायोजन। 

3. पतत-पत्नी िी मतृ्यु िे प्रतत समायोजन। 

4. अपनी आय-ुवगण िे सदस्यों िे साथ स्पि सम्बन्ध िी स्थापना। 

5. सामाश्चजि एवं नागररि ितणव्यों एवं दातयत्वों िो पूरा िरना। 

6. रहने िे तलए संतोर्जनि स्थान िी व्यवस्था िरना। 

 

भधषध त्तवकधस के प्रधरजभभक रूप (Preliminary Forms of Language) 

बच्चों में शददों िे स्पि उच्चारण तथा उनिे महत्व िो समझने िी योग्यता िे 
प्रदतशणत होने िे पहलो उनमें िुछ ऐसे व्यवहार देखने िो तमलते हैं श्चजन्हें भार्ा वविास 
िा प्रारश्चम्भि रूप माना जाता है। इनमें क्रन्दन, ववस्फोटि ध्वतनयाुँ एवं बलबलाना और 
हाव-भाव प्रमुख हैं। प्रारम्भ में बच्चों में बच्चों में इन्हीं ववशेर्ताओं िा प्रदशणन होता है 
एवं उनमें भार्ा वविास िी नींव पड़ती है। 

(i) क्रन्दन (Crying)& भार्ा वविास िे दृवििोण से बच्चों में जन्म िे समय तथा 
उसिे बाद भी रोने वाला व्यवहार, क्रन्दन, िाफी महत्वपूणण है। जन्मोपरान्त िे प्रारश्चम्भि 
महीनों में क्रन्दन अतधि होता है। बच्चों में जन्मोपरान्त तीसरे सप्ताह में प्रदतशणत होने 
वाला क्रन्दन व्यवहार प्रथम सप्ताह िे क्रन्दन से तभन्न मालूम होने लगता है। इसिे बाद 
आयु बढ़ने िे साथ-साथ क्रन्दन िे स्वरूप में अन्तर आने लगता है और क्रन्दन िे साथ 
हाव-भाव तथा शारीररि गततयाुँ भी प्रदतशणत होने लगती हैं। बच्चों में सम्पे्रर्ण िा यह 
एि प्रारश्चम्भि रूप है (Ostwald & Peltzman, 1974)। 
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बच्चों में क्रन्दन (रोने) व्यवहार अनेि िारणों से उत्पन्न हो सिता है। बुलहर (1930) िे 
अनुसार बच्चों में रोने िा व्यवहार शारीररि िि, तीव्र, उिेजना, असुववधाजनि शारीररि 
श्चस्थतत (Body position)], तनरा-व्यवधान, थिान, गतत में बाधा, खेल सामग्री िो हटाने 
(5 माह से), भय (8वें माह से) एवं अन्य व्यवियों से सम्पिण  समाप्त होने िे िारण 
प्रदतशणत होता है। लगभग तीसरे माह िे पूरा होने िे पहले बच्चे अपनी तरफ ध्यान 
आिवर्णत िरने िे तलए रोने लगते हैं। ववतभन्न िारणों से उत्पन्न क्रन्दन िी तीव्रता में 
अन्तर भी होता है (Kelting, 1934)। 

(2) ववस्फोटि ध्वतनयाुँ एवं बलबलाना (Exposive Sound & Babbling)& 
जन्मोपरान्त प्रथम महीने में ही क्रन्दन िे अततररि बच्चों में अनेि प्रिार िी साधारण 
ध्वतनयाुँ उत्पन्न होने लगती हैं। दलेन्ट (1917) इस अवतध में उत्पन्न होने वाली ध्वतनयों 
िो ररिािण िरिे इस तनष्िर्ण पर पहंुची हैं कि प्रारम्भ में बच्चे माुँ िे साथ आ दा िे 
साथ आ चा िे साथ आ च इत्याकद ध्वतनयाुँ अतधि प्रदतशणत िरते हैं। बाद में इन्हीं से 
अनेि शददों िा तनमाणण प्रारम्भ होता है। प्रायः 3-4 महीने िी आयु में बच्चे, आ, अ, अः, 
अ,ं इ, ई, उ, ऊ इत्याकद ध्वतनयाुँ उच्चाररत िरते हैं। यकद ध्यान से सनुा जाय तो उनिी 
ध्वतनयाुँ बहुत रोचि लगती हैं। इन्हें ववस्फोटि ध्वतनयाुँ िहते हैं। इनिी उत्पवि स्वर 
प्रणाली में संयोगवश होने वाली गततयों िे िारण होती है। बहरे (Deaf) बच्चों में भी 
इस प्रिार िी ध्वतनयाुँ प्राप्त होती है। उपयुणि ध्वतनयाुँ अतधगम से प्रभाववत नहीं होती है। 
इस प्रिार धीरे-धीरे ध्वतनयों िी संखया बढ़ती है और बच्चों में वाणी वविास िी प्रकक्रया 
प्रारम्भ होती है। बच्चे 3-4 महीने में इच्छानुसार बोलना प्रारम्भ िरते हैं एवं छठवें माह 
ति वे स्वर तथा व्यंजनों िो तमलािर िुछ िहने िी योग्यता प्रदतशणत िरने लगते हैं। 
इसे ही बलबलाने िी अवस्था िहते हैं श्चजसमें बच्चे स्वर-व्यायाम (Vocal Exercise) 
िरते हैं परन्तु वे इसिा अथण समझने में असमथण होते हैं (Macnamara, 1972)। 

बलबलाने िी अवस्था तीसरे महीने से आठवें महीने ति मानी जाती है। इसमें 
बच्चों िो स्वयं द्वारा उच्चाररत ध्वतनयों िो सुनने में बहुत आनन्द आता है 
(Lennenberg & Lennenberg, 1975; Zelazo, 1972)। जब वे अिेले होते हैं तो ऐसा 
व्यवहार प्रायः िरते हैं। सामान्य बच्चों में बलबलाना अतधि एवं गूंगे बच्चों में िम 
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प्रदतशणत होता है (Latif, 1934)। इस अवस्था में बच्चे प्रायः ऐसी ध्वतनयाुँ िरते हैं जो 
उन्हें ज्यादा अच्छी लगती हैं, इस प्रिार वे आत्म-अनुिरण (Self-imitation) िरते हैं। 
िुछ बच्चों में यह अवस्था कद्वतीय वर्ण िे प्रारम्भ में भी जारी रहती है (Bar-Adon & 

Lcopold 1971; Kaplan & Kaplan, 1971)। 

(3) हधव-भधव (Gestures)&-भार्ा वविास िे प्रारश्चम्भि रूपों में हाव-भाव िा भी ववशेर् 
महत्व है। बच्चे शीघ्र ही हीन-भाव िरना सीख लेते हैं और उनिे माध्यम से दसूरों िो 
अपने ववचारों से अवगत िराना चाहते हैं। उदाहरण िे तलए, यकद उन्हें भूख नहीं है तो वे 
दधू वपलाते समय तसर टेढ़ा िर लेते हैं, मुंह में से चम्मच बाहर िर देते हैं, ये वपलाया 
हुआ दधू बाहर िर देते हैं, वपलाते-श्चखलाते समय मुँीुह फेर लेते हैं या मुस्िुरा िर अपना 
हाथ ऊपर उठाते हैं ताकि उन्हें उठा तलया जाय, स्नान िे समय भागते हैं, अिड़ते हैं ; 

(Squirming) या आगे-पीछे भागते (Wiggling)  हैं और इस प्रिार अपना प्रततरोध 
व्यि िरते हैं। शददों िे हाव-भाव तथा वयस्िों िे हाव-भाव में िेवल यह अन्तर होता 
है कि बच्चे शददों िा उपयोग नहीं िर पाते और वयस्ि अपने ववचारों िो व्यि िरने िे 
तलए शददों िा उपयोग िरने िे साथ-साथ इन्हें पूरि संिेतों िे रूप में प्रयुि िरते हैं। 
क्रन्दन िी भाुँतत हाव-भाव िा भी सम्पे्रर्ण में महत्वपूणण योगदान होता है (Duncan, 

1968; Kaplan & Kaplan, 1971; Michacl & Willis, 1968)। 

(4) संवेगधत्मक अतभव्यत्ति (Emotional Expression)& - बच्चों में सम्पे्रर्ण िा 
पूवणवाणी (Prespeech)  अवस्था में एि और भी रूप कदखाई पड़ता है। इसमें वे अपने 
संवेगों िो अपने चेहरे एवं शारीररि पररवतणनों द्वारा व्यि िरते हैं। सुखद संवेगों िी दशा 
में ववशेर् ध्वतन िंूजन (Cooing)  तथा हुँसी आकद प्रदतशणत होती है। जबकि दखुद संवेगों 
िी दशा में क्रन्दन एवं वपनवपनाहट (Whimpering) आकद िा प्रदशणन होता है (Buck, 

1975; Lewis, etc : 1971)। संवेगात्मि अतभव्यवि, जो कि माता-वपता द्वारा िी जाती 
है, उससे भी बच्चों िो संवेगात्मि भावों िो समझने तथा सम्पे्रर्ण िरने में सहायता 
तमलती है (Buck, 1973)। बच्चों में वाि क्षमता आ जाने िे बाद भी संवेगात्मि 
अतभव्यवि सम्पे्रर्ण िे एि प्रभावी रूप में जारी रहती है। 
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भधषध त्तवकधस के उच्च रूप (Advanced Forms of Language Development) 

(1) बोर् यध समझ (Comprehension) & अन्य व्यवियों िे िथन या तनदेशों िो 
समझने िी योग्यता बच्चों में शदद-प्रयोग िी क्षमता िे पहले ही प्रदतशणत होने लगती है। 
ऐसे शदद श्चजनिा बोध बच्चों या किसी िो भी होता है, उनिी संखया अतधि तथा अपने 
शददिोर् में ज्ञात शददों िी संखया िम होती है  एवं इस तरह िी ववशेर्ता हर आयु िे 
लोगों में पायी जाती है। उदाहरण िे तलए, अपने देश में अगें्रजी भार्ा िुछ न िुछ सभी 
तशश्चक्षत व्यवि जानते हैं। यकद वाताणलाप हो रहा है तो हम दसूरे व्यवि िी बातों िो समझ 
लेते हैं परन्त ुउतना स्वयं नहीं बोल पाते हैं। इससे स्पि है कि भार्ा या शददों िी समझ 
पहले ही ववितसत हो जाती है जबकि शददों िे उच्चारण या ववचारों िी वातचि अतभव्यवि 
िी क्षमता बाद में प्रदतशणत होती है। बोध िे दृवििोण से ववतभन्न शारीररि अतभव्यवियों 
(Bodily expressions) िा ववशेर् महत्व है। इस अवस्था (13 से 18 माह) में बच्चों 
िो तनदेश िे साथ-साथ हाव-भाव भी उपलदध िरना चाकहए ताकि बच्चे तनदेश एवं हाव-
भाव में साहचयण िे आधार पर समझ िी योग्यता ववितसत िर लें (Kuhlman, 1922; 

Holmes, 1932)। टरमन एवं मेररल िे अनुसार बच्चों में दो वर्ण में दो और साढ़े तीन 
वर्ण में तीन तनदेशों िी समझ आ जाती है। इस िाल में अतधगम ववशेर् महत्व रखता 
है। 

(2) शब्द-भण्डधर कध तनमधाण (Building a Vocabulary)& आयु में ववृि तथा अतधगम 
पररश्चस्थततयों िा लाभ तमलने िे िारण बच्चे धीरे-धीरे शददों िो सीखना, बोलना प्रारम्भ 
िरते हैं। इस प्रिार वे अपने तलए शदद भण्िार िा तनमाणण िरते हैं तथा उनिा उपयोग 
भी िरते हैं। शदद भण्िार दो प्रिार िा होता है। 

(i) सधमधन्य शब्द-भण्डधर (General Vocabulary)&इस अवतध में बच्चे वाणी या 
िथन िे सभी भागों िा अतधगम नहीं िरते हैं बश्चल्ि अपने उपयोग िे दृवििोण से 
महत्वपूणण शददों िा अतधगम नहीं िरते हैं बश्चल्ि अपने उपयोग िे दृवििोण से 
महत्वपूणण शददों िा ही अजणन िरते हैं। इस प्रिार शदद-भण्िार में संज्ञा (Bodily 

expressions) शददों िी अतधिता होती है। सवणप्रथम बच्चे संश्चक्षप्त संज्ञा पदों िा ही 
अतधगम िरते हैं, जैसे, पापा, मामा इत्याकद। इन शददों िे अतधगम पर घर िे अन्य 
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सदस्यों िे द्वारा बोले जाने वाले िथनों िा भी प्रभाव पड़ता है। संज्ञा पदों िे बाद बच्चों 
िे शदद-िोश में कक्रया, ववशेर्ण, कक्रयाववशेर्ण (Adverbs)], सम्बन्धसूचि शदद या 
उपसगण इत्याकद िा क्रमशः वविास होता है। सवणनामों (Pronouns) िा वविास सबसे 
बाद में होता है। ववशेर्णों िे रूप पहले अच्छा, बुरा, शरारती इत्याकद िा अतधगम होता है 
और कक्रयाववशेर्ण िे रूप में ‘यहाुँ’ एवं ‘वहाुँ’ इत्याकद िा अजणन होता है। प्रारम्भ में बच्चों 
िो अपने तलए प्रयुि होने वाले शददों, में, मुझे मेरा िा अतधगम िरने में िाफी िकठनाई 
अनुभव होती है इसतलए वे ऐसे शददों िे अतधगम पर ध्यान नहीं देते हैं। 

बच्चों िे सामान्य शदद-भण्िार में अनेि प्रिार िे शदद होते हैं। (गैसेल एव ं
थामसन, 1930: श्चस्मथ; 1926; मैिाथी; 1930, िैराल; 1939 यंग; 1941;1942) गैसेल एव ं
थामसन (1930) ने 52 सप्ताह िी आयु िे बच्चों िे शदद भण्िार िा ववश्ली्ोर्ण िरिे 
तनष्िर्ण कदया है कि उनिे शदद भण्िार में भोज्य पदाथरी्ोीं, वस्तुओं िे गुण, कक्रयाएुँ या 
सम्बन्ध, तनजीव वस्तु, व्यवि, ध्यानािर्णण िे तलए तेज आवाज, स्व, पशु, ववस्मयाकदबोधि 
एवं सामाश्चजि व्यवहार से सम्बश्चन्धत तमलते हैं। 

(ii) त्तवशेष शब्द-भण्डधर (Special Vocabulary)& बच्चों िी आयु तथा सामाश्चजि 
सम्बन्धों में ववृि होने िे िारण ववचारों िो संपे्रवर्त िरने िे दृवििोण से सामान्य शदद-
भण्िार से िायण नहीं हो पाता है और वे ववतशि शदद भण्िार िा तनमाणण िरते हैं। 
प्रारंतभि दो वर्ों में उनमें इस योग्यता िा अभाव होता है परन्तु तीसरे वर्ण में ववतशि 
शदद भण्िार िा तनमाणण प्रारम्भ हो जाता है। प्रारम्भ में उसे िकठन एवं ववस्ततृ शददों 
िो सीखने में िाफी िकठनाई होती है परन्तु मानतसि योग्यता में ववृि, स्वरयंत्र िी 
पररपक्वता तथा अतधगम िे पररणामस्वरूप ववतशि शददों िा सीखना सरल होता रहता 
है। ववतशि शदद-भण्िार िे तनमाणण िी प्रकक्रया तथा उसिे पक्षों िा अध्ययन अनेि लोगों 
ने किया है। यह योग्यता तीसरे वर्ण से प्रदतशणत होने लगती है। 

ववतशि शदद भण्िार िे तनमाणण पर सामाश्चजि, आतथणि, सांस्िृतति एवं वैयविि िारिों 
िा भी प्रभाव पड़ता है। उदाहरण िे तलए, गन्दे पयाणवरण िे बच्चों में गन्दे शददों िा 
तनमाणण शीघ्रता से होता है। िोनरािी शददों िा तनमाणण शीघ्रता से होता है। िोनरािी 
(Conradi, 1903) िे अनुसार, लड़कियों िी अपेक्षा लड़िे गन्दे शददों िा प्रयोग ज्यादा 
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िरते हैं। इसी प्रिार गुप्त भार्ा िा प्रयोग लड़कियाुँ अपेक्षािृत अतधि िरती हैं। उच्च 
आतथणि एवं शैश्चक्षि पयाणवरण िे बच्चों में रंग, मुरा तथा तशिाचार िे शददों िा वविास 
शीघ्र होता है। 

बच्चों िी आयु तथा अतधगम िे अवसरों में ववृि िे पररणामस्वरूप शदद भण्िार 
िा आिार भी बढ़ता है (Rezinick & Goldfield 1992)। श्चस्मथ (1926) एवं टरमन 
(1922) ने ववतभन्न आयु स्तरों पर शदद-भण्िार िे आिार िा अध्ययन किया है। 
मैक्िाथी (1930) िे अनुसार- शदद-भण्िार िे आिार पर लैंतगि तभन्नता तथा अन्य 
िारिों िा भी प्रभाव पड़ता है। इन अध्ययनों से यह पता चला है कि प्रथम वर्ण में 
शदद-भण्िार िा आिार 2-3 शदद ति, दो वष्रों में 272; तीन वष्रों में 896; चार वर्ों से 
1,540; पाुँच वष्रों में 2,072; छः वष्रों में 2,562, आठ वष्रों में 3,600; दस वष्रों में 5,400; 

बारह वष्रों में 7,200 एवं 18 वष्रों में 15,000 से 19,000 शददों ति पहुँीुच जाता है। 
स्िूल में प्रवेश लेने िे बाद भण्िार में तीव्र गतत से ववृि होती है। प्रथम गे्रि िा बालि 
20-25 हजार शदद, छठवें गे्रि िा बालि 50,000 और हाई-स्िूल िा औसत बालि 
80,000 ति शदद सीख लेता है (Ferguson. 1973; Palermo, 1972; Storck & looft, 

1973 Suppes, 1974; Hurlock 1978; 1984)। स्पि है कि शदद भण्िार िा आिार 
प्रारम्भ में िम तथा बाद में तीव्र गतत से बढ़ता है (Dehhirsch, 1970; Wehrabian, 

1970)। 

3. वधक्य तनमधाण (Forming Sentences)&  भार्ा वविास िे रूपों में तीसरी महत्वपूणण 
अवस्था वाक्यों िे तनमाणण िी योग्यता िा उत्पन्न होना है। प्रारम्भ में बच्चे प्रायः एि 
ही शदद से अपनी ववचाराधारा व्यि िरते हैं। उदाहरण िे तलए, यकद िोई बच्चा ‘दीश्चजए’ 

िहता है तो इसिा तात्पयण यह हुआ कि ‘मुझे यह वस्तु दीश्चजए’। इस प्रिार िे शददों िे 
साथ वह संिेत या हाव-भाव भी व्यि िरता है। यह योग्यता (शददों िो जोड़िर वाक्य 
बनना) कद्वतीय वर्ण िे प्रारम्भ में उत्पन्न होती है और धीरे-धीरे इसिी क्षमता बढ़ती ही 
रहती है। बारह से अट्ठारह माह ति उनमें एि ही शदद िे वाक्य प्रदतशणत होते हैं परन्तु 
इसिे बाद वे दो या इससे अतधि शददों िो जोड़िर वाक्य बना लेते हैं। इस प्रिार उनमें 
भार्ा वविास िी प्रकक्रया पूणणता िी अीोर अग्रसर होती है। दसूरे वर्ण िे अन्त ति वे 



60 
 

छोटे-छोटे वाक्यों िो बना लेते हैं, कफर भी संिेतों तथा हाव-भाव िा उपयोग होता है 
(Muntz,1928)। वाक्य-तनमाणण िी प्रकक्रया िो चार भागों में ववभि िर सिते हैं। 

i. एक शब्द के वधक्य की अवस्र्ध (Single Word Stage)& इसिा शुभारम्भ 
कद्वतीय वर्ण िे प्रारम्भ में होता है और लगभग 17.5 महीने ति चलता है। 

ii. प्रधरजभभक वधक्य अवस्र्ध (Early Sentence Stage)& यह अवस्था औसतन 
18वें महीने में उत्पन्न होती है तथा आगामी सात माह ति चलती है। इस 
अवस्था िे वाक्य अधरेू kwjs (Incomplete)  होते हैं एवं प्रायः संज्ञा, कक्रया एव ं
ववशेर्ण इत्याकद िा उपयोग होता है। 

iii. लघु वधक्य अवस्र्ध (Short Sentence Stages)&  इस प्रिार िे वाक्यों में 3-4 
शदद पाये जाते हैं। यह अवस्था सामान्यतया कद्वतीय एवं ततृीय वर्ण िे बीच 
उत्पन्न होती है और िभी-िभी ववलश्चम्बत होने पर चार या पाुँच वर्ण भी लग 
सिते हैं। इस अवस्था में भी 20 से 60 प्रततशत वाक्य अधरेू होते हैं। वाक्य लघु 
होते हैं तथा ‘संज्ञा’ एवं ‘कक्रया’ िी अतधिता और उपसगों, सहायि कक्रयाओं 
इत्याकद िा अभाव होता है। 

iv. पूणा वधक्य अवस्र्ध (Complete Sentence Stage)& पूणण वाक्यों िे तनमाणण िी 
योग्यता िा तात्पयण है कि बच्चे इस अवतध में प्रौढ़ों िी भाुँतत िथन िे सभी 
भागों िा उपयोग िरिे पूणण वाक्य बना सिते हैं। इस अवस्था िा प्रदशणन 3-4 
वष्रों में होता है। छः वर्ण िी आयु में बच्चों में इस अवस्था िा पूरा प्रदशणन होने 
लगता है। 

वधणी-त्तवकृतियधँ (Speech Disorders) 

वाणी तथा वविास िी अवतध में बच्चों में अनेि प्रिार िी वाणी त्रुकटयाुँ एव ं
वाणी-दोर् उत्पन्न होते हैं। इन त्रकुटयों तथा दोर्ों िो वाणी वविृततयों िा नाम कदया गया 
है। इस तरह िी वविृततयाुँ इस िारण उत्पन्न होती हैं कि बच्चों िे स्वतन्त्र िा पूणण 
वविास नहीं हुआ रहता और अभ्यास िी िमी रहती है। परन्तु इनमें ववृि िे 
पररणामस्वरूप वाणी वविृततयाुँ स्वतः अदृश्य होती रहती हैं। इसिे अततररि गलत 
उच्चारण िे अनुिरण, मांसपेतशय तनयन्त्रण िी िमी, त्रकुटपूणण श्रवण, दोर्पूणण अतधगम, 
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पयाणवरणीय पररश्चस्थततयों एवं शीघ्रता से बोलने िी आदत िे भी िारण वाणी-वविृततयाुँ 
उत्पन्न होती हैं। परन्तु उतचत प्रतशक्षण द्वारा इन वविृततयों िो दरू किया जा सिता है। 
वाणी वविृततयाुँ वाणी त्रकुटयों एवं वाणी दोर् में ववभि िी जाती हैं। 

(1) वधणी त्रटुियधँ (Speech Errors)&  बचपनावस्था में वाणी-त्री्ाीुकटयाुँ प्रायः उत्पन्न 
होती हैं परन्तु स्वतः अदृश्य होती रहती हैं। अशुि अतधगम िे िारण ऐसी वविृततयाुँ पैदा 
होती हैं और माता-वपता िो चाकहए कि गलत उच्चारण में रुतच लेने िे बजाए उन्हें दरू 
िरें। त्रकुटयों िे िुछ मुखय उदाहरण इस प्रिार हैं। 

(A) अप्रत्यक्ष यध अकमा (Omission)& प्रायः यह देखा जाता है कि बच्चे जकटल या 
बड़े शददों िा उच्चारण िरते समय िुछ अक्षरों िा प्रत्यक्षीिरण ठीि से न िर पाने िा 
िारण उन्हें छोड़ देते हैं। इसे अिमण दोर् िहते हैं। उदाहरण िे तलए, ‘पुस्ति’ िे तलए 
‘पुस्ति’, वबस्िुट िे तलए ‘वविुट’ िहना इत्याकद। 

(B) अन्िरपररविान (Interchange)& यकद जकटल शदद िभी-भी सुनने िो तमलते हैं 
तो बच्चे उन्हें याद िरने में िुछ अक्षरों िा स्थान पररवतणन िरते देखी्ो जाते हैं। 

(C) स्र्धपन (Speech-Defects)& इस तरह िी त्रकुट उस समय अनुभव िी जाती है। 
जब बच्चे सीखे गए शददों में से िुछ पुराने अशंों िे स्थान पर नवीन अक्षर लगा देते हैं। 
उदाहरण िे तलए ‘बेबी’ िे तलए ‘बेब’, ‘टे्रन’ िे तलए ‘टेन’ िहना इत्याकद। 

(2) वधणी दोष (Speech-Defects)& बच्चों में वाणी सम्बन्धी त्रकुटयों िे अततररि वाणी 
दोर् भी तमलते हैं। भार्ा वविास में वाणी-दोर्ों िे िारण बाधा उत्पन्न होती है। अतः 
यहाुँ पर िुछ वाणी-दोर्ों िी चचाण िी जायेगी। 

(A) अशुद्ध उच्चधरण (Lisping)& यकद बच्चे उपयुणि अक्षरों िे स्थान पर अन्य अक्षर-
ध्वतनयों िा उपयोग िरिे उच्चारण िरते हैं तो इसे अशुि उच्चारण िहते हैं। उदाहरण 
िे तलए, ‘प्रश्न’ िे तलए ‘प्रस्न’, िहना इत्याकद। इस प्रिार िे दोर् प्रायः जबड़े, दाुँतों या 
होठों में वविृतत एवं बचिानापन िे िारण उत्पन्न होते हैं। स्िूल में प्रवेश लेने िी आयु 
(School age) िे पहले ति इस प्रिार दोर् प्रायः तमलते हैं परन्तु उसिे बाद अदृश्य 
होते जाते हैं। इसे तनयंवत्रत िरना चाकहए। 
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(B) अस्पष्ट उच्चधरण (Slurring)& अस्पि उच्चारण या वाणी िी अस्पिता भी बच्चों 
तथा िुछ वयस्िों में भी पाई जाती है। अस्पि उच्चारण िा मुखय िारण होंठों, श्चजह्वा या 
जबड़ों िी तनश्चष्क्रयता है। इसिे अततररि यकद स्वर-अगंों (Vocal organs) में पैरातलतसस  
(Paralysis) िा प्रभाव है तो भी अस्पि उच्चारण िी समस्या उत्पन्न होती है। यकद 
बच्चे शीघ्रता से बहुत-सी बातें िहना चाहते हैं तो भी अस्पि उच्चारणों िा प्रदशणन होता 
है। शीघ्रता िे िारण अस्पि उच्चारण प्रायः स्िूल जाने िी आयु से पहले प्रदतशणत होता 
है। उदाहरण िे तलए, बच्चे ‘रेकियों’ िे स्थान पर ‘एकियो’ िा उच्चारण िरते हैं। 

(C) िुिलधनध (Stuttering)& बच्चों तथा वयस्िों में भी तुतलाने िा प्रदशणन होता है। 
वैसे यह दोर् िम लोगों में पाया जाता है। हरलॉि (1950) िे अनुसार 6-7 वर्ण िे बच्चों 
में एि प्रततशत बच्चे इस दोर् िा तशिार होते हैं। तुतलाने िे िारण प्रारम्भ में अक्षरों 
िी पुनराववृि िई बार होती है। ततुलाने िा प्रभाव अलग-अलग व्यवियों में तभन्न-तभन्न 
पाया जाता है तथा एि तनश्चित व्यवि िे तुतलाने में समय समय  में अन्तर होता है। 
तुतलाने िा मुखय िारण सांवेतगि तनाव एवं घबराहट माना जाता है। दलेन्टन (1942) 

ने 400 बच्चों पर अध्ययन िरिे यह तनष्िर्ण कदया है कि ढ़ाई वर्ण िी आयु में तुतलाने 
िी समस्या सवाणतधि होती है और उसिे बाद पुनः स्िूल में प्रवेश िरने िी आयु में भी 
तुतलाना अनुभव किया जाता है। 

दलेन्टन िा मत है कि तुतलाने से छुटिारा पाना िकठन है। नवीन व्यवियों या 
पररश्चस्थततयों िे साथ होने पर तुतलाना प्रायः अनुभव किया जाता है। िुछ लोग नवीन 
व्यवियों िा सामना होने पर, िुछ लोग अपने माता-वपता से सामना होने पर और िुछ 
लोग समूह या श्रोताओ ं िा सामना िरने पर तुतलाने लगते हैं। ततुलाने िे िारण 
समायोजन िकठन हो जाता है। िेववस (1939) िा तनष्िर्ण है कि भार्ा िी पररपक्वता िा 
तुतलाने से सम्बन्ध नहीं है। 

(D) हकलधनध- िुछ बच्चों तथा व्यवियों में हिलाने जैसे गंभीर दोर् पाये जाते हैं। यह 
दोर् तुतलाने से ज्यादा हातनिारि है। इस दोर् िे िारण बात िरते-िरते गला रुि 
जाता है या बात आरम्भ िरते समय िुछ समय ति बात ही नही ंतनिलती है। गले िा 
अवरुि हो जाना या बात िा मुँीुह से न तनिलना ही हिलाना िहा जाता है। इससे 
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व्यवि में तनाव आ जाता है तथा वह शतमणन्दगी अनुभव िरता है। ऐसा होने िा 
सम्भाववत िारण स्वर ततं्री्ा िी मांसपेतशयों िा तनाव माना जाता है। इसिे अततररि, 

तुतलाने िी भाुँतत इस पर भी सांवेतगि तनाव एवं पेशीय तनाव इत्याकद िा प्रभाव पड़ता 
है। हिलाने िे साथ तुतलाने िा भी दोर् उत्पन्न हो सिता है। हिलाहट िे बाद तनाव 
समाप्त होने पर व्यवि शीघ्रता से अनेि शदद बोल जाता है और हिलाहट िे पुनः 
प्रदतशणत होने पर बात रुि जाती है। हिलाने िा दोर् लड़िों में लड़कियों िी अपेक्षया दो 
गुना अतधि पाया जाता है। इसी प्रिार तुतलाने व अस्पि उच्चारण िी समस्या भी 
बालिों में अतधि तमलती है। 

मधनतसक त्तवरचनधओं के प्रकधर 

मानतसि ववरचनाएुँ अनेि प्रिार िी हो सिती हैं परन्तु अभी ति यह तनश्चित 
नहीं हो पाया है कि किन्हें मुखय और किन्हें ग©ण माना जाये। अतः प्रस्तुत प्रसंग में 
िुछ महत्वपूणण ववरचनाओं िा ही उल्ली्ोख किया जायेगा। 

1. दमन (Repression)& दमन िा तात्पयण चेतना में से किसी ऐसी इच्छा, ववचार या 
अनुभव िो तनिाल देना है जो दखुद या ि टिर है। िोलमैन (1975) िे अनुसार, किसी 
खतरनाि इच्छा या असहनीय स्मतृत िो चेना से हटा देना ही दमन है। इसी िारण दमन 
िो पे्रररत ववस्मरण (Motivated forgetting) भी िहा जाता है। सामान्यतः समायोजन 
िे तलए ऐसा िरना लाभिारी होता है परन्तु सदैव ऐसा िरना हातनिारि भी हो सिता 
है। फ्रायि िे अनुसार दतमत इच्छाएुँ अचेतन मन में पड़ी रहती हैं और अनुिूल अवसर 
तमलने पर चेतना में आने िा प्रयास िरती हैं। इनिा प्रदशणन स्वप्नों में प्रायः होता है। 
व्यवि स्वभावतः भी असुखद घटनाओं िो दतमत िरता रहता है। दमन में तमलती-जुलती 
परन्तु तभन्न, एि और भी मानतसि ववरचना है श्चजसे उन्मूलन ;ीैनचचतमेीेपवदि िहते 
हैं। इसमें व्यवि दखुद अनुभूततयों िो चेतना से दरू िरने िे तलए किसी अन्य वस्तु पर 
अपना ध्यान िेश्चन्रत िरने िा प्रयास िरता है। 

2. उदधिीकरण (Sublimation)& उदािीिरण से तात्पयण उस मानतसि ववरचना से है 
श्चजसिे द्वारा व्यवि किसी लक्ष्य िो प्राप्त िरने में असफल होने पर किसी दसूरे लक्ष्य िा 
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चयन िरिे अपनी इच्छा पूततण िरने िा प्रयास िरता है। यद्यवप नवीन लक्ष्य से उसे 
उतनी संतुवि नहीं तमलती है श्चजतनी कि मूल लक्ष्य से सम्भाववत थी कफर भी ऐसा िरने 
से उसिी समस्या िा तत्िाल समाधान हो जाता है और समायोजन स्थावपत िरने में भी 
सहायता तमलती है। जैसे, आक्रामिता िे स्थान पर पहलवानी, मुक्िेबाजी या खी्ोलिूल 
में भाग लेना। इससे तमलती-जुलती एि और ववरचना है श्चजसे प्रततस्थापन 
(Substitution) िहते हैं। इसमें भी व्यवि मूल लक्ष्य िी जगह नया लक्ष्य चनुिर 
अपना िाम चलाता है। जैसे, लैंतगि इच्छा िी पूततण में असफल होने पर अश्लील गीत 
तलखना, अश्लील गीत गाना या हस्त मैथनु िरना आकद। फ्रायि ने इन मानतसि 
ववरचनाओं िो भी महत्वपूणण बताया है। 

3. क्षतिपूतिा (Compensation)&  यकद िोई व्यवि किसी लक्ष्य िो प्राप्त िरने में 
असफल हो जाता है जो उमसें हीन भावना (Inferiority comples)ववितसत हो जाती है 
और उसिी क्षततपूततण िरने िे तलए किसी अन्य लक्ष्य िो प्राप्त िरिे संतुवि चाहता है। 
रच (1967) िे अनुसार, क्षततपूततण एि ऐसा प्रयास है श्चजसमें किसी िमी या आवांतछत 
ववशेर्ता िो तछपािर वांतछत गुणों िे वविास पर बल कदया जाता है। उदाहरणाथण, 
शारीररि सौन्दयण में िमी होने पर व्यवि एि अच्छा वाताणिार बनिर सामाश्चजि प्रशंसा 
अश्चजणत िर सिता है। परन्तु असुरक्षा एवं हीनता िी भावना अत्यतधि हो जाने पर 
व्यवि क्षततपूततण में असफल हो जाता है। 

4. िधदधत्मीकरण (Identification)& - फ्रायि (1937) िे अनुसार, समायोजन स्थावपत 
िरने में तादात्मीिरण िा ववशेर् महत्व है। इन मानतसि ववरचना िे आधार पर व्यवि 
किसी अन्य व्यवि या आदशण िी ववशेर्ताओं िे अनुरूप अपने अन्दर ववशेर्ताएुँ ववितसत 
िरने िा प्रयास िरता है। जैसे बच्चे अपने माता-वपता या अन्य सदस्यों िे व्यवहारों िी 
निल िरिे उनिे जैसा व्यवहार िरने िा प्रयास िरते हैं। आजिल युवि एवं युवततयाुँ 
कफल्मी िलािारों िे हावभावों िी निल िरते देखी्ो जा रहे हैं। इससे स्पि है कि 
तादात्मीिरण अपनी िमजोरी तछपाने िा एि तरह िा प्रयास है। िभी-िभी व्यवि 
संभाववत िि से बचने िे तलए उस व्यवि िे अनुसार िायण िरने लगता है जो उसे िि 
पहंुचाने में सक्षम है (Bettelheim)। 
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5. युिकीकरण (Rationazation)& जब व्यवि अपनी असफलताओं पर पदाण िालने िे 
प्रयास में वास्तववि िारण िे स्थान पर अवास्तववि िारणों िे आधार पर किसी बात 
िा औतचत्य तसि िरता है तो उस प्रक्रम िो युििीिरण िहते हैं। िोलमैन (1975) ने 
भी तलखा है, इस ववरचना में व्यवि अपने द्वारा किए जा रहे या किए जाने वाले िायो िो 
तिों िे आधार पर उतचत ठहराने िा प्रयास िरता है। उस लोमड़ी िी िहानी सबिो याद 
होगी श्चजसने अगंूर न पाने िी श्चस्थतत में िहा कि ‘अगंूर खट्टे थे’, इसतलए नहीं तोड़ा। 
इसी प्रिार परीक्षा में असफल होने पर यह िहना कि प्रश्न पाठ्यक्रम से नहीं पूछे गए या 
स्वास््य खराब हो गया था, युििीिरण िा उदाहरण है। इससे स्पि है कि युििीिरण 
िा स्वरूप ताकिण ि होता है परन्तु उसिा आधार गलत होता है। इस ववरचना से 
समायोजन स्थावपत िरने में सहायता अवश्य तमलती है परन्तु इसिा आश्रय अतधि लेने 
पर व्यवि िा ववचार अवास्तववि हो जाता है। 

6. प्रके्षपण (Projection)& द्वन्द्व या िुण्ठा िे पररणामों में प्रक्षी्ोपण एि महत्वपूणण 
प्रक्रम है। इस ववरचना में भी समायोजन में सहायता तमलती है। इस ववरचना िे िारण 
व्यवि अपनी िमजोररयों एवं दोर्ों िो दसूरों पर आरोवपत िरता है या दसूरों िो माध्यम 
बनाता है। इस प्रक्रम िे िारण व्यवि अपनी असफलता िे तलए स्वयं िो उिरदायी न 
मानिर दसूरों िो श्चजम्मेदार ठहराता (Page, 1962)। सीयसण (1936) िे भी अनुसार, इस 
ववरचना िा प्रिायण अपने दोर्ों िो दसूरों पर अीोरावपत िरना है। जैसे, परीक्षा में असफल 
होने पर छात्र अपने अध्यापिों या परीक्षिों िो दोर्ी ठहरा सिता है। माक्र्स (1976) ने 
प्रके्षपण िो अस्वीिार िरने िा एि ववशेर् रूप िहा है (A special form of dential 

occurs when an individual refuses to admit the existence of Socially 

undesirable behaviour or impluse in himself, instead refers them to others)। 
इससे यह स्पि है कि व्यवि अपनी असफलताओं िा िारण दसूरों िो मानिर अपनी 
प्रततष्ठा (Self-esteem) िी रक्षा िरने तथा सामाश्चजि सहानुभूतत एवं अनुमोदन 
(Approval) प्राप्त िरने िा प्रयास िरता है। 

फ्रायि िे अनुसार, प्रक्षी्ोपण वह प्रक्रम है श्चजसमें इदम ् (Id) िी इच्छापूततण में 
असफल होने पर अहम ्(Ego) बाहरी िारणों िो उिरदायी मानता है। क्योंकि यकद स्वयं 
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िो उिरदायी मान तलया जाये तो मानतसि तनाव अतधि उत्पन्न होगा। अन्य 
मनोवैज्ञातनिों िा ववचार है कि प्रक्षी्ोपण ववचरना िे पररणामस्वरूप व्यवि वास्तवविता 
से भागना चाहता है। इसी िारण वह अपनी असफलताओं िे तलए दसूरों िो दोर्ी 
ठहराता है (Kleinmuntz 1974)। 

7. बौत्तद्धकीकरण (Intellectualization)&  मानतसि ववरचना िा यह वह प्रक्रम है 
श्चजसिे पररणाम स्वरूप व्यवि दखुद, भयपूणण या िििर पररश्चस्थततयों िे प्रतत ववमुखता 
या तटस्थता िी भावना ववितसत िरता है ताकि उसिा व्यवहार या िायण संबंतधत 
संवेगात्मि दशाओं से प्रभाववत न हो सिे। िॉक्टरों में इस ववरचना िो देखा जा सिता 
है। वे चीड़-फाड़ िरते समय रोतगयों िो िि में देखिर भी िि िा चेतन अनुभव नही ं
िरते हैं। उनिे तलए ऐसा िरना भी आवश्यि है, क्योंकि यकद वे भी भाविु हो जायें तो 
शल्यकक्रया में बाधा पड़ सिती है (Mahl, 1971; Coleman, 1972)। 

8. अकृिन (Undoing)& अिृतन वह मानतसि ववरचना है श्चजसमें व्यवि, किसी 
अवांतछत िायण, व्यवहार या इच्छा िो प्रततबंतधत िर देता है या त्याग िर देता है 
(Hilgard etc. 1975)। उदाहरणाथण, जब हम िोई गलत िायण िर जाते हैं तो उसिा 
आभास होने पर हम प्रायश्चित िरते हैं। ‘क्षमा िीश्चजएगा’, ‘हमें अफसोस है’ इत्याकद 
प्रततकक्रयाएुँ अिृतन िे उदाहरण हैं। असामान्य व्यवहारों िे भी तनयंत्रण में इस ववरचना 
िा उपयोग है। इस ववरचना िा संस्िारों से भी संबंध है। क्योंकि संस्िारों िे द्वारा हम 
उतचत और अनुतचत में अन्तर सीखते हैं। 

9. प्रतिटक्रयध संरचनध (Reaction Formation)& प्रततकक्रया संरचना वह मानतसि 
ववरचना है श्चजसिे पररणाम स्वरूप व्यवि किसी तीव्र पे्ररि या इच्छा िो तछपाने िे 
प्रयास में उसिे ववपरीत व्यवहार िरता है (कहलगािण आकद, 1975)। इससे सिेंत तमल रहा 
है कि यह भी एि प्रिार िा प्रके्षपण है। जैसे िोई व्यवि जो कि अवाुँतछत िायों में तलप्त 
हो स्वयं िो समाजसेवा िे िायों में समवपणत िरिे सामाश्चजि प्रशंसा एवं सम्मान प्राप्त 
िरने िा प्रयास िर सिता है। 
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10. त्तवस्र्धपन (Displacement)& ववस्थापन वह मानतसि ववरचना है श्चजसिे द्वारा 
व्यवि िो तचन्ता िो तनयंत्री्ाश्चीत या िम िरने में सहायता तमलती है तथा इसिे साथ-
साथ अवांतछत पे्ररि या इच्छा िी किसी न किसी रूप में पूततण भी होती है। कहलगािण 
आकद (1975) िे अनुसार, ववस्थापन िी दशा में असंतुि इच्छा या पे्ररि िो नवीन कदशा 
दी जाती है। उदाहरणाथण, एि बालि िो किसी अन्य पर क्रोध आ रहा है, लेकिन उसिी 
अतभव्यवि संभव नहीं हो पा रही है तो वह अन्य छोटे बच्चों पर अपना गुस्सा उतार 
सिता है या सामान आकद िो नुिसान पहंुचा सिता है। 

फ्रायि िे अनुसार, आक्रामि एवं लैंतगि इच्छाओ ंिो तनयंवत्रत िरने में इसिा 
अत्यतधि महत्व है। यह ववरचना इच्छा िो पररवततणत किए वबना ही सतंुवि िा वविल्प 
प्रस्तुत िरती है। जैसे, िाम वासना में असफल व्यवि िला, िववता या संगीत िे 
माध्यमों से सौन्दयाणनुभूतत िर सिता है। इसी प्रिार, आक्रामिता िे प्रदशणन िा अवसर 
न तमल पाने पर खेलिूदों (जैसे िबडिी) में भाग लेिर उसिी संतुवि िी जा सिती है। 

उपयुणि मानतसि ववरचनाओं िे वववेचन से स्पि हो रहा है कि इनिे द्वारा व्यवि 
िो तचन्ता, िुण्ठा तथा अन्य तनावपरि दशाओं में संतुलन स्थावपत िरने में सहायता 
तमलती है। संक्षी्ोप में, मानतसि ववरचनाओं से हमें अग्रांकित रूपों में समायोजन स्थावपत 
िरने में सहायता तमलती है- 

i. मानतसि ववरचनाओं से हमें सोचने िे तलए अततररि समय तथा अवसर तमलता 
है जो समायोजन में सहायि होते हैं। 

ii. मानतसि ववरचनाएुँ नवीन लक्ष्य तथा उपाय प्रस्तुत िरिे समायोजन िो उतचत 
कदशा देती है। 

iii. युिीिरण से भववष्य में व्यवहार िो सुधारने में सहायता तमलती है। 

प्रस्तुत प्रसंग में यह भी ध्यान देने योग्य है कि मानतसि ववरचनाओं से समस्याओं 
िा अस्थाई समाधान ही तमल पाता है और व्यवि िा दृवििोण अवास्तववि हो जाता है। 
अतः व्यवि िो चाकहए कि वह सदैव वास्तवविता िो महत्व दे और आवश्यितानुसार 
अपने व्यवहार में सुधार िरे। 
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टकशोरधवस् र्ध में होने वधले पररविान (Changes During Adolescence) 

किशोरावस् था में अनेि प्रिार िे पररवतणन होते हैं और होने वाले पररवतणनों िे 
पररणामस्वरूप व्यवि में पररपक्वता आती है और वह प्रौढ़ों जैसा व्यवहार िरने में सफल 
होता है। इस अवस्था में पररवतणनों में मुखय पररवतणन तनम्नतलश्चखत हैं- 

1. शधरीररक पररविान (Phisical Changes)&  शारीररि ववृि िी प्रकक्रया न तो 
यौवनारम्भ और न ही प्रारश्चम्भि किशोरावस् था ति पूरी हो पाती है। इस अवस्था में 
आन्तररि पररपक्वता अतधि होती है एवं बाहरी वविास िम कदखाई पड़ते हैं। शारीररि 
पररवतणनों में वैयविि तभन्नता िा प्रभाव देखा जाता है। यौवनारम्भ िे बाद बालिों में 
वविास िी गतत बातलिाओं िी तुलना में अतधि होती है, पररणामस्वरूप यौवनारम्भ िे 
बाद बालिों िी ऊुँ चाई, शवि और माुँसपेतशयों में अतधि ववृि पाई जाती है तथा यह 
श्रषे्ठता आगे भी बनी रहती है। किशोरावस् था िी अवतध आगे बढ़ने पर व्यवहार में पाया 
जाने वाला भद्दापन (Awkwardness) समाप्त होता रहता है। बातलिाओं में अतधितम 
शवि (External Changes) 17 वर्ण िी आयु में आ जाती है, जबकि बालिों में 
अतधितम शवि 21-22 वर्ण िी आयु में आ पाती है। किशोरावस् था में होने वाले प्रमुख 
शारीररि पररवतणन इस प्रिार हैं। 

बधह्य पररविान (External Changes) 

ऊँचधई (Height)& - बातलिाओं में पररपक्व ऊुँ चाई 17-18 वर्ण और बालिों में एि-दो 
वर्ण बाद आती है। 

विन (Weight)&  ऊुँ चाई में होने वाले पररवतणनों िी भाुँतत वजन में भी समय सारणी 
िे अनुसार पररवतणन होते हैं। उन भागों िे वजन में ववृि अतधि होती है श्चजनमें पहले 

वसा (Fat) िम थी। 

लैंतगक ग्रंतर्यधँ (Sexual Glands)&  उिर किशोरावस् था में लैंतगि ग्रश्चन्थयों िा आिार 
(दोनों वगों में) पूरा हो जाता है। परन्तु िायण िे दृवििोण से पररपक्वता िई वर्ों बाद 
आती है। 
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गौण लैंतगक त्तवशेषिधएँ (Secondary Sex Characteristics) &  उिर किशोरावस् था 
ति गौण लैंतगि ववशेर्ताएुँ पररपक्व हो जाती हैं। 

आन्िररक पररविान (Internal System) &- 

पधचन िंत्र (Digestive System) आमाशय लम्बा तथा िम नतलिादार हो जाता 
है। आुँत िी लम्बाई तथा पररतध भी बढ़ती है तथा माुँसपेतशयाुँ भी मोटी हो जाती हैं। 
यिृत ;स्मअमति िा वजन बढ़ता है तथा ग्रासनली लम्बी हो जाती है। 

रिसंचधर (Cireulatory System)& हृदय में तीव्र गतत से ववृि; जन्म िी 
तुलना में 17-18 वर्ण में यह लगभग 12 गुना भारी हो जाता है। रि वाहतनयों िी लम्बाई 
तथा मोटाई हृदय िे साथ पररपक्वता िा स्तर प्राप्त 

िरती है। 

श्वसन िंत्र (Respiratory System)& बातलिाओं िे फेफड़े लगभग 17 वर्ण में पररपक्व 
हो जाते हैं जबकि बातलिों में यह पररपक्वता िई वर्ण बाद आती है। 

अन्िस्रधवी ग्रजन्र्यधँ (Endocrine Glands)&  यौवनारम्भ में जनन ग्रश्चन्थयों िी 
कक्रयाशीलता बहुत बढ़ जाती है और पूवण किशोरावस् था में आन्तररि ग्रश्चन्थ प्रणाली में 
असन्तुलन आ जाता है। लैंतगि ग्रश्चन्थयाुँ तीव्रता से बढ़ती हैं तथा लैंतगि िायण िी क्षमता 
आ जाती है। परन्तु आिार सम्बन्धी पररपक्वता उिर या प्रारश्चम्भि किशोरावस् था में ही 
आ पाती है। 

शधरीररक ऊिक (Body tissues)& िंिाल िी ववृि औसतन 18वें वर्ण में रूि जाती है। 
हश्चडियों िी अपेक्षा ऊतिों िा वविास हश्चडियों में पररपक्वता आने िे बाद भी जारी रहता 
है। 

2. िूफधन एवं प्रतिबल (Storm & Stress)&  किशोरावस् था िो ‘‘तूफान एवं प्रततबल’’ िी 
अवतध िे नाम से जाना जाता है ;भ ्ंससए 1905ि। क्योंकि इस अवतध में शारीररि एवं 
ग्रन्थीय ;ळसंदिनसंति पररवतणनों िे िारण संवेगात्मि तनाव में अत्यतधि ववृि हो 
जाती है। चुकंि किशोरावस् था में िोई नवीन ववृि नहीं होती बश्चल्ि य©वनारंग िे समय 
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शुरू हुई ववृि पूणणता प्राप्त िरती है, अतः संवेगात्मि उथल-पुथल िे अन्य िारणों पर 
ववचार िरना होगा। 

किशोरावस् था में अत्यतधि संवेगात्मि तनाव िा प्रमुख िारण सामाश्चजि 
पररश्चस्थततयाुँ हैं। इस अवस्था में आने पर किशोर से प्रौढ़ों जैसा व्यवहार िरने िी 
प्रत्याशा िी जाती है तथा सामाश्चजि दबाव भी बढ़ता है। चुकंि इन सामाश्चजि दबावों से 
किशोर अभ्यस्त नहीं होता है, इसतलए उसमें तनावों िा उत्पन्न होना स्वाभाववि है। 
किशोरावस् था िे बाद अध्ययन-िायण भी समाप्त हो जाता है तथा व्यवि िो अपना भववष्य 
भी तय िरना पड़ता है। इन िारणों से तनाव ववृि होती है और व्यवि इस तरह िे 
तूफानों एवं तनावों से तघर जाता है। इस अवस्था में ववपरीत तलंग िे प्रतत आिर्णण भी 
अपनी चरम सीमा पर होता है। यह भी संवेगात्मि अश्चस्थरता बढ़ाने में िाफी महत्त्वपूणण 
भूतमिा तनभाता है। 

संवेगों कध स्वरूप- किशोरावस् था िे संवेग तीव्र, अतनयतमत तथा असंगत भी होते 
हैं, परन्तु आयु तथा अनुभवों में ववृि िे िारण इनमें सुधार होता है। गेसेल इत्याकद 
(1956) िे अनुसार चौदह वर्ण िी आयु वाले बच्चे प्रायः तचड़तचड़े (Irritate)होते हैं। उनमें 
उिेजनशीलता (Excitability) बढ़ जाती है और अपने ववचारों तथा भावनाओं िो 
तनयश्चन्त्रत िरने िे स्थान पर दसूरों पर क्रोतधत हो जाते हैं। परन्तु सोलहवें वर्ण में इसमें 
सुधार कदखाई पड़ता है। इससे स्पि है कि प्रारश्चम्भि किशोरावस् था िे समाप्त होते-होते 
संवेगात्मि श्चस्थरता आने लगती है। 

संवेगों की अतभव्यत्ति- किशोरावस् था िे संवेग बाल्यावस्था िे संवेगों जैसे ही होते 
हैं परन्तु इस अवस्था में संवेगों िी उत्पवि िा िारण अलग होता है तथा उनिी 
अतभव्यवि पर तनयंत्री्ाण में भी अन्तर पाया जाता है। यथा, यकद इस अवस्था में उन्हें 
‘बालि’ मानिर व्यवहार किया जाता है। यथा, यकद इस अवस्था में उन्हें ‘बालि’ मानिर 
व्यवहार किया जाता है या उनिे साथ ‘न्यायोतचत’ व्यवहार नहीं किया जाता है तो वे 
प्रायः तचढ़ जाते हैं और क्रोतधत हो उठते हैं। वे आत्मतनयंत्री्ाण खोने िे स्थान पर चपु 
रहिर या खलुिर आलोचना िरिे अपना क्रोध व्यि िर सिते हैं। इसिे ववपरीत बालि 
कहंसा पर उतारू हो सिता है। किशोरों में दसूरों िी वस्तुओ ंसे ईष्र्या भी पैदा हो सिती 
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है। इससे भी संवेगात्मि श्चस्थतत वबगड़ती है। इस पर तनयंत्री्ाण िरने िे तलए वे स्वयं 
भी धनापाजणन िा रास्ता ढूढ़ने िा प्रयास िरने लगते हैं। 

संवेगधत्मक पररपक्विध- संवेगात्मि पररपक्वता िा आशय यह है कि 
किशोरावस् था िे अन्त ति उनमें संवेगों पर उतचत तनयंत्रण स्थावपत िरने िी योग्यता 
आ जाय। वे उतचत-अनुतचत िा ध्यान रखिर संवेगों िा प्रदशणन िरें। इससे उनमें संवेग 
उत्पन्न िरने वाले उद्दीपिों िी अनदेखी िरने िी भावना ववितसत होगी। इसिे अततररि 
उनिी संवेगात्मि अनुकक्रयाओं में भी पररपक्वता प्रदतशणता होनी चाकहए। अथाणत ्एि जैसी 
पररश्चस्थततयों में समान अनुकक्रया उत्पन्न होनी चाकहए। 

संवेगों पर तनयंत्रण स्थावपत िरने िे तलए यह भी उपयोगी है कि वे अपनी 
समस्याओ ं पर अन्य लोगों से ववचार-ववमशण िरें। परन्त,ु इसिे तलए आवश्यि है कि 
सलाहिार व्यवि उनिा ववश्वासपात्री्ा होना चाकहए तथा यह ववश्वास कदलाना चाकहए कि 
उनिी भावनाओं, ववचारों और दृवििोणों िो गोपनीय रखा जायेगा। इससे संवेगात्मि 
श्चस्थरता तथा पररपक्वता प्रोत्साकहत होगी। गेसेल आकद (1956) िा मत है कि 
किशोरावस् था िे अन्त ति संवेगात्मि पररपक्वता आ जाती है और संवेगात्मि उथल-
पुथल थम जाती है। 

3. सधमधजिक पररविान (Social Changes) & किशोरावस् था में सामाश्चजि वविास रतु 
गतत से होता है। वास्तवविता तो यह है कि इस अवस्था में सामाश्चजि पररश्चस्थततयों िे 
प्रतत समायोजन िरने में उन्हें अनेि िकठनाइयों िा सामना िरना पड़ता है। उदाहरण िे 
तलए, उन्हें पररवार िे बाहर स्िूल में लोगों िे साथ तथा ववपरीत तलंग िे साथ 
समायोजन स्थावपत िरना पड़ता है। इनमें ववपरीत तलंग िे साथ समायोजन स्थावपत 
िरने िी समस्या िा सामना िरना पड़ता है। इस अवस्था में सामाश्चजि ववस्तार भी 
िाफी बढ़ जाता है एवं सामाश्चजि व्यवहारों में पररवतणन तथा पररमाजणन भी होता है। 
अन्यथा सामाश्चजि समायोजन स्थावपत िरने में िकठनाई होगी। किशोरावस्था में 
तनम्नतलश्चखत सामाश्चजि पररवतणन ववशेर् रूप से कदखाई पड़ते हैं- 
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i. समकक्ष-समूहों कध प्रभधव (Peer-Group Influences)& इस अवस्था में व्यवि 
िे व्यवहार पर पररवार िी अपेक्षा-समूहों िा अतधितम प्रभाव पड़ता है। होराक्स 
एवं बेनीमॉफ (1966) िे अनुसार, किशोरों िी वास्तववि दतुनया ;त्मंस ीूवतसिि 
समिक्ष-समूह हो जाते हैं। समिक्ष-समूहों िे सम्पिण  में आने पर व्यवि अपने 
‘स्व’ िे बारे में नवीन धारणाएुँ ववितसत िरता है। 

ii. सधमधजिक व्यवहधर में पररविान (New Values in Selection of Friends)& 
किशोरावस् था में होने वाले पररवतणनों में सामाश्चजि व्यवहारों में होने वाले पररवतणनों 
िा ववशेर् महत्व है। इस अवस्था में ववपरीत तलंग िे प्रतत दरूी समाप्त हो जाती है 
तथा आिर्णण और श्चखचाव बढ़ जाता है। सामाश्चजि िायों में व्यवि अतधि से 
अतधि भाग लेने लगता है और इसिे पररणामस्वरूप उनमें सामाश्चजि समझ 
बढ़ती है तथा आत्मववश्वास (Self confidence) में भी ववृि होती है। 

iii. नवीन सधमधजिक समूह (New Social Grouping)& किशोरावस् था में नवीन 
सामाश्चजि समूहों िा तनमाणण होता है तथा बाल्यावस्था िे खेलों में उनिी रुतच 
घट जाती है और वह अतधि से अतधि औपचाररि सामाश्चजि कक्रयाओं में भाग 
लेिर नवीन समूहों िी संरचना िरता है। वह घतनष्ठ तमत्रों िा चयन िरता है, 

उनसे नवीन समूहों िी संरचना िरता है तथा इनिे सहयोग से बड़े-बड़े समूहों या 
भीड़ों िा भी सदस्य बन जाता है। लेकिन ऐसे समूहों में सामाश्चजि दरूी अपेक्षािृत 
अतधि होती है। आगे चलिर वे संगकठत समूहों िा तनमाणण िरते हैं तथा तमत्र-
मण्िली (Gang) भी बनाते हैं। 

iv. तमत्रों के चयन में नवीन मूल्य (New Values in Selection of Friends)& 
किशोरावस् था में तमत्रों िे चनुाव िा मापदण्ि बदल जाता है। वे स्िूल या पड़ोस 
िे बाहर िे उन लोगों िो तमत्र बनाना प्रारंभ िर देते हैं श्चजनिी रुतचयाुँ तथा 
मूल्य उनिे अपने जैसे होते हैं (Rivenbark, 1971)। जोजेफ (1969) िा मत है 
कि किशोर उन्हीं तमत्रता िरना चाहता है जो ववश्वसनीय लगता है। अब वह 
ववपरीत यौन िे सदस्यों से सम्पिण  बढ़ाना चाहता है तथा अतधि से अतधि लोगों 
िे साथ सम्बन्ध स्थावपत िरने िा प्रयास भी िरता है। 
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v. सधमधजिक स्वीकृति के नवीन मूल्य (New Values in Social Acceptance)& 
किशोरावस् था में सामाश्चजि स्वीिृततयों (Social acceptances) िे तलए नवीन 
मूल्यों िा वविास किया जाता है। समिक्ष-समहूों (Peer-groups) िे आधार पर 
ववितसत मूल्यों िो ध्यान में रखते हुए अन्य लोगों िो स्वीिृत या अस्वीिृत 
किया जाता है। किसी एि मूल्य िे आधार पर प्रत्येि सामाश्चजि वस्तु या व्यवि 
िो स्वीिृत/अस्वीिृत नहीं किया जाता है। इसिे तलए वे ववशेर्ताओं िा संघात 
या समूह (Constellation of traits) ववितसत िरते हैं। संघात दो प्रिार िे हो 
सिते हैं। इन्हें स्वीिृतत लक्षण-समवि (Acceptance Syndrome) एवं अस्वीिृत 
लक्षण-समवि (Regection syndrome)  िहते हैं। 

स्वीकृति लक्षण- समवि िे िारण व्यवि समिक्ष-समहूों या व्यवियों िे साथ होना 
चाहता है या उनिी प्रततष्ठा बढ़ाने िा प्रयास िरता है। अस्वीिृतत लक्षण-समवि िे िारण 
व्यवि किसी समिक्ष-समूह या व्यवि से अलग या असम्बि रहना चाहता है। 

vi. नेिधओं के चयन में नवीन मूल्य (New Values in Selection of Leaders)& 
नेताओं िे चयन में नवीन मूल्यों िा वविास होता है। इस अवस्था में व्यवि यह 
समझने लगता है कि लोगों िी दृवि में नेता समूह िा प्रतततनतध है, अतः उसे 
उच्च योग्यता िा होना चाकहए। इस अवस्था में नेततृ्व अनेि प्रिार िा हो जाता 
है- जैसे, सामाश्चजि नेततृ्व, बौविि नेततृ्व, धातमणि नेततृ्व और सामुदातयि नेततृ्व 
इत्याकद। सफल नेततृ्व िे तलए समुतचत योग्यता वाले व्यवियों िा ही चयन नेता 
िे रूप में किया जाता है। व्यवि यह अनुभव िरने लगता है कि नेता में समूह 
िे प्रतत ईमानदारी होनी चाकहए, उसमें सामाश्चजि अन्तदृणवि (सूझ) तथा समूह िे 
िल्याण िी भावना होनी चाकहए। इस प्रिार स्पि है कि बाल्यावस्था िी तुलना 
में किशोरावस् था में नेताओं िे चयन िा मापदण्ि बदल जाता है। 

4. रुतचयों में पररविान (Changes in Interests)& किशोरावस् था में रुतचयों में अनेि 
प्रिार िे पररवतणन कदखाई पड़ते हैं। रुतचयों में पररवतणन तथा रुतचयों िे वविास पर 
अनेि िारिों िा प्रभाव पड़ता है। इसमें बुवि, पयाणवरण, रुतचयों िे वविास िा अवसर, 

रुतचयों िी प्रततष्ठा, समिक्ष तमत्रों िी रुतचयाुँ, समूह में व्यवि िी प्राश्चस्थतत, जन्मजात 
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क्षमताएुँ, पररवार िा दृवििोण तथा अन्य अनेि िारिों िा ववशेर् स्थान है। रुतचयों िे 
वविास तथा पररवतणन पर लैंतगि तभन्नता िा भी प्रभाव स्पि रूप में पड़ता है। इस 
अवस्था में बाल्यावस्था िी रुतचयों से लोगों िा लगाव िम हो जाता है या समाप्त हो 
जाता है और नवीन रुतचयों िा वविास होता है। आयु तथा अनुभवों में ववृि िे िारण 
रुतचयों में पररवतणन तथा श्चस्थरता आती है और साथ ही साथ रुतचयाुँ अपेक्षािृत सीतमत 
हो जाती है। प्रत्येि व्यवि िी िुछ ववतशि रुतचयाुँ होती हैं और िुछ रुतचयाुँ सभी 
व्यवियों में पायी जाती हैं। किशोरावस् था िी रुतचयों िो तनम्नतलश्चखत वगरी्ोीं में ववभि 
िर सिते हैं- 

i. मनोरंिनधत्मक रुतचयधँ (Recreational Interests)& खेल, िूद, ववश्राम, यात्रा, 
ववशेर् शौिें , नतृ्य, पढ़ना, चलतचत्र देखना, रेकियो-टेलीववजन िा आनन्द, कदवास्वप्न 
आकद। 

ii. सधमधजिक रुतचयधँ(Social Interests)&  पाकटणयों तथा उत्सवों में भाग लेना 
नशीली वस्तुओ ं िा सेवन, वाद-वववाद, दसूरों िो सहायता पहंुचाना, सांसाररि 
घटनाओं में कदलचस्पी, आलोचना तथा सुधार सम्बन्धी आदतें। 

iii. व्यत्तिगि रुतचयधँ (Personal Interests)&शारीररि प्रदशणन, सामाश्चजि, स्वीिृतत, 

वेशभूर्ा, स्वतन्त्रता, धनोपाजणन। 
iv. शैजक्षक रुतचयधँ (Educational Interests)& तशक्षा ग्रहण िरना, अच्छे से अच्छे 

अिं प्राप्त िरना, परीक्षाओं में श्रषे्ठता प्रदतशणत िरना। 
v. व्यधवसधतयक रुतचयधँ (Vocational Interests)& भववष्य िे बारे में सोचना 

व्यवसायों िा चयन, लड़िों द्वारा आिर्णि व्यवसायों िी इच्छा तथा लड़कियों द्वारा 
व्यवसायों में सुरक्षा िी इच्छा। लड़कियों में अध्यापन तथा आयुववणज्ञान िे प्रतत 
अतधि रुतच होती है। 

vi. र्धतमाक रुतचयधँ  (Religious Interests)& धातमणि िायों में भाग लेना धातमणि 
स्थानों िा दशणन, धातमणि आस्था में पररवतणन तथा धातमणि मान्यताओ ं िे प्रतत 
सन्देह। 
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5. नैतिकिध में पररविान (Changes in Morality)& चुकंि किशोरावस् था में सामाश्चजि 
समझ िा अतधि से अतधि वविास हो जाता है, इसतलए किशोर यह समझने में समथण 
होता है कि उसिा समूह या समाज उससे किस प्रिार िे व्यवहार िी प्रत्याशा िरता है। 
वह व्यवहारों तथा आदतों में पररवतणन िरता है तथा अपना व्यवहार सामाश्चजि 
पररश्चस्थततयों िे अनुिूल बनाता है। वपयाजे (1969) ने तलखा है, किशोरावस् था व्यवि में 
संज्ञानात्मि योग्यता सम्बन्धी ‘औपचाररि सकक्रया िी अवस्था’ (Stage of formal 

operations)  है। इस अवस्था में वे समस्याओं समाधान हेतु अनेि दृवििोणों से ववचार 
िर सिते हैं क्योंकि उनमें संज्ञानात्मि योग्यता िा वविास हो चिुा रहता है। 
किशोरावस्था में नैतति वविास िे तलए तनम्नतलश्चखत प्रिार िे संिृत्य ;ज ्ंीेीोि िरने 
पड़ते हैं। ऐसा न िरने से नैततिता िा उतचत वविास नहीं हो पाता है। 

i. नतैिक संप्रत्ययों में पररविान (Change in Moral Concepts)&नैतति वविास 
तथा समायोजन िे तलए व्यवि िो प्रारंतभि जीवन में स्थावपत नैतति संप्रत्ययों 
में पररवतणन िरना पड़ता है तथा नवीन नैतति संप्रत्ययों िो सीखना पड़ता है। 
किशोरावस् था में नैतति संप्रत्ययों में पररवतणन उत्पन्न िरने िे तलए उन्हें तनदेश 
देना चाकहए। यह नहीं समझना चाकहए कि वे पूणणतया पररपक्व हो गए हैं और 
उन्हें तनदेशों िी आवश्यिता नहीं है। 

ii. नैतिक संटहिध कध तनमधाण (Building a Moral Code)& किशोरों िो नैतति 
पररवतणन िे अन्तगणत जो दसूरा िकठन िायण िरना पड़ता है वह यह है कि उन्हें 
नैतति संकहता िा तनमाणण िरना पड़ता है। बालिों िी भाुँतत किशोर व्यवि समाज 
द्वारा तनतमणत तथा पररमाश्चजणत संप्रत्ययों िे आधार पर नैतति संकहता िा तनमाणण 
िरता है। वह स्वयं सही तथा गलत या वांतछत तथा अवांतछत में अन्तर सीखना 
चाहता है तथा वविास िो अपनी इच्छानुसार गतत और कदशा प्रदान िरना चाहता 
है (Winick, 1968)। वह यह भी अनुभव िरने लगता है कि समाज में ‘दोहरा 
मापदण्ि’ (Double Standard) भी चलता है। जैसे, लड़िों िी तरह लड़कियों िो 
स्वतंत्रता प्राप्त नहीं है। 
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iii. व्यवहधर कध आन्िररक तनयंत्रण (Inner Control of Behaviour)& नैतति 
पररवतणन तथा वविास िे तलए किशोरों िो जो तीसरा प्रमुख िायण िरना पड़ता है 
वह यह है कि उन्हें व्यवहार पर आन्तररि तनयन्त्रण िरना पड़ता है। इसिे तलए 
अन्तरात्मा िा वविास (Development of conscience) आवश्यि है। 
अन्तरात्मा िा ही वविास होने िे िारण व्यवि गलत िायों िे िरने पर ग्लातन 
अनुभव िरता है तथा भववष्य में वैसी गलती नहीं िरता है (Peck and 

Havighurst, 1962; Bartemeir, 1969)। 

6. लैंतगक रुतचयधँ िर्ध लैंतगक व्यवहधर (Sexual Interests & Sexual 

Behaviour)&  किशोरावस् था में तलंग-संगत व्यवहार (Sex relevant behaviour) िा 
भी अतधगम िरना पड़ता है। लड़िों िो पुरुर्ों जैसा और लड़कियों िो मकहलाओं जैसा 
व्यवहार सीखने िे साथ-साथ ववपरीत तलंग िे प्रतत प्रासंतगि व्यवहार िरना पड़ता है। 
किशोरावस् था में इसिा प्रभाव प्रत्येि व्यवि िे व्यवहार पर पड़ता है। इस अवस्था में 
लैंतगि प्रणाली पररपक्व हो जाती है, व्यवियों पर तलंग-संगत व्यवहार िरने िे तलए 
सामाश्चजि दबाव पड़ता है। व्यवियों िी लैंतगि रुतचयों िा भी लैंतगि व्यवहार िे 
तनधाणरण में ववशेर् महत्व होता है। इस अवस्था में युवि तथा युवततयाुँ स्वयं आिर्णि 
बनने िा प्रयास िरती हैं तथा समूह या समाज में आिर्णण िा िेन्र बनना चाहती हैं। 
लैंतगि रुतच बढ़ जाने िे िारण वे अपने समिालीन तमत्रों तथा अन्य स्रोतों से इसिे बारे 
में अतधि से अतधि जानिारी प्राप्त िरने िा प्रयास िरते हैं। औपचाररि वववाह होने िे 
पहले युवि तथा युवततयाुँ अनेि प्रिार िे स्रोतों से लैंतगि िायों िे बारे में अनुभव प्राप्त 
िरते हैं, लैंतगि िायों िा ज्ञान देने वाली पुस्ति पढ़ते हैं। तमत्रों से बात िरते हैं, स्िूल 
तथा िालेज से भी सहायता प्राप्त िरते हैं और हस्तमैथनु, प्यार-मुहदबत, आतलंगन अथवा 
लैंतगि सन्सगण िा भी व्यविगत रूप से प्रायोतगि अनुभव िरते हैं। इस प्रिार उनिी 
लैंतगि जागरूिता में ववृि होती है। किशोरावस्था िे अतं ति अतधिांश युवि तथा 
युवततयों िो अतधितम लैंतगि जानिारी हो जाती है। 
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लैंतगि रुतचयों तथा व्यवहारों िो दो वगों में ववभि िर सिते हैं। इन्हें बहुलैंतगिता 
(Heterosexuality)िा वविास एवं अनुमोकदत लैंतगि भूतमिाएुँ (Approved Sex 

roles) िहते हैं। इनमें प्रथम िा आशय ववपरीत तलंग िे लोगों िे प्रतत उतचत व्यवहार 
तथा हावभाव िरने से है। बचपन में लड़िे-लड़कियों में दरूी रहती है, परन्तु किशोरावस् था 
में यह दरूी घटती है। 

कद्वतीय किशोर-किशोररयों िो अनुमोकदत लैंतगि भूतमिाएुँ भी तनभानी पड़ती हैं। 
अथाणत,् उनिे तलंग से सम्बश्चन्धत पारम्पररि व्यवहार में उन्हें सीखना पड़ता है। लड़कियाुँ 
भी लड़िों िी भाुँतत स्वतंत्रता चाहती हैं, परन्तु समाज उन्हें स्वीिृतत नहीं प्रदान िरता है। 
वैसे, आज श्चस्थतत िाफी बदल गई है (Sorenson, 1973)। 

आक्रधमकिध के प्रकधर - 

िई लोगों द्वारा मनोववज्ञान में आक्रामिता शदद िी पररभार्ावैज्ञातनिों िो हमेशा 
व्यवहार िे सामाश्चजि स्वरूप िे तलए सुववधाजनि नहीं माना जाता है, श्चजससे दसूरों िो 
नुिसान हो सिता है यह सजा, व्यवहार िो नि िरने, एि समाज िे स्वीिृत सामाश्चजि 
मानदंिों िो प्रभाववत िरने और मनोवैज्ञातनि परेशानी पैदा िरने िे तलए बहुत अतधि 
है। यह गपशप है, असत्य जानिारी िा प्रसार और शत्रतुापूणण िल्पना, साथ ही हत्या और 
आत्महत्या। 

जानवरों िे साम्राज्य में, आक्रामिता जीववत रहने में मदद िरता है, और 
अदंरसभ्य समाज ने आक्रामिता िे हमलों से िायाणलय िायणिताणओं िी िई पुरानी 
बीमाररयों िो जन्म कदया, जो एि तनयम िे रूप में प्रबंधन या अतधिाररयों िे साथ 
अपने संतचत असंतोर् िो बाहर नहीं तनिाले। 

आक्रामि किस प्रिार िे प्रोत्साहन पर तनभणर िरता है, और पीकि्ता से वह क्या 
प्रततकक्रया िरता है, आठ प्रिार िे आक्रामिता बाहर खड़े होते हैं- 
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1. उकसधयध- हमला िरने वाले व्यवि ने इस व्यवहार िो उिसाया। बेदखली-तशिार ने 
हमलावर िो किसी भी तरह से भड़िाने नहीं कदयाय 

2. आक्रधमक- आदमी कहंसा िा िारण बनने वाला सबसे पहले था, और स्वयं िा बचाव 
नहीं िरना। 

3. सुरक्षधत्मक- कहंसा िे िायों िी प्रततकक्रया। 

3. प्रतिटक्रयध- क्षतत िे तलए बदला 

4. उिेजना िे िारण आक्रमण-कक्रयाएं जो जलन हटाने में मदद 

िरती हैं। 

5. प्रोत्सधहन- ऐसे िायों िा िारण िुछ िे तलए प्रोत्साहन पाने िी 

इच्छा है। 

6. स्वीकृि- समाज िे सामाश्चजि मानदंिों िा समथणन िरता है। 

मौश्चखि आक्रामिता िहा जाता है। पीकड़त िो इंटरनेट िे माध्यम से आत्मघाती ववचारों 
पर धिेल कदया जा सिता है। यह रोता, अपमान, गपशप, बदनामी में व्यि किया जाता 
है। दभुाणग्यवश, सामाश्चजि नेटविण  िी लोिवप्रयता िे िारण निारात्मि प्रभाव िी इस 
पितत िो दसूरी हवा तमली है, और ववशेर् रूप से किशोरों और युवा लोग आत्महत्या िे 
तलए बेहद प्रततकक्रया िर रहे हैं। 

 

टकशोरधवस् र्ध की समस्यधएँ (Problems of Adolescence) 

वैसे तो वविास िी हर अवस्था में बालिों िो अनेिानेि समस्याओ ंिा सामना 
िरना पड़ता है, परन्तु किशोरावस् था में तो किशोर तथा किशोररयाुँ समस्याओं िे बोझ से 
दब-सी जाती हैं। इसीतलए किशोरावस् था िो समस्याओं िी अवतध (Age of Problems)  
िहा जाता है। हाल (1950) ने तो इस अवस्था िो ‘‘तूफान एवं प्रततबल’’ िी अवस्था िा 
नाम ही दे कदया है। इस अवस्था िी ववतभन्न प्रिार िी समस्याएुँ न िेवल वतणमान में 
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समायोजन िो प्रभाववत िरती हैं बश्चल्ि किशोरों िे भववष्य पर भी इनिार प्रततिूल 
प्रभाव पड़ता है। संभवतः यही िारण है कि किशोरावस् था िी समस्याओ ंिो पहचानने 
तथा समाधान प्रस्तुत िरने िो मनोवैज्ञातनिों ने िाफी प्रमुखता कदया है। किशोर तथा 
समाज दोनों ही िे तलए यह उपयोगी और आवश्यि भी है कि उनिी समस्याओं िा 
यथोतचत समाधान उपलदध िराया जाय। 

चुकंि किशोरावस् था िो तीन अवतधयों में ववभि किया जाता है, इसतलए 
किशोरावस् था िी समस्याओ ंपर सवणप्रथम इसी आधार पर प्रिाश िाला जायेगा। 

पूवा टकशोरधवस् र्ध की समस्यधएँ (Problems of Preadolescence)&  
किशोरावस् था िी प्रथम अवतध है। इस अवतध िी प्रमुख समस्याओं िे रूप में किशोर-
किशोररयों में ववितसत होने वाली निारात्मि प्रववृि तथा सामाश्चजि तनयंत्रण में िमी िा 
उल्लेख किया जा सिता है। किशोर-किशोररयों में इसी अवतध से तचन्ता, अश्चस्थरता, 
उलझन, लक्ष्यहीनता, संघर्ण, द्वन्द्व एवं िुसमायोज िे अन्य लक्षण कदखाई पड़ने लगते हैं। 
इस अवतध में उनिे व्यवहारों िो समझ पाना िकठन होता है क्योंकि वे अपनी बातें 
माता-वपता  तथा अन्य लोगों िो नहीं बताना चाहते हैं। यही िारण है कि इस अवतध 
िो रहस्यात्मि अवतध भी िहते हैं (गािणनर, 1974; ववतलयम्स, 1949)। लड़कियाुँ प्रायः 
अतधि तचश्चन्तत कदखाई पड़ती हैं। 

प्रधरंतभक टकशोरधवस् र्ध की समस्यधएँ (Problems of Early Adolescene)& इस 
अवतध िी भी समस्याएुँ प्रायः समायोजन स्थावपत िरने पड़ते हैं। जैसे, सामाश्चजि 
समायोजन, व्यविगत समायोजन, आतथणि तथा व्यावसातयि समायोजन इत्याकद 
(ववतलयम्स, 1949), गैररसन एवं ितनंघम, 1952)। इस अवतध में भी बातलिाओं िो बालिों 
िी अपेक्षा व्यविगत तथा सामाश्चजि समायोजन में िकठनाई िा सामना अतधि िरना 
पड़ता है (पोप, 1943)। इसिे ववपरीत लड़िों िे सामने जीवविोपाजणन िी समस्या सबसे 
िकठन समस्या िे रूप में सामने आती है। 
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उिर टकशोरधवस्र्ध की समस्यधएँ- 

उिर किशोरावस् था में किशोरों तथा किशोररयों िो गत अवस्थाओं िी तुलना में 
और भी अतधि समस्याओं िा सामना िरना पड़ता है। पररवार तथा पररवार िे साथ 
सामंजस्य, ववद्यालय, व्यवसाय, जीवविोपाजणन, आत्मतनभणरता, सामाश्चजि प्रत्याशयों, व्यविगत 
महत्वािांक्षाओं, खचण िे तलए धन िी िमी, पररवार बसाने आकद से सम्बश्चन्धत समस्याएुँ 
उिर किशोरावस् था में किशोरों िो इस तरह अपने जाल में घी्ोर लेती हैं कि िभी-िभी 
वह असहाय भी कदखने लगता है (हीथ एवं गे्रगरी, 1946, क्लोहर 1948, ववतलयम्स, 

1950)। लड़िों िी तुलना में लड़कियों िो प्रायः अतधि समस्याओं िा सामना िरना 
पड़ता है। उन्हें शारीररि आिर्णण, साज-सज्जा, सुरक्षा, वववाह तथा पररवार िी तचन्ता 
अतधि रहती है (गुप्ता एवं गुप्ता, 1978)। किशोरों िो इस िारण भी अपेक्षािृत अतधि 
समस्याओ ंिा सामना िरना पड़ता है क्योंकि उनसे प्रौढ़ों जैसे व्यवहार िी प्रत्याशा िी 
जाने लगती है। आज िे भाग-दौड़ तथा अतनश्चितता िे युग में किशोर संभवतः सवाणतधि 
प्रभाववत है। वह असन्तोर् तथा दःुख से पीकड़त है। िुछ िरने िी अतभलार्ा, सामाश्चजि 
प्रत्याशयों, आलोचनाओं एवं बाधाओं िे बीच वह वपसता रहता है। इसीतलए किशोरावस् था 
िो समायोजन िी दृवि से असाधारण िकठनाई िी अवस्था िहा जाता है (Crow & 

Crow, 1956)। 

टकशोरधवस् र्ध की समस्यधओं के प्रकधर- किशोरावस् था िी समस्याओं िो जानने तथा उनिा 
समाधान प्रस्तुत िरने हेतु अनेिानेि शोधिताणओ ंद्वारा उल्लेखनीय िायण किया गया है। 
जोन्स (1948), ववतलयम्स (1949, 1950), पोप (1943), साइमण्डस (1936), गािणन 
(1950), एम.सी. जोशी (1963) एवं जे. पाण्िेय (1968) और अन्य अनेि शोधिताणओं ने 
किशोरों िी समस्याओं िा पता लगाने िा प्रयास किया गया है। समस्याओं िी िोई 
अतंतम सूची प्रस्तुत िरना संभव नहीं है। कफर भी प्रमुख समस्याएुँ इस प्रिार हैं- 

1. स्वधवलभबन की समस्यध- यह एि महत्वपूणण समस्या है। किशोर इस आयु में 
आत्मतनभणर बनना चाहता है तथा पाररवाररि-आतश्रतता समाप्त िरना चाहता है। यह एि 
िकठन िायण है और उनमें तचन्ता िे तलए उिरदायी है। 
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2. समकक्ष तमत्रों के सधर् सभबन्र् की समस्यध- किशोरावस् था िे प्रारंतभि वष्रों में जहाुँ 
पररवार पर तनभणरता घटती है वहीं पर आतश्रतता बढ़ती है। तमत्रों िो अतधि महत्व कदया 
जाने लगता है। उनिे साथ समायोजन स्थावपत िरना एि महत्वपूणण िायण बन जाता है 
(Mussen & Conger, 1956)। 

3. त्तवपरीि तलंग (Opposite Sex)  िे साथ सम्बन्ध िी समस्या- इस अवस्था में 
ववपरीत तलंग िे सदस्यों िे प्रतत आिर्णण चरम पर होता है। प्रारंतभि वष्रों िी श्चझझि 
िो दरू िरना तथा ववपरीत तलंग िे लोगों िे साथ उतचत सम्बन्ध स्थावपत िरना भी 
एि महत्वपूणण समस्या है (Butterfield, 1939)। 

4. व्यवसधय (Vocation)  की समस्यध- अपने तलए उतचत व्यवसाय िी खोज भी एि 
महत्वपूणण समस्या है। इसिा सम्बन्ध जीवविोपाजणन से है। वह व्यवसाय में लगिर 
स्वावलम्बी बनना चाहता है। लेकिन यह िायण िाफी दरुूह होता है। 

5. नैतिक एवं र्धतमाक (Moral & Religious)समस्यधए-ँ किशोरावस् था में किशोर-
किशोररयों  िो नैतति तथा धातमणि अवरोधों, प्रततबंधों एवं द्वन्द्वों िा सामना िरना पड़ता 
है। इससे उनमें तनाव िी समस्या उत्पन्न होती है। वे स्वभाव से स्ववववेिी हो जाते हैं 
और नैततिता िे मापदण्िों से सहमत ही होंगे, आवश्यि नहीं है (Ausubel, 1952)। 

6. संवेगधत्मक पररपक्विध (Emotional Maturity) की समस्यध- इस अवस्था में 
व्यापि शारीररि तथा अन्य प्रिार िे पररवतणनों िे िारण संवेगात्मि श्चस्थतत िाुँवािोल 
हो जाती है (English & Finch, 1954)। इसीतलए इसे ‘‘तूफान एवं प्रततबल’’ िी अवस्था 
भी िहा जाता है। (Hall, 1905)संवेगात्मि अश्चस्थरता िे िारण समायोजन ववश्च्नत 
हो जाता है। 

7. सधमधजिक अनुरूपिध (Social Conformity) की समस्यध- चुकंि किशोरावस् था में 
स्वच्छन्दता िी भावना बढ़ जाती है जब कि समाज वांतछत व्यवहार िी प्रत्याशा िरता 
है, इस िारण भी किशोरों िो द्वन्द्व तथा प्रततबल झेलना पड़ता है। उनिे व्यवहार में 
अनुरूपता िी िमी होने पर उन्हें व्यंग एवं आलोचना िा तशिार बनना पड़ता है। 



82 
 

8. त्तवद्यधलयीय समस्यधएँ (School Problems)&  किशोरावस् था िी ववतभन्न अवतधयों में 
किशोर-किशोररयों िो अनेिानेि प्रिार िी ववद्यालयीय समस्याओं िा भी सामना िरना 
पड़ता है। प्रवेश िी समस्या, ववद्यालय में समायोजन िी समस्या एवं अच्छे अिं प्राप्त 
िरने िी समस्याएुँ इत्याकद इस दृवि से महत्वपूणण हैं। (गुप्ता एवं गुप्ता, 1978) 

9. स्वधस््य-समस्यधएँ (Health Problem)&  िभी-िभी स्वास््य सम्बन्धी समस्याएुँ 
भी किशोर-किशोररयों िे जीवन में संिट पैदा िरती हैं। 

10. मनोरंिनधत्मक समस्यध- स्वास््य िे तलए मनोरंजन आवश्यि है। यकद किशोर 
मनोरंजन िे उतचत अवसरों से वंतचत है तो इसिा उसिे व्यवित्व िे वविास तथा 
समायोजन पर प्रततिूल प्रभाव पड़ेगा। प्रायः मनोरंजन िे साधनों िी िमी तथा 
पाररवाररि प्रततबंध िे िारण यह समस्या पैदा होती है। 

11. पधररवधररक समस्यधएँ (Family Problems)& इस अवस्था में अनेि प्रिार िी 
पाररवाररि समस्याओं िा भी सामना िरना पड़ सिता है। खराब आतथणि श्चस्थतत, पररवार 
में ववघटन, किसी सदस्य िी मतृ्यु, एवं स्नेह िा अभाव इत्याकद ऐसे िारि हैं जो 
पाररवाररि समस्याओं िो जन्म देते हैं। इससे किशोरों िा मन दःुखी हो उठता है और 
समायोजन ववश्च्नत हो जाता है। 

बधलकों कध स्वरूप 

सधमधन्य बधलक (Normal Child) 

सामान्य बालि औसत शारीररिी वाले एवं स्वस््य होते हैं तथा सामान्य शारीररि 
श्रम वाले िायों िो िरने में किसी प्रिार िी बाधा िा अनुभव नहीं िरते हैं। इनिा 
बौविि स्तर सामान्यतः 90 से 110 बुवि लश्चदध सीमा िे मध्य होता है। िक्षा में 
अतधिांश बालिों िी भाुँतत शैश्चक्षि उपलश्चदध में भी औसत होते हैं तथा सभी ववर्यों िो 
समान रूप से महत्व देते हुये तशक्षि द्वारा कदये गये िक्षा िायण एवं दि िायण िो लगन 
िे साथ पूरा िरते हैं। इनिे सीखने िी गतत भी प्रायः औसत होती है। समाज में ये 
आपेश्चक्षत व्यवहार िरते हैं, सामाश्चजि िायों में रचनात्मि सहयोग देते हैं तथा उपलदध 
साधनों से अतधि लाभ उठाने िी क्षमता रखते हैं। इन्ही ंिारणों से इनिा समाज एव ं
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ववद्यालय में समायोजन उिम रहता है तथा ये संवेगात्मि रूप से इनिा समाज एव ं
ववद्यालय में समायोजन उिम रहता है तथा ये संवेगात्मि रूप से सन्तुतलत 
(emotionally balanced) होते हैं। 

एि ऐसा बालि जो कि शारीररि, मानतसि, सामाश्चजि, शैश्चक्षि, सांवेतगि एवं 
व्यावहाररि ववशेर्ताओं िे िारण किसी सामान्य या औसत बालि से उस सीमा ति 
स्पि रूप से ववचतलत या तभन्न होता है जहाुँ कि उसे अपनी योग्यताओं, क्षमताओं एवं 
शवियों िो समुतचत रूप से ववितसत िरने िे तलए परम्परागत तशक्षण ववतधयों में 
पररमाजणन या ववतशि प्रिार िे िायणक्रमों िी आवश्यिता होती है, ववतशि बालि िहा 
जाता है। इस श्रणेी में शारीररि रूप से अक्षम, प्रततभाशाली, सजृनात्मि, मन्द बुवि, शैश्चक्षि 
रूप से श्रषे्ठ एवं वपछड़े, बाल-अपराधी, असमायोश्चजत, समस्याग्रस्त, सावेंतगि अश्चस्थरतायुि 
आकद प्रिार िे बालि सश्चम्मतलत हैं। 

ववतशिता िा के्षत्र सावणभौतमि है। यह किसी भी वगण, जातत, धमण, सम्प्रदाय, राष्ट्र 
आकद िे व्यवियों में पाई जा सिती है। िभी यह ववतशिता वंशानुगत, िभी वातावरण-
जन्य तथा िभी दोनों ही िे संयोजन िा प्रततफल होती है। इततहास में ववतभन्न 
ववतशिताओं वाले व्यवियों िे उदाहरण तमलते हैं। अमेररिी राष्ट्रपतत िैनेिी िी बहन 
मन्दबुवि थी। प्रतसि लेखि एवं टे्रवलर हैलन िीलर चक्षुहीन एवं श्रवण वविलांग थीं। 
महान िवव सूरदास जन्मान्ध थे। प्रतसि आुँइनसटीन िा भार्ा वविास िाफी ववलम्ब से 
हुआ था। अमेररिी राष्ट्रपतत रुसवेल्ट स्वयं पोतलयों िे तशिार थी्ो। यह सभी उदाहरण 
तसि िरते हैं कि ववतभन्न तनयोग्यताओं िी पूततण सम्भव है तथा िोई भी अक्षम बालि 
उतचत तशक्षण एवं प्रतशक्षण िे द्वारा सामान्य बालिों िी तरह स्वयं िे तलए तथा राष्ट्र 
एवं समाज िे तलए उपयोगी बनाया जा सिता है। अतः आज संसार िे लगभग समस्त 
ववितसत एवं वविासशील देशों में ववतशि बालिों िे प्रतत लोगों िे दृवििोण में पररवतणन 
हुआ है और इन ववतशि बालिों िे तलये ववशेर् ववद्यालय खोले गये हैं जहा उन्हें उनिी 
आवश्यितानुसार तशक्षण एवं प्रतशक्षण कदया जाता है। 
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शधरीररक त्तवकलधंग बधलक (Physically Handicapped Child) 

वविलांगता एि ऐसी श्चस्थतत है जो किसी भी व्यवि िो किसी भी अवस्था में 
उसिे सामान्य व्यवहार, िायणशवि ववचार एवं तनयतमत िृत्य िो न्यूनातधि प्रभाववत िर 
आंतगि, मानतसि, सामाश्चजि व भावात्मि असन्तुलन उत्पन्न िर देती है।’’ बाल गोववन्द 
ततवारी िे इस िथन िे अनुसार वविलांगता एि असन्तुलन िी श्चस्थतत है जो कि व्यवि 
ववशेर् िे व्यवहार िो प्रभाववत िर उसिो सामान्य व्यवि से अलग दशाणती है। 

शैश्चक्षि दृवि से वविलांगता किसी भी प्रिार िी तनयरी्ोग्यता हो सिती है जो 
बालि ववशेर् िी औसत बालिों िी भाुँतत तशक्षा ग्रहण िरने में असमथण बनाती है। ऐसे 
बालि सामान्य तशक्षा पितत से लाभाश्चन्वत नही ंहो पाते। उनिे तलये अततररि सहायता 
व ववतशि तशक्षण िी आवश्यिता होती है। 

वविलांग बालिों िे अध्ययन से ज्ञात हुआ है कि वविलांग बालि औसत बालि 
से सवणथा तभन्न नहीं होते। िोई पक्ष ववशेर् ही ऐसा होता है श्चजससे सीखने िी श्चस्थतत में 
ववचलन (deviation) उत्पन्न हो जाता है। वविलांग बालि दसूरे वविलांग बालिों से 
वविलांगता िे स्वरूप में वविलांगता िी सीमा िी दृवि से तभन्न होते हैं। सेमुअल ए. 
कििण  िे अनुसार ववतभन्न वविलांग बालिों िो तीन श्रशे्चणयों- (1) मानतसि वविलांग 
(mentally handicapped), (2) सामाश्चजि रूप से िुसमायोश्चजत (socially 

maladjusted)  तथा (3) शारीररि वविलांग (physically handicapped)-में ववभि 
किया जा सिता है। 

शधरीररक त्तवकलधंगिध (Physical Handicapness) 

आंतगि असामान्यता िे िारण शारीररि वविलांग बालिों िो आसानी से पहचाना 
जा सिता है। यह असामान्यता उनिे व्यवहार, शारीररि आिृतत, चलना, उठना-बैठना 
आकद िे अततररि उनिी िायण-क्षमता, िायण ववतध, िायण पररणाम आकद से स्पि जानी जा 
सिती है। इनमें से अतधिांश सामान्य तशक्षण पितत से ही लाभाश्चन्वत हो सिते हैं। 
इनिो िेवल अततररि सहायता सामग्री व तशक्षि द्वारा अतधि ध्यान व समय देने िी 
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आवश्यिता होती है। शारीररि रूप से वविलांग बालिों िो उनिे प्रभाववत अगंों व 
तन्त्री्ाीोीं िे आधार पर तनम्न वगों में रखा जा सिता है। 

1. चक्षु-वविलांग (Visually handicapped) 

2. श्रवण-वविलांग (Aurally handicapped) 

3. वाि्-वविलांग (Speech handicapped) 

4. ववरुवपत (Crippled) 

5. शारीररि रूप से अस्वस्थ (Unhealthy)  

प्रतिभधशधली बधलक ¼Talented Child½ 

अन्य ववतशि बालिों िी भाुँतत ही प्रततभाशाली बालि भी वतणमान तशक्षा पितत से 
सामान्य िक्षाओं में लाभाश्चन्वत नहीं हो पाते हैं। िभी-िभी तो ये अपनी ववलक्षण बुवि व 
क्षमताओं िे िारण सामान्य पररश्चस्थततयों में समायोश्चजत नहीं हो पाते और समस्यात्मि 
बालि घोवर्त िर कदये जाते हैं। वपछले िुछ दशिों से अतधिांश पश्चिमी देशों में शैश्चक्षि 
रूप से वपछड़े एवं वविलांग बालिों िी तशक्षा पर ववशेर् ध्यान कदया जा रहा है, किन्त ु
प्रततभाशाली बालिों िे तलए ववशेर् योजनाएुँ व शैश्चक्षि व्यवस्था िहीं-िहीं ही उपलदध है। 

प्रततभाशाली बालि प्रायः अपने स्तर िे उन सभी िायों िो वबना किसी िी 
सहायता िे िुशलता से िम समय में ही पूरा िर लेते हैं श्चजनिी उनसे अपेक्षा िी जाती 
है। अपने खाली समय में ये बालि िुछ अतधि व ववतशि प्रिार िा िायण िरना चाहते 
हैं जबकि मध्यम स्तर िे पररवारों व ववद्यालयों में इनिो अपनी ववलक्षणता िो किसी 
सजृनात्मि व मौतलि रूप में प्रगट या प्रयुि िरने िे अवसर नही ं तमल पाते हैं। 
फलस्वरूप ये समाज व ववद्यालय में िुसमायोजन िी समस्या िो तो जन्म देते ही हैं 
साथ ही उनिी प्रततभासम्पन्नता भी व्यथण ही जाती है। िभी-िभी अपनी इस ववलक्षणता 
िा उपयुि उपयोग न हो सिने िे िारण ये बालि असामाश्चजि िायों में संलग्न हो 
जाते हैं और शाततर अपराधी बन जाते हैं। प्रततभावान शदद उन सभी बालिों िो शातमल 
िरता है जो शैश्चक्षि रूप से ववद्यालय िे उच्च 15 से 20 प्रततशत उपलश्चदध वगण में आने 
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िे तलए उच्च मानतसि योग्यता व िायण क्षमता रहते हों तथा/या किसी ववशेर् के्षत्र जैसे 
गश्चणत, याश्चन्त्रिी, ववज्ञान, िलात्मि अतभव्यवि, सजृनात्मि लेखन, संगीत व सामाश्चजि 
नेततृ्व में उच्च स्तरीय प्रततभा व अपने वातावरण से मुिाबला िरने िी अनोखी 
सजृनात्मि योग्यता रखते हैं। 

सिानधत्मक बधलक (Creative Children) 

सजणनात्मि शदद आंग्ल भार्ा िे ‘कक्रयेकटववटी’ शदद िा पयाणयवाची है। ववधायिता, 
उत्पादिता, खोज, मौतलिता आकद सभी शदद इसी िे समान माने जाते है। सजणनशील 
बालि िौन होते हैं अथाणत ्उनमें ि©न से गुण व योग्यता होती हैं या किस आधार पर 
हम उन्हें सजणनशील बालि िहने लगते हैं, इसिे तलए ववतभन्न मनोवैज्ञातनिों ने अपने 
ववचार व्यि किये हैं- 

इसरेली, एन. (Israile, N.)  ‘‘सजणनात्मि बालि किसी नवीन वस्तु िा तनमाणण 
एवं उसमें पररवतणन िरने िी क्षमता रखता है।’’ ** (Creative children have the 

capacity of constructing and manipulating any new object.) 

बैरन (Barron, 1961) ‘‘सजणनात्मि बालि पहले से ववद्यमान वस्तुओं तथा तत्वों 
िो संयुि िर नवीन तनमाणण िरता है।(Creative children mean, to make new 

combinations from the already existing objects and elements.) 

िीहान एवं हेववंगहस्र्ट (Dehaan and Havinghurst, 1961) ‘‘सजणनात्मि बालि 

नवीन तथा वांतछत वस्तु िे उत्पादन िी क्षमता िा गुण रखता है। यह नवीन उत्पादन 

सम्पूणण समाज अथवा िेवल उसी व्यवि िे तलए ही नवीन हो सिता है जो उसिा तनमाणण 

िरता है। (Creativity of the children has the quality which leads to the 

production of something new and desirable. The new product may be new to 

society or new to the individual who creates it.) 
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टॉरेन्स (Torrance) सजणनात्मि समस्याओं िी अपयाणप्तताओं, ज्ञान िे अभाव, 

खोये तत्वों, असामन्जस्यताओं आकद िे प्रतत संवेदनशील होने िी प्रकक्रया है।’’ 
(Creativity is the process of becoming sensitive to problems, deficiencies, 

gap in knowledge, missing elements, disharmonies and so forth.) 

बालि द्वारा किसी जकटल समस्या िा ववद्वतापूणण समाधान िरने िी योग्यता 
सजणनात्मिता है, जो अपने में तनकहत ववतभन्न ववशेर्ताओं-समस्या िे प्रतत सजगता, 
गततशील वैचाररिता, लचीलापन, मौतलिता, श्चजज्ञासा, नवीनता हेतु पररवतणन िी आिांक्षा 
िे माध्यम से रचनात्मिता उत्पन्न िरती है। 

सजणनशील बालिों िी अपने समूह में अपनी एि अलग पहचान होती है क्योंकि 
सजणनशील बालि अपने व्यवित्व में िुछ ववशेर्ताओं िो अपनाये होते हैं। सजणनशील 
बालिों िी मुखय ववशेर्तायें तनम्नतलश्चखत हैं- 

1. सजणनात्मि बालिों िे ववचारों में लचीलापन पाया जाता है। इन बालिों िा 
बौविि स्तर बहुत ववस्ततृ होता है। इनमें एि प्रिार िी तनयश्चन्त्रत िल्पना पायी जाती 
है श्चजससे किसी न किसी उपलश्चदध िो तनदेशन प्राप्त होता है। इन बालिों िा अनुसन्धान 
के्षत्र भी उच्च स्तर िा होता है। 

2. सजणनात्मि बालिों में व्यविगत स्वतन्त्रता पायी जाती है। सजणनात्मिता में 
उत्पादिता िी योग्यता पायी जाती है। इनिे ववचारों में स्वतन्त्रता होती है और यह 
सजणनात्मि िायों िो स्वतन्त्र रूप में िरते हैं। ये बालि किसी समस्या िा समाधान 
अनुिूलता व प्रततिूलता आकद िो ध्यान में रखिर िरते हैं। इनमें प्रततिूल वस्तुओं िो 
सहन िरने िी क्षमता पायी जाती है। 

3. सजणनात्मि बालि किसी परीक्षण पर अपने समूह में अन्य लोगों से अतधि 
अिं प्राप्त िरते हैं। सजणनात्मि बालि अपनी बौविि और सांस्िृतति रुतचयों िो प्रत्यक्ष 
रूप में ववितसत िरते हैं। इन बालिों में ववतभन्न के्षत्रों में भाग लेने िी क्षमता होती है 
और उन के्षत्रों में वह अपने भावों िो व्यि िरते हैं। 
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4. सजणनशील बालिों में अपने जीवन िी अस्पिता िो सहन िरने िी उच्च 
योग्यता पायी जाती है और अतनश्चितता व िकठनता िो स्वीिार िरने िी इच्छा होती 
है। ये लोग अपने जीवन िी समस्याओं िो बड़े साधारण रूप में लेते हैं और िकठनाइयों 
िो चनुौती देते हैं। अपनी समस्याओं िा समाधान तुरन्त ढंूढ़ लेते हैं। 

5. अध्ययनों से स्पि हुआ है कि सजणनशील व्यवि अपनी आय ु से अतधि 
पररपक्व होते हैं। यह व्यवि वातावरण में हमेशा वास्तवविता एवं सत्यता िी खोज िरते 
हैं। ये व्यवि अन्य लोगों िी तुलना में अतधि श्चजम्मेदारी समझने वाले, ईमानदार व 
ववश्वसनीय होते हैं, साथ ही इनमें अन्य लोगों से बात िरने िे गुण भी होते हैं। 

सिृनशील बधलकों की पहचधन के लक्षण (Development of Creativity in 

Children) 

सजणनशील बालिों में साधारण से अलग िुछ अपनी योग्यता व लक्षण होते हैं 
श्चजनिे द्वारा हम सजणनात्मि बालिों िो पहचान लेते हैं। तगलफोिण ने सजणनात्मि बालिों 
िे पहचान िे तनम्न प्रमुख लक्षण बताये हैं- 

1. जो बालि तात्िातलि सन्दभण एवं पररश्चस्थततयों से परे जािर तचन्तन- मनन 
एवं अतभव्यवि िी योग्यता रखते हैं उनमें सजणनात्मिता पाई जाती है। 

2. श्चजन बालिों में किसी लक्ष्य अथवा समस्या िी सम्पूणण अथवा आंतशि रूप से 
पुनः व्याखया िरने िी क्षमता पाई जाती है वे सजणनात्मि शवियों से युि होते हैं। 

3. सजणनशील बालि अत्यतधि संवेदनशील होते हैं तथा वे किसी भी िायण िो बड़ी 
गम्भीरता से लेते हैं। 

4. वे बालि जो तचन्तन, तिण  तथा िल्पना द्वारा प्रासंतगि किन्तु असामान्य 
ववचारों िे साथ सामन्जस्य स्थावपत िर लेते हैं वे सजणनशील होते हैं। 

5. तिण , तचन्तन तथा प्रमाणों िे माध्यम से मौश्चखि एवं तिण संगत अतभव्यवि िे 
द्वारा अन्य व्यवियों िे ववचारों, ववश्वासों एवं धारणाओं िो पररवततणत िरने वाले बालि भी 
सजणनशील होते हैं। 
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6. सजणनशील बालिों में स्वायिता (autonomy) पाई जाती है। वे अपने िायों िो 
उिरदातयत्वपूणण ढंग से िरते हैं तथा लक्ष्य पूततण तथा उनमें बेचनैी बनी रहती है। 

बधलकों में सिानधत्मक कध त्तवकधस (Development of Creativity in Children) 

सजणनात्मिता िा वविास बालि में बाल्यावस्था से प्रारम्भ हो जाता है। इन 
बालिों में सजणनात्मिता िी अतभव्यवि सबसे पहले उस समय होती है जबकि बच्चा 
अपने तमत्रों िे साथ खी्ोलता है, लेकिन जब वह स्िूल जाने लगता है तो इसमें 
सजणनात्मिता िा के्षत्र ववस्ततृ हो जाता है। 

अरस्तेन (1968) ने बताया कि सजणनात्मिता िे वविास में िई आयु स्तरों पर 
अवरोध उत्पन्न हो जाते हैं। इन्होंने बाल्यावस्था से लेिर किशोरावस् था ति िुछ 
कक्रकटिल अवस्थायें इस प्रिार से बताई हैं- 

1. पाुँच-छह वर्ण िी अवस्था में सजणनात्मिता िे वविास में अवरोध उस समय 
उत्पन्न होता है जब बच्चा स्िूल जाना प्रारम्भ िरता है। वहाुँ पर गुरुओं िी आज्ञा 
माननी होती है, ववद्यालयों िे तनयमों िा पालन िरना होता है इसिे साथ घर पर भी 
तनयमों िा पालन िरने िे तलये बाध्य किया जाता है। इस तरह से यकद बालि िो बहुत 
अतधि तनयन्त्रण में रखा जाता है तो उसिी सजणनात्मिता िे वविास में बाधा उत्पन्न 
होती है। 

2. इसिे बाद जब बालि आठ-दस साल िा हो जाता है तो उसमें समूह िे 
सदस्य बनने िी प्रववृि बढ़ती है। यकद वह उस समूह िे प्रततमानों से अनुरूपता स्थावपत 
िरत है तो वह सामान्य रहता है और यकद वह उसिे अनुरूप अपने िो नहीं बना पाता 
तो वह अपने िो ततरस्िृत महसूस िरता है। यकद इस अवस्था में बालि िा सन्तुलन 
बना रहता है तो सजणनात्मिता अच्छी तरह से ववितसत होती है अन्यथा अवरोध उत्पन्न 
हो जाते हैं। 

3. तीसरा अवरोध उस समय उत्पन्न होता है जब बालि तेरह से पन्रह वर्ण िा 
होता है। इस अवस्था में बालि अन्य लोगों िा अनुमोदन (approval) चाहता है, ववशेर् 
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िर वह ववपरीत तलंग िे लोगों िा अनुमोदन चाहता है। यकद वह अपना पूरा समय 
अनुमोदन में व्यतीत िर देता है तो उसमें सजणनात्मिता िा वविास नहीं होता है। 

4. इसिे बाद सत्रह से उन्नीस वर्ण ति िी अवस्था में अवरोध उत्पन्न होते हैं। 
इस अवस्था में किशोर व्यवस्था िो प्राप्त िरने अथवा व्यवसाय से सम्बश्चन्धत प्रतशक्षण 
िे तलए प्रयत्नशील होता है। यकद इस समय उसे तनयन्त्रण में या तनयमबि रहना पड़ता 
है तो बालि िी सजणनात्मिता दब जाती है। 

तगलफिण एण्ि मेरीफील्ि ने िारिों िी एि बैटरी सजणनात्मिता िा मापन िरने िे तलए 
बनाई। हैररस तथा ओवन (1957) ने वैज्ञातनि सजणनात्मिता परीक्षण ववितसत किया। 

इन्दौर िे बी.िे. पासी (1972) िे सजणनात्मिता में तनकहत शाश्चददि एवं 
अशाश्चददि िारिों िा मापन िरने िे तलए कहन्दी और अगें्रजी दोनों भार्ाओं में 
सजणनात्मि परीक्षणों िी एि माला िो ववितसत किया। 

देहली िे एस.िे. मजूमदार (1983) ने सजणनात्मिता से सम्बश्चन्धत ववतभन्न 
परीक्षणों िी श्रृखंला िा प्रिाशन किया। 

सिानधत्मक परीक्षण- 

1. पधसी कध सिानधत्मक परीक्षण (1979)- पासी िा यह परीक्षण भारत (1972) में तनतमणत 
एवं मानिीिृत किया गया। यह परीक्षण अगें्रजी व कहन्दी दोनों माध्यमों में है। इसमें छह 
शाश्चददि एवं अशाश्चददि उप-परीक्षण हैं- 

(i) The seeing problem test (ii) the unusual uses test, (iii) The 

consequences test, (iv) The test of inquisitiveness, (v) The square puzzle 

test. (vi) The blocks test of creativity. 

सजणनात्मि िे छह उप-परीक्षणों िी पुनपणरीक्षण ववश्वसनीयता 68 से 97 िे मध्य 
तथा मध्यांि ववश्वसनीयता गुणांि 83 ज्ञात हुआ तथा शाश्चददि तथा अशाश्चददि परीक्षणों 
िी अिणववच्छेद ववश्वसनीयता 80 है। इसिी वैधता रेवेन्स िा वयस्ि या स्टेण्ििण प्रोगे्रतसव 
मैकट्रक्स, जलोटा िा मानतसि योग्यता सामूकहि परीक्षण तथा उपलश्चदध प्राप्तांिों से इस 
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परीक्षण िे प्राप्तांिों िो सह-सम्बश्चन्धत िरने पर क्रमशः मध्यांि वैधता गुणांि 60, 27, 

27 तथा 30 ज्ञात िी गयी। परीक्षण िे शाश्चददि एवं अशाश्चददि सजणनात्मि िारिों िी 
घटि वैधता (factorial validity)30 से 74 िे मध्य ज्ञात िी गयी। समस्त छः भागों 
िे शतांशीय मानि ज्ञात किये गये। 

2. बधकर मेंहदी: सजणनात्मि तचन्तन िा शांश्चददि परीक्षण (1985)- बािर मेंहदी 
िे परीक्षण में चार उप परीक्षण हैं- (i) पररणाम परीक्षण, श्चजसे यकद ऐसा हो जाए तो नाम 
से इंतगत किया जाता है। इस परीक्षण में तीन असम्भव बातें दी होती है जो िभी सत्य 
नहीं होती हैं; जैसे यकद मनुष्य पश्चक्षयों िी भाुँतत उड़ने लग जाता तो क्या होता, यकद 
ववद्यालय में पकहये लग जायें तो क्या होगा, यकद मनुष्य िो खाने िी आवश्यिता न रह 
जाये तो क्या होगा? इनिो िरने िे तलए परीक्षाथी िो 12 तमनट िा समय कदया जाता है 
परीक्षाथी िो इन प्रश्नों से श्चजतने उिर पररणाम याद आयें तलखने होते हैं। (ii) असमान्य 
प्रयोग परीक्षण श्चजसमें ‘वस्तुओं िे नये-नये प्रयोग’ िी संज्ञा दी गयी है इसमें तीन 
सामान्य वस्तुओं िे नाम कदये होते हैं, जैसे- पत्थर िा टुिड़ा, लिड़ी िी छड़, पानी। 
परीक्षाथी िो उि वस्तुओं में नये-नये ववतचत्र एवं रोचि प्रयोग अतधि से अतधि संखया 
में तलखने होते हैं, इसिे तलए 15 तमनट िा समय होता है। (iii) नवीन सम्बन्धों िा 
परीक्षण श्चजसे ‘नये सम्बन्ध िा पता लगाना िहा गया। पेड़ तथा मिान िुसी और सीढ़ी, 
हवा और पानी। परीक्षाथी िो प्रत्येि जोड़ों िे शददों िे सम्बन्धों िो बताना होता है। 
इसिे तलए भी 15 तमनट िा समय है, (iv) परीक्षण सुधार श्चजसे ‘वस्तुओं िो मनोरंजन 
बनाना’ शीर्णि कदया गया है इसमें परीक्षणों िो किसी सादे श्चखलौने िो ध्यान में रखते हुए 
उन नवीन, तनराले एवं मनोरंजि तरीिों िो तलखना होता है इसिे तलए छः तमनट िा 
समय है। 

सम्पूणण परीक्षण तथा ववतभन्न उप-परीक्षणों िे मध्य सह-सम्बन्ध शहरी लोगों पर 
.76 से .86 ति तथा ग्रामीण लोगों पर .54 से .74 ति ज्ञात किया। तभन्न घटिों-
प्रवाह अनम्यता, मौतलिता एवं योग प्राप्तांिों िा अध्यापि श्रणेी से वैधता गुणांि क्रमशः 
40, 32, 34 तथा 39 ज्ञान किया गया ववतभन्न घटिों एवं योग सजणनात्मि अिंों िी 
पुनणपरीक्षण ववश्वसनीयता 89 से .96 िे मध्य ज्ञात िी गयी। िक्षा 7 एवं 8 में पढ़ने 
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वाले शहरी तथा िक्षा 8 में पढ़ने वाले ग्रामीण छात्रों पर सजणनात्मिता िे शाश्चददि िारिों 
पर शतांशीय मानि ज्ञात किये गये। 

3. वधकर मेंहदी: सजणनात्मि तचन्तन िा अशाश्चददि परीक्षण (1985)- इस परीक्षण 
में तीन उप-परीक्षण सश्चम्मतलत हैं। (1) तचत्री्ा बनाने िी कक्रया- इनमें दो साधारण रेखीय 
आिृततयों िे द्वारा तचत्र बनाना होता है। (2) तचत्र पूततण कक्रयायें- इस परीक्षण में दस 
आपूततण आिृततयाुँ दी होती हैं प्रत्येि आिृतत िो रेखाओ ंिी सहायता से पूरा िरना होता 
है। (3) वत्रभुजािार एवं अण्िािार आिृतत कक्रयायें- इसमें सात वत्रभुज तथा सात अण्िािार 
आिृततयाुँ दी गयी हैं। प्रत्येि आिृतत िो अगं मानिर नवीन एवं रोचि तचत्र बनाना 
होता है। 

सम्पूणण परीक्षण िे तलए 35 तमनट िा समय रखा गया है। इसिे ववतभन्न घटिों 
तथा सम्पूणण परीक्षण िी पुनणपरीक्षण ववतध से ववश्वसनीयता .93 से .95 िे मध्य ज्ञात 
िी गयी। इस परीक्षण पर िी गयी अनुकक्रयाओ ंिो फलांिन शीट (Scoring sheet)  पर 
ववस्तरण (elaboration) ‘मौतलिता’ (Originality) तथा योग सजणनात्मि प्राप्तांिों िे 
रूप में ज्ञात किया जाता है। दोनों घटिों ववस्तरण एवं मौतलिता तथा योग सजणनात्मि 
प्राप्तांि िा अध्यापि श्रणेीमान से वैधता गुणांि क्रमशः .34, .33 तथा .38 ज्ञात हुई। 
इस परीक्षण पर शतांशीय मानि ज्ञात किये गये। 

4. बी.पी. शमधा िर्ध िे.पी. शुक्लध: वैज्ञातनि सजणनात्मिता िा शाश्चददि परीक्षण 

(1985)- यह परीक्षण वी.पी. शमाण एवं जे.पी. शुक्ला ने 1985 में बनाया है। इस परीक्षण 

में 12 पद हैं जो कि चार उप-परीक्षणों में ववभाश्चजत हैं- (i) consequences test] (ii) 

unusual uses test, (iii) new relationship, (iv) just think why test. 

इस पूरे परीक्षण िो िरने िे तलए 20 तमनट िा समय तनधाणररत किया है। यह 
परीक्षण छठवीं से आठवीीेीं िक्षा िे बच्चों पर प्रिातशत किया गया। इस परीक्षण पर 
ववश्वसनीयता ज्ञात परीक्षण ववतध द्वारा ज्ञात िी गयी जो कि .64 से .77 प्राप्त हुई। इस 
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परीक्षण िी िारि वैधता .98 पायी गयी है। िक्षा िे शाश्चददि िारिों पर शतांशीय 
मानि ज्ञात किये गये हैं। 

5. के एन. शमधा: अपसधरी उत्पधदन योग्यिधयें परीक्षण (Divergent Production 

Abilities, Test 1987)& िे.एन. शमाण ने 1987 में ‘अपसारी उत्पादन परीक्षण’ बनाया। 
इस परीक्षण में छः परीक्षण कहन्दी में हैं जो आठ योग्यताओं िा मापन िरते हैं। इसिे 
छः परीक्षण तनम्न हैं- 1. (Word production, Uses of things, Similarities, 

Sentence constuction Titles test) तथा (Elaboration test) ये परीक्षण आठ तनम्न 
योग्यताओं िा मापन िरता है। (i) Word fluency, 

(ii) Ideational fluency, (iii) Associational fluency, (iv) Expressional fluency, 

(v) Spontaneous flexibilily, (vi) Adaptive flexibility, (vii) Originality, 

(viii) Elaboration. 

इस परीक्षण िी ववश्वसनीयता पुनणपरीक्षण ववतध से ज्ञात िी गयी जो सभी उप-
परीक्षणों में क्रमशः .67, 80, 68, 84, 85, 82 प्राप्त िी गयी। इस परीक्षण िी वैधता 
बािर-मेंहदी िे परीक्षण से ज्ञात िी गयी, आठों योग्यताओं में वैधता क्रमशः 50, 43, .33, 

37, .39, .48, .43, 44 प्राप्त हुई। इस परीक्षण पर शतांशीय मानि ज्ञात किये गये। 

6. एस.पी. मलहोत्रध एवं सुचेिध कुमधरी: भार्ा सजणनात्मि परीक्षण- सजणनात्मि िे 
सम्बन्ध में यह परीक्षण अभी हाल में प्रिातशत हुआ है। यह परीक्षण कहन्दी तथा अगें्रजी 
दोनों भार्ा में है तथा यह स्िूल और िॉलेज दोनों प्रिार िे छात्रों िे तलए प्रयुि किया 
जाता है। यह परीक्षण पाुँच उप-परीक्षण में ववभि है- (i) plot building, (ii) dialogue 

writing, (iii) poetic diction (iv) descriptive style and (v) vocabulary test. 

इस परीक्षण में परीक्षाथी िो िहानी, िववता, शीर्णि तनबन्ध आकद तलखने होते हैं। 

सिानशील बधलकों कध व्यत्तित्व (Personality of Creative Children) 

सजणनशील बालिों िे व्यवित्व िे ववर्य में बहुत से मनोवैज्ञातनिों ने अध्ययन 
किये हैं। इसिे तलए मनोवैज्ञातनिों ने ववतभन्न परीक्षणों एवं मापतनयों िा प्रयोग किया। 
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टोरेन्स (1969) ने अपने अध्ययनों में बताया कि सजणनात्मि बालिों िे व्यवित्व 
में एि ववशेर्ता न होिर ववशेर्ताओं िा पूरा समूह होता है। इनिे द्वारा बताई गयी िुछ 
मुखय ववशेर्ताएुँ तनम्न प्रिार हैं- वविृतत िो स्वीिारना, जोश्चखम उठाना, दृढ़ भावना, 
पराथोन्मुखता (altruism) अन्य िे प्रतत जागरूिता, सदैव किसी चीज से परेशान, 

अव्यवस्था िी ओर आिवर्णत होना, रहस्य िी ओर आिवर्णत होना, िकठन िायों िे तलए 
प्रयास िरना, लज्जालु प्रववृि, रचनात्मि आलोचनात्मि साहसी होना इत्याकद। 

इसिे अततररि भी अनेि गुण ऐसे पाये गये जो सजणनशील बालिों िे व्यवित्व 
में पाये जाते हैं। ये बालि बहुत संवेदनशील होते हैं। इनिे व्यवित्व में स्वतः पे्रररत होने 
िी क्षमता होती है साथ ही इनिा आिांक्षा स्तर भी उच्च होता है। अन्तद्र्वन्द िुण्ठाओं 
िो सहन िरने िी क्षमता होती है। उच्च सजणनशील बालिों िा अहम ् ;महवि बहुत 
शविशाली होता है और इनिी जीवन िे प्रतत वास्तववि, स्वस्थ अतभववृि होती है। 

सिानधत्मकिध से सभबजन्र्ि कधरक (Factors related to Creativity) 

1. बुत्तद्ध एवं सिानधत्मकिध (Intelligence and creativity)& अनेि अध्ययनों 
में बुवि और सजणनात्मिता में सिारात्मि सहसम्बन्ध पाया गया है। परन्तु गक्िर 
आकद (1980), चडिा तथा सेन (1981)। आकद अनेि मनोवैज्ञातनिों ने बताया कि अतधि 
सजणनशील बालि आवश्यि नहीं है कि अतधि बुविमान ही हो क्योंकि इनिे बीच पाये 
जाने वाला सहसम्बन्ध िाफी िम है उसिा ववस्तार 010 से 044 है। मेंहदी (1977) ने 
बताया कि जो बालि शहरी के्षत्र िे होते हैं उनिी सजणनात्मिता और बुवि में निारात्मि 
सहसम्बन्ध होता है जबकि जो ग्रामीण के्षत्रों से सम्बन्ध रखते हैं उनमें सिारात्मि 
सहसम्बन्ध पाया गया है। तनष्िर्ण रूप से हम िह सिते हैं कि सजणनशील बालि 
सामान्य व लगभग औसत बुवि िे होते हैं। 

2. शैजक्षक उपलजब्र् एवं सिानधत्मकिध (Scholastic achievement and 

creativity)&सजणनात्मिता और छात्रों िी उपलश्चदध में सिारात्मि सहसम्बन्ध पाया 
जाता है। अनेि अध्ययनों से स्पि हुआ कि सजणनात्मि िा सिारात्मि प्रभाव अगें्रजी, 
ववज्ञान आकद पर पड़ता है जबकि अन्य ववर्यों से िम सिारात्मि सम्बन्ध पाया गया। 
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साथ ही ववज्ञान िे छात्रों िी उपलश्चदध व शाश्चददि-अशाश्चददि सजणनात्मिता में भी 
निारात्मिता में िाफी हद ति सिारात्मि सहसम्बन्ध है। 

3. मूल्य एवं सिानधत्मकिध (Values and creativity)& अनेि अध्ययनों से 
स्पि होता है कि जो उच्च सजणनशील बालि होते हैं उनमें सामाश्चजि, स्वतन्त्री्ाता, 
ववतभन्नता, ज्ञान, सौन्दयाणत्मि, आदशण व आतथणि मूल्य पाये जाते हैं। िुमार (1978) ने 
बताया कि सैिाश्चन्ति मूल्य भी उच्च सजणनशील बालिों में पाये जाते हैं परन्त ु िुछ 
मात्रा में िम सजणनशील बालिों में भी यह मूल्य पाये जाते हैं। इसिे साथ अध्ययनों में 
यह भी पाया गया कि परम्परागत मूल्य व सजणनात्मि में िोई सहसम्बन्ध नहीं पाया 
जाता है। अन्त में पांिे (1980) ने बताया कि सजणनशील और सजणनात्मिता िे रकहत 
तशक्षि और तशष्य िे मूल्यों में साथणि अन्तर नहीं होता है। 

तनष्िर्ण रूप से हम िह सिते हैं कि उच्च सजणनशील बालि औसत और िम 
सजणनशील बालिों से तभन्न होते हैं परन्तु यह अभी ति स्पि नहीं हुआ है कि िौन से 
मूल्य मुखय रूप से उच्च सजणनशील बालिों में पाये जाते हैं और िौन से मूल्य िम व 
औसत सजणनशील बालिों में पाये जाते हैं। 

मजन्दिमनध बधलक (Definition and Meaning) 

मानतसि मंकदता िा प्रत्यय मानतसि अक्षमता या न्यूनता वाले उन सभी बालिों िे 
तलए प्रयोग किया जाता है जो कि घर, समाज तथा ववद्यालय िी पररश्चस्थततयों िे साथ 
अपना अनुिूलन िरने में असमथण होते हैं। वतणमान समय में मंकदतमना बालिों िो 
पररभावर्त िरने िे अनेि प्रयास किये गये हैं तथा अनेिों ववद्वानों ने इन्हें ववतभन्न 
दृवििोणों से पररभावर्त किया है। चुकंि मानतसि मंकदता िी समस्या सैिाश्चन्ति न होिर 
व्यावहाररि है, अतः प्रायः समस्त पररभार्ायें उसिे व्यावहाररि पक्ष िी ही व्याखया िरती 
हैं। किन्तु मानतसि मंकदता िे प्रत्यय में किन-किन मानतसि अक्षमताओ ंिो सश्चम्मतलत 
किया जाये, इस सम्बन्ध में ववद्वानों में मतैक्य नहीं है। इसिे अततररि मानतसि िारिों 
िो भावात्मि अथवा व्यवित्व सम्बन्धी िारिों से पूणणतया पथृि िर उनिा मूल्यांिन 
किया जाय या नहीं इस सम्बन्ध में भी ववद्वानों में मतभेद है। कफर भी समस्त 
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पररभार्ाओं िा आधार सामान्य पररश्चस्थततयों में पररलश्चक्षत होने वाले बालि िी एि 
सामान्य योग्यता ही है न कि उसिी ववशेर् योग्यता। 

मजन्दिमनध बधलकों कध व्यत्तित्व (Personality of Mentally Retarded Children) 

मानतसि मश्चन्दता मानव व्यवित्व िी ऐसी ऋणात्मि ववतशिता है, जो कि किसी 
के्षत्र या देश ववशेर् िे तलए ही नहीं अवपतु समस्त मानव जातत (human)िे तलए एि 
महत्वपूणण समस्या बनी हुई है। 

अनेि मनोवैज्ञातनिों और मनोतचकित्सिों िे अध्ययन से स्पि हुआ है कि 
मश्चन्दतमना बालिों िे व्यवित्व िो प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत िरती है। मश्चन्दमना एि 
ऐसी वविृतत है जो कि बालिों िे व्यवित्व िो ववघकटत (desorganised) बनाती है। 
सामान्य बालिों िी तुलना में मश्चन्दतमना बालिों में शारीररि व मानतसि वविृततयाुँ 
अतधि पायी जाती हैं, मानतसि मन्दता बालिों िे संज्ञानात्मि पहलुओं (cognitive 

aspects) जैसे- बुवि, शैश्चक्षि उपलश्चदध, ववशेर् िौशल तथा रुतचयों िो प्रभाववत िरती है। 
इन बालिों िा व्यवित्व बौविि रूप से अवसामान्य होता है। साधारणतः इनिी बुवि 
लश्चदध 75 से िम होती है। तनम्न बौविि स्तर िे िारण इनमें पररपक्वता 
(maturation) िी गतत मन्द होती है, फलस्वरूप इनिा व्यवित्व बड़ा क्षीण सा लगता 
है। 

वपछड़ा बालि वह है जो िक्षा में अपनी योग्यताओं एवं क्षमताओ ं िे अनुरूप 
प्रगतत नहीं िर पाता तथा अपनी िक्षा (या उसिी आयु-समूह िे तलए सामान्य िक्षा) 
से एि या दो िक्षा नीचे िे िायों िो िरने में भी अपने आपिो अक्षम पाता है या 
िकठनाई िा अनुभव िरता है। उदाहरणाथण बाटणन हॉल िे अनुसार, ‘सामान्यतया वपछड़ेपन 
िा प्रयोग उन बालिों िे तलए होता है श्चजनिी शैक्षश्चणि उपलश्चदध उनिी स्वाभाववि 
योग्यताओं िे स्तर से िम हो। 

वटण ने अपनी पुस्ति ‘दी बैिविण चाइल्ि’ में वपछड़े बालि िो तनम्न प्रिार 
पररभावर्त किया है- ‘‘वपछड़ा हुआ बालि वह है जो स्िूली जीवन िे मध्य में अपनी 
आयु स्तर िी िक्षा से एि सीढ़ी नीचे िी िक्षा िा िायण िरने में असमथण हो।’’ 
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वपछड़ापन प्रायः बालि िी सीखने िी मन्द गतत िा भी द्योति होता है। यह 
िभी बालि िी सभी शैश्चक्षि ववर्यों में उपलश्चदध िो प्रभाववत िरता है तो िभी िेवल 
किसी ववर्य ववशेर् िो। बटण ने वपछड़े बालिों िो सांश्चखयिीय रूप से पररभावर्त किया है। 
उनिे अनुसार किसी ववर्य में 85 से िम सम्प्रातप्त लश्चदध वाले बालि सामान्य बालिों 
िी श्रणेी में आते हैं। 

यह तनश्चित िरने िे तलए कि िोई िम शैक्षश्चणि उपलश्चदध वाला बालि वपछड़ा 
हुआ है अथवा नहीं, उस बालि िी उपलश्चदध िी तुलना उसिी स्वाभाववि योग्यता से 
अथवा समान आयु िे समान बुवि-लश्चदध वाले बालि िी उपलश्चदध से िी जानी चाकहए। 
यह आवश्यि नहीं कि िम औसत बुवि लश्चदध या योग्यताओ ंवाले बालि ही शैश्चक्षि रूप 
से वपछड़े हों। प्रायः ऐसा भी देखने में आता है कि ववशेर् प्रततभा-सम्पन्न बालि, यद्यवप 
अन्य समान आयु िे बालिों िी तुलना में उच्च स्तरीय उपलश्चदध रखते है, शैश्चक्षि के्षत्र 
में अपनी क्षमताओं एवं योग्यताओं िे अनुरूप प्रगतत नहीं िर पाते ऐसे प्रततभाशाली 
बालि भी वपछड़े बालिों िी श्रणेी में आते हैं। दसूरी ओर एि मन्द बुवि बालि किसी 
सामान्य बालि िे बराबर प्रगतत नहीं िर पाता उसे तब ति वपछड़ा हुआ नहीं िहा जा 
सिता तब जब ति कि नहीं िर पाता उसे तब ति वपछड़ा हुआ नहीं िहा जा सिता 
जब ति कि उसिी उपलश्चदध िी मात्रा उससे िम न हो श्चजतनी कि वह अपनी योग्यता 
िे आधार पर प्राप्त िर सिता है। शैश्चक्षि रूप से वपछड़े बालि िा तचत्र यहाुँ कदया जा 
रहा है।  

स्वयं िे व्यवित्व व वातावरण में तनकहत अनेि िारि बालि िे शैश्चक्षि 
वपछड़ेपन िे तलए उिरदायी हो सिते हैं। इन ववतभन्न व्यविगत (अथवा व्यवित्व 
सम्बन्धी) व बाह्य (अथवा वातावरणीय) िारणों िो अग्र प्रिार सुववधापूवणि व्यि किया 
जा सिता है- 
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त्तपछड़ेपन के कधरण 

(1) व्यविगत िारण,  (2) पररवेशीय िारण  (3) अवसामान्य भौतति वविास 

(4) बौविि मन्दता   (5) दोर्पूणण सांवेतगि वविास  (6) पाररवाररि िारण  

(7) ववद्यालयीय िारण   (8) सामाश्चजि िारण 

त्तपछड़ेपन की पहचधन एवं तनदधन (Identification and Diagnosis of 

Backwardness) 

बालिों में शैश्चक्षि वपछड़ेपन िे उतचत व प्रभावी उपचार िे तलए समय पर उसिी 
पहचान व तनदान अत्यन्त आवश्यि है। सामान्य िक्षाओं में ऐसे बालिों िी पहचान िे 
तलए उनिी िक्षा में उपलश्चदध व शैश्चक्षि इततहास िो आधार माना जा सिता है। इसिे 
अततररि मानिीिृत उपलश्चदध व मानतसि योग्यता परीक्षणों िा उपयोग भी वपछड़ेपन 
िी पहचान िे तलए किया जाता है। तनदान िरिे यह जाना जाता है कि बालि किस 
के्षत्र में किन िारणों से वपछड़ गया है। क्या उसिी यह िमजोरी किसी ववर्य ववशेर् ति 
ही सीतमत है अथवा सभी ववर्यों में समान रूप से है? वपछड़ेपन िे िारण बालि में 
तनकहत है अथवा वातावरण में या दोनों में? 

वंतचि बधलक (Deprived Children) 

वंतचत बालि ववतशि बालिों िी वह श्रणेी है जो कि सामाश्चजि (Social), आतथणि 
(Economical) तथा सांस्िृतत (Cultural) ववर्मताओं (Disparity) िे फलस्वरूप 
उत्पन्न होती है। तनरन्तर वैज्ञातनि तिनीिी एवं आतथणि प्रगतत िे बावजूद भी समाज 
में ऐसे िई वगण ववद्यमान हैं जो अत्यन्त ववपन्न (Impoverished) पररवेश में जीवन 
यापन िर रहे हैं तथा व्यवित्व िे वविास एवं अपने अन्दर तनकहत क्षमताओं िे 
प्रस्फुटन िे तलए आवश्यि न्यूनतम अपेक्षाओ ं (Pre-requisites) से वंतचत है। अन्य 
शददों में, तनम्न सामाश्चजि आतथणि स्तर िे बच्चे भी इसी श्रणेी में आ जाते हैं जो कि 
पररवार िी सुववधाओं िे अभाव िे िारण अपनी योग्यताओं िा वविास नहीं िर पाते हैं। 
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वंतचि बधलक िर्ध तशक्षध (Deprived Children and Education) 

जैसा कि पहले संिेत किया जा चिुा है, वंतचत बालि िे तलए ववद्यालय िा 
वातावरण अजीब सा रहता है। घर पर अश्चजणत भार्ा तथा उसिी अतभव्यवि िी िला 
ववद्यालयीय पररवेश में पाये जाने अनुपयुि हैं। यही बेमेलपन वंतचत बालिों िे वविास में 
बाधि होता है। इसे दरू िरने िे तलये अध्यापिों तथा अतभभाविों िी अतभववृियों िो 
बदलने िा प्रयास आवश्यि हो जाता है। इस पररवतणन से वंतचत बालिों िो ज्ञान प्रातप्त िे 
साथ-साथ समाज िे साथ सामंजस्य स्थावपत िरने में सहायता तमलेगी। चुकंि वंतचत 
बालि के्षत्र तनभणर प्रिार िे होते हैं अतः उनिो तशक्षा प्रदान िरने िे तलये मूतण पितत िा 
प्रयोग उतचत रहता है। प्रायः ववद्यालय िा सामान्य वातावरण इन प्रववृियों िे ववरुि होता 
है अतः वंतचत बालि तशक्षा िे पयाणप्त मात्री्ाीा में लाभाश्चन्वत नहीं हो पाते हैं। दसूरे यह 
भी सामान्य रूप ये पाया गया है कि प्रायः अध्यापि वंतचत बालिों िी ववशेर्ताओं और 
िकठनाइयों से अवगत नहीं होते हैं। रथ (1982) ने इन समस्याओं िा ववश्ली्ोर्ण िरते 
हुये तीन ववतशि उपायों िी संस्तुतत िी है। 

(i) पूवण-ववद्यालय वातावरण (pre-school environment) िे िारण उत्पन्न अतधगम 
न्यूनताओ ं(learning deficits) िो दरू िरने िा  प्रयास, 

(ii) ववतशवि ववर्यों में न्यूनताओं िो दरू िरने िा प्रयास तथा। 

(iii) वंतचत बालिों िी प्राथतमि आवश्यिताओ ंिी पूततण िा प्रयास। 

यह सवणववकदत है कि शारीररि तथा मानतसि ववशेर्ताओं में वयैविि तभन्नतायें 
होती हैं, अतः यह मानना कि सभी बालि अवसर तमलने पर समान क्षमता वाले हो जायेंगे 
तिण संगत नहीं लगता है। अतः क्षमता िा वास्तववि मूल्यांिन होना चाकहए। इस 
मूल्यांिन से न िेवल ितमयों िे सम्बन्ध में ज्ञान होता है बश्चल्ि ऐसे िौशल और 
क्षमताओं िा पता चलता है जो कि वंतचत बालिों में होती हैं। ऐसे िौशलों िो ववितसत 
तथा पुरुस्िृत िरना भी वंतचत बालिों िी श्चस्थतत िो सुधारने में सहयोगी तसि होता है। 

इस प्रिार वंतचत बालिों िी समस्या बहुआयामी (multidimensional) है और इसिे 
समाधान िे तलए ववद्यालय, पररवार तथा समाज द्वारा सभी स्तरों पर प्रयास अपेश्चक्षत है। 
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समस्यधत्मक बधलक (Problem Children) 

बहुधा ऐसे बालि देखने िो तमल जाते हैं, जो अपेश्चक्षत सामान्य व्यवहार नही ं
िरते और इस प्रिार किसी न किसी समसया िे जनि होते हैं। िुछ बालि घर से 
ववद्यालय िे तलए घर से तनिलते हैं और पािण  में जािर बैठ जाते हैं , िुछ बालि ऐसे 
होते हैं जो ववद्यालय जाने िे उपरान्त बीच में ही ववद्यालय से भाग जाते हैं। िुछ ऐसे 
बालि भी देखने िो तमलते हैं जो स्िूल िे िायण िो घर पर नहीं िरते हैं तो िोई 
ववरोही, अनुशासनहीन या उदासीन हो जाता है। अपने इन व्यावहाररि ववचलनों िे िारण 
ये बालि अध्यापिों, स्िूल व्यवस्थापिों व माता-वपता सभी िे समक्ष िोई न िोई 
समस्या खड़ी िरते रहते हैं, सभी के्षत्रों में उपलश्चदध में वपछड़ जाते हैं तथा समाज में 
समायोश्चजत नहीं हो पाते। िुसमायोश्चजत तथा असामान्य व्यवहार िे िारण ये बालि 
समस्यात्मि बालि िहलाते हैं। 

समस्यधत्मक बधलक से अतभप्रधय (Meaning of Problem Children) 

वे बालि श्चजनिा व्यवहार या व्यवित्व किसी न किसी पक्ष में अत्यतधि 
असाधारण होता है समस्यात्मि बालि िहलाते हैं। अपने इस असाधारण व्यवहार या 
व्यवित्व िे िारण ये ववतभन्न प्रिार िी समस्याओं िो जन्म देते रहते हैं। ये समस्यायें 
ववशेर् रूप से किसी एि के्षत्र िे अध्ययन िा ववर्य नहीं होती हैं। बालि िी आयु, 
असाधारण व्यवहार िी पररश्चस्थततयाुँ तथा स्थान, व्यवहार िी प्रिृतत व गम्भीरता िे 
अनुसार यह समस्या िभी माता-वपता, तशक्षि, समाज िी होती है तो िभी सश्चम्मतलत रूप 
से सब ही िी। अतः इन सब ही िे दृवििोणों िो समश्चन्वत िरिे समस्यात्मि बालि 
िो पररभावर्त िरना अतधि व्यावहाररि होगा। बेलेस्टाइन िे शददों में ‘समस्यात्मि 
बालि वे बालि हैं श्चजनिे व्यवहार व व्यवित्व किसी न किसी बात में गम्भीर रूप से 
असामान्य है।’ 

समस्यधत्मक बधलकों की पहचधन 

उपचारात्मि तथा मागणदशणन प्रदान िरने िे दृवििोणों समस्यात्मि बालि िी 
सही पहचान तथा उसिे व्यवहार िी असामान्यता िी प्रिृतत तथा सीमा िी जानिारी 
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अत्यन्त आवश्यि है। किसी भी एि पररश्चस्थतत में बालि िे व्यवहार व व्यवित्व िा 
तनरीक्षण िरिे उसिी समस्यात्मि प्रिृतत िे ववर्य में िोई सही व तनश्चित धारणा नही ं
बनाई जा सिती है क्योंकि प्रायः बालि क्षश्चणि उिेजना या अन्य सांवेतगि श्चस्थततयों में 
भी असामान्य व्यवहार िरने लगते हैं जबकि वह व्यवहार उनिे व्यवित्व िा एि अगं 
नहीं होता है। इसिे ववपरीत िक्षा में एि अत्यतधि शांत कदखने वाला बालि खेल िे 
मैदान या घर पर समस्यात्मि िे समान व्यवहार िरने वाला भी हो सिता है। अतः इन 
बालिों िी वैज्ञातनि रूप से पहचान िरने िे तलए तशक्षण िो ववतभन्न ववतधयों व 
तिनीकियों िा प्रयोग िरना चाकहए। िुछ मुखय ववतधयाुँ जो सामान्यतः प्रयोग में लायी 
जाती हैं तनम्न हैं- 

बड़ी अवस्था में भी अंगूठा चसूना; नाखनू िुतरना, अनैश्चच्छि मूत्रस्राव िरना, 
आवारागदी तथा पलायन, हिलाना, अधीरता, तचन्तातुर रहना, असुरश्चक्षत महसूस िरना 
आकद असामान्य लक्षण भी इन बालिों िे व्यवहार व व्यवित्व में पररलश्चक्षत होते हैं। 
इस प्रिार िे व्यवहार एि दो बार िे देखने पर तो सामान्य ही प्रतीत होते हैं किन्तु 
आदत या जीवन श©्ली िा रूप धर लेने पर गम्भीर समस्याओं िो जन्म देते हैं। 

कुसमधयोजिि बधलक (Maladjusted Children) 

िुछ बालि सामान्य बालिों से तभन्न व्यवहार िरते हैं, इनिे व्यवहार िी 
तभन्नता िा िारण उनिी अतभववृि और वविास में तभन्नता है। सामान्यतः अतभभावि 
अपने बच्चों िे शारीररि स्वास््य िी ओर तो पूरा ध्यान देते हैं परन्तु उनिे मानतसि 
स्वास््य पर ध्यान नहीं देते हैं। इसिा प्रभाव बालि िे व्यवहार व समायोजन पर पड़ता 
है और उसिा समायोजन वबगड़ने लगता है श्चजसे हम िुसमायोजन िा ना देते हैं। 

साधारण रूप से िुसमायोजन एि ऐसी प्रकक्रया है श्चजसमें मानतसि एवं 
व्यवहाररि दोनों ही प्रिार िे प्रत्युिर तनकहत रहते हैं और इनिे द्वारा ही एि व्यवि 
अभाव, तनाव, भग्नाशा आकद िो व्यि िरता है तथा इन आन्तररि माुँगों तथा बाह्य 
पररश्चस्थततयों िे मध्य सामंजस्य लाता है। क्योंकि उसिे अन्दर तनकहत शवियों िा बाहरी 
पररवेश से सामंजस्य नहीं हो पाता है। वह जो चाहता है वह वातावरण एवं श्चस्थततयों से 
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जब अन्र्तकक्रया िरता है तो उसे वह तमल नहीं पाता अतः श्चजसिे िारण उसमें नैराश्य, 

द्वन्द्व, तनाव, तचन्ता आकद प्रववृि जन्म लेती है और उसे समायोजन िी पररतध से खींचिर 
िुसमायोजन िी ओर ले जाती है जहाुँ कि उसिे ववघकटत व्यवित्व िा वविास होता है। 

कुसमधयोजिि बधलकों की सधमधन्य त्तवशेषिधयें- 

अतधितर ऐसे बालि समाज में अपने आपिो स्नेह रकहत तथा वबना न्याय िे 
सजा पाने वाले समझते हैं। साथ ही ये बालि ऐसा भी सोचते हैं कि उन्हें मानव िे रूप 
में सभी अतधिार प्राप्त नहीं हैं। ऐसे बालि अपने िो अवांतछत समझते हैं। 

शधरीररक त्तवशेषिधयें- 

स्िूल न जाना तथा असामाश्चजि िायण में तलप्त होना, हीनता िी भावना, ग्रश्चन्थ 
असन्तुलन भी िुसमायोजन िा िारण हो सिता है क्योंकि ग्रश्चन्थ िे आवश्यिता से 
अतधि या िम हारमोन तनिलने पर बालि िा शारीररि वविास यथोतचत नहीं हो पाता 
है। फलस्वरूप ये बालि हीन भावना िे िारण िुसमायोश्चजत हो जाते हैं। 

मनोवैज्ञधतनक त्तवशेषिधयें- 

ऐसे बालिों िी बुवि लश्चदध प्रायः 85 या इससे िम होती है। इनमें ताकिण ि 
तचन्तन िी शवि िम होती है। तचन्ता, मनोवविार, संदेह, स्नायुववि तनाव, कहस्टीररया, 
परपीिन-िामुिता, तनाव स्वपीिन, िामुिता, स्वपे्रम, ग्रश्चन्थयाुँि स्वतलंगयिामुिता आकद 
ववशेर्तायें ऐसे बालिों में पायी जाती है। 

सधमधजिक त्तवशेषिधयें- 

प्रायः दवूर्त पड़ोस िे िारण भी बालि िुसमायोश्चजत बन जाते हैं क्योंकि आस-
पास िे बालिों से उसिी दोस्ती हो जाती है श्चजसिा सीधा प्रभाव बालिों िे व्यवहार पर 
पड़ता है। इसिे अततररि बालिों िे िुसमायोजन िा िारण गरीबी, एि भग्न पररवार, 

तमत्रों िी बुरी सावबत भी होती है। िभी-िभी उच्च समाज में भी, जहाुँ सभी आतथणि 
साधन उपलदध हैं वहाुँ पर िुसमायोश्चजत बालि तमलते हैं। 
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अपरधर्ी बधलक (Delinquent Children) 

किसी सदस्य अथवा सदस्य-समूह िे द्वारा किये गये इस प्रिार िे व्यवहार से 
अन्य सदस्य अथवा समूह िो या उसिी सम्पवि िो क्षतत पहंुचती है। वयस्िों में ही 
देखने िो नहीं तमलता है। लेकिन यह समाज ववरोधी व्यवहार िेवल वयस्िों में ही देखने 
िो नहीं तमलता है। प्रायः बालि भी इस स्तर िे अपराध िर जाते हैं जो कि न्यायालय 
में सूतचत किये जाते हैं। यही बालि ‘किशोर अपराधी बालि’ या ‘किशोर अपराधी’ िे 
नाम से जाने जाते हैं। पूवण-किशोरावस् था तथा किशोरावस् था बालि िी सामाश्चजि, 

सांवेतगि तथा नैतति मलू्यों, रुतचयों आकद िे वविास िी दृवि से बहुत महत्वपूणण होती 
है। इस समय बालि िे समक्ष जो भी वातावरण तथा आदशण रखा जाता है उसिो वह 
अपने मापदण्िों िे आधार पर मापता है। यकद उसिे जीवन मूल्यों व समाज िे आदशण व 
मूल्यों में टिराहट होती है तो वह िभी छुपिर तो िभी तनभणय होिर समाज ववरोधी 
िायण िरने में भी नही ंचिूता। उतचत समय पर उतचत तनदेशन व उपचार िे द्वारा यकद 
उसिी इस प्रववृि िो समाप्त नहीं िर कदया जाता है तो वह समाज, राष्ट्र व स्वयं अपने 
भववष्य िे तलए समस्या बन सिता है। 

बालिों िे द्वारा सामाश्चजि मूल्यों िे ववपरीत किया गया प्रत्येि िायण ‘बाल 
अपराध’ िहलाता है तथा इन्हें िरने वाले बालि ‘बाल अपराधी’ िहलाते हैं। इस प्रिार िे 
िृत्यों िा ववस्तार बहुत अतधि है। इसमें साधारण उद्दण्िता से लेिर हत्या तथा 
बलात्िार जैसे गम्भीर अपराध सश्चम्मतलत हैं। क्योंकि प्रत्येि राष्ट्र तथा समाज िे अपने 
पथृि सामाश्चजि मूल्य तथा नैतति मापदण्ि होते हैं (जो समय िे साथ पररवततणत होते 
रहते हैं), ‘बाल अपराधी’ तथा ‘बाल अपराध’ िो किसी एि सवणमान्य पररभार्ा द्वारा 
पररभावर्त नहीं किया जा सिता है। सामान्य रूप में यह एि िानूनी ;समहंसि तथा 
प्रचतलत प्रत्यय है। अल्पवयस्ि िे द्वारा किया गया वह व्यवहार है जो ववशेर् ववतधि 
प्रततमानों अथवा किसी सामाश्चजि संस्थान िे आदशों िो तनरन्तर अथवा और गम्भीरता 
िे साथ तोड़ता है श्चजससे कि व्यवहार िरने वाले व्यवि अथवा समूह िे ववरुि िानूनी 
िायणवाही िा दृढ़ आधार प्राप्त हो जाता है। 

------------- 
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द्वितीय अध्याय  

साद्वित्य का पुनरावलोकन 

  किसी भी शोध िार्य िो पूर्य िरने िे लिए एवं जीवन्त बनाने िे लिए 
तथा सफि साथयि बनाने िे लिए उस ववषर् से सम्बंलधत पूवय में किरे् गरे् शोध िार्ों 
िी अहम भूलमिा होती है। किसी भी शोध िार्य िा वैज्ञालनि स्तर पर अध्र्र्न िरते 
समर् साकहत्र् िी समीक्षा एि महत्वपूर्य पहिू होता है। प्रस्ताववत अध्र्र्न हेतु हमें 
सैद्ांलति रुपरेखा प्रदान िरने में सहार्ि होते हैं। पूवय साकहत्र्ों िे माध्र्म से ही 
अनुसंधानित्र्ता िो र्ह ज्ञात होता है कि  स ववषर् पर कितना शोध िार्य किर्ा जा 
चिुा है। उस जानिारी िे आधार पर शोधित्र्ता भववष्र् में सम्पाकदत होने वािे शोध िे 
सम्बंध में कदशा-लनदेश प्राप्त िरता है एवं शोध िार्य िी रुपरेखा तैर्ार िरता है। साकहत्र् 
पुनववयिोिन िे अध्र्र्न द्वारा ही अनुसंधानित्र्ता र्ह लनर्यर् िेने में सफि होता है कि 
किस प्रिार कितनी गहराई ति किस ववषर् पर अनुसंधान िार्य िरना है। 

 सम्बंलधत साकहत्र् िा पुनराविोिन िरने से पूवय र्ह जानना आवश्र्ि है कि 
साकहत्र् पुनराविोिन क्र्ा है? 

 सम्बंलधत साकहत्र् से तात्पर्य अनुसंधान िी समस्र्ा से सम्बंलधत उन सभी प्रिार 
िी पुस्तिों, ज्ञानिोषों, पत्र-पवत्रिाओं, प्रिालशत तथा अप्रिालशत शोध प्रबंधों एवं अलभिेखों 
आकद से है, जजनिे अध्र्र्न से िल्पनाओं िे लनमायर्, अध्र्र्न िी रुपरेखा तैर्ार िरने 
एवं िार्य िो आगे बढ़ाने में सहार्ता लमिती है।  

  सिे महत्व िो स्पष्ट िरते हुए गुड, दार तथा स्िेट्स िहते हैं-‘‘एक कुशल 
चिद्वकत्सक के चलए यि आवश्यक िै द्वक वि अपने के्षत्र में िो रिी औषचि सम्बंिी 
आिुचनकतम खोजों से पररचित िोता रिे, उसी प्रकार चशक्षा में जजज्ञासु छात्र, अनुसंिान के 
के्षत्र में कायय करने वाले तथा अनुसंिानकत्र्ता के चलए भी उस के्षत्र से सम्बंचित सूिनाओ ं
एवं खोजों से पररचित िोना आवश्यक िै।’’ 
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पुनराविोिन सम्बंलधत फ्िो चार्य 

समस्र्ा 

 

 

ववषम वबंदओुं में    शोधित्र्ताओं िा  नए रुपों िी खोज 

तुिनात्मि जस्थलत    पुनववयिोिन   पहुुँच एवं लसद्ांत  

में मदद िरना        आकद 

 

 

शोध िार्य िी पुनराववृि     ववपररत शोध िे ववषर्ों िो 

व बचाव      अस्वीिार किर्ा जाना 

 

 

वविल्पों िा त्वररत   अग्रसाररत एवं उिरोिर  तरीिों िी 

     आदशय   शोध िार्य िे लिए प्रशंसा   ववपररत कदशा 

प्रस्तुत अध्र्र्न में, शोध िे  न प्रमुख वबंदओुं िे संदभय में किरे् गरे् वैज्ञालनि अध्र्र्नों 
िा वर्यन- 

द्वकशोरों/द्वकशोररयों के आक्रामक व्यविार पर टी0वी0 के प्रभाव के संदभय में अध्ययन- 

 वविासात्मि मनोवैज्ञालनिों (ह्यसूमेन एवं लमिर 1994, बुशमेन एवं एंडरसन 
2001, एंडरसन एवं साथी 2005) ने र्ह प्रमार् प्रस्तुत किरे् हैं कि ‘‘कहंसि ‘मीकडर्ा’ िी 
बच्चों द्वारा भववष्र् में आक्रामि व्र्वहार िरने व बाि अपराधी होने में महत्वपूर्य 
भूलमिा है।’’‘ 
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बेंदरूा (1965) ने अपने अध्र्र्न िे दौरान िुछ किशोरों िो एि मशहूर माॅ डि 
िो एि ‘गुकिर्ा’ िो मारते एवं उस पर अत्र्ाचार िरते कदखार्ा। तदपुरांत उन किशोरों 
िो अन्र् किशोरों (जजन्होंने र्ह दृश्र् नहीं देखा था) िे साथ लमिार्ा, तो र्ह पार्ा गर्ा 
कि जजन किशोरों ने र्ह दृश्र् देखा था, उनमें आक्रामि व्र्वहार िी स्पष्ट झिि कदखाई 
पि रही थी, परंतु वे किशोर जजन्होंने र्ह दृश्र् नहीं देखा था, वे सामान्र् व्र्वहार िर रहे 
थे। 

पीटरसन (1967) ने अपने प्रर्ास से र्ह तथ्र् सामने िार्ा कि पररवारों में 
पाररवाररि धारावाकहि अलधि िोिवप्रर् है और  ससे भी एि सम्भाववत खतरा बना हुआ 
है।  न धारावाकहिों में अलधितर पाररवाररि सदस्र्ों िे बीच ही आपस में षड्र्ंत्र िी 
रचना िरते कदखार्ा जाता है और  न धारावाकहिों िो िाफी िम्बा बनार्ा जाता है, जो 
वषों ति चिते हैं।  स तरह रे् धारावाकहि न िेवि पर्ायप्त समर् िेते है, बजल्ि िम्बे 
समर् ति पररवार पर प्रभाव भी डािते हैं , जजसिा प्रभाव अतंतः निारात्मि ही देखा 
गर्ा है। 

लाईबटय और बैरॉन (1972) ने अपने अध्र्र्न में र्ह पार्ा कि जो किशोर 
निारात्मि व्र्वहार वािे िार्यक्रम देखते हैं , उनमें निारात्मि व्र्वहार िरने िी उिेजना 
अलत तीव्र होती है। वे दसूरों िो नुिसान/हालन पहुुँचा िर आंतररि खुशी िा अनुभव 
िरते हैं एवं पात्रों िा अनुशरर्  स प्रिार िरते हैं, जो सामाजजि पररवेश में निारात्मि 
रुप में देखा जाता है। 

फेडररि एवं स्टेन (1972) ने अपने अध्र्र्न हेतु तिरीबन 100 किशोरों िा चर्न 
किर्ा। किशोरों िे समूह 30, 30 और 40 बनािर, अिग-अिग वातावरर् में उनिा चार 
सप्ताह िा अध्र्र्न किर्ा गर्ा। प्रथम 30 किशोरों िो निारात्मि वातावरर् प्रदान िर 
उन्हें उिेजना से पररपूर्य व कहंसात्मि दृश्र्ों िो दरूदशयन व वीकडर्ो िे माध्र्म से 
कदखार्ा गर्ा। दसूरे चरर् में 30 अन्र् किशोरों िो सामान्र् सामाजजि वातावरर् में 
सहानुभूलत, परोपिार व उदारता आकद िी लशक्षा प्रदान िी गई और अलंतम चरर् में 40 
किशोरों िो तर्स्थ वातावरर् में िम उिेजि व कहंसात्मि दृश्र् कदखारे् गरे् तथा उसी 
प्रिार सहानुभूलत व उदारता िा पाठ भी नहीं िे बराबर पढ़ार्ा गर्ा। चार सप्ताह ति 
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उनिे व्र्वहारों िी गर्ना अिंों िे आधार पर िेखनीबद् िी गई। र्ह पार्ा गर्ा कि 
जजन किशोरों िो सामान्र् सामाजजि वातावरर् प्रदान किर्ा गर्ा था, उनिे अिं सबसे 
ज्र्ादा थे। कद्वतीर् स्थान पर तर्स्थ वातावरर् िे किशोरों िो लमिा। निारात्मि 
वातावरर् िे किशोरों ने सबसे िम अिं अजजयत किरे्। 

जंग व कामस्टॉक (1994) ने र्ी0वी0 कहंसा िे आक्रामि व्र्वहार पर प्रभाव िा 
बहुववशे्लषर् किर्ा और र्ह पार्ा कि र्ी0वी0 कहंसा व आक्रामि व्र्वहार में महत्वपूर्य 
धनात्मि सम्बंध है। 

बुशमेन (1995) ने अपने अध्र्र्न में पार्ा कि किशोर जब निारात्मि व्र्वहार 
वािे िार्यक्रम देखते है, तो वह दृश्र् अथवा घर्ना उनिे मन-मजस्तष्ि में घर िर जाती 
है। जब िभी र्थाथय िे धराति पर  स तरह िा वाक्र्ा होता है तो जो उनिे जेहन में 
िार्यक्रम देखने िे दौरान जो घर िर गर्ा था, वह सब सामने आ जाता है और वे उसिे 
अनुरुप ही वे अपना व्र्वहार प्रिर् िरते हैं , जो कि सामाजजि दार्रे में निारात्मि 
िहिाता है। अतः िह सिते हैं कि अत्र्लधि कहंसात्मि/निारात्मि व्र्वहार िे 
िार्यक्रमों िा किशोरों िे मजस्तष्ि पर निारात्मि प्रभाव ही पिता है, जो कि सदैव ही 
हालनिारि है। 

द्वक्रक व ग्रोटेपीटर (1995), ह्यजूमेन एवं साथी (2003) तथा िोर्ने एव ं आचयर 
(2005) ने ववलभन्न अध्र्र्नों में र्ह पार्ा कि र्ी0वी0 कहंसा िोगों में सम्बंधात्मि कहंसा 
िो बढ़ाने में महत्वपूर्य भूलमिा लनभाती है।  स कहंसा िा सामान्र् स्वरुप साजजशपूर्य 
व्र्वहार है, जजसमें अफवाह फैिाना, गप्पे ििाना व झूठ बोिना आकद ऋर्ात्मि व्र्वहार 
शालमि है। बुशमेन एवं सालथर्ों (2002) तथा जेंर्ा ि एवं सालथर्ों (2003) ने भी र्ह 
पार्ा कि र्ी0वी0 पर िगातार व िम्बे समर् ति प्रदलशयत कहंसात्मि दृश्र् न िेवि 
दशयि में शारीररि व भालशि आक्रामिता िो बढ़ाता है, बजल्ि सम्बंधात्मि आक्रामिता 
में भी ववृद् िरता है। 

मैकनीले-िोक एवं साथी (1998) तथा ब्रोलनमा एवं साथी (2003) ने अपने 
अध्र्र्नों द्वारा र्ह प्रमार् प्रस्तुत किर्ा कि उच्च सामाजजि-आलथयि स्तर वािे बच्चे 
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जजनिा भावषि वविास उच्च स्तर िा था, जो ववलभन्न संचार माध्र्मों िा अलधि 
बारम्बारता से उपर्ोग िरते थे तथा  न संचार माध्र्मों द्वारा प्रस्तुत सामग्री िो समझ 
पाते थे, ने तुिनात्मि तौर पर अलधि सम्बंधात्मि आक्रामिता िा प्रदशयन किर्ा। अतः 
र्ह स्पष्ट है कि उच्च सकक्रर् व उच्च सामाजजि-आलथयि स्तर िे बच्चों िो ववलभन्न 
संचार माध्र्मों र्था रे्िीववजन, ववकडर्ो एवं कफल्म में प्रस्तुत सम्बंधात्मि कहंसा िे 
अविोिन िा अवसर अलधि लमिता है, जजसिे िारर् उनमें ऐसे ऋर्ात्मि व्र्वहारों िे 
प्रलत समझव उनिे पुनरावतृ िरने िी सम्भावना बढ़ जाती है। 

बर एवं िेयने (1999) तथा जेंटाइल एवं सेसमा (2003) ने अपने अध्र्र्नों िे 
आधार पर र्ह समझार्ा कि रे्िीववजन पर देखे गरे् सरि व जकर्ि व्र्वहारों िी बच्चों 
द्वारा पुनराववृि िो समझने िे लिए 2 से 5 वषय िी आर्ु अत्र्लधि महत्वपूर्य है। 

कडि (2000) ने अपने शोध से र्ह लनष्िषय लनिािा कि देखिर सीखने िो जो लसद्ांत है, 

वह मनुष्र् िो प्रत्र्क्ष रुप से प्रभाववत िरता है।  सिे पररर्ाम शीघ्र लनििते हैं और 
दण्ड भी भुगतना पिता है। जब किशोर अपने आदशय िो दरूदशयन पर सिारात्मि 
व्र्वहार िरते देखता है, तो उसिे ववचार भी सिारात्मि रुप धारर् िर िेते हैं , वही ं
निारात्मि व्र्वहार उसे दसूरों िे साथ आक्रामि व्र्वहार िरने पर वववश िर देता है 
और उसिे व्र्वहार िी प्रिृलत लभन्न हो जाती है। 

कैं सर फेचमली फाउण्डेशन (2001) द्वारा सेक्स आन र्ी0वी0 ववषर् पर किरे् गरे् 
अध्र्र्न अनुसार 4 में से 3 प्राईम र्ाईम शो में र्ौन सम्बंध हुआ िरते हैं, जजसिा सीधा 
असर किशोरों पर पररिजक्षत होता है। वे भी  ससे अलभभूत हो नरे्-नरे् सम्बंध स्थावपत 
िरना चाहते हैं, जजसिे िारर् कहंसि स्वभाव िा वविास होता है तथा अश्लीिता उनिे 
आचरर् में झििती है। 

एंडरसन एवं साथी (2001) ने भी र्ह पार्ा कि संचार माध्र्मों िा सदपुर्ोग 
बच्चों में प्रसामाजजिता िो वविलसत िरने में तथा बच्चों िो उनिे शैजक्षि लनष्पादन में 
सहार्ता िरने हेतु किर्ा जा सिता है।  स बात िी पुवष्ट बेंदरूा (1977) व किस्ि एवं 
सालथर्ों (1999) िे अध्र्र्नों से भी हुई है। 
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हेमामालिनी एवं सालथर्ों (2010) ने अपने अध्र्र्न में पार्ा कि छुट्र्ी िे कदनों में 
अत्र्लधि र्ी0वी0 िे समक्ष समर् गुजारने िे िारर् बच्चों में कहंसा िाॅी मात्रा बढ़ी। 

वमाय एवं अजवानी (2010) ने अपने अध्र्र्न में र्ह पार्ा कि जजन िोगों ने 
र्ी0वी0 पर तुिनात्मि रुप से ज्र्ादा समर् धारावाकहिों िो देखने में गुजारा, वे िम 
समर् ति र्ी0वी0 धारावाकहिों िो देखने वािे िोगों िी तुिना में साजजशपूर्य व्र्वहार 
िरने हेतु अलधि प्रवृॅ ृि हुए। 

ओस्राव एवं साचथयों (2007) ने सापेजक्षि रुप से उच्च सामाजजि, आलथयि स्तर व 
उच्च कक्रर्ाशीि बच्चों पर किरे् गरे् एि िम्बवत ्अध्र्र्न में र्ह पार्ा कि जजन बच्चों 
िो िम्बवत ्शैजक्षि िार्यक्रम कदखाए गए, उनिे व्र्वहार में प्रसामाजजिता अलधि थी। 
अपने अध्र्र्न में उन्होंने र्ह भी पार्ा कि जो बच्चे स्िूि में सम्बंधात्मि कहंसा िा 
प्रदशयन िरते पारे् गरे्, वे अन्र् िम आक्रामि बच्चों िी तुिना में अलधि र्ी0वी0 देखने 
िे आदी थे। 

वरटेला (2011) द्वारा कहंसा प्रवर्ता पर र्ी0वी0 िे प्रभाव िे अध्र्र्न हेतु किर्ा 
गर्ा। बच्चों िो बेतरतीब क्रम में कहंसात्मि अथवा अकहंसात्मि ‘ववकडर्ो गेम’ खेिने कदरे् 
गरे्।  सिे पश्चात ् उन्हें आक्रामि होने िा अवसर कदर्ा गर्ा और उनिे व्र्वहार िो 
पे्रक्षर् किर्ा गर्ा। र्ह पार्ा गर्ा कि जजन बच्चों ने कहंसात्मि ‘ववकडर्ा गेम’ खेिे, उनमें 
पररजस्थलत आने पर आक्रामि व्र्वहार िरने िी प्रवर्ता उन बच्चों िी तुिना में ज्र्ादा 
थी, जजन्होंने अकहंसात्मि ‘ववकडर्ो गेम’ खेिे। चूुँकि अब र्ह ििई सम्भव नहीं है कि 
बच्चों िो र्ी0वी0 देखने से वंलचत किर्ा जा सिे। अतः पररे्िा ने र्ह सुझाव कदर्ा कि 
र्ी0वी0 कहंसा िे दषु्प्रभाव से बच्चों िो बचाने िे लिए माता-वपता र्ा बाििों िो 
पाररवाररि पररजस्थलत में प्रदलशयत होने वािे र्ी0वी0 िार्यक्रमों िा सावधानीपूवयि चर्न 
िरना होगा तथा र्ी0वी0 स्रोतों िा भी र्ह दालर्त्व होना चाकहए कि वे र्ी0वी0 िार्यक्रमों 
में कहंसा िे अशं िो न्र्ूनतम िरें। 
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आक्रामक व्यविार पर सुझााावग्रिणशीलता के प्रभाव के संदभय में अध्ययन- 

डोमेचनक एवं साचथयों (2009) ने अपने ववस्ततृ अध्र्र्न में पार्ा कि र्ी0वी0 
िार्यक्रमों में प्रस्तुत माॅ डि प्रलतष्ठा सुझाव िी प्रकक्रर्ा िे तहत दशयिों में कहंसि प्रववृि 
िो वविलसत िरने में अपने भूलमिा लनभाते हैं। ऐसी जस्थलत में उच्च सुझावग्रहर्शीिता 
दशयि माॅ डि िी प्रलतष्ठा सुझाव प्रभाव िे फिस्वरुप, लनम्न सुझावग्रहर्शीिता दशयि िी 
तुिना में पररजस्थलत आने पर कहंसि व्र्वहार अलधि प्रदलशयत िरते हैं। डोमेलनि िे 
अनुसार व्र्वि अपनी जाग्रतावस्था िा बिा कहस्सा र्ी0वी0 िे समक्ष गुजारता है, जो उसे 
एि लशक्षि िी भाुँलत व्र्वहार िे लनर्म व सामाजजि मानिों िो बताता है। दशयि िी 
सुझावग्रहर्शीिता िे फिस्वरुप र्ी0वी0 में प्रस्तुत माॅ डिों िे सम्पे्रक्षर् से स्वर्ं में 
उिेजना महसूस िरते हैं और उनिे समान हीं कहंसि व्र्वहार िरने िे लिए उिेजजत हो 
जाते हैं, क्र्ोंकि उदोिन िी जस्थलत दशयि िी अंतबायधा िो पररवलतयत िर आक्रामिता िी 
प्रववृि िो उिेजजत िर देती है। 

िेररल एवं साचथयों (2009) िे अध्र्र्नों से र्ह लनष्िषय लनििा है कि र्ी0वी0 
र्ुवा िी सुझावग्रहर्शीिता िे प्रारुप िो पररवलतयत िर देता है। 681 बाििों व 433 
बच्चों (औसत आर्ु 9.9 वषय) पर किरे् गरे्  स अध्र्र्न में प्रर्ोज्र्ों िी ववलभन्न 
गलतववलधर्ों र्था खेि, र्ी0वी0 देखना, घर िे िार्य िरना आकद िे प्रलत अलभववृि िा 
अध्र्र्न किर्ा गर्ा। अनुसंधानित्र्ताओं ने र्ह भी पार्ा कि र्ी0वी0 बच्चों िे दैलनि 
िार्ों पर भी दषु्प्रभाव डािता है। 

गोक्सू (2009) ने अपने अध्र्र्न में र्ह पार्ा कि र्ी0वी0 खतरनाि शीिगुर्ों िो 
अपनाने िे सुझावों िो प्रस्तुत िरने िे माध्र्म िे रुप में िार्य िरता है।  स अध्र्र्न 
में र्ह भी पार्ा गर्ा कि दशयि िी सुझावग्रहर्शीिता िे फिस्वरुप उनमें कहंसि 
व्र्वहार िरने िी प्रववृि अलधि हो जाती है। 

मेथ्यू (2011) ने एि रोचि अध्र्र्न में व्र्ावसालर्ि िुश्ती िे पे्रक्षर् िा बच्चों 
पर प्रभाव िा अध्र्र्न किर्ा। उन्होंने पार्ा कि ववगत चार वषों में व्र्ावसालर्ि िुश्ती 
देखने वािों िी संख्र्ा बढ़ी तथा साथ ही र्ह भी पार्ा कि  सिे फिस्वरुप ‘ररसेश’ िे 
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दौरान व्र्ावसालर्ि िुश्ती देखना पसंद िरने वािे बच्चों ने आक्रामि व गित खेि 
व्र्वहार अलधि प्रदलशयत किर्ा। बच्चों ने अपनी सुझावग्रहर्शीिता िे िारर् वहीं किर्ा 
जो उन्होंने व्र्ावसालर्ि िुश्ती ििने वािों िो िरते देखा। उन्होंने  स सुझावग्रहर्शीिता 
िे चिते उसी अनुपर्ुि भाषा िा प्रर्ोग किर्ा, जजसे वे मैच देखते समर् र्ा र्ी0वी0 पर 
सुनते थे।  ससे र्ह स्पष्ट है कि सुझावग्रहर्शीिता व र्ी0वी0 कहंसा िे पे्रक्षर् िे 
फिस्वरुप कहंसि व्र्वहार प्रववृि में धनात्मि सम्बंध है। 

  न अध्र्र्नों िे अलतररि वे समस्त अध्र्र्न, जजनमें र्ी0वी0 कहंसा िो व्र्वि 
िी कहंसि प्रववृि िा िारि होना पार्ा गर्ा, अप्रत्र्क्ष तौर पर दशयिों िी 
सुझावग्रहर्शीिता िी भूलमिा िी ओर भी प्रिाश डािते हैं, जजसिे फिस्वरुप र्ी0वी0 
कहंसा िे पे्रक्षर् िा लभन्नात्मि प्रभाव उनिे कहंसि व्र्वहार पर पिता है। 

आक्रामक व्यविार में चलंग ववचभन्नता के संदभय में अध्ययन- 

ह्यजूमेन एवं साचथयों (1972) ने आक्रामिता िे हर माप पर स्त्री व पुरुष िे मध्र् 
सांजख्र्िीर् रुप से साथयि अतंर पार्ा। र्ह पार्ा गर्ा कि पुरुषों में उनिे द्वारा प्रदलशयत 
क्रोध व आक्रामिता िे शीिगुर् िा सम्बंध तीव्रतर प्रलतकक्रर्ाशीिता एवं उदोिन से है, 

जबकि जस्त्रर्ों िे संदभय में र्ह बात िागू नहीं होता। फेबर व बनसय (1996) ने पार्ा कि 
ववतषृ्र्ा उत्पन्न िरने वािी घर्नाओं िे प्रलत स्त्री व पुरुष िे ववलभन्न दैलनि प्रत्र्ुिरों 
िे फिस्वरुप उनमें व्र्वहारात्मि पररवतयन कदखाई पिते हैं। 

द्वक्रक व ग्रोटेपीटर (1995) ने बाल्र्िाि िे आक्रामि व्र्वहार िो समझाने हेतु 
लिंग आधाररत उपिल्पना स्थावपत िी, जजसिे अनुसार िििे प्रार्ः शारीररि आक्रामिता 
िा तथा ििकिर्ाुँ प्रार्ः सम्बंधात्मि आक्रामिता िा प्रदशयन िरती हैं। 

ओस्रोव एवं साचथयों (2007) ने भी अपने अध्र्र्नों द्वारा  स उपिल्पना िी पुवष्ट 
िी तथा  स संदभय में ‘लमकडर्ा’ कहंसा िी महत्वपूर्य भूलमिा िो पार्ा। मेिनिी-चोि एवं 
सालथर्ों (1998), कक्रि एवं सालथर्ों (1997, 1999), हार्य एवं सालथर्ों (1998), रसेि एवं 
सालथर्ों (2003), सीबेन (2003), बोलनिा एवं सालथर्ों (2003), हाविे (2003), ओस्रोव व 
िीकरं्ग (2004) तथा ओस्रोव एवं सालथर्ों (2004) ने भी अपने ववलभन्न अध्र्र्नों में 
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र्ी0वी0 कहंसा िा िििे व ििकिर्ों पर ववलभन्न प्रभाव पार्ा, जजसिे अनुसार िििे, 

ििकिर्ों िी तुिना में अपने सालथर्ों िे साथ शारीररि कहंसा िा अलधि प्रदशयन िरते हैं, 
जबकि ििकिर्ाुँ, िििों िी तुिना में अलधि सहेलिर्ों िे साथ सम्बंधात्मि कहंसा िा 
ज्र्ादा प्रदशयन िरती हैं। 

मोफ़ीटी (2004) ने अपने अध्र्र्न में र्ह पार्ा कि मध्र् किशोरावस्था िे दौरान 
किशोर व किशोररर्ाुँ दोनों ही समाज ववरोधी गलतववलधर्ों में िगभग समान रुप से 
संलिप्त होते हैं। 

वमाय एवं अजवानी (2010) ने अपने शोध में र्ह पार्ा कि स्त्री व पुरुष में 
षड्र्ंत्रिारी प्रववृि िगभग समान होती है। उनिे अनुसार आज िे आधलुनि र्ुग में 
ववलभन्न िारर्ों िे चिते स्त्री व पुरुष दोनों ही अपना ज्र्ादा समर् घर से बाहर गुजारते 
हैं। किशोरों में  सिी मुख्र् वजह शैजक्षि गलतववलधर्ाुँ हैं, जजसिे फिस्वरुप घर पर 
गुजारने वािा समर् (र्ी0वी0 िे समक्ष गुजारने वािा समर्) भी दोनों िे लिए िगभग 
समान हो गर्ा है। पररर्ामस्वरुप र्ी0वी0 कहंसा िा दोनों लिंग समूहों पर िगभग समान 
प्रभाव पार्ा गर्ा है। 

ओस्राव एवं साचथयों (2007) ने उच्च सामाजजि-आलथयि स्तर वािे तथा उच्च 
कक्रर्ाशीि बच्चों पर किरे् गरे् अध्र्र्न में र्ी0वी0 कहंसा िे प्रभाव िे संदभय में लिंग 
ववलभन्नता िा अध्र्र्न किर्ा। उन्होंने ििकिर्ों में पूवय व वतयमान सम्बंधात्मि 
आक्रामिता में धनात्मि सम्बंध पार्ा, परंतु िििों िे संदभय में र्ह धनात्मि सम्बंध 
पूवय तथा वतयमान शारीररि आक्रामिता िे संदभय में पार्ा गर्ा।  न अध्र्र्न पररर्ामों 
से र्ह पता चिता है कि पूवय बाल्र्ािाि में सचंार माध्र्मों िे प्रसार िे िारर् लिंग 
सामाजीिरर् प्रकक्रर्ा होती है। र्ह सम्भव है कि र्ी0वी0 पर समान िार्यक्रम िो देखते 
समर् िििे व ििकिर्ाुँ लभन्न-लभन्न व्र्वहार शैिी एवं सालथर्ों व स्िीमा िी तरफ 
अवधान िें कित िरते हैं। 
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ह्यजूमेन (2003) िे अनुसार  सिी मुख्र् वजह र्ह है कि िििे व ििकिर्ाुँ 
र्ी0वी0 अथवा संचार माध्र्मों में कदखारे् जाने वािे समान लिंग पात्रों िो ज्र्ादा 
अनुिरर् िरते हैं। 

िंुठा और आक्रामिता जैसी नैदालनि अवधारर्ाओं पर प्रर्ोगात्मि जांच िरते 
समर् बिी िकठना र्ों िा अनुभव होता है।  न िकठना र्ों िे बावजूद हताशा और 
आक्रामिता पर प्रार्ोलगि अध्र्र्नों ने रोसेनजजग (1934), लमिर, डोिाडय और डोब 
(1939) लसर्सय (1940) और रे्ट्स ववश्वववद्यािर् िे अन्र् िोगों िे साथ-साथ वॉर्सन, 

लमिग्राम और िई िे बीच ििाई से शुरू किर्ा। अन्र्। 

रोसेनजवेग (1935) ने एि प्रलसद् व्र्वि िे प्रलतकदन िी जस्थलतर्ों में प्रलतकक्रर्ाओं 
िी ववशेषताओं िे मॉडि िे मूल्र्ांिन िे लिए अपना प्रलसद् लचत्र लचत्रर् परीक्षर् किर्ा। 
 स अध्र्र्न में 24 िारू्यन शालमि हैं जो रोजमराय िी जजंदगी िी घर्नाओं िा 
प्रलतलनलधत्व िरते हैं, जो ज्र्ादातर एि दसूरे िे लिए लनराशाजनि महत्व रखते हैं। 

ववषर्ों िो दसूरे व्र्वि द्वारा किए गए उिर िो लिखने र्ा बोिने िा लनदेश कदर्ा 
जाता है। प्रलतकक्रर्ाओं िो दो अिग-अिग प्रिार िी आक्रामि प्रलतकक्रर्ाओं में ववभाजजत 
किर्ा गर्ा था, जैसे कि एि असाधारर्, अिमयि और आवेगी। 

जहाुँ ति आक्रामिता िी कदशा िा संबंध था, ववलभन्न आर्ु वगय िे वर्स्िों और 
बच्चों में अक्सर असाधारर् प्रलतकक्रर्ाएं पाई गईं, जहां पर गहन प्रलतकक्रर्ाएं िम से िम 
देखी गईं। हािांकि िििों और ििकिर्ों िे बीच अतंर महत्वपूर्य नही ंथे, ववलभन्न आर्ु 
समूहों िे बीच मतभेद उल्िेखनीर् थे। बच्चों िे बिे होने पर एक्सरपुलनकर्व प्रलतकक्रर्ा 
िम और िम हो गई। 

चमलर और डॉलाडय (1939) ने अपनी प्रलसद् हताशा-आक्रामिता िी पररिल्पना िे 
सामान्र् लसद्ांत िो तैर्ार किर्ा जजसमें िहा गर्ा है कि आक्रामिता हमेशा हताशा िा 
पररर्ाम है। लमिर ने  स पररिल्पना िो शे्वत समूह द्वारा िगाए गए हताशा िे 
पररर्ामस्वरूप उनिी प्रलतकक्रर्ा िा अध्र्र्न िरने िे लिए संर्ुि राज्र् अमेररिा िे 
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नीग्रोओं पर िागू किर्ा। र्ह अध्र्र्न हताशा और आक्रामिता िे के्षत्र में सभी शोध िा 
एि प्रारंलभि वबंद ुहै। 

सीयसय एंड सीयसय (1939) ने पररिल्पना िी जांच िरने िे लिए एि प्रर्ोग किर्ा 
कि आक्रामिता िे लिए अजस्थरता िी ताित सीधे हताशा िी मात्रा िे साथ बदिती है। 

उन्होंने एि स्वतंत्र चर िे रूप में 5 महीने िे बच्चे िी भूख िी प्रववृि िी ताित 
में बदिाव िा उपर्ोग िरने िे लिए एि प्रर्ोग कडजा न किर्ा। तीन सप्ताह ति 
िगातार बच्चे िो दधू वपिाने से मुंह से बोति िी लनिासी बालधत हो गई थी और उसे 
चसूने िा अनुभव हुआ। 

जैसे-जैसे बच्चा िगभग अलधि तपृ्त हो गर्ा, लनराशा िी ताित िम हो गई और 
 सलिए तुरंत आक्रामि प्रलतकक्रर्ाएं िम और िम हो गईं। दोब, लसर्सय और लमिर द्वारा 
किए गए दो प्रश्नाविी अध्र्र्नों ने उपरोि दृश्र् िे समथयन में अलतररि सबूत जोिे हैं। 

डेर्ा ने संिेत कदर्ा कि आक्रामि प्रलतकक्रर्ाओं िा अनुपात अलधि था क्र्ोंकि 
अजस्थरता िी ताित अलधि हो गई थी। आगे िे अध्र्र्न में डोब और सीर्सय (1940) 

ने पार्ा कि ओवरर् आक्रामिता िी मात्रा में प्रगलतशीि ववृद् है क्र्ोंकि आक्रामिता िी 
प्रववृि मजबूत हो जाती है। 

चसयसय, िोवलैंड और चमलर (1940) ने आक्रामिता िो मापने िे लिए तिनीि 
स्थावपत िरने िे लिए िॉिेज िे छात्रों पर एि अध्र्र्न किर्ा। उन्हें पूरी रात जागते 
रहना होगा, हािांकि उन्हें रात िे खाने, खेि और नींद िे दौरान झूठे वादे कदए गए थे। 

 स दखु िो जोिने िे लिए उन्हें धमू्रपान िरने िी भी मनाही थी। तो  न सबिे 
िारर् जिन और झंुझिाहर् हुई। फिस्वरूप उन्होंने शीतिता, उदासीनता, शत्रतुा, 
लशिार्तों और असहर्ोगी व्र्वहार िे संदभय में आक्रामिता व्र्ि िी। वे  तने नाराज थे 
कि उन्होंने कर्प्पर्ी िी सभी मनोवैज्ञालनि पागि हैं। 

वाटसन (1934) ने असुरजक्षत और लनराश िरने वािे बचपन िे अनुभवों िे साथ 
230 िॉिेज िे छात्रों िे व्र्वहार िा तुिनात्मि अध्र्र्न किर्ा और बचपन िे सुखद 
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अनुभवों िो सुरजक्षत किर्ा। दो तुिनात्मि समूहों ने अपने आक्रामि व्र्वहार में 
महत्वपूर्य अतंर कदखार्ा, लनराश समूह सुरजक्षत समूह िी तुिना में अलधि आक्रामिता 
कदखा रहा है। 

डेम्बो, िेजस्र्र, उपदेग्राफ ने पार्ा कि आक्रामिता िी आववृि िो उस कडग्री िे 
साथ सहसंबद् किर्ा गर्ा था जजससे बच्चा समस्र्ा िो हि िर सिता है। जो हि नहीं 
िर सिे, उन्होंने अलधि आक्रामिता कदखाई और  सिे ववपरीत। 

िाफी अच्छा,  सान, ग्रीन, जलसयल्ड और अन्र् ने लनराशा िे पररर्ामस्वरूप बच्चों 
में आक्रामि व्र्वहार िी जांच िी है। नींद में जाने िी सामान्र्  च्छा िे साथ हस्तके्षप 
ने लसर्सय, होविैंड और लमिर ने अपने प्रासंलगि साकहत्र् में बतार्ा है कि िई प्रिार िे 
आक्रामि िार्ों िा उत्पादन किर्ा गर्ा है। 

सीयसय एंड सीयसय (1940) में आगे पार्ा गर्ा है कि खाने िे साथ हस्तके्षप से 
र्ुवा लशशुओं में रोना रोना और चहूों में तिि और िार्ने िे व्र्वहार में ववृद् हुई है। 

 स िेखि (1998) ने र्ह भी पार्ा कि बोति से दधू वपिाने िे बीच में उसिे 
छह महीने िे पोते िे खाने में हस्तके्षप िरने से रोना रोना और शारीररि नाराजगी जैसे 
कि उसिे दोनों पैरों िो बार-बार ठोिर मारना जब जखिा बोति उसिे मुंह से दरू िे 
जार्ा जाता है र्ा जब जखिा दधू से भरी बोति उसे कदखाई जाती है िेकिन जब वह 
बेहद भूखा होता है तो उसिे मुंह िे अदंर नहीं डािा जाता है। 

कदिचस्प बात र्ह है कि र्ह देखा गर्ा कि जब बच्चे िो दधू वपिाने िी जस्थलत 
में रखा जाता है, तो उसे जखिाई गई बोति कदखाई जाती है, िेकिन बोति िो मुंह िे 
अदंर डािने में देरी हो जाती है, वह ज्र्ादा जोर से रोती है और अपने दोनों पैरों िो जोर 
से लचपिा देती है, जजससे अलधि झंुझिाहर् िा संिेत लमिता है। 

Doob and Sears (1939) बेलैक, रोद्विक और द्वकबरॉफ द्वारा किए गए अध्र्र्नों 
से संिेत लमिता है कि आक्रामिता िी मात्रा लनराशा िी ताित िे साथ-साथ हस्तके्षप 
िी मात्रा पर भी लनभयर िरती है। 
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पररिल्पना िे समथयन में आक्रामिता िे ववस्थापन पर िुछ अध्र्र्न भी किए 
गए हैं कि अवरोधी आक्रामिता िी मजबूत प्रववृि िो ववस्थावपत िरना है। वपता और 
भा र्ों िे प्रलत आक्रामिता िो राजनीलत में उतारा जा सिता है जैसा कि िासवेि ने 
पार्ा था। लमिर और डॉिाडय ने एि प्रर्ोग में चहूों िो एि दसूरे से ििने िे लिए 
बनार्ा। 

उसिे बाद एि चहेू िे बजार् एि गुकिर्ा रखी गई और चहेू ने गुकिर्ा पर हमिा 
िरना शुरू िर कदर्ा।  सी तरह, लनराश व्र्वि हताशा िे साथ नहीं जुिने वािे दशयिों र्ा 
दशयिों पर मासूम पर हमिा िरता है। र्ह अलधि बार होता है जब लनराशा िा 
वास्तववि िारर् अज्ञात है। 

जब किसी िमयचारी िो िार्ायिर् में उसिे बॉस द्वारा डांर्ा जाता है, तो वह घर 
पर िप और प्िेर् िो तोिता है र्ा वपर्ाई िरता है, अपनी पत्नी िो अनुलचत तरीिे से 
डांर्ता है। र्ह आक्रामिता िे ववस्थापन िा मामिा है। हमारे कदन-प्रलतकदन िे जीवन में 
सामान्र् उदाहरर् हैं। उपरोि दृश्र् िे समथयन में, होविैंड और लसर्सय (1940) ने पार्ा 
कि लनराशा दजक्षर् में िपास िी िम िीमत िे साथ जुिी थी, िेकिन एि लनदोष, एि 
नीग्रो हमिे िा जाद ूबन गर्ा। 

बिात्िार िा मामिा और  सी तरह िे मामिे आक्रामिता िे ववस्थापन िो 
दशायते हैं, हािांकि जजन वस्तुओं पर हमिा किर्ा गर्ा है, उनिा हताशा िी उत्पवि से 
िोई िेना-देना नहीं है। होम्स (1972) ने 60 पुरुष अडंर-गे्रजुएर् िे साथ आक्रामिता 
ववस्थापन और अपराधबोध पर एि प्रर्ोग किर्ा। 

आक्रामिता िे ववस्थापन िो िुछ दृवष्टिोर् अध्र्र्नों िे माध्र्म से प्रर्ोगात्मि 
रूप से प्रदलशयत किर्ा गर्ा है। 18-20 वषय िे आर्ु वगय िे पुरुषों िो एि ग्रीष्मिािीन 
लशववर में भाग िेने िे दौरान हताशा से पहिे िी जस्थलत िे बाद और बाद में मेजक्सिो 
और जापालनर्ों िे प्रलत उनिे रवैरे् िो  ंलगत िरने िा अनुरोध किर्ा गर्ा था। 

दो जस्थलतर्ों में प्रलतकक्रर्ाओं िी तुिना ने संिेत कदर्ा कि ववषर्ों ने पहिे िी 
तुिना में लनराशा िे बाद वांछनीर् िक्षर्ों िी एि छोर्ी संख्र्ा िी जांच िी। लनराशा - 
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आक्रामिता िी पररिल्पना िो बाद में  स दृवष्टिोर् से संशोलधत किर्ा गर्ा कि 
आक्रामिता िेवि हताशा िी प्रलतकक्रर्ा नहीं है। 

मैक्लेलैंड और एवपसेला ने 28 ववषर्ों पर एि अध्र्र्न किर्ा, जो प्रर्ोगशािा में 
मध्र्म और गंभीर मात्रा में हताशा िे अधीन थे और ववलभन्न प्रिार िी आक्रामि 
प्रलतकक्रर्ाओं, हमिों, वापसी और र्ुवििरर् िा प्रदशयन किर्ा। सीवाडय (1945) ने चहूों पर 
अध्र्र्न िी एि श्ृखंिा आर्ोजजत िरने िे बाद पार्ा कि उम्र बढ़ने िे साथ आक्रामि 
व्र्वहार िी संख्र्ा और तीव्रता में लगरावर् आई है। 

 स बात िे सबूत थे कि सशतय प्रलतकक्रर्ा िे िारर् आक्रामिता हुई। होरे्नब्र्ूज 
(1951) ने एि अध्र्र्न किर्ा गुकिर्ा खेिने पर लनराशा िा प्रभाव और पार्ा गर्ा कि 
घर पर अत्र्लधि लनराश और सजाए गए बच्चे गुकिर्ा खेिने में अलधि आक्रामि थे 
और गुकिर्ा खेिने िे लिए बच्चों ने िेवि प्रर्ोगशािा में ही प्रर्ोग किर्ा। 

चलवॉन और मुसेन (1957) ने आक्रामिता और लनभयरता पर िाबू पाने िे लिए 
अहंिार लनर्ंत्रर् िे संबंध पर एि अध्र्र्न किर्ा। अध्र्र्न िी पररिल्पना िा परीक्षर् 
िरने िे लिए कडजा न किर्ा गर्ा था कि अहंिार लनर्ंत्रर् क्षमता में व्र्विगत अतंर 
आक्रामिता और आलश्त व्र्वहार िे लनषेध िी कडग्री से संबंलधत हैं। पररर्ामों से पता 
चिा कि आक्रामि आवेगों िो अहंिार लनर्ंत्रर् प्रकक्रर्ा द्वारा बालधत किर्ा जा सिता है। 

आक्रमर् िे प्रलत मात ृ प्रलतकक्रर्ाओं िे एि समारोह िे रूप में ओवरर् और 
फंतासी आक्रामिता िे बीच संबंधों पर एि और अध्र्र्न में, िेसर (1957) ने 
आक्रामिता पर प्रोत्साहन और हतोत्साहन िे प्रभाव िा पता िगाने िा प्रर्ास किर्ा। 
पररर्ामों से पता चिा है कि मात ृ दृवष्टिोर् िुछ हद ति िाल्पलनिता और अलत 
आक्रमर् िे बीच िे संबंध िो लनधायररत िरता है। 

हताशा िी प्रलतकक्रर्ाओं में सेक्स अतंर पर िुछ अध्र्र्न भी किए गए हैं। 
रोसेनजजग (1969) ने र्वुा पुरुषों और मकहिाओ ंिे बीच लनराशा िी प्रलतकक्रर्ा में अतंर 
िा अध्र्र्न किर्ा। र्ह पार्ा गर्ा कि ििकिर्ों िी तुिना में िििे अलधि आक्रामि 
और अहंिारी थे। 
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रोसेनजवेग (1969) ने िंुठाओं िे प्रलत किशोरों िी प्रलतकक्रर्ा में सेक्स िे आधार 
पर मतभेदों पर एि और अध्र्र्न किर्ा। पुरुष ववषर्ों िो ववशेष रूप से पुरानी पीढ़ी िे 
साथ प्रलतस्पधाय िे संबंध में मकहिा ववषर्ों िी तुिना में अलधि आक्रामि कदखार्ा गर्ा। 

वतयमान िेखि (1967) ने समस्र्ा िी जांच िे लिए ववषर् िे रूप में परुुष और 
मकहिा िॉिेज िे छात्रों िो िे जाने वािी लनराशाजनि जस्थलतर्ों िी प्रलतकक्रर्ा में सेक्स 
अतंर पर एि अध्र्र्न किर्ा, दोबर्, लसर्सय और लमिर (1939) िी तिनीि िे बाद एि 
फ्रस्रेशन-ररएक्शन शेड्र्िू िा लनमायर् किर्ा गर्ा। 

लनराशा प्रलतकक्रर्ा अनुसूची में 10 अिग-अिग लनराशाजनि पररजस्थलतर्ां शालमि 
थीं और 8 प्रलतकक्रर्ा पैर्नय जो नीचे कदए गए हैं 110 पुरुष और 110 मकहिा िॉिेज िे 
छात्रों पर प्रशालसत थे। 

प्रत्र्क्ष शारीररि आक्रमर् िे एि संशोधन िे माध्र्म से तीन चर से संबंलधत 
था। बुश अगे्रसन मशीन एंड प्रोसीजर (1961)। हताशा पर िाबू पाने िे लिए आक्रामिता 
र्ा तो महत्वपूर्य थी र्ा गैर-वाद्यर्ंत्र मनमाना और गैर-मनमाना था। पररर्ामों ने संिेत 
कदर्ा कि गैर- ंस्ूमेंर्ि जस्थलत िी तुिना में  ंस्ूमेंर्ि जस्थलत िे तहत अलधि 
आक्रामिता हुई। 

मजबूत हताशा िमजोर हताशा िी तुिना में अलधि आक्रामिता िा उत्पादन 
िरती है, िेकिन िेवि तब जब आक्रामिता िो पहिे वाद्य िे रूप में अनुभव किर्ा गर्ा 
हो। पररर्ाम हताशा आक्रामिता पररिल्पना िे संबंध में भी चचाय िी जाती है। रेक्सिर 
(1976) में चचाय िी है लनराशा एि तथ्र् है, भावना नही,ं लनराशा और िम आत्म-स्वीिृलत 
िे बीच संबंध। 

चूकंि र्ह माना जाता है कि लनराशा एि सच्चाई है,  सलिए र्ह मरीजों िो 
लनराशा िो सहन िरने िे लिए बेहतर लसखा सिता है,  सलिए उदाहरर् प्रस्तुत िरने िे 
लिए मामिों िो प्रस्तुत किर्ा जाता है कि क्िा ंर् िो उसे प्राप्त िरने में ववफि रहने िे 
जोजखम िो सहन िरने िे लिए उसे लसखािर दीघयिालिि लनराशा िो िम किर्ा 
जाएगा। मुखरता िे माध्र्म से िक्ष्र्। 



125 
 

लीवर (1976) द्वारा बनाए गए दजक्षर् अफ्रीिा में फ्रस्रेशन एंड पे्रजुकडस पर एि 
सवके्षर् में र्ह देखा गर्ा कि फ्रस्रेशन-आक्रामिता लसद्ांत िे प्रस्तावि पूवायग्रह िो 
आक्रामिता िा एि रूप मानते हैं।  स सवके्षर् में दजक्षर् अफ्रीिा चाप में पूवायग्रह पर 
हताशा िे प्रभाव पर तीन अध्र्र्नों िा वर्यन किर्ा गर्ा है। 

 पररर्ाम बताते हैं कि एि हताशा सहानुभूलत संबंध िे लिए िुछ सबूत प्रतीत होते 
हैं जो दजक्षर् अफ्रीिा िे लिए अजीब हो सिते हैं र्ा नहीं भी हो सिते हैं। 
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ततृीय अध्याय 

शोध प्रारूप 

अध्ययन के्षत्र- 

 प्रस्तुत अध्ययन का के्षत्र उत्तर प्रदेष प्राांत का एक शहर गाजीपुर है। इसकी 
स्थापना तुगलक वांश के शासन काल में सैय्यद मसूद गाज़ी द्वारा की गई थी। कुछ 
इततहासकारों के मुताबिक इस शहर का प्राचीन नाम गाधीपुर था, जो कक सन ्1330 में 
ग़ाज़ीपुर कर कदया गया। ऐततहातसक दस्तावेजों के मुताबिक ग़ाज़ीपुर के कठउत पथृ्वीराज 
चहैान के वांशज राजा माांधाता का गढ़ था। राजा माांधाता कदल्ली सुल्तान की अधीनता को 
अस्वीकार कर स्वतांत्र रुप से शासन कर रहा था। कदल्ली के तुगलक वांश के सुल्तान को 
इस िात की सूचना दी गई, जजसके िाद मुहम्मद बिन तुगलक के तसपहसालार सैयद 
मसूद अल हुसैनी ने सेना की टुकड़ी के साथ राजा माांधाता के गढ़ पर हमला कर कदया। 
इस युद्ध में राजा माांधाता की पराजय हुई, जजसके िाद मतृ राजा की सम्पबत्त का 
उत्तरातधकारी सैयद मसूद अल हुसैनी को िना कदया गया। इस जांग में जीत के िाद 
कदल्ली सुल्तान की आरे से सैयद मसूद अल हुसैनी को ‘‘मतलक-अल-सादात-ग़ाज़ी’’ की 
उपातध से नवाज़ा गया। जजसके िाद सैयद मसूद ग़ाज़ी ने कठउत के िगल में गौसपरु 
को अपना गढ़ िनाया। लेककन कुछ समय िाद उसने ग़ाज़ीपुर शहर की स्थापना की। 
जजसके िारे में कुछ इततहासकारों का मत है कक उस प्राचीन गाधीपुर का ही नया 
नामकरण ग़ाज़ीपुर कर कदया गया। 

जनसांख्या- 3,622,727 (सन ्2011 तक) 

घनत्व- 1072 

के्षत्रफल- 39.2 वगग ककमी (15 वगग मीटर) 

ऊँचाई- 62 मीटर (203 फीट) 



127 
 

 गाजीपुर अांगे्रजों द्वारा सन ् 1820 में स्थाबपत, बवश्व में सिसे िड़े अफीम के 
कारखाने के तलए प्रख्यात है। यहाँ हथकरघा तथा इत्र उद्योग भी है। बिकटश भारत में 
गवनगर जनरल लार्ग कानगवातलस की मतृ्यु यहीां हुई थी तथा वे यहीां दफन हुए, जजनका 
मकिरा आज भी गाजीपुर के गोरािाजार में जस्थत है। शहर उत्तर प्रदेश-बिहार सीमा के 
िहुत नजदीक जस्थत है। यहाँ स्थानीय भाषा भोजपुरी एवां कहांदी है। यह पबवत्र शहर 
िनारस (वाराणसी) के 70 ककमी0 पूवग में जस्थत है। 

गाजीपुर का इततहास- वैकदक काल में गाजीपुर घने वनों से ढका था तथा उस 
समय यहाँ कई सांतों के आश्रम थे। इस स्थान का सम्िांध रामायण काल से भी है। कहा 
जाता है कक महबषग परशुराम के बपता ऋबष जमदजनन यहाँ रहते थे। प्रतसद्ध गौतम महबषग 
तथा ऋबष च्यवन ने यहीां तशक्षा प्राप्त की। भगवान िुद्ध ने अपना पहला प्रवचन सारनाथ 
में कदया था, जो कक यहाँ से अतधक दरू नहीां है। िहुत से स्तूप उस काल के प्रमाण हैं। 
गाजीपुर, सल्तनत काल से मुगल काल तक एक महत्वपूणग के्षत्र था। प्रतसद्ध टी0वी0 
धारावाकहक ‘महाभारत’ के पटकथा लेखक ‘राही मासूम रज़ा’ का जन्म यहीां के ग्राम 
गांगौली में हुआ था और यहाँ पर शहीद वीर अब्दलु हमीद का भी जन्म हुआ था। 

गाजीपुर का भूगोल- गाजीपुर, उत्तर प्रदेश के पूवी भाग में, गांगा नदी के ककनारे 
जस्थत है। इसके पजिम में िनारस, उत्तर में मऊ, पूवग में ितलया और पजिमोत्तर में 
जौनपुर, दजक्षण में चांदौली जजला इसके पास जस्थत है। गांगा ककनारे होने के कारण यहाँ 
की तमट्टी िहुत उपजाऊ है। कृबष यहाँ का प्रमुख व्यवसाय है। गेहँू, धान और गन्ना यहा ँ
की मुख्य फसलें हैं। 

गंगा घाट- पबवत्र नदी मानी जाने वाली गांगा नदी, गाजीपुर से होकर िहती है। यह 
नदी गाजीपुर के तसधौना के्षत्र से गोमती नदी का सांगम करते हुए जजले में प्रवेश करती 
है। गाजीपुर में वाराणसी के घाटों की तरह कई गांगा घाट हैं, जजनमें प्रमुख ददरीघाट, 

कलेक्टर घाट, स्टीमरघाट, चीतनाथ घाट, पोस्ताघाट, रामेश्वर घाट, पक्का घाट, कां ककड़या 
घाट, महादेव घाट, तसकां दरपुर घाट, श्मशान घाट (सिसे पूवग कदशा में) तथा मुख्य रुप से 
तसकां दरपुर घाट, जो करण्र्ा परगना में प्रचतलत घाटों में शातमल है। अतः इसे ‘‘लहुरी 
काशी’’ भी कहा जाता है। 
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कामाख्या धाम- यह शहर से 40 ककमी दरू, गहमर पुतलस स्टेशन के तहत एक 
कहांद ूदेवी माँ कामाख्या का मांकदर है। यह मांकदर गड़ाईपुर गाँव में जस्थत है। सांरक्षण और 
तीथग याबत्रयों की सुरक्षा के तलए वहाँ एक पुतलस िूथ स्थाबपत ककया गया है। यह अच्छी 
तरह से सड़क मागग से जुड़ा हुआ है।  

महाहर धाम- यह शहर से 30 ककमी दरू कातसमािाद के्षत्र में जस्थत शहर का 
सिसे िड़ा तीथगस्थल है। माना जाता है कक महातशवराबत्र के कदन काशी बवश्वनाथ यहाँ 
पधारते हैं और तनकट जस्थत कुां र् में स्नान करते हैं। चरैी, करकहया और हथौरी के पास 
रेलवे लाईन और खमाया धाम माता मांकदर और वहाँ माँ दगुाग मांकदर तनकट जस्थत है। यह 
भी माना जाता है कक भगवना श्री राम के बपता, दशरथ जी ने इसी स्थान पर श्रवण 
कुमार को िाण मारा था। 

नेहरु स्टेडियम- यह गाजीपुर शहर का एकमात्र स्टेकर्यम है, जजसका नाम भारत 
के प्रथम प्रधानमांत्री जवाहरलाल नेहरु के नाम पर पड़ा है। यह एक छोटा तथा सरकारी 
स्टेकर्यम है। इसमें एक व्यायामशाला भी है। स्टेकर्यम आमतौर पर बवतभन्न जजला 
स्तरीय खेलकूद प्रततयोतगताओां के तलए प्रयोग ककया जाता है। 

धामूपुर- यह गाजीपुर शहर से 37 ककमी0 दरू एक छोटा सा गाँव है, जो परमवीर 
चक्र बवजेता वीर अब्दलु हमीद का जन्म स्थान भी है। वीर अब्दलु हमीद, भारत-
पाककस्तान युद्ध के दौरान भारतीय सेना में एक सैतनक थे, जजन्होंने पाककस्तान की कई 
टैंकों को नष्ट ककया था तथा देश की रक्षा के तलए सवोच्च ितलदान कदया। 

तशक्षा- यहाँ प्रमुख 5 स्नातकोत्तर महाबवद्यालय तथा 100 से भी अतधक बवद्यालय 
है, जिकक जनपद गाजीपुर में 150 स्व-बवत्तपोबषत महाबवद्यालय है। हर वषग की तरह 
गाजीपुर में तशक्षा में बवद्यालय का अतभष्ट योगदान रहा है। 

शोध का महत्व- प्रस्तुत शोध अध्ययन में ककशोर-ककशोररयों के आक्रामकता का 
अध्ययन ककया जा रहा है, जजसकी आवश्यकता एवां महत्व अतनवायग है। जैबवक बवकास 
की कई अवस्था से गुजरते हुए मानव अपने जीवन की तीसरी सीढ़ी, लेककन अत्यांत 
महत्वपूणग सीढ़ी ‘‘ककशोरावस्था’’ में प्रवेश करता है। ककशोरावस्था, िाल्यावस्था तथा 
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युवावस्था के मध्य की अवस्था है। इसे सांतधकाल (Transitional Period)  भी कहते हैं। 
इस अवस्था में प्रवेश करने पर िाल्यावस्था में अजजगत जस्थरता पुनः अजस्थरता में िदलने 
लगती है और तनाव, आक्रोश, तीव्रता, आक्रामकता व्याप्त होने लगती है।  

 ककशोरावस्था में प्रमुख समस्याओां का पता लगाने के सांदभग में मून (Moon), पोप 
(Pope), बवतलयम्स (Williams) एवां लुईस (Luewis) ने हाईस्कूल व कालेज स्तर के 
ककशोरों की समस्याओां का अध्ययन करके तनम्न समस्याओां की खोज की, जो इस प्रकार 
है- बवद्यालय की समस्या, पररवार की समस्या, आतथगक समस्या, व्यबित्व समायोजन की 
समस्या, स्वास्थ्य की समस्या, अजस्थरता की समस्या, यौन व्यवहार की समस्या, मानतसक 
न्यूवता, सांवेगात्मक समस्या एवां नैततक समस्या आकद।  

 ककशोरावस्था में क्रोध उत्पन्न करने वाली पररजस्थततयाँ अतधकाांशतः सामाजजक 
होती हैं। िालक को क्रोध ति आता है, ज िवह जजस काम में लगा होता है, उसमें िाधा 
र्ाली जाती है या उनके द्वारा ककये गये कायों का उपहास ककया जाना भी ककशोर में क्रोध 
उत्पन्न करता है। जि उसके साथ िालक जैसा व्यवहार ककया जाता है या उससे 
जिरदस्ती कोई कायग कराया जाता है। इन िातों के अलावा ककशोर ति भी क्रोध करता 
है, जि कायग ठीक तरह से नहीां होता है, उस कायग के पूणग करने में िाधा पड़ने पर ककशोर 
में क्रोध उत्पन्न हो जाता है। उसे रोके जाने पर कुां ठा या असहायता का अनुभव करता 
है। इससे वह कु्रद्ध हो जाता है। वह स्वतांत्र होने की इच्छा रखता है। नव ककशोर िालकों 
की तरह ये इतने अतधक क्रोध में आ जाते हैं कक िेकािू हो जाते हैं। ककां तु उनकी क्रोध 
की अनुकक्रया का अतधक सामान्य रुप होता है। ककशोर क्रोध की जस्थतत में िदतमजाज हो 
जाते हैं। तशक्षा राष्ट्र तनमागण की कुां जी है और मानव तनमागण की आधारशीला भी है। 
मनुष्य धीरे-धीरे बवकास क्रम की तीसरी अवस्था ‘ककशोरावस्था’ में पहँुचता है, यह अवस्था 
िहुत ही तूफानी एवां सांवेगात्मक होती है। ऐसी अवस्था में अक्सर यह देखा गया है कक 
ककशोर- ककशोररयों में समायोजन की जस्थतत कमजोर हो जाती है, जजससे उनका स्व-
समायोजन, समूह समायोजन, बवद्यालयी समायोजन कमजोर हो जाता है और यह देखा 
गया है कक एकल तशक्षण सांस्थाओां का भी प्रभाव समायोजन पर पड़ता है। 
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स्टेनले हाॅ ल ने कहा है कक ‘‘ककशोरावस्था िड़े सांघषग, तनाव, तूफान तथा बवरोध की 
अवस्था है। इस अवस्था में ऊजाग का सही समय और सही कदशा में प्रयोग ककया जाये तो 
उसे उन्हें समाज के प्रतत एक जजम्मेदार व उपयोगी नागररक िनाया जा सकता है और 
भारत जैसे प्रजाताांबत्रक देश में यह उत्तरदातयत्व और भी महत्वपूणग हो जाता है। 

डकशोरावस्था में आक्रामकता सम्बंधी ववकतसत सामाजजक ववकास- इस अवस्था में 

सामाजजक सम्िांधों का बवकास िड़ी तीव्र गतत से होता है। ककशोर के सामाजजक सम्पकग  

का के्षत्र काफी िड़ा होता है, जजसमें ककशोर/ककशोररयों को नयी भूतमकाओां का तनवागह 

करते हुए नये सामाजजक सम्िांध को स्थाबपत करना होता है। वे तमत्रों का चयन पूवागग्रह 

के आधार पर नहीां करते हैं, िजल्क पररजस्थतत को दृबष्टगत रखते हुए अपना सम्पकग  िनाते 

हैं। बवपरीत तलांग के व्यबियों के प्रतत सम्िांध प्रगाढ़ होता है। समाज में अन्य व्यबियों 

के प्रतत तमत्रवत ्व्यवहार करते हैं। सामाजजक कायों, उत्सवों एवां जुलूसों में िढ़-चढ़ कर 

भाग लेते हैं। नेततृ्व शलैी भी इस अवस्था में प्रदतशगत होती है। समाज की रीततयों 

प्रथाओां और परम्पराओां के प्रतत एक प्रकार की तनष्ठा की भावना ककशोर के भीतर 

बवकतसत होने लगती है। समाज के व्यबियों एवां आदशों के प्रतत उसके भीतर नवीन 

मनोवबृत्तयों, रुतचयों, धारणाओां और मूल्यों का तनमागण होता है। सामाजजक जीवन में आत्म 

तनयांत्रण बवकतसत करने के तलए यह आवश्यक है कक ककशोर आदशग व्यबियों से पे्ररणा 

प्राप्त करें। ककशोर अपनी तमत्र मण्र्ली में िैठकर सामाजजक राजनैततक एवां यौन सम्िन्धी 

चचागओां का आनन्द लेता है।  

शोध का उदे्दश्य :- 

1. ककशोर ककशोररयों के आक्रामक व्यवहार पर घरेल ूकहांसा के प्रभाव का अध्ययन करना।  



131 
 

2. ककशोररयों के आक्रामक व्यवहार पर टी.वी. का प्रभाव ज्ञात करना।  

3. ककशोरावस्था में आक्रामकता तथा बवद्यालयीन वातावरण के िीच सह-सम्िन्ध ज्ञात करना।  

4. परिकल्पना (Hypothesies) :-  

 उपकल्पना ककसी भी शोध की रीढ़ के समान महत्वपूणग होती है। प्राकल्पना के महत्व को 

दशागते हुए गुरे् एवां हॉट ने Social Research'csa तलखा है-‘‘अच्छे शोध में प्राकल्पना का तनमागण 

करना सवगप्रमुख चरण है।’’ बिना प्राकल्पना के कोइग भी शोध कायग पूणग नहीां हो सकता है। प्रस्तुत 

शोध की भी तनम्नतलजखत पररकल्पनाएँ तनतमगत की गइग है-  

1. ककशोर/ककशोररयों के आक्रामक व्यवहार पर घरेल ूकहांसा का प्रभाव नहीां पाया जाता। 

2. ककशोर/ककशोररयों के आक्रामक व्यवहार पर टी.वी. का प्रभाव नहीां पाया जाता।  

3. ककशोरावस्था में आक्रामकता तथा बवद्यालयीन वातावरण के िीच सह-सम्िन्ध नहीां पाया 

जाता।  

न्यायदर्श :- 

 ककसी भी मनोवैज्ञातनक तथ्य अथवा मानवीय व्यवहार के सत्यापन के तलए पूणग 
‘समग्र’ समूह का अध्ययन असम्भव नहीां तो ककठन अवश्व होता है। अत:  अतधकाांश अवस्थाओां 
में न्यायदशग द्वारा ही काम चलाया जाता है। इस दृबष्ट से शोध के्षत्र में न्यायदशग का िड़ा 
महत्व है। 

न्यायदशश की ववशेशताएं- प्रस्तुत शोध में ‘‘ककशोरावस्था में आक्रामकता: कारक एवां 
प्रभाव’’ का अध्ययन ककया गया है। गाजीपुर जनपद के के्षत्रफल को देखते हुए सम्पूणग 
जनपद को अध्ययन की पररसीमा में नहीां रखा जा सकता है। अतः शोध छात्रा द्वारा 
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गाजीपुर जनपद के शहरी के्षत्रों का चयन ककया गया, जजसमें चार स्कूलों का चयन ककया 
गया, जो तनम्न है- 

1. राजकीय िातलका इण्टर कालेज, गाजीपुर 

2. लूदगस कान्वेंट गल्र्स इण्टर कालेज, गाजीपुर 

3. राजकीय तसटी इण्टर कालेज, गाजीपुर 

4. एम0 एच0 इण्टर कालेज, गाजीपुर। 

एटककां सन, जस्मथ, िेम एवां कहलगार्ग (1990)- इन्होंने प्रततदशग को पररभाबषत करते हुए 
तलखा है कक ‘‘प्रततदशग का तात्पयग प्राप्ताांकों के सम्पूणग सेट, जजसे जनसांख्या कहते हैं, से 
तलये गये प्राप्ताांकों के एक अांश से है।’’ 

           न्यायदशश के प्रकार 

  

  असम्भाव्य न्यायदशग                सम्भाव्य न्यायदशग 

 

एक्सीर्ेंटल  कोटा     सोदे्दश् य        साधारण    वगीय     क्लस्टर 

 न्यायदशग न्यायदशग    न्यायदशग       न्यायदशग    न्यायदशग   न्यायदशग 

1. लाटरी ववतध-यह बवतध यादृजच्छक प्रततदशग के चयन के तलए सिसे अतधक 
प्रचतलत बवतध है। इस बवतध में जनसांख्या की सभी ईकाइयों के नाम अथवा उनके तलए 
तनधागररत सांख्याओां को समान आकार के कागज के टुकड़ों पर अलग-अलग तलखा जाता 
है और उन टुकड़ों से समान गोतलयाँ िनाई जाती हैं। इन गोतलयों को एक कर्ब्िे में 
रखकर इसे अच्छी तरह कहलाया जाता है, ताकक गोतलयों में कोई क्रम न रह जाये। 



133 
 

2. अनुक्रतमक सूची ववतध- इस बवतध में सिसे पहले जनसांख्या अथवा समबष्ट की 
सभी ईकाइयों की सूची िना ली जाती है, कफर ककसी पूवग तनधागररत अनकु्रम के अनुसार 
उसी सूची से अपेजक्षत ईकाइयों का चयन कर तलया जाता है। 

3. यादृजछिक संख्या तातलका ववतध- यादृजच्छक प्रततदशग के चयन के तलए एक 
अतधसरल बवतध यादृजच्छक सांख्या तातलका बवतध है। 

4. तिि ववतध- यादृजच्छक प्रततदशग िनाने की एक बवतध तग्रर् बवतध कहलाती है। 
सिसे पहले जनसांख्या या समबष्ट को भौगोतलक दृबष्ट से छोटी-छोटी इकाईयों में बवभाजजत 
कर कदया जाता है। इन वगों को तग्रर् कहा जाता है। 

यादृजछिक प्रततदशश या प्रततचयन के गुण या लाभ- मनोवैज्ञातनक एवां व्यवहारपरक 
बवज्ञानों के अनुसांधान में यादृजच्छक प्रततदशग अथवा यादृजच्छक प्रततचयन का उपयोग 
व्यापक रुप से ककया जाता है, क्योंकक इसमें कुछ ऐसे गुण हैं, जो ककसी दसूरे प्रततदशग या 
प्रततचयन में कुछ पाये जाते हैं, वे तनम्नतलजखत हैं- 

1. जनसंख्या का वैध प्रतततनतधत्व- यादृजच्छक प्रततचयन अथवा यादृजच्छक प्रततदशग 
का एक मौतलक गुण यह है कक यह अपनी जनसांख्या का वैध प्रतततनतधत्व करने में 
सक्षम होता है। यह प्रततदशग अपनी जनसांख्या का वास्तबवक प्रततबिम्ि होता है। 

2. जनसंख्या की सभी इकाईयों के चयन की समान सम्भावना- करतलांगर, रेिर आकद 
बवद्वानों ने कहा है कक यादृजच्छक प्रततचयन या प्रततदशग में जनसांख्या या समबवष्ट की 
प्रत्येक इकाई को चनेु जाने की सम्भावना का सांयोग रहता है। 

3. पक्षपात से मुक्त- यादृजच्छक प्रततचयन पक्षपात से मुि होता है। इसके आधार पर 
जजस यादृजच्छक प्रततदशग का तनमागण ककया जाता है, वह पक्षपातरकहत होता है। इसके 
चयन पर पूवगधारणा, बववेक, मानतसक वबृत्त आकद पक्षपातों का प्रभाव नहीां पड़ता, क्योंकक 
प्रततदशग के तलए अपेजक्षत सांख्या में जनसांख्या से इकाईयों का चयन पूरी तरह सांयोग पर 
आधाररत होता है। 
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4. प्रततचयन-अशुवियों का मापन- यादृजच्छक प्रततचयन पर आधाररत यादृजच्छक 
प्रततदशग का एक गुण यह है कक यहाँ इस िात को तनधागररत करना सम्भव होता है कक 
प्रततदशग शुद्ध है अथवा अशुद्ध। इस िात का मापन भी सम्भव होता है कक यकद प्रततदशग 
में अशुद्धी है, तो ककस मात्रा 

में है। 

न्यायदशश की ववशेषताएं- उन ककशोर/ककशोररयों को शोध अध्ययन में शातमल करेंगे, 

जजनमें तनम्न बवशेषताएां हों- 

1. वे ककशोर-ककशोररयाँ जो स्कूल जाते हों, 

2. वे एकाांकी या एकल पररवार के होने चाकहए। 

न्यायदशग का चनुाव-शोध में कुल 200 ककशोर/ककशोररयों (100 लड़के एवां 100 लड़ककयाँ) 
जो 13 से 17 वषग के िीच के होंगे। एकत्र आँकड़े समान रुप से दो अलग-अलग 
सामाजजक-आतथगक जस्थतत के होंगे। तनम्नतलजखत बिांदओुां जैसे- सामाजजक स्तर, शैजक्षक 
स्तर, व्यावसातयक स्तर, सम्पबत्त स्तर, वाबषगक आय पर आधाररत सामाजजक-आतथगक स्तर 
करेंगे। 

शोध के उपकरण:- 

 चयतनत ककए गए ककशोर/ककशोररयों के आक्रमकता को समझने के तलए 
तनम्नतलजखत मापतनय प्रयुि ककये गये हैं। प्रयुि ककये गये मापतनय पूणग प्रमाजणत हैं , 
जजसे आवश्यकता अनुसार सांशोतधत ककया जाता सकता है। 

1. सामाजजक आतथशक स्तर मापतनय:- चयतनत ककशोर/ककशोररयों सामाजजक आतथगक स्तर 
को तनधागररत करने के तलए इस्केल में तनम्नतलजखत बिांदओुां जैसे समाजजक स्तर, आतथगक 
स्तर, व्यवसातयक स्तर, वाबषगक आय, पर आधाररत सामाजजक आतथगक स्तर का अध्ययन 
ककया गया है। 
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2. बु ु्रस िुरकी स्केल:-  इस स्केल के द्वारा ककशोर/ककशोररयों के आक्रमक व्यवहार को 
समझने के तलए ककया गया है। यह स्केल 67 बिन्दओुां जो आक्रमकता के 8 रूप जैसे - 
Assault, Indirect Aggression, Irritability, Nagativism, Resentment, Suspicious, 

Verbal Aggression- Guilt को तनधागररत करने के तलए ककया गया है 

3. Family Violence Scale:-  इस मापनी का उपयोग घरेलु कहांसा के स्वरूप आवबृत्त एवां 
गजम्भरता को अध्ययन करने के तलए ककया गया है। जैसे- शाररररक कहांसा, भाषायी कहांसा, 
सामाजजक कहांसा, भावनात्मक कहांसा, मानतसक कहांसा आकद। 

4. टेतलववजन देखने सम्बतधत प्रश्नावली:- इस प्रश्नावली के प्रयोग से ककशोरों/ककशोररयों में 
टी.वी. देखने सम्िांतधत व्यवहाररक मापन का प्रयोग ककया गया है। 

5. स्कूली वातावरण:- इस का प्रयोग ककशोरो/ककशोररयों द्वारा स्कूल के मानतसक 
सामाजजक वातावरण को पररभाबषत ककया गया है, जजसके 70 बिन्द ुहै जो 6 पहलुओां पर 
आधाररत कर अध्ययन ककया गया है। जजसमें - Creative Stimulation, Cognitive 

Encouragement, Permissiveness, Acceptance, Rejection and Control. 

6. सांजख्यकी ववशे्लषण एवं प्राप्त आंकड़े:- इसमें  इन बवतधयों का प्रयोग ककया गया है - 
Karl-Pearson Correlation Coefficient, Multiple Regression, Z-test, T-test, Chi- 

square test, का आवश्यकता अनुसार प्रयोग ककया गया है। 

7. िाफ:- आवश्यकता अनुसार ऑकड़ों के बवशे्लषण एवां तातलका के अनुसार िेलन, वतृ्त, 

पाई का प्रयोग कर तथ्यों को समझाने का प्रयास ककया गया है। 
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चतुर्थ अध्याय  

प्रदत्त आकड़ों का विशे्लषण 

 

’’किशोरावस्था में आक्रामिता: िारि एवं प्रभाव’’ नामि प्रस्तुत शोध िे चतुथथ अध्याय 
में प्रदत्त प्रश्नावली िो ववशे्लषण िे आधार पर 5 भागों में ववभाजित किया गया है यथा-  

1. आम िानिारी  

2. स्िूल वातावरण सम्बजधधत प्रश्नावली  

3. दरूदशथन (टी0वी0) से सम्बजधधत प्रश्नावली  

4. घरेलू कहंसा  

5. छात्र-छात्राओं िे व्यवहार, अनुभूतत तथा कक्रयाओं से सम्बजधधत प्रश्नावली। 

1. आम जानकारी:- 

 प्रश्नावली में सवथप्रथम बच्चों (किशोर-किशोररयों) िे आम सूचनाओं िो एित्र िरने 
िे तलए िुल 14 वबधद ुतनधाथररत किये गये है। इन महत्वपूणथ वबधदओुं में छात्र छात्राओं 
िी सामाधय िानिारी िे अततररक्त पररवार िा प्रिार (एिल अथवा संयुक्त), घर में िुल 
सदस्यों िी संख्या िे साथ उस किशोर अथवा किशोरी िा आयु िे आधार पर क्रम भी 
पचृ्छा िी गयी है। अतभभाविों िी तशक्षा, उनिा व्यवसाय तथा पररवार िी मातसि 
आमदनी कितनी है िी िानिारी भी अपेजक्षत है। बच्चे िे पररवार में दरूदशथन (टी0वी0) 

िी उपलब्धता िे साथ किशोर िे पररवार िी वावषथि आय किस मद से होती है िी भी 
िानिारी प्राप्त िरायी गयी है।  

 प्राप्त प्रश्नावली िे अवलोिन िे पश्चात ्तनम्नांकित महत्वपूणथ तनष्िषथ प्राप्त हुआ-  

(क) पररिार का प्रकार:-  

 प्रस्तुत शोध में धयादशथ चयन में प्रदत्त 200 किशोर किशोररयों िे पररवारों िे 
ववशे्लषण से पता चलता है कि 74 प्रततशत पररवार एिल पररवार िे रूप में 
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िीवविोपािथन िर रहे है िबकि 26 प्रततशत पररवार ही संयुक्त रूप से एि साथ रहिर 
अपना गुिारा िर रहे है।  

 

(ख) पररिार में सदस्यों की संख्या:-  

 अतधिांश पररवारों में िुल सदस्यों िी संख्या 5 से 7 िे बीच पायी गयी है। ऐसे 
पररवारों िा प्रततशत ववशे्लषण 63 प्रततशत है। 29 प्रततशत पररवारों में सदस्यों िी संख्या 
4 है िबकि 8 प्रततशत पररवार ऐसे भी है जिनिे पररवार में सदस्यों िी संख्या 4 से 
िम है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

परुुष अभििािक 

 

 

26%

74%

एिल पररवार
संयुक् त पररवार
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(ग) अभििािकों की शैक्षिक क्षस्र्भत:- 

 गािीपुर िनपद िृवष प्रधान िनपद होने िे िारण यहां िे तनवासी िृवष िायों में 
व्यस्त रहते है। ऐसे उनिी तशक्षा अतधि नहीं हो पाती है। प्रदत्त प्रश्नावली में 
किशोर/किशोररयों िे वपता िो शैजक्षि जस्थतत प्राथतमि से स्नाति स्तर ति िी तशक्षा 
ग्रहण िरने िा पता चलता है। िुछ ही अतभभावि है िो परास्नाति िी तशक्षा प्राप्त 
किये हुए है। वहीं पर अतधिांश मकहला अतभभावि प्राथतमि स्तर िी तशक्षा ग्रहण िी है। 
अतभभाविों िी शैजक्षि जस्थतत तनम्नांकित है-  

 

        पुरुष अभििािक         महिला अभििािक 

प्राथतमि स्तर या उससे िम -  23%  प्राथतमि स्तर या उससे िम-  57% 

पूवथ माध्यतमि स्तर  -  22%  पूवथ माध्यतमि स्तर  - 22% 

माध्यतमि स्तर   -  36%  माध्यतमि स्तर   - 18% 

स्नाति स्तर    -  11%  स्नाति स्तर    - 02% 

परास्नाति स्तर  -  08%  परास्नाति स्तर  - 01% 

 

 

पुरुष अभििािकों की शैक्षिक क्षस्र्भत 
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महिला अभििािकों की शैक्षिक क्षस्र्भत 

4. अभििािकों का व्यिसाय:-  

 िहां ति अतभभाविों िे व्यवसाय िा प्रश्न है प्रश्नावली िा अवलोिन यह दशाथता 
है कि अतधिांश पुरूष अतभभावि खेती िे िायो में व्यस्त रहते है। मकहला अतभभाविों 
में अतधिांश गहृणी ही है। िततपय पुरूष अतभभावि व्यवसाय से िुड़े है िबकि 
अततधयून मात्रा में नौिरी पेशे में संलग्न है वहीं पर मकहलाएं िाततगत व्यवसाय से िुड़ी 
हुई है। अतभभाविों िा व्यवसाय तनम्नवत है-  

पुरुष अभििािक    महिला अभििािक 

खेती              -  57%  गहृणी             -  81% 

व्यवसाय  -  29%  व्यवसाय  -  16% 

नौिरी    -  5%   नौिरी    -   3% 

अधय    -  9%  

 

पुरुष अभििािकों का व्यिसाय 
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महिला अभििािकों का व्यिसाय 

5. िावषथक आमदनी का जररया:- 

 िनपद गािीपुर िे किशोर एवं किशोररयों िो उनिे घर से पयाथप्त मात्रा में 
आतथथि समानता नहीं तमल पाती है क्योंकि इनिे अतभभाविों िा प्रमुख व्यवसाय खेती-
बारी (िृवष िायथ) ही है। व्यवसाय यहां पर दसूरे स्थान पर आय िा िररया बना हुआ है। 
शहर में तनवास िरने वाले लोग किराया िे माध्यम से अपना िीवविोपािथन किया िरते 
है। यहां िे अतभभाविों िी वावषथि आमदनी िा िररया तनम्नवत है-  

नौिरी से    -  5% 

व्यवसाय से    -  17% 

किराया से    -  12% 

खेती बारी से    -  57% 

अधय आमदनी   -  09% 

 

िावषथक आमदनी का जररया 
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(2) स्कूल िातािरण से सम्बक्षधित प्रश्नािली:-  

 स्िूल वातावरण से सम्बजधधत प्रश्नावली में छात्र-छात्राओं िो िुल 70 प्रश्न कदये 
गये थे जिसिे माध्यम से किशोर वय िे बालि-बातलिाओं िे ववचारों िी िानिारी प्राप्त 
िी गयी। ववद्यालयी वातावरण किशोरवद बालि-बातलिाओं िो अपनी ओर आिवषथत 
िरता है। ववद्यालय में तशक्षि-छात्र, छात्र-छात्र तथा तशक्षि, तशक्षणेत्तर िमथचारी आकद 
महत्वपूणथ सम्बधध स्थावपत होते है, जिनसे परस्पर संवाद होता रहता है। सामाधयतया 
ववद्यालय िो वह स्थान माना िाता है िहा ं तशक्षिों द्वारा छात्र-छात्राओं िो ववतभधन 
ववषयों िी िानिाररयां प्रदान िी िाती है। प्रतसद्ध तशक्षाशास्त्री फ्रोबेल ने ववद्यालय िो 
’बच्चों िा उद्यान’ (Children's Garden) िहा है। जिस तरह से बाग में माली पेड़-पौधों 
िी खदुाई, तनराई तथा तसंचाई िरिे उत्तम फल-फूल देने िे तलए तैयार िरता है उसी 
भांतत तशक्षि िो बच्चों िे सवाांगीण (शारीररि, मानतसि, सामाजिि एवं नैतति) वविास 
िे तलए उनिा पालन पोषण िरना चाकहए।  

 एस0 बालािृष्ण िोशी ने िहा है- ववद्यालय ईंट और गोरे से बनी हुई इमारत नहीं 
है, जिनमें ववतभधन प्रिार िे छात्र और तशक्षि होते है। ववद्यालय बािार नहीं है, िहां 
ववतभधन योग्यताओं वाले अतनच्छुि व्यवक्तयों िो ज्ञान बेचा िाता है। ववद्यालय रेलवे 
प्लेटफामथ नही है िहां ववतभधन उदे्दश्यों से ववतभधन व्यवक्तयों िी भीड़ इिट्ठा होती है। 
ववद्यालय िठोर सुधारगहृ नहीं है िहां किशोर अपरातधयों पर िड़ी तनगरानी रखी िाती 
है। ववद्यालय आध्याजत्मि संगठन है जिसिा अपना स्वयं िा ववतशष्ट व्यवक्तत्व है। 
ववद्यालय गततशील सामुदातयि िेधर है िो चारों ओर िीवन और शवक्त िा संचार िरता 
है। ववद्यालय एि आश्चयथिनि भवन है जिसिा आधार सद्भावना है- िनता िी सद्भावना, 
माता-वपता िी सद्भावना, छात्रों िी सद्भावना। सारांश में, एि सुसंचातलत ववद्यालय- एि 
सुखी पररवार, एि पववत्र मंकदर, एि सामाजिि िेधर, लघु रूप में एि राज्य और 
मनमोहि वधृदावन होता है जिसमें इन सभी बातों िा तमश्रण पाया िाता है।  

 प्रस्तुत शोध िी प्रश्नावली में प्रथम प्रश्न ’’तशक्षिों िे साथ ववषय से सम्बजधधत 
वववादास्पद मुद्दों पर चचाथ िरने िे तलए बच्चों िा अतभमत मांगा गया जिसमें 82 
प्रततशत छात्रों ने स्वीिार किया कि ऐसे मुद्दों पर बच्चों िी तशक्षिों िे साथ बात होती 
है। इसी प्रिार तशक्षि रूतच िे अपने के्षत्रों में ववशेष अध्ययन िे तलए प्रोत्साकहत िरते 
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है। ऐसे तशक्षि 72 प्रततशत ही है िो सदैव बच्चों िो अपना सहयोग प्रदान िरते है। 28 
प्रततशत तशक्षि िभी-िभी अथवा बहुत मुजश्िल से प्रोत्साहन देने िा प्रयास िरते है।  

 एि प्रश्न में पूछा गया कि क्या तशक्षि छात्र से ज्यादा उम्मीद नहीं िरते? इस पर 
बच्चों िा िो प्रत्युत्तर प्रश्नावली से प्राप्त हुआ उससे लगा कि तसफथ  78 प्रततशत अध्यापि 
ऐसे है िो अपने छात्रों से ज्यादा िी उम्मीद िरते है। 22 प्रततशत तशक्षि िो बहुत 
मुजश्िल से छात्रों िी उम्मीदों पर भरोसा रखते है। तशक्षि नये ववचार ववितसत िरने िे 
तलए भी बच्चों िो प्रोत्साकहत किया िरते है। इस प्रिार िी गततववतध में 64 प्रततशत 
तशक्षि ऐसे है िो अक्सर छात्रों िो प्रोत्साकहत िरते है िबकि 36 प्रततशत तशक्षि िभी-
िभी अथवा िाफी मुजश्िल से बच्चों िो नवीन ववचारों िो ववितसत िरने िे तलए 
प्रोत्साकहत िरते है।  

 प्रश्न िोई भी छात्र िक्षा में तशक्षि से िोई भी प्रश्न पूछ सिता है? पर बच्चों िी 
प्रश्नावली िहती है कि 32 प्रततशत छात्र-छात्रा ही ऐसे है िो सदैव/अक्सर िोई भी प्रश्न 
अपने तशक्षि से पूछ पाते है। 19 प्रततशत छात्र िुछ ववशेष पररजस्थततयों में 21 प्रततशत 
छात्र िभी-िभी ऐसे प्रश्नों िो पूछ तलया िरते है। िबकि 28 प्रततशत छात्र-छात्राएं बहुत 
मुजश्िल से ही ऐसे प्रश्न िक्षा में पूछते है। क्या तशक्षि बच्चों िो शारीररि दण्ड देते है? 

इस प्रश्न िे उत्तर में 08 प्रततशत, िभी-िभी तथा 92 प्रततशत ववचार बहुत मुजश्िल से ही 
दण्ड कदये िाने िे पक्ष में प्राप्त हुआ।  

 ’’तशक्षिों िी इच्छा है कि उनिे द्वारा तसखाया गया ववषय अतनवायथ रूप से सीखा 
िाना चाकहए’’ इसिे उत्तर में 81 प्रततशत सदैव, 9 प्रततशत िभी-िभी तथा 10 प्रततशत 
बहुत मुजश्िल से, पर सहमतत कदखाई दी। तशक्षि ववतभधन प्रिार िे अनभुव प्रदान िरते 
है- इस प्रश्न पर 83 प्रततशत बच्चों िा मानना है कि ऐसा हमेशा तशक्षि चाहते है िबकि 
17 प्रततशत बच्चों ने माना कि ववतभधन प्रिार िे अनुभवों िो तशक्षि िभी-िभी प्रदान 
िरते है।  

 ’’छात्र तशक्षि से प्रोत्साहन िे िारण प्रततस्पधी तरीिे से िाम िरते है’’ उक्त प्रश्न 
िे उत्तर में प्रश्नावली प्रदतशथत िरती है कि 47 प्रततशत बच्चों ने हमेशा ऐसा िरने िी 
जिज्ञासा व्यक्त िी है। 23 प्रततशत छात्र िभी-िभी अपने समूहों/तमत्रों/सहपाकठयों से 
प्रततस्पधाथ िी भावना रखते है। 30 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि वे अपने 
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स्वयं िे ववचारों से ही िुछ िरते अथवा सीखते है उनिे तलए प्रततस्पधाथ बहुत मायने 
नहीं रखती है।  

(1) भशिक छात्र परस्पर बातचीत%- 

 प्रस्तुत शोध में माध्यतमि ववद्यालयों में अध्ययन िरने वाले छात्र छात्राओं िे 
मध्य परस्पर बातचीत िे तलए उनिे अध्यापिों द्वारा सहयोगात्मि प्रयास िा ववशे्लषण 
िरते हए यह तनष्िषथ प्राप्त हुआ कि किशोरावस्था में बच्चे तशक्षिों िे साथ अपने ववचार 
िो साझा िरने से संिोच िरते है। प्रश्नावली दशाथती है कि 15 प्रततशत बच्चे अपने 
ववचारों िो अपने गुरूिनों से सदैव साझा िरते है, 20 प्रततशत छात्राएं ऐसे है िो अक्सर 
महत्वपूणथ वबधदओुं िो अध्यापिों िे साथ अपनी बातचीत में प्रस्तुत िरते है। 20 
प्रततशत छात्र छात्राएं बहुत मुजश्िल से अपनी बात अध्यापिों िे बीच साझा िरते है 
िबकि 45 प्रततशत छात्र-छात्राएं िभी-िभी अपनी ववचारधारा िो गुरूिनों िे समक्ष रख 
पाते है। इस प्रिार यह पता चलता है कि किशोरावस्था में बच्चे अपनी बातों िो अपने 
तशक्षिों िे साथ साझा िरने हेतु तत्पर रहते है।  

 

 िब बच्चों से यह पूछा गया कि क्या तशक्षि अपने तशक्षण िो िई तरीिे से 
कदलचस्प बनाने िी िोतशश िरते है तो छात्रों िी प्रश्नावली से ज्ञात हुआ कि 87 प्रततशत 
हमेशा अपने तशक्षण िो िई तरीिे से कदलचस्प बनाने िा प्रयास िरते है िबकि 13 
प्रततशत तशक्षि ऐसे है िो िभी-िभी अथवा बहुत मुजश्िल से ऐसा िर पाते है।  

 

 



145 
 

35%

65%

(2) भशिक के विचारों में विरोिािास पर छात्र प्रभतहिया:-  

 किशोरावस्था में बच्चे ववरोधाभास िे मुद्दों पर िाफी सिग रहते है। प्रायः देखा 
गया है कि किशोरावस्था में बच्चे ववरोधाभासी बहसों पर अपनी प्रततकक्रया देने से 
कहचिते नहीं है। स्टेनले हाल ने भी तलखा है- ’’किशोरावस्था बड़े संघषथ, तनाव तथा 
ववरोध िी अवस्था होती है।’’ किशोरावस्था में संवेगात्मि अजस्थरता, किशोरापराध िी 
प्रववृत्त, अनुशासनहहीनता िी प्रववृत्त तथा अहम ्िी समस्या प्रबल होती है। प्रस्तुत शोध 
यह तनष्िवषथत िरता है कि 65 प्रततशत बच्चे तशक्षि िे ववचारों में ववरोधाभास होने पर 
अपनी प्रततकक्रयाएँ व्यक्त िरते है। 35 प्रततशत छात्र/छात्राएं िभी-िभी अथवा बहुत 
मुजश्िल से ही अपना पक्ष रखते है।  

 

 

 

  

 

 

  

 

“िब िुछ छात्र अपना घर िा िाम पूरा नहीं िरते है, तो तशक्षि ने उधहें िक्षा 
में बैठने िी अनुमतत नहीं दी’’ इस प्रश्न िे उत्तर में छात्रों िा मानना है कि तसफथ  3-4 
प्रततशत तशक्षि ऐसे है िो हमेशा ऐसा िरते है 96-97 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी अथवा 
बहुत मुजश्िल से अपने छात्रों िो गहृ िायथ न किये िाने पर िक्षा से बाहर िरने िी 
जस्थतत उत्पधन िरते है। 

 “तशक्षि द्वारा सीखी गयी सामग्री िो जस्थर िरने िे तलए अवसर कदया िाता है’’ 

िैसे प्रश्न पर भी छात्र-छात्राओं िा अलग-अलग मत प्राप्त हुआ है। 43 प्रततशत तशक्षि 
सदैव किशोर-किशोररयों िो सीखी हुई सामग्री िे तलए अवसर प्रदान िरते हैं, 26 प्रततशत 
तशक्षि िततपय िारणोंवश िभी-िभी ऐसे अवसरों िे तलए छात्रों िो समय देते है िबकि 
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31 प्रततशत तशक्षि बड़ी मुजश्िल से ऐसा अवसर प्रदान िरते है, इसी प्रिार छात्र-छात्राओं 
िो सोचने िे तलए अध्यापिों द्वारा प्रोत्साकहत किये िाने िभी िुछ इसी तरह िा 
पररणाम प्राप्त हुआ है। 47 प्रततशत तशक्षि सदैव, 22 प्रततशत तशक्षि िुछ समय िे तलए 
13 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी तथा 18 प्रततशत तशक्षि बहुत मुजश्िल से बच्चों िो 
प्रोत्साकहत किया िरते है।  

 ’’क्या तशक्षि छात्रों पर ववश्वास िरते है?’’ िब यह प्रश्न बच्चों िे सामने रखा 
गया िो छात्र-छात्राओं िा 73 प्रततशत िवाब आया कि तशक्षि हमेशा हम पर ववश्वास 
िरते है, 27 प्रततशत तशक्षिों िे प्रतत छात्र-छात्राओं ने बताया कि वे िभी-िभी अथवा 
बड़ी मुजश्िल से हम पर ववश्वास िरते है। तशक्षि िई अलग-अलग तरीिों से मुजश्िल 
चीिों िो समझाते है, िे बारे में बच्चों िा रूझान प्राप्त हुआ कि 59 प्रततशत तशक्षि 
हमेशा अलग-अलग नई ववधाओं िा प्रयोग िरते हुए हमें ज्ञान प्राप्त िरते है अथवा 
ववषय वस्तु पर स्पष्ट समझ बना पाते है। 23 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी नवीनववधाओ ं
िा प्रयोग िरते है। 18 प्रततशत तशक्षि ऐसे है िो अपनी तय प्रकक्रया िे तहत ही 
तशक्षण िायथ िरते है बहुत मुजश्िल से ही वे नये तरीिों िा इस्तेमाल िर पाते है।  

 प्रश्नावली में िब यह पूछा गया कि ’’क्या छात्र तशक्षिों िी अनुमतत से पहले िुछ 
भी िर सिते है’’ तो छात्रों िा स्पष्ट उत्तर था कि नहीं, बगैर तशक्षि िी अनुमतत से छात्र 
िुछ भी िर पाने िी जस्थतत में नहीं होते है। ऐसे छात्रों िी संख्या 93 प्रततशत है िबकि 
7 प्रततशत छात्र-छात्राएं िभी-िभी या िुछ समय िे तलए वबना तशक्षि िी अनुमतत तलए 
िततपय िायो िो सम्पाकदत िर लेते है। तशक्षि छात्रों िे दैतनि व्यवहार पर तनगाह 
रखते है’’ पर छात्रों िा प्रत्युत्तर िो प्राप्त वह तनम्नवत रहा-  

हमेशा    - 64% 

िुछ समय   -  12% 

बहुत मुजश्िल से -  17% 

िभी-िभी  -  07% 
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छात्र-छात्राओं िी प्रश्नावली बताती है कि 64 प्रततशत तशक्षि हमेशा हमारे द्वारा 
किये िाने वाले दैतनि व्यवहार िा तनरीक्षण िरते है अथवा तनगाह रखते है। 12 
प्रततशत तशक्षि हमारे दैतनि व्यवहारों पर िुछ समय िे तलए ध्यान रख पाते है। 17 
प्रततशत तशक्षि ऐसे भी है िो बहुत मुजश्िल से ऐसा िर पाते है वही 07 प्रततशत 
तशक्षि िभी-िभार हमारे दैतनि व्यवहारों िे प्रतत सिग रहते है।  

 

छात्र-छात्राओं के दैभनक व्यििारों का भनरीिण 

 एि महत्वपूणथ प्रश्न यह कि ’’किसी संस्थान िा तनयम बनाते हुए क्या छात्रों से 
भी ववचार ववमशथ किया िाना चाकहए’’ पर बच्चों िी िो प्रततकक्रयाएं प्राप्त हुई है उससे यह 
स्पष्ट होता है कि 76 प्रततशत बच्चों िा मानना है कि हाँ किसी भी संस्थान में यकद िोई 
तनयम पाररत किया िाता है तो उसमें हम छात्रों िी सहभातगता होनी चाकहए अथाथत ्
छात्र-छात्राओं से भी ववचार-ववमशथ किया िाना चाकहए। 24 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा 
मानना है कि िभी-िभी हम लोगों िी राय िो भी ऐसे तनयमों में स्थान कदया िाना 
चाकहए।  
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(3) अध्ययन वबधद ुके अभतररक्त वबधदओुं पर विचार-विमशथ     

किशोरावस्था में छात्र-छात्राओं िे बीच ववतभधन मुद्दों पर भी चचाथ-पररचचाथ होती रहती है। 
सामाजिि ढांचे में िततपय महत्वपूणथ पररजस्थततयां उनिे दैतनि िीवन में उत्पधन होती 
है िहां किशोरों िो अपनी अतभव्यवक्त िरना अपररहायथ हो िाता है। बच्चे सामाजिि, 

आतथथि, रािनीतति गततववतधयों िे प्रतत अपने िो समावेतशत िरते हुए अपनी भावनाओं 
िो व्यक्त िरने िा प्रयत्न िरते हैं। ववतभधन प्रिार िी सामाजिि अवधारणाओं, रूकियों 
एवं किवदजधतयों िा बच्चों िे बीच उत्पधन हो िाना स्वाभाववि है, ऐसे में सभी छात्र-
छात्राएं उक्त अवसर पर अपनी भावनाएं व्यक्त िरने िा प्रयत्न िरते है। बच्चों/किशोरों पर 
किया गया शोध यह प्रदतशथत िरता है कि 67 प्रततशत बच्चे अध्ययन वबधद ुिे अततररक्त 
ववषय पर अपना ववचार अक्सर प्रस्तुत िरते है, 7 प्रततशत बच्चे बहुत मुजश्िल से इन 
वबधदओुं पर िुछ िह पाने िा प्रयास िरते है िबकि 16 प्रततशत किशोर एवं किशोररयां 
ऐसी है िो िभी-िभी अपनी भावनाओं िो व्यक्त िरने िी िोतशश िरते है।  

 

अध्ययन विधद ुके अभतररक्त विधदओुं पर छात्रों के विचार-विमशथ का प्रदशथन चार्थ 

 ’’क्या स्िूल में पिाई िा अच्छा माहौल है’’ पर बच्चों िी प्रश्नावली बताती है कि 
69 प्रततशत छात्र यह मानते है कि उनिे स्िूलों में पिाई िा अच्छा माहौल हमेशा बना 
रहता है। 13 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि उनिे ववद्यालय में िभी-िभी 
अच्छा माहौल बन पाता है। 18 प्रततशत प्रत्युत्तर यह बताता है कि उनिे ववद्यालयों में 
बड़ी मुजश्िल से पिाई िा अच्छा माहौल बन पाता है।  

 सबसे आिषथि और आवश्यि प्रश्न कि ’’क्या तशक्षि छात्रों िे शैजक्षि वविास में 
रूतच लेते है’’, इस प्रश्न िे उत्तर में प्रश्नावली द्वारा ववकदत होता है कि 75 प्रततशत तशक्षि 
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छात्रों िे शैजक्षि वविास िे प्रतत रूतच लेते है। ऐसे तशक्षि हमेशा बच्चों िे कहत िे बारे 
में सोचते एवं तचधता िरते है। 16 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा िहना है कि उनिे तशक्षि 
िभी-िभी शैजक्षि उपलजब्धयों िे प्रतत तचजधतत कदखाई देते है िबकि 9 प्रततशत छात्र-
छात्राओं िे नअुसार तशक्षि बहुत मुजश्िल से ही उनिे शैजक्षि वविास िे प्रतत ध्यान दे 
पाते है।  

 ’’तशक्षि पिाते समय िीवनचयाथ से सम्बजधधत ववतभधन उदाहरण भी देते है’’ ऐसा 
प्रायः देखने िो तमलता है कि िक्षा तशक्षण िे दौरान तशक्षि बच्चों िो िीवनचयाथ िे 
बारे में यथोतचत सुझाव एवं सलाह कदया िरते है। बच्चों िी प्रश्नावली भी यह स्वीिार 
िरती है कि 87 प्रततशत तशक्षि िक्षातशक्षण िे दौरान हम सबिो िीवनचयाथ से 
सम्बजधधत ववतभधन प्रिार िे उदाहरण देिर ज्ञानवधथन किया िरते है। 13 प्रततशत 
तशक्षि ऐसे भी है िो सीधे िक्षा में सम्बजधधत ववषय पर ही ध्यान िेजधरत रखते है।  

 ’’हमारे तशक्षि ऐसा सोचते है कि छात्रों िो स्व-अनुभव से सीखना चाकहए।’’ िे 
प्रत्युत्तर में 47 प्रततशत तशक्षिों द्वारा ऐसा देखने िो तमलता है कि वे चाहते है कि बच्चों 
स्व अनुभव िे द्वारा िुछ सीखें। ऐसे तशक्षि हमेशा बच्चों िो स्व-अनुभव से सीखने हेतु 
पे्रररत भी िरते रहते है। 24 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा उत्तर यह बताता है कि उनिे 
तशक्षि िभी-िभी ऐसा सोचते है कि बच्चे स्व-अनुभव द्वारा सीखें। वहीं पर 29 प्रततशत 
बच्चों ने यह भी प्रदतशथत किया कि िुछ ऐसे भी तशक्षि है िो यह मानते है कि बच्चे 
िो पुस्तिीय ज्ञान एवं लोगों िे अनुिरणीय प्रयासों से सीखना चाकहए। वे बहुत 
मुततश्िल से यह मानने िो तैयार होते है कि बच्चों िो स्व-अनुभव से सीखना चाकहए।  

(4) भशिक-छात्र सम्बधि:-  

 प्रायः देखा गया है कि तशक्षि छात्र सम्बधध िाफी मधरु होता है। प्रत्येि 
छात्र/छात्रा अपने गुरूिन िे प्रतत िाफी संवेदनशील रहते है वे अपने गुरूओं िा सवोत्तम 
सम्मान िरते है शायद इसतलए भी कि िबीर िी ने िहा है-   

गुरू गोविधद दोऊ खड़े, काके लागौ पाय। 

बभलिारी गुरू आपनो, गोविधद हदयो बताय।। 
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 प्रत्येि गुरू भी अपने तशष्य िो अतधिातधि ज्ञान भण्डार प्रदान िरना चाहता है 
इसिे तलए वह छात्रों से पुत्रवत, तमत्रवत तथा िभी-िभी न चाहते हुए भी बच्चों िो 
सीखने-तसखाने िे तलए िठोर भी बन िाता है।  

गुरू कुम्िार भशष्य कुम्ि िै, गहि गहि कािे खोर्। 

अधतरिार् सि दे बािर मारे चोर्। । 

 इन पररजस्थततयों में तशक्षि छात्र सम्बधध मधरु होना बहुत ही आवश्यि होता है। 
प्रस्तुत शोध यह प्रदतशथत िरता है कि 79 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा अपने अध्यापि से 
सदैव ही मधरु सम्बधध रहता है। 21 प्रततशत छात्र छात्राएं िभी-िभी अपने तशक्षि िे 
प्रतत मधरुता िी जस्थतत से दरू हो िाते है। 

 

 ’’क्या ववद्यालय पररवार िे समस्त सदस्य संस्था िे तनयम-नीततयों और मानदण्डों 
िा अनुपालन िरते है?’’ प्रस्तुत प्रश्न िे प्रतत 62 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि 
ववद्यालय पररवार िे सदस्य संस्था िे तनयमों िा अनुपालन हमेशा िरते है। 29 प्रततशत 
छात्र-छात्राओं िा मानना है कि िुछ ववद्यालयों िे सदस्य संस्था िे तनयमों-नीततयों और 
मानदण्डों िे प्रतत अपने दातयत्वों िा तनवथहन िरते है। 09 प्रततशत छात्र-छात्राओं ने 
स्वीिार किया कि उनिे ववद्यालय पररवार िे सदस्य बहुत मुजश्िल से संस्था िे तनयम 
नीततयों और मानदण्डों िा अनुपालन िरते है। 
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(5) छात्रों द्वारा अधतविथरोि का प्रदशथन:-  

 किशोरावस्था एि ऐसी अवस्था है िाहं पर एि किशोर अपने िीवन िे ऐसे पड़ाव 
पर होता है िहां उसे संवेदनाओं िे िद में आना पड़ता है। िभी-िभी सामाजिि 
पररजस्थततयां किशोर भावनाओं िो उदे्वतलत िर िाती हैं, िो उनिे भावना िे ववपरीत 
होती है और उनिे अधतरात्मा िो िष्टिारि जस्थतत उत्पधन िरती है। प्रयुक्त प्रश्नावली से 
ज्ञात होता है कि 57 प्रततशत किशोर एवं किशोररयां अक्सर अधतववथरोध िा प्रदशथन िरते 
है। 22 प्रततशत छात्र-छात्राएं िभी-िभी िततपय ववचारों से असहमत होने पर अपना 
ववरोध प्रिट िरते है वहीं 21 प्रततशत छात्र-छात्राएं बहुत मुजश्िल से अपना अधतववथरोध 
प्रस्तुत िर पाते है अधयथा िी जस्थतत में वे अपनी अतभव्यवक्त प्रदतशथत नहीं िर पाते है।  

 

छात्र-छात्राओं द्वारा अधतविथरोि का प्रदशथन चार्थ 

 ’’क्या तशक्षिों से हमें िकठन पररश्रम िी पे्ररणा तमलती है?’’ इस प्रश्न िे ववशे्लषण 
पर पता चलता है कि 81 प्रततशत छात्र-छात्राएं मानते है कि उधहें तशक्षिों से िकठन 
पररश्रम िी पे्ररणा तमलती है िबकि 19 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि उधहें 
िभी-िभी ऐसा लगता है कि वे अपने तशक्षिों से िकठन पररश्रम हेत ुपे्ररणा प्राप्त िरते 
है। इसी प्रिार ’’तशक्षि छात्रों िे साथ ववतभधन कक्रया-िलापों में साथ रहते है’’ िैसे 
ववचारणीय प्रश्न पर 76 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि तशक्षि ववतभधन प्रिार 
िी गततववतधयों में उनिा साथ देते है। अवशेष 24 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है 
कि उनिे तशक्षि इस प्रिार िी गततववतधयों में िभी-िभी अथवा बहुत मुजश्िल से ही 
समय दे पाते है।  
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(6) भशिक द्वारा छात्रों के गुणात्मक विकास का परीिण:-  

 ववद्यालय में छात्र-छात्राओं िा सवाांगीण वविास िरने िा प्रयास सदैव तशक्षि-
तशजक्षिाओं िे द्वारा किया िाता है। उक्त िे क्रम में बच्चों िे गुणात्मि वविास िो एि 
पैरोमीटर िे रूप में प्रश्नावली में तचधहांकित किया गया जिस पर छात्र-छात्राओं िी 
प्रततकक्रयाएँ प्राप्त िी गयी। बच्चों में गुणात्मि सुधार लाने हेतु तशक्षिों द्वारा उधहें पे्ररणा 
प्रदान किया िाता है। पे्ररणा ही वह अमोध अस्त्र है जिसिी सहायता से बच्चे अपना 
सवाथतधि वविास िरने में सफलता प्राप्त िर सिते है। प्रस्तुत प्रश्नावली िा अवलोिन 
िरने पर ज्ञात होता है कि 73 प्रततशत तशक्षि बच्चों िे गुणात्मि वविास िे प्रतत 
सकक्रय रूप से हमेशा पे्रररत िरने िा प्रयास िरते रहते है। 8 प्रततशत छात्र/छात्राओं िा 
मानना है कि उनिे तशक्षि िुछ समय िे तलए उनिो पे्रररत िरते िबकि 11 प्रततशत 
छात्र-छात्राओं िा िहना है कि बहुत मुजश्िल से तशक्षि हमारे गुणात्मि वविास िे प्रतत 
पे्रररत िरते है और परीक्षण िरते है। 08 प्रततशत तशक्षि ऐसे भी है िो िभी-िभी बच्चों 
िे गुणात्मि वविास िा परीक्षण िर पाते है।  

 क्या हमारे तशक्षि हमें िायथ िरने िा मौिा प्रदान िरते है? प्रश्नावली में इस प्रश्न 
िे उत्तर में बच्चों िा िो रूझान प्राप्त हुआ वह तनम्नांकित है-  

हमेशा  - 42% 

अक्सर  - 41%  

िभी-िभी - 08% 

बहुत मुजश्िल से-09% 

   

 इसी प्रिार ’’अध्यापन प्रदान िरने वाले तशक्षि, छात्रों िी रूतच िा िोई ध्यान 
नहीं देते है’’ पर बच्चों िी प्रश्नावली प्रदतशथत िरती है कि 21 प्रततशत तशक्षि ऐसे है िो 
हमेशा छात्रों िी रूतच िा िोई ध्यान नहीं देते है। 23 प्रततशत तशक्षि अक्सर बच्चों िी 
रूतचयों िा अध्यापन िे दौरान ध्यान नहीं देते है। 27 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी अपने 
बच्चों िी रूतचयों से अतनच्छा िाकहर िरते है। 29 प्रततशत तशक्षि ऐसे है िो बहुत 
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मुजश्िल से अपने अध्यापन प्रकक्रया िे दौरान तशक्षातथथयों िी रूतचयों िा िोई ध्यान नही ं
देते है।  

(7) छात्रों में अनुशासन:-  

 वतथमान पररवेश में ववद्यालयों में अनुशासनात्मि गततववतधयों में ह्रास कदखाई देने 
लगा है। छात्र-छात्राओं िे िीवन में ज्ञान िे वविास िे साथ-साथ उनिो अनुशातसत 
िीवन िीने िी िला भी आनी बहुत िरूरी है। किशोर किशोररयों िो एि सुव्यवजस्थत 
समाि िा सभ्य नागररि बनने िे तलए अनुशातसत होना तनताधत आवश्यि है। टूटते 
हुए सामाजिि बधधन, सांस्िाररि मूल्यों िे ह्रास और सामाजिि स्वरूप िे उत्तरोत्तर 
नैतति पतन िे िारण आििल िी भावी पीिी गैर अनुशातसत होती िा रही है। छात्रों से 
यह पूछे िाने पर कि क्या वे अपनी िक्षा में पणूथतः अनुशातसत रहते है तो तसफथ  76 
प्रततशत छात्रों िा मानना है कि वे सदैव/अक्सर िक्षा में अनुशातसत रहते है। 09 
प्रततशत छात्र/छात्राएं िभी-िभी अनुशातसत रहते है, 07 प्रततशत छात्र िुछ समय ति ही 
अनुशातसत रह पाते है िबकि 08 प्रततशत छात्र/छात्राओं िा मानना है कि वे बहुत 
मुजश्िल से ही अनुशातसत रह पाते है। 

 

 

 इस महत्वपूणथ प्रश्न ’’क्या तशक्षि छात्रों िे स्व-अध्ययन में िोई हस्तके्षप नही ं
िरते है?’’ बच्चों िी प्रश्नावली िुछ ववशेष प्रकक्रया प्रदतशथत िरती है। 43 प्रततशत तशक्षि 
ऐसे है जिस पर शोध यह प्रदतशथत िरता है कि िो बच्चों िे स्व अतधगम अथवा स्व 
अध्ययन में िोई हस्तके्षप नहीं िरते है। 23 प्रततशत तशक्षि छात्रों िे स्व अध्ययन में 
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िभी-िभी हस्तके्षप िरने िी िोतशश िरते है। 34 प्रततशत अध्यापि छात्रों िे स्व-
अध्ययन िी प्रकक्रया में हस्तके्षप िरने िी िोतशश बड़ी मुजश्िल से िरते है।   

 ’’तशक्षि छात्रों िो उनिी क्षमता िे अनुसार िायथ िरने िो पे्रररत िरते है’’ इस 
प्रश्न िे उत्तर पर किशोर किशोररयों िा िो रूझान प्राप्त हुआ है वह यह कि 89 प्रततशत 
तशक्षि छात्रों िो उनिी क्षमता िे अनुसार िायथ िरने िो हमेशा पे्रररत िरते रहते है। 3 
प्रततशत छात्रों िा ववचार है कि उनिे तशक्षि िभी-िभी छात्रों िी क्षमता िे अनुसार 
िायथ िरने िो पे्रररत िरते है। िबकि 8 प्रततशत तशक्षि ऐसे भी है िो बहुत मुजश्िल से 
बच्चों िो उनिी क्षमता िे अनुसार िायथ िरने िो पे्रररत िरते है।  

 छात्रों िो दैतनि िीवन में ववतभधन प्रिार िी समस्याओं से भी दो चार होना 
पड़ता है। ऐसे में ’’िब िभी छात्र-छात्राएं बीमार पड़ िाते है तो क्या उनिे तशक्षि 
तचजधतत हो िाते है? किशोरावस्था में बच्चों िो िाफी जिम्मेदाररयों िे साथ अपनी िीवन 
शैली पूणथ िरनी होती है। ऐसे में ववतभधन प्रिार िे कक्रया-िलापों िे दौरान उनिा 
अस्वस्थ होना लाजिमी है। प्रश्नावली से ज्ञात होता है कि 46 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा 
मानना है कि उनिे तशक्षि इन पररजस्थततयों में हमेशा तचजधतत होते है। 33 प्रततशत 
छात्र-छात्राओं िा मानना है कि उनिे तशक्षि िभी-िभी अथवा िुछ समय िे तलए 
तचधता िरते है, िबकि 21 प्रततशत छात्र-छात्राएं यह मानते है कि उनिे बीमारी िी दशा 
में तशक्षि बहुत मुजश्िल से ही तचधताग्रस्त हो पाते है।  

 ’’छात्र-छात्राओं िे ववचार-ववमशथ से सम्बजधधत प्रश्नों’’ िो भी तशक्षि अपनी 
गततववतधयों में महत्वपणूथ स्थान देते है ऐसा प्रस्तुत प्रश्नावली से प्रदतशथत होता है। 
प्रश्नावली से प्राप्त प्रश्नों िे उत्तर दशाथते है कि 53 प्रततशत तशक्षि हमेशा छात्र-छात्राओं िे 
ववचार-ववमशथ से सम्बजधधत प्रश्न पूछते है, 36 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी इस प्रिार िे 
पूछने िी िोतशश िरते है वही 11 प्रततशत तशक्षि बहुत मुजश्िल से इस प्रिार िे प्रश्नों 
िो पूछने िा प्रयास किया िरते है। ’’क्या ववद्याथी तशक्षि से अनुमतत तलए वबना किसी 
भी प्रश्न िा उत्तर दे सिते है,’’ उक्त प्रश्न िे सम्बधध में प्रदत्त प्रश्नावली प्रदतशथत िरती है 
कि 47 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि उनिे तशक्षि हमेशा यह चाते है कि 
बच्चे वबना अनुमतत िे किसी भी प्रश्न िा उत्तर दे सिते है। 38 प्रततशत छात्र-छात्राओं 
िा मत है कि बहुत मुजश्िल से ही उनिे तशक्षि इस बात पर रािी होते है कि उनिे 
छात्र वबना अनुमतत िे किसी भी प्रश्न िा उत्तर दे सिे। प्रश्नावली द्वारा यह भी ववकदत 
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होता है कि 25 प्रततशत ऐसे भी छात्र-छात्राएं है िो यह मानते है कि उनिे तशक्षि िभी-
िभी अथवा िुछ समय िे तलए इस बात पर तैयार हो िाते है कि उनिे छात्र वबना 
किसी अनुमतत िे किसी भी प्रश्न िा उत्तर दे सिते है।  

 एि अत्यधत ही महत्वपूणथ प्रश्न ’’तशक्षि छात्रों िे भववष्य िो लेिर तचजधतत नही ं
है?’’ िी बात आयी तो छात्रों िा िो ववशे्लषण प्राप्त हुआ वह यह प्रदतशथत िरता है कि 69 
प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मत ऐसे तशक्षिों िी ओर है िो हमेशा छात्रों िे भववष्य िे 
प्रतत तचजधतत रहते है। 12 प्रततशत छात्र-छात्राएं मानते है कि उनिे तशक्षि बहुत मुजश्िल 
से ही हमारे प्रतत िभी तचजधतत होते है िबकि 09 प्रततशत छात्र-छात्राओं िे ववचार से 
उनिे तशक्षि िभी-िभार ही छात्रों िे भववष्य िे प्रतत तचजधतत रहते है।  

(8) भशिकों के दृविकोण के विपरीत छात्रों का व्यििार:-  

 िक्षा तशक्षण अथवा अधय किसी भी अवसर पर तशक्षि छात्रों िे व्यवहारों िे प्रतत 
िाफी सिग रहा िरते है। प्रत्येि तशक्षि अपने छात्रों से सवथथा िुशल व्यवहार िी ही 
अपेक्षा िरता है। छात्र-छात्राओं िा भी सदैव प्रयास रहता है कि वे अपने तशक्षि िो 
किसी भी प्रिार से अमयाथकदत व्यवहार िी चोट न पहुचाएं। प्रश्नावली में एि प्रश्न यह 
’’छात्र, तशक्षिों िे दृवष्टिोण िे ववपरीत िुछ भी नहीं िरते है?’’ उक्त प्रश्न िे उत्तर में 
प्रश्नावली द्वारा इंतगत होता है कि 68 प्रततशत छात्र-छात्राएं ऐसे है िो हमेशा इसिे प्रतत 
सिग रहते है कि वे अपने तशक्षि िे दृवष्टिोण िे ववपरीत िुछ भी नहीं िरते है। 22 
प्रततशत छात्र-छात्राएं ऐसे भी है िो िभी-िभी तशक्षिों िे दृवष्टिोण िे ववपरीत व्यवहार 
प्रदतशथत िर बैठते है। 10 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा यह स्वीिारना है कि वे बहुत 
मुजश्िल से ही अपने तशक्षिों िे दृवष्टिोण िे ववपरीत िुछ िह पाने िी जस्थतत में होते 
है।  

 िक्षा तशक्षण िे दौरान तशक्षि हमेशा नवीन ज्ञान प्रदान िरने हेतु ववतभधन प्रिार 
िी गततववतधयां िराते है तथा इन गततववतधयों िे तलए उपयुक्त पररजस्थततयों िा तनमाथण 
भी िरने िा प्रयत्न िरते है। प्रश्न िे रूप में िब यह पूछा गया कि ’’तशक्षि नये ववचार 
पेश िरने िे तलए उपयुक्त वातावरण बनाते है?’’ तो छात्र-छात्राओं िा िो रूझान प्राप्त 
हुआ, उसिे अनुसार 38 प्रततशत तशक्षि नये ववचार पेश िरने िे हमेशा उपयुक्त 
वातावरण बनाते है। 21 प्रततशत तशक्षि बहुत मुजश्िल से ऐसा िरते है कि नये ववचारों 
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िे तलए वातावरण बनाया िाय वे प्रायः वबना उपयुक्त वातावरण िे ही अपने ववचारों िो 
साझा किया िरते है, इसी प्रिार 41 प्रततशत तशक्षि ऐसे है िो िभी-िभी अथवा िुछ 
समय िे तलए उपयुक्त वातावरण बनाने िा प्रयास िरने िे पश्चात ् ही अपने नवीन 
ववचारों िो साझा िरते है।  

 छात्र-छात्राओं द्वारा किये गये प्रदशथन िे प्रतत उनिे अतभभावि, संगी-साथी, पररवार 
िे सदस्यों िे अततररक्त उनिे गुरूिन अतत उत्साही रहते है क्योंकि छात्रों िे बेहतर 
प्रदशथन से िही-िही उनिे भी मान-सम्मान, हषथ-खशुी आकद िी भावनाएं िुड़ी होती है। 
छात्रों से प्रश्नावली िे माध्यम से यह पूछे िाने पर कि क्या ’’तशक्षि उच्च अिं प्राप्त 
िरने वाले छात्रों िी प्रशंसा िरते है?’’ तो प्रश्नावली िे ववशे्लषण से पता चलता है कि 77 
प्रततशत छात्र छात्राएं इस बात से सहमत है कि उनिे गुरूिन हमेशा उच्च अिं प्राप्त 
िरने वाले छात्र-छात्राओं िी प्रशंसा िरते रहते है और उनिा अनुिरण किये िाने िी भी 
संस्तुतत िरते है। 18 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि उनिे तशक्षि िभी-िभी 
ऐसे छात्र-छात्राओं िी प्रशंसा किया िरते है। 05 प्रततशत छात्र-छात्राएं ऐसे भी है जिनिे 
गुरूिन बहुत मुजश्िल से ही उच्च अिं प्राप्त िरने वाले छात्र-छात्राओं िी प्रशंसा िरते है 
हालांकि इन छात्र-छात्राओं िा मानना है कि उनिे गुरूिन हमेशा बच्चों िो िक्षा में 
अच्छा प्रदशथन िरने िे तलए पे्रररत िरूर िरते रहते है।  

 ’’क्या तशक्षि छात्रों िी िकठनाईयों िो दरू िरने िे तलए तैयार रहते है?’’ इस प्रश्न 
िे उत्तर में 61 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा रूझान यह प्राप्त हुआ कि उनिे तशक्षि हमेशा 
अथवा अक्सर उनिी िकठनाईयों िो दरू िरने िे तलए तैयार रहते है। िहां ति तशक्षिों 
िे ितथव्य िी बात िी िाती है तो प्रत्येि तशक्षि प्रायः बच्चों िी हर िकठनाईयों िो दरू 
िरने िे तलए भरसि प्रयत्न िरता है। 29 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि उनिे 
तशक्षि िभी-िभी अथवा िुछ समय िे तलए उनिी िकठनाईयों िो दरू िरने िे तलए 
तैयार रहा िरते है। वही ंपर 10 प्रततशत छात्र-छात्राओं िे ववचार से उनिे तशक्षि बहुत 
मुजश्िल से ही उनिी िकठनाईयों िो दरू िरने िे तलए तैयार रहते है।  

 माध्यतमि स्तर िी िक्षाओं में अध्यापि वगथ िक्षा तशक्षण िे दौरान ववतभधन 
प्रिार िी नवाचारी गततववतधयों यथा- िहानी, रोल प्ले, रोचि खेल, उदाहरणों, प्रयोग 
प्रदशथन आकद िे माध्यम से बच्चों िे ज्ञान िा ववस्तार किया िरते है। ऐसे में बच्चों से 
यह पूछे िाने पर कि ’’क्या तशक्षि िहातनयों िे उदाहरणों, खेल, प्रयोग आकद िे बारे में 
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उनिी राय पूछते है?’’ पर बच्चों िी प्रश्नावली से प्राप्त उत्तरों िा रूझान तनम्नवत प्राप्त 
हुआ-  

सदैव (हमेशा) - 43%  

अक्सर  - 21% 

िुछ समय  - 08%  

बहुत मुजश्िल से- 11% 

िभी-िभी - 17% 

 

   तशक्षि छात्रों िे मध्य एि मधरु सम्बधध होना बहुत ही आवश्यि होता है 
क्योंकि एि तशक्षि छात्र िे तलए िेवल तशक्षि ही नहीं होता वरन ्एि मागथदशथि, एि 
संरक्षि एि सहयोग, एि तमत्र, एि सुगमिताथ और न िाने किस-किस रूप में अपनी 
प्रततकक्रयाएं उपलब्ध िराता रहता है। इस प्रिार तशक्षि छात्र-छात्राओं िे अतभभावि िे 
रूप में भी अपनी भूतमिा िा तनवथहन िरता रहता है। उक्त िे दृवष्टगत छात्रों िी प्रश्नावली 
में एि प्रश्न- ’’हम सब िुछ िे बारे में तशक्षिों से बात िरते है’’ पर उनिी प्रततकक्रया 
शोधाथी द्वारा िानने िी िोतशश िी गयी तो छात्र-छात्राओं िा रूझान िाफी रूतचिर प्राप्त 
हुआ।  

 उपरोक्त प्रश्न िे उत्तर में छात्रों िा ववशे्लषण यह बताता है कि 32 प्रततशत छात्र-
छात्राएं ही ऐसे है िो अपने तशक्षि-तशजक्षिाओं से सब िुछ िे बारे में हमेशा बात िरते 
है। 28 प्रततशत छात्र-छात्राएं िभी-िभी अपनी अतभव्यवक्तयों/सभी बातों िो अपने तशक्षिों 
िे समक्ष रख पाते है। 21 प्रततशत ववद्याथी िुछ समयों िे तलए अपनी सभी 
बातों/समस्याओं/ववचारों/सब िुछ िो अपने तशक्षिों/तशजक्षिाओं से िह पाते है िबकि 
19 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि वे बहुत मुजश्िल से ही अपनी बातों िो अपने 
गुरूिनों से साझा िरते है।  

 ’’िब तशक्षि छात्रों िे सवालों िा िवाब नहीं देना चाहते है तो वे छात्रों िी राय 
पर ध्यान नहीं देते है।’’ उक्त प्रश्न बच्चों िे तलए िब प्रश्नावली में प्रस्तुत हुआ तो बच्चों 
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िा रूझान यह प्रदतशथत िर रहा है कि मात्र 29 प्रततशत तशक्षि ऐसे है िो हमारे सवालों 
िा िवाब नहीं देने िी इच्छा होने पर हमारी राय पर ध्यान नहीं देते है िो हमेशा ऐसा 
किया िरते है। 37 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा मानना है कि हमारे तशक्षि िभी-िभी ऐसा 
िरते है कि िब वे हमारे सवालों िा िवाब नहीं देना चाहते है तो हमारी राय पर ध्यान 
नहीं देते है। अवशेष 34 प्रततशत ववद्यातथथयों िा मानना है कि उनिे तशक्षि बहुत 
मुजश्िल से ही ऐसा िरते है। एि अधय प्रश्न ’’क्या छात्र सही समय पर िक्षा में आते 
है?’’ पर छात्र-छात्राओं िा रूझान शत-प्रततशत सुतनजश्चत िरता है कि वे हमेशा सही समय 
से िक्षा में आते है। िुछ छात्र-छात्राएं यदा-िदा िततपय घरेलू/पाररवाररि/व्यवक्तगत 
समस्याओं िे चलते िक्षा में चधद लम्हों िे ववलम्ब हो िाते है परधतु ऐसी जस्थतत 
लगभग नगण्य ही होती है।  

 िक्षा तशक्षण िरते समय अतधिांश तशक्षिों िा प्रयास िरता है कि वे अतधगम 
प्रकक्रयाओं िे दौरान प्रश्नों, पररभाषाओं, सूवक्तयों आकद िो छात्रों द्वारा स्वयं तलखवाया िाय। 
िुछ अध्यापि ऐसा िरने िे तलए बच्चों िो तनरंतर पे्रररत भी किया िरते है। परधतु िब 
िकठन ववषय वस्तु िा सामना छात्र-छात्राओं िो िरना पड़ता है तो ऐसे में तशक्षिों िी 
मिबूरी बन िाती है कि वे अपने अतधगमिताथओं िो ववषय वस्तु तलखवाने में उनिी 
सहायता िरें। उक्त समस्याओं िी पररजस्थततयों से सम्बजधधत प्रश्नावली में एि प्रश्न यह 
भी रखा गया कि ’’क्या तशक्षि छात्रों िो उनिे िवाब स्वयं तलखने िे तलए प्रोत्साकहत 
िरते है?’’ तो छात्रों िा तनम्नवत रूझान प्राप्त हुआ-  

सदैव (हमेशा) - 40%  

अक्सर  - 29% 

िुछ समय - 11%  

बहुत मुजश्िल से- 8% 

िभी िभी - 12% 

 

 छात्रों से प्रश्नावली में एि उनिी रूतच िा प्रश्न पूछा गया कि क्या वे ’’अच्छा अिं 
पाने िा प्रयास िरते है?’’ िाकहर सी बात है िोई भी छात्र ऐसा िब चाहेगा कि उसिा 
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परीक्षाफल िही से भी तनम्न स्तर िा न होने पाये। उनिे प्रश्नावली से प्राप्त उत्तर भी यही 
दशाथते है, 97 प्रततशत छात्र-छात्राओं ने स्वीिार कि उनिा अिं अच्छा आये और वह िक्षा 
में अपने िो सवथश्रषे्ठ सावबत िरें।  

(9) छात्रों द्वारा योजना तयैार हकये जाने में भशिकों की मदद:  

 ववद्यालयों में ववतभधन प्रिार िी गततववतधयों/त्योहारों/िायथक्रमों िा संचालन किया 
िाता रहता है। ऐसे िायथक्रम साप्ताकहि, दैतनि, पाजक्षि एवं िभी-िभी वावषथि रूप से 
सम्पाकदत किये िाते है। उपरोक्त िायथक्रमों में छात्रों द्वारा अनेिों प्रिार िी योिनाओं िा 
कक्रयाधवयन किया िाता है। योिनाओं िो तयैार िरने में छात्र-छात्राओं िो िाफी मेहनत 
िरना पड़ता है। इन योिनाओं िे तलए उधहें िततपय सुझाव/सलाह/मदद िी भी 
आवश्यिता समय-समय पर पड़ती रहती है। प्रश्नावली में इसी ववषय से सम्बजधधत प्रश्न 
’’तशक्षि योिना तैयार िरने में क्या छात्रों िी मदद िरते है?’’ िे प्रत्युत्तर में 49 
प्रततशत छात्र-छात्राओं िा िहना है कि उनिे तशक्षि/तशजक्षिाओं द्वारा हमेशा उनिी 
योिनाओं िे तनमाथण में मदद प्राप्त होता रहता है। 23 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा िहना है 
कि उनिे अध्यापिों/अध्यावपिाओं द्वारा बहुत मुजश्िल से ही मदद तमल पाती है। 14 
प्रततशत छात्रों िा मानना है कि उनिी पररयोिनाओं में तशक्षिों द्वारा िभी-िभी मदद 
प्राप्त होती है िबकि 04 प्रततशत छात्र-छात्राएं यह स्वीिार िरते है कि उनिे तशक्षि िुछ 
समय िे तल हमारी योिनाओं िो तैयार िरने में हमें सहायता प्रदान िरते है।  

 छात्रों िे साथ तशक्षिों िा घुल तमलिर रहना भी एि अच्छी पहल होती है 
क्योंकि ऐसी जस्थतत में तशक्षि भी अपनी बातों िो छात्रों िे साथ साझा िरने िा प्रयास 
िरते है। िततपय पररजस्थततयों में तशक्षि िुछ समस्याओं िे समाधान किये िाने हेत ु
छात्रों िे सलाहों/सुझावों िो स्वीिार भी िरते है। इसी से सम्बजधधत प्रश्न ’’क्या तशक्षि 
महत्वपूणथ समस्या िो हल िरने िे तलए ववतध पूछते है?’’ पर 64 प्रततशत छात्र-छात्राओं 
िा ववचार है कि उनिे तशक्षि बहुत मुजश्िल से ही किसी ववषय पररजस्थतत िे आने पर 
छात्रों से समस्या हल किये िाने िी ववतध पूछते है। 22 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा 
मानना है कि उनिे अध्यापि िभी-िभी उनिी राय शुमारी िर लेते है। िबकि 14 
प्रततशत छात्र/छात्राओं िा ववचार है कि उनिे तशक्षि सदैव/हमेशा उनिी ववतधयों िो 
समस्याओं िो सुलझाने में प्रयोग किया िरते है।  
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 एि महत्वपूणथ प्रश्न ’’मेरे तशक्षि मुझे अपने समय िा उपयोग अपने तरीिे से 
िरने िा अवसर प्रदान िरते है?’’ भी प्रश्नावली में रखा गया। उक्त प्रश्न पर 
किशोर/किशोररयों िा िो रूुुझान प्राप्त हुआ उससे लगता है कि छात्र-छात्राएं अपने 
तशक्षिों से इस तरह िा अवसर बखबूी प्राप्त िरते है। 73 प्रततशत छात्र/छात्राओं ने 
स्वीिार किया कि उनिे तशक्षि हमेशा/अक्सर उधहें अपने समय िा उपयोग उनिे 
तरीिे से िरने िा अवसर प्रदान िरते है। 11 प्रततशत छात्र/छात्राओं िा मानना है कि 
उनिे तशक्षिों द्वारा िभी-िभी ऐसा अवसर प्रदान किया िाता रहा है। वही 16 प्रततशत 
छात्र-छात्राओं िी स्वीिारोवक्त यह रही कि उनिे तशक्षि िुछ समय िे तलए ही उधहें 
अपने समय िा उपयोग अपने तरीिे से िरने िे तलए सुअवसर प्रदान किया िरते है।  

 छात्र/छात्राओं िा ववचार िभी-िभी बहुत ही आवश्यि एवं महत्वपूणथ होता है। 
छात्र अपने तशक्षिों से िततपय/ववतभधन पररजस्थततयों में इन महत्वपूणथ ववचारों िो साझा 
भी किया िरते है। िभी-िभी ऐसी भी जस्थततयां बन िाती है िब छात्रों िी 
भावनाओं/ववचारों/सुझावों/सलाह मशववरा िो निरअधदाि िर कदया िाता है। िभी-िभी 
इनिे राय/ववचारों िी प्रशंसा िे बिाय आलोचनाएं भी िर दी िाती है। उक्त प्रिरण से 
सम्बजधधत प्रश्न भी प्रश्नावली में रखा गया यथा- ’’क्या तशक्षि छात्रों िे राय िी 
आलोचना  िरते है?’’ उत्तर तनम्नवत ्प्राप्त हुआ- 

हमेशा अक्सर िुछ समय बहुत मुजश्िल से िभी-िभी 

13% 21% 18% 22% 26% 

 

 



161 
 

किसी भी संस्था िा पररसंचालन संस्था प्रमुख िा उत्तरदातयत्व होता है। वह 
अपनी संस्था िो बेहतर रूप से संचातलत िरने िे तलए िुशल नेततृ्व प्रदान िरता है। 
एि अच्छे नेततृ्विताथ िा प्रमुख गुण होना चाकहए कि वह अपनी संस्था िे प्रत्येि 
सदस्य िे साथ मधरु एवं सहयोगात्मि व्यवहार रखते हुए उनिो अपने िायों में मदद 
किये िाने िी अपेक्षा रखे। प्रायः यह देखा गया है कि यकद नेततृ्विताथ िा व्यवहार 
मदृलु परस्पर सहयोगी, एि दसूरे िे प्रतत स्नेह िरने िा रहा हो तो वह अपने प्रत्येि 
िायथ िो बेहतर ढंग से संपाकदत िरने में सफलता प्राप्त िर पाता है। प्रश्नावली में उक्त 
तथ्य से सम्बजधधत प्रश्न कि ’’क्या ववद्यालय पररवार िे सभी सदस्य संस्थान िे प्रमुख 
िा पालन िरते है?’’ उक्त िे उत्तर में छात्र-छात्राओं िी ववतभधन प्रततकक्रयाएं प्राप्त हुई। 
पररणाम प्रदतशथत िरता है कि 68 प्रततशत छात्र-छात्राओं िे अनुसार उनिे ववद्यालयों में 
ववद्यालय पररवार िे सदस्य हमेशा संस्था प्रमुख िा पालन िरते है। 14 प्रततशत छात्र-
छात्राओं िा ववचार है कि उनिे ववद्यालय िे सभी सदस्य संस्था प्रमुख िा अनुपालन 
बहुत मुजश्िल से ही िर पाते है। 11 प्रततशत छात्र-छात्रा यह मानते है कि उनिे 
ववद्यालय िी जस्थतत ऐसी नहीं है क्योंकि इनिे पररवार िे सदस्य संस्था प्रमुख िा पालन 
िभी-िभी िर पाते है। 07 प्रततशत छात्र-छात्राओं िा िहना है कि उनिे ववद्यालय में 
ववद्यालय पररवार िे सभी सदस्य संस्था प्रमुख िा पालन िुछ समय िे तलए ही िरते 
है।  

 माध्यतमि स्तर पर िुछ तशक्षि िक्षा तशक्षण िे अततररक्त भी तशक्षण सामग्री 
प्रदान िरते रहते है। ऐसा वह अपने ववषय में ववशेष दक्षता हातसल िरने हेत ुछात्र-
छात्राओं िो ववशेष प्रिार िे नोट (शैजक्षि सामग्री) उपलब्ध िरािर किया िरते है। उक्त 
प्रिरण िे दृवष्टगत प्रश्नावली में िब प्रश्न ’’तशक्षिों ने उनिे द्वारा कदये गये नोटो िो 
िानने िे तलए िभी िोर नहीं कदया।’’ रखा गया तो छात्र-छात्राओं िे प्रत्युत्तर बताते है 
कि तशक्षिों द्वारा नोट तो प्रदान िर कदये िाते है परधतु सभी तशक्षि ’’इसिो छात्र 
कितना अगंीिृत िर पाये’’ यह िानने िा प्रयत्न िरने पर िभी िोर नहीं कदया। हालांकि 
िततपय तशक्षिों ने इसे िानने िा भी प्रयास किया। प्राप्त उत्तर तनम्नवत प्रस्तुत है-  
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तशक्षि प्रायः ऐसे छात्रों पर ववशेष ध्यान देते है िो िक्षा-िक्ष में अतधि सकक्रय 
रहते है अथवा जिनिी शैजक्षि गुणवत्ता अच्छी होती है क्योंकि ऐसे बच्चों िो िो भी 
िायथ कदये िाते उसे वे बखबूी तौर पर किया िरते है। उच्च शैजक्षि क्षमता वाले बच्च े
प्रायः नवीन ववतधयों से अपनी दक्षता िो बिाने िा प्रयास िरते रहते है, जिसिे िारण 
ऐसे बच्चे अपने अध्यापिों िो अतधि वप्रय होते है। प्रश्नावली में उक्त से सम्बजधधत प्रश्न 
’’क्या तशक्षि उच्च शैजक्षि क्षमता वाले छात्रों िो अतधि ध्यान देते है?’’ बच्चों िा उत्तर 
प्राप्त हुआ उससे पता चलता है कि 22 प्रततशत तशक्षि ऐसे है िो अच्छी शैजक्षि दक्षता 
वाले छात्रों पर हमेशा अतधि ध्यान कदया िरते है। 27 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी ऐसे 
छात्रों िे प्रतत अपनी रूतच अतधि देते है। 29 प्रततशत तशक्षि ऐसे है िो बहुत मुजश्िल 
से इन छात्रों िे प्रतत अतधि ध्यान देते है। 17 प्रततशत तशक्षि ऐसे भी है िो िुछ समय 
िे तलए अतधि गुणवत्ता वाले छात्र-छात्राओं पर अतधि ध्यान देते है। अवशेष 5 प्रततशत 
अक्सर ऐसे बच्चों पर अतधि ध्यान देते है।  

(10)  छात्रों की समस्याओं का भनराकरण:-  

 माध्यतमि तशक्षा में छात्र-छात्राओं िी ववतभधन प्रिार िी समस्याएं ववितसत होती 
रहती है। छात्र/छात्राएं चूकंि किशोरावस्था से गुिर रहे होते है ऐसे उनिी बहुतायत 
समस्याओं िा तनरािरण किया िाना तनताधत आवश्यि हो िाता है। छात्र-छात्राओं िी 
व्यवक्तगत, सामूकहि व अधय समस्याओं िा समय-समय पर पचृ्छा िे आधार पर उनिे 
तशक्षिों अथवा अतभभाविों द्वारा तनदान किया िाना चाकहए। उक्त िे पररपे्रक्ष्य में प्रश्नावली 
में अकंित प्रश्न कि ’’तशक्षि छात्रों िी समस्याओं िो सुनते है?’’ िे प्रत्युत्तर में छात्रों िा 
िो रूझान प्राप्त हुआ उसिे अनुसार 37 प्रततशत तशक्षि हमेशा छात्रों िी समस्याओं िो 
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सुनते है और आवश्यितानुसार इसिा समाधान भी िरते है। 19 प्रततशत तशक्षि 
छात्र/छात्राओं िी समस्याओं िो अक्सर सुनते है। 23 प्रततशत तशक्षि तशजक्षिाएं िभी-
िभी, 12 प्रततशत तशक्षि-तशजक्षिाएं िुछ समय िे तलए छात्रों िी समस्याओं िो सुनते 
है। 9 प्रततशत तशक्षि ऐसे भी है िो छात्र-छात्राओं िी समस्याओं िो बहुत मुजश्िल से ही 
सुन पाते है।  

 

 

 तशक्षा तशक्षण प्रकक्रया में बच्चों िो भरपूर अतधगम िराने िे लक्ष्य से ववतभधन 
प्रिार िी ववधाओं िा प्रयोग प्रायः तशक्षि अपनी दैतनि अतधगम शैली में किया िरते 
है। ववषय वस्तु िो गिूता से सरलता िी ओर ले आने िे तलए तशक्षि तशजक्षिाएं 
ववतभधन तरीिों से बच्चों िो प्रोत्साकहत िरते रहते है। प्रश्नावली िे प्रश्न क्रमांि 60 पर 
अकंित प्रश्न ’’तशक्षि िई ववतशष्ट तरीिों से एि चीि व्यक्त िरने पर िोर देते है।’’ िे 
अवलोिन से पता चलता है कि 46 प्रततशत तशक्षि-तशजक्षिाएं हमेशा ववतशष्ट तरीिे से 
ववषय वस्तु िो व्यक्त िरने पर िोर देते है। 27 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी ववतशष्ट 
तरीिों िा प्रयोग िरते है। 14 प्रततशत तशक्षि िुछ समय िे तलए तथा 13 प्रततशत 
तशक्षि बहुत मुजश्िल से ववषय वस्तु िो व्यक्त िरने हेतु ववतशष्ट तरीिों िा प्रयोग किया 
िरते है।  

 ’’छात्र िई अवसरों पर स्वतंत्र रूप से अपने अलग-अलग ववचार व्यक्त िरते है’’ 

िैसे प्रश्न िे उत्तर में छात्र-छात्राओं िी प्रश्नावली प्रदतशथत िरती है कि 27 प्रततशत छात्र-
छात्राएं हमेशा अपने ववचार व्यक्त िरते है, 19 प्रततशत किशोर-किशोररयां िभी-िभी 
ववतभधन अवसरों पर स्वतंत्र रूप से अपने ववचार प्रस्तुत िरने में रूतच कदखाते है। 26 
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प्रततशत छात्र-छात्राएं अक्सर ऐसा िरते है। 16 प्रततशत छात्र-छात्राएं िुछ समय िे तलए 
िबकि 12 प्रततशत छात्र-छात्राएं बहुत मुजश्िल से ही िई अवसरों पर स्वतंत्र रूप से 
अपने अलग-अलग ववचार व्यक्त िरने िा प्रयत्न िरते है।  

 प्रस्तुत शोध में शोधाथी ने छात्र-छात्राओं से यह िानने िा प्रयास कि ’’क्या वे 
स्िूल िी ववतभधन गततववतधयों में भाग लेते है?’’ तनजश्चत रूप से ववद्यालय िी प्रत्येि 
गततववतध छात्र-छात्राओं िी सहभातगता से ही सम्पाकदत होती रहती है। राष्ट्रीय पवथ, 
वावषथिोत्सव, महापुरूषों िे िीवनों से सम्बजधधत वाद-वववाद प्रततयोतगता, खेल-िूद 
प्रततयोतगता आकद अनेिो गततववतधयों में बच्चे बि-चि िर कहस्सा लेते है। हाँ इतना 
अवश्य देखने िो तमला कि िततपय बच्चे अपनी पसधद िी गततववतधयों िे आधार पर 
अपनी सहभातगता सुतनजश्चत िरते है। प्राप्त प्रश्नावली पररणाम बताता है कि 56 प्रततशत 
छात्र-छात्राएं हमेशा, 23 प्रततशत छात्र-छात्राएं िभी-िभी स्िूल िी ववतभधन गततववतधयों में 
भाग लेते है िबकि 13 प्रततशत छात्र-छात्राएं िुछ समय िे तलए और 8 प्रततशत छात्र-
छात्राएं बहुत मुजश्िल से स्िूल िी ववतभधन गततववतधयों में प्रततभाग िरते है।  

 प्रश्न यह कि ’’क्या तशक्षि पिाने िे दौरान छात्रों से िोई प्रश्न पूछते है?’’ प्रश्नावली 
द्वारा प्राप्त उत्तर यह तनदेतशत िरता है कि िक्षा तशक्षण िे दौरान प्रायः तशक्षि अपने 
छात्रों से ववषय वस्तु से सम्बजधधत ववतभधन प्रिार िे प्रश्न पूछते रहते है। िक्षा तशक्षण 
तभी िीवधत रहता है िब तशक्षि-छात्र िे बीच संवाद होता रहे। यह संवाद ववतभधन 
प्रिार िा हो सिता है यथा वाद-वववाद, चचाथ-पररचयाथ, प्रश्नोत्तर, अधत्याक्षरी आकद। ववषय 
वस्तु िी ओर छात्र-छात्राओं िी एिाग्रता लाने िे तलए तथा महत्वपूणथ प्रिरण िी समझ 
ववितसत किये िाने हेतु प्रश्न पूछना एि अत्यावश्यि गततववतध है। प्रश्नावली से प्राप्त 
तनष्िषथ प्रदतशथत िरता है कि 64 प्रततशत तशक्षि हमेशा िक्षा तशक्षण िे दौरान छात्र-
छात्राओं से ववतभधन प्रिार िे प्रश्न पूछते रहते है, 22 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी, 11 
प्रततशत तशक्षि िुछ समय िे तलए छात्रों से िक्षा तशक्षण िे दौरान प्रश्न पूछते है। 
प्रश्नावली यह भी प्रदतशथत िरती है कि 3 प्रततशत तशक्षि ऐसे भी है िो बहुत मुजश्िल से 
ही िक्षा तशक्षण िे दौरान अपने छात्र-छात्राओं से प्रश्न पूछते है।  

 प्रायः देखा िाता है कि माध्यतमि तशक्षा िे ववद्यालयों में पाठ्यचयाथ से सम्बजधधत 
ववतभधन प्रिार िी गततववतधयां संचातलत होती रहती है। इन गततववतधयों में वाद-वववाद, 

नाटि, प्रदशथतनयां, ववतभधन प्रिार िी प्रततयोतगताएं आकद प्रमुख है। बच्चे इन पाठ्यचयाथ 
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गततववतधयों में अपनी इच्छानुसार प्रततभाग किया िरते है परधतु ऐसे छात्रा-छात्राओं िी 
संख्या बहुत िम ही रहती है। ऐसी गततववतधयों में छात्र-छात्राओं िो पे्रररत किया िाना 
बहुत ही आवश्यि है ताकि अतधि से अतधि छात्र लाभाजधवत हो सिे। उक्त प्रिरण से 
सम्बजधधत प्रश्न कि ’’क्या तशक्षि छात्रों िो पाठ्यचयाथ गततववतधयों में भाग लेने िे तलए 
पे्रररत िरते है?’’ पर प्रश्नावली से ववकदत होता है कि 31 प्रततशत तशक्षि हमेशा, 24 
प्रततशत तशक्षि अक्सर छात्रों िो पाठ्यचयाथ गततववतधयों में भाग लेने िे तलए पे्रररत 
िरते है। 18 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी तथा 21 प्रततशत तशक्षि िुछ समय िे तलए 
छात्रों िो ऐसी गततववतधयों में प्रततभाग हेतु उत्पे्रररत िरते है। 06 प्रततशत तशक्षि ऐसे 
भी है जिनिे बारे में प्रश्नावली िे अवलोिन से पता चलता है कि वे बहुत मुजश्िल से ही 
बच्चों िो ववतभधन गततववतधयों में प्रततभाग हेतु प्रोत्साकहत िरते है।  

(11) भशिकों द्वारा छात्रों की पररयोजनाओं में ली गयी रूभच  

 ववद्यालय में छात्र-छात्राओं िो ववतभधन प्रिार िे प्रोिेक्ट समय-समय पर कदये 
िाते है जिसे वे तनधाथररत पाठ्यवस्तु िे आधार तनजश्चत समयावतध में पूणथ िरते है। इन 
पररयोिनाओं में छात्र-छात्राओं िो ववतभधन स्तरों पर तशक्षिों िे मागथदशथन िी 
आवश्यिता पड़ती रहती है जिसिे आधार पर छात्र-छात्राएं अपने प्रोिेक्ट िो अमली 
िामा पहनाने अथाथत ्पूणथ िरने में सफलता प्राप्त िरते है। प्रायः देखा िाता है कि छात्र 
एवं छात्राएं अपने प्रोिेक्ट िो सामाजिि सधदभो से सम्बधध स्थावपत िरते हुए अपनी 
आवश्यिताओं िी पूततथ पररवार िे सदस्यों, तमत्रों व अधय लोगों िे माध्यम से पूणथ िर 
लेते है परधतु सवाथतधि मागथदशथन एवं सहयोग उधहें अपने तशक्षि से ही प्राप्त होता है। 
प्रदत्त प्रश्नावली िा अवलोिन प्रदतशथत िरता है कि 31 प्रततशत तशक्षि छात्रों िी 
पररयोिनाओं में रूतच लेते हुए उनिा सहयोग सदैव किया िरते है परधतु 29 प्रततशत 
तशक्षि िभी-िभी से ही रूतच ले पाते है। 14 प्रततशत तशक्षि िुछ समय िे तलए, 21 
प्रततशत तशक्षि अक्सर छात्रों िी पररयोिनाओं में रूतच लेते हुए सहयोग किया िरते है। 
7 प्रततशत तशक्षि बहुत मुजश्िल से ही छात्रों िो उनिी पररयोिनाओं में रूतचपूवथि 
सहयोग िर पाते है। 

 ’’क्या तशक्षि ववतभधन चीिों/वस्तुओं िे उपयोग पर िोर देते है?’’ पर प्रश्नावली 
िा रूझान बताता है कि 73 प्रततशत तशक्षि हमेशा/अक्सर छात्रों िो ववतभधन चीिों िे 
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उपयोुेग पर िोर देते है िबकि 27 प्रततशत तशक्षि िभी-िभी अथवा बहुत मुजश्िल से 
बच्चों िो ववतभधन वस्तुओं िे उपयोग पर िोर देने िा प्रयास िरते है।  

 अतधिांशतया देखा िाता है कि ववद्यालय में किसी प्रयोिन अथवा ववशेष अवसर 
पर िब िोई अतततथ तशक्षि उपजस्थत होते है तो िुछ छात्र-छात्राएं बड़ी रूतच एवं लगन 
से िाम िरते है तो िुछ छात्र-छात्राएं िाम िरने से ितराते है। उक्त िे दृवष्टगत प्रश्नावली 
में समाकहत प्रश्न ’’िब िुछ अतततथ तशक्षि िी उपजस्थतत में मुझे िुछ िाम िरने िे 
तलए िहा िाता है तो मैं ऐसा नही ंिरता, अगर मैं इसे िरने िे तलए तैयार नहीं हँू।’’ 
यहां प्रश्न यह उठता है कि बच्चे िी तैयारी उसे उसिे आत्मववश्वास िो आगे ले िाती है 
यकद बच्चा किसी िायथ िो िरने िी तैयारी किया रहता है तो उसे किसी िायथ िो िरने 
में किसी भी प्रिार िी जझझि महसूस नहीं होती है। प्रश्नावली िा उत्तर भी यही प्रदतशथत 
िरता है कि 77 प्रततशत छात्र/छात्राएं हमेशा किसी िायथ िो िरने िे तलए अपने अतततथ 
तशक्षि िे सामने तैयार नहीं होते है िब उनिी इस हेतु तयैारी नही ं रहती है। 23 
प्रततशत छात्र-छात्राएं िभी-िभी अथवा बहुत मुजश्िल से ऐसा िरने िो तैयार हो पाते है।  

 प्रश्नावली िे अततसंवेदनशील प्रश्न कि ’’िब छात्र किसी ववषय में खराब अंि प्राप्त 
िरता है तो तशक्षि उसिी तचधता नहीं िरते है?’’ किसी भी ववद्यालय िे छात्र-छात्राओं िा 
प्रदशथन िैसा होता है यह सवथथा उनिे तशक्षिों िी िायथ शैतलयों पर तनभथर िरता है। 
किसी छात्र िा प्रदशथन खराब होना तशक्षि िी िमी/नािामयाबी िो इंतगत िरता है। 
ऐसे में प्रत्येि तशक्षि अपने छात्रों िी उपलजब्ध पर तनजश्चत यप से अपने िो सफल एवं 
गौराजधवत महसूस िरता है। प्रस्तुत प्रश्न िा उत्तर यह दशाथता है कि 23 प्रततशत तशक्षि 
िभी-िभी, 16 प्रततशत िुछ समय िे तलए, 18 प्रततशत तशक्षि अक्सर तथा 22 प्रततशत 
तशक्षि बहुत मुजश्िल से छात्र/छात्रा िे किसी एि ववषय में खराब अिं आने पर तचधता 
नहीं िरते है।  

 स्िूल वातावरण सम्बजधधत प्रश्नावली िा अजधतम प्रश्न कि ’’मेरी संस्था में िई 
तनयम है? पर छात्रों िी राय प्रश्नावली में िुछ इस प्रिार प्राप्त हुआ-  

हमेशा  - 38% 

अक्सर  - 31%  
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िुछ समय  - 8% 

बहुत मुजश्िल से-13% 

िभी-िभी - 10% 

 

 उपयुथक्त प्रश्नावली िा अध्ययन यह प्रदतशथत िरता है कि ववद्यालय िा वातावरण 
एि सुतनजश्चत अनुशातसत एवं तशक्षा प्रदान िरने हेत ु एि सुसंगकठत वातावरण िा 
तनमाथण िरता है। िुछ ववद्वानों ने ववद्यालय िो तनम्नवत पररभावषत किया है-  

 टी0पी0नन िे अनुसार- ववद्यालय िो मुख्य रूप से इइस प्रिार स्थान नहीं समझा 
िाना चाकहए, िहां किसी तनजश्चत ज्ञान िो सीखा िाता है बजल्ि वह ऐसा स्थान है िहां 
बालि-बातलिाओं िो कक्रयाओं िे उन तनजश्चत रूपों में प्रतशजक्षत किया िाता है िो इस 
ववशाल संसार में सबसे महान और सबसे अतधि महत्व वाली है।  

 िे0एम0 रॉस िे अनुसार- ववद्यालय वे संस्थाएं है जिनिो सभ्य मनुष्य द्वारा इस 
उदे्दश्य से स्थावपत किया िाता है कि समाि में सुव्यवजस्थत और योग्य सदस्यता िे 
तलए बालि बातलिाओं िो तैयारी में सहायता तमले।  

 िाु न ड्यूवी िे अनुसार- ववद्यालय एि ऐसा ववतशष्ट वातावरण है, यहां िीवन िे 
िुछ गुणों और िुछ ववशेष प्रिार िी कक्रयाओं तथा व्यवसायों िी तशक्षा इस उदे्दश्य से दी 
िाती है कि बालि िा वविास वांतछत कदशा में हो।  

 उपरोक्त तथ्यों से ववद्यालय िी तनम्नांकित ववशेषताएं पररलजक्षत होती है-  
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1. ववद्यालय एि ववतशष्ट वातावरण है जिसमें बालिों िे वांतछत वविास िे तलए 
ववतशष्ट गुणों, कक्रयाओं तथा व्यवसायों िी व्यवस्था िी िाती है।  

2. ववद्यालय वह स्थान है िहां संसार िी महान एवं महत्वपूणथ कक्रयाओं िो स्थान 
कदया िाता है।  

3. ववद्यालय िो बालिों िे भावी िीवन िी तैयारी हेतु स्थावपत किया िाता है।  

4. ववद्यालय िो सामुदातयि िीवन िा िेधर वबधद ुहोना चाकहए।  

 ववद्यालय एि लघु समाि या समुदाय है जिसिी स्थापना ववतशष्ट लक्ष्यों िी पूततथ 
हेतु िी िाती है। इसमें उन सामूकहि कक्रयाओं िो स्थान प्रदान किया िाता है जिनमें 
भाग लेिर बालि स्वयं िो सामाजिि रूप से समाि िा िुशल सदस्य बना सिे। दसूरे 
शब्दों में वे उत्तम नागररिता िे गुणों िो सीख सिे और भावी समाि िो उधनतत एव ं
प्रगततशील बना सिे।  

 उपयुथक्त तथ्य एवं प्रश्नावली से प्राप्त सम्पूणथ उत्तरों िा तनष्िषथ पररलजक्षत िरता है 
कि माध्यतमि ववद्यालयों में अध्ययन िरने वाले किशोरवय छात्र-छात्राओं में ववद्यालय िा 
प्रभाव एि अच्छे मागथदशथि िे रूप में व्याप्त है। ववद्यालय में तशक्षिों िा व्यवहार, 

तशक्षणेत्तर िमथचाररयों द्वारा छात्रों में डाला गया एि मागथदशथन, ववद्यालय िी तनयमावली 
सदैव बच्चों िो अनुशातसत िीवन िीने और आक्रामिता से दरू रहने िे तलए ही पे्रररत 
िरता है।  

(3) मनोरंजन के सािन के रूप में दरूदशथन:-  

 भारत वषथ में वपछले दशि से ही दरूदशथन िा ववतधवत प्रसार हुआ। वपछले दशिों 
में रामायण, महाभारत, िृष्णा िैसे धातमथि सीररयल लोगों में प्रचतलत हुए। िुछ ऐसे 
सीररयल भी आए िो पाररवाररि पररदृश्य से िुड़े थे िुछ सीररयल िासूसी िथा से भी 
सम्बजधधत लाइव (प्रदतशथत) किये गये। ववगत िई वषो से दरूदशथन देखना प्रत्येि पररवार 
िा दैतनि कदनचयाथ िा एि आवश्यि अगं हो चिुा है। वतथमान समय में वैजश्वि 
महामारी िी इस घड़ी में िब लोग सोशल कडस्टेतसंग िा पालन िरते हुए घर से बाहर 
नहीं तनिल रहे थे तो एि बार कफर दरूदशथन पर ववतभधन प्रिार िे सीररयल प्रसाररत 
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किये िाने लगे। ववद्यालय बधद िी जस्थतत में ई-पाठशाला िे अधतगथत माध्यतमि 
िक्षाओं िा संचालन भी टेलीवविन पर होने लगा।  

 टेलीवविन पर ववतभधन प्रिार िे िायथक्रमों िो देखना बच्चों िी पहली पसधद 
होती है। परधतु ज्यादा समय टेलीवविन पर व्यतीत िरना भी बच्चों िे कहत में नही ं
होता है क्योंकि िायथक्रम िे पात्रों िा स्पष्ट प्रभाव बच्चों िे दैतनि िीवन में पररलजक्षत 
होता है। वे अपने नायि/पात्र िी भूतमिा में प्रायः अपने िो ढाल लेना चाहते है। 
सिारात्मि प्रभाव बच्चों िो िहाँ एि अच्छे रास्ते पर ले िाते हुए उनिो सफल िीवन 
िीने में िामयाब बनाता है वही पर निारात्मि प्रभाव बच्चों िे िीवन िो आक्रामि, 

िठोर एवं दःुखमय बना देता है। प्रस्तुत शोध में 200 किशोर-किशोररयों िा ववचार 
दरूदशथन से सम्बजधधत प्रश्नावली िे माध्यम से िानने िा प्रयत्न किया गया। इस ववषय 
पर उनसे 20 प्रश्नों िे माध्यम से महत्वपूणथ वबधदओुं पर उनसे राय ली गयी जिसिा 
ववशे्लषण यहां प्रस्तुत है-  

(3) दरूदशथन (र्ी0िी0) से सम्बक्षधित प्रश्नािली:-  

 दरूदशथन पर बच्चों द्वारा कितना समय वबताया िाता है यह िोई तनजश्चत समय 
नहीं दशाथता क्योंकि दरूदशथन देखना बच्चों िी रूतच, उनिो तमलने वाला समय, 

अतभभाविों िी इच्छा, ववद्युत सप्लाई िी जस्थतत तथा अधय बहुत सी पररजस्थततयां इसिे 
तलए उत्तरदायी होती है। िब बच्चों से यह पूछा गया कि वे एि कदन में कितने घंटे 
टी0वी0 देखते है तो छात्रों िा रूझान प्रश्नावली िे माध्यम से तनम्नांकित रूप में प्राप्त 
हुआ-      

1)एि घंटे से िम -19% 

2)एि घंटा - 16% 

3)दो घण्टा - 42% 

4)तीन घण्टा - 11% 

5)चार घण्टे से ज्यादा-12% 
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  दरूदशथन पर मनोरंिि, ज्ञानवधथि, सामाजिि, धातमथि, आतथथि आकद 
ववतभधन प्रिार िे िायथक्रम प्रसाररत किये िाते है। किशोर एवं किशोररयां चूकंि अपने 
िीवन िे एि ऐसे पड़ाव से गुिरते है िो अनेिो झधझावतों से भी भरा हुआ होता है। 
अतः इन पररजस्थततयों में इनिी पसधद भी अलग-अलग तरह िी होती है। बच्चों से िब 
दरूदशथन से सम्बजधधत प्रश्नावली िे माध्यम से पूछा गया कि ’’आपिो किस तरह िे 
प्रोग्राम दरूदशथन पर देखना अच्छा लगता है?’’ तो उनिे द्वारा प्राप्त िो पररणाम कदखाई 
कदया उसिे अनुसार 09 प्रततशत छात्र-छात्राएं धातमथि िायथक्रम, 14 प्रततशत छात्र/छात्राएं 
पिाई से सम्बजधधत िायथक्रम देखना पसधद िरते है। 11 प्रततशत छात्र-छात्राएं गीत-
संगीत, 19 प्रततशत छात्र-छात्राएं समाचार देखना पसधद िरते है। 21 प्रततशत छात्र-छात्राएं 
नाटि एवं कफल्म, 8 प्रततशत छात्र-छात्राएं लड़ाई झगड़े वाले िायथक्रम तथा 08 प्रततशत 
छात्राएं ऐसे भी है िो अधय िोई भी िायथक्रम देखना पसधद िरते है।  

 

 

िैसा कि हम सभी िानते है प्रत्येि व्यवक्त/बालि/छात्र-छात्रा अपने में ववतशष्ट 
होता है। उसिी रूतच एवं पसधद अलग-अलग होती है। वह अपनी पसधद िे अनुसार ही 
अपने समस्त िायो िा तनष्पादन िरता है। िुछ व्यवक्त रचनात्मि िायों में ज्यादा रूतच 
लेते है तो िुछ परम्परागत तरीिे से ही अपने िायो िो पूणथ िरिे सधतुष्ट हो िाते है। 
दरूदशथन पर भी लोगों िी अपनी अलग रूतच होती है वे अपने पसधद िे अनुसार ही 
िायथक्रमों िो देखना पसधद िरते है। िब प्रश्नावली िे माध्यम से बच्चों से यह िानने 
िा प्रयास किया गया कि ’’आप टी0वी0 किसतलए देखते है?’’ तो 33 प्रततशत बच्चों िा 
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उत्तर बताता है कि वे मनोरंिन िे तलए टी0वी0 देखते है। 27 प्रततशत बच्चों िा रूझान 
िुछ सीखने िे तलए प्राप्त हुआ। 21 प्रततशत बच्चों िा मानना है कि वे टी0वी0 समय 
िो व्यतीत िरने िे तलए देखते है िबकि 19 प्रततशत छात्र-छात्राएं किसी अधय िारण से 
टीवी0 देखना पसधद िरते है।  

 दरूदशथन पर जितने भी िायथक्रम प्रसाररत किये िाते है उनमें अतधिांश िायथक्रम 
ज्ञानवधथि ही होते है। िैसा कि हम िानते है िायथक्रम िोई भी अच्छा अथवा खराब 
लोगों िे दृवष्टिोण पर तनभथर िरता है। िायथक्रम िी िानिारी िो यकद हम सिारात्मि 
रूप से अथवा सिारात्मि निररये से यकद देखना चाहते है तो वह तनजश्चत रूप से 
ज्ञानवधथन सावबत होता है परधतु यकद किसी िायथक्रम निारात्मि निररये से देखा िाता 
है तो वह ववतभधन प्रिार िी गलत अवधारणाओं िो िधम देता है। इधही निररयों िे 
िारण ही लोगों िो अलग-अलग प्रिार िे िायथक्रम भी पसधद होते है। प्रश्नावली में यह 
पूछे िाने पर कि आपिो किस तरह िे कफल्म, नाटि, प्रोग्राम देखना अच्छा ललगता है 
तो उक्त प्रश्न िे प्रत्युत्तर में छात्रों िा रूझान तनम्नवत प्राप्त हुआ-  

1) मारपीट वाले - 23%  

2) खेलिूद वाले- 16% 

3) िानिारी वाले- 11% 

4) गाने/कफल्म वाले-43% 

5) िोई अधय   - 07% 
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किशोरावस्था एि ऐसी अवस्था होती है िहां पहंुचते-पहंुचते बच्चों िे मन में 
स्वयं िो िुछ बनने अथवा समाि में कदखने िी भावना प्रबल होने लगती है। बच्चों िे 
मन में किसी व्यवक्त िी छाप बनने िी भी दशा िा रूझान होने लगता है। वह अपना 
एि नायि अथवा आदशथ भी बनाना प्रारंभ िरने लगता है और उसी िी भांतत खुद िो 
ढालने िा भी प्रयत्न िरता है। एि रोचि प्रश्न िी ‘‘मैं उम्मीद िरता हंू कि मेरे पास भी 
मेरे मनपसंद हीरो/हीरोइन िे गुण आ िाएं।‘‘ िे उत्तर में प्रश्नावली बताती है कि 36% 
छात्र-छात्राओं िी प्रबल इच्छा होती है कि उनिे अदंर उनिे पसंदीदा हीरो/हीरोइन िे 
गुण आ िाए। 19% छात्र छात्राओं िा मानना है कि ऐसा वे साधारण रूप से चाहते हैं। 
15% छात्र/छात्राएं ज्यादातर अपने पसंदीदा हीरो/हीरोइन िी तरह बनना चाहते हैं िबकि 
30% छात्र/छात्राएं इस तरह भी है िो बहुत िम ही अपने पसंदीदा नायि/नातयिा िी 
भांतत बनना चाहते हैं। बच्चों से िब यह पूछा गया कि ‘‘क्या वे अपने पसंदीदा 
हीरो/हीरोइन िी निल िरते हैं?‘‘ िो प्रश्नावली िे रूझान से पता चलता है कि 23% 
बहुत ज्यादा, 17% ज्यादा, 34% साधारण तौर पर तथा 26% छात्र बहुत िम ऐसा िर 
पाते हैं।  

 प्रायः दरूदशथन पर मार-धाड़, लड़ाई-झगड़े िे िायथक्रमों िो बच्चे अतधि पसंद िरते 
हैं। ऐसे िायथक्रम िभी-िभी बच्चों िो आक्रामिता िबे रास्ते पर भटिाने िा प्रयास 
िरने लगते हैं। इनि िायथक्रमों िो बच्चों िे बीच उत्पधन तमत्रवत व्यवहार में खटास 
लाने िा उत्तरदायी भी माना िा सिता है। प्रश्नावली में उक्त िे दृवष्टगत तीन प्रश्न पूछे 
गये जिनमें से पहला प्रश्न ‘‘मैं महसूस िरता हंू कि लड़ाई झगड़े वाले प्रोग्राम नहीं देखना 
चाकहए‘‘ पर बच्चों िा उत्तर बताता है कि 39% बच्चे बहुत ज्यादा, 21% बच्चे ज्यादा, 
18% साधारण तथा 22% छात्र-छात्राएं िम से िम महसूस िरते हैं कि उधहें लड़ाई झगड़े 
वाले प्रोग्राम नहीं देखना चाकहए। दसूरा प्रश्न ‘‘लड़ाई झगड़े वाले प्रोग्राम देखिर मेरा भी 
अपने दोस्तों/सहपाकठयों िे साथ भी उस तरह ही लड़ाई िरने िैसा मन हो िाता है‘‘ पर 
31% छात्र छात्राओं िा मानना है कि बहुत ज्यादा, तौर पर वे अपने तमत्रों से लड़ाई िर 
बैठते हैं। 17% छात्र छात्राएं ज्यादा तौर पर 38% छात्र छात्राएं साधारण तौर पर िबकि 
14% छात्र-छात्राएं ऐसे हैं िो बहुत िम ही लड़ाई झगड़ा िर पाते हैं अथाथत ्इनिे उपर 
ऐसे िायथक्रम देखने िा िोई ववशेष प्रभाव नहीं पड़ता है।  
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 इस िड़ी िा तीसरा महत्वपूणथ यह कि ‘‘जिन कफल्मों में लड़ाई-झगड़ा (मार-पीट) 
होता है वो कफल्म मुझे अच्छा लगता है।‘‘ तनजश्चत रूप से किशोरावस्था में ऐसी कफल्में 
ज्यादा पसंद िी िाती है। बच्चों िा उत्तर भी तनम्नवत पररणाम प्रस्तुत िरता है- 

बहुत ज्यादा-34%  

ज्यादा -  31% 

साधारण-  19% 

िम -  16% 

 

 छात्र-छात्राओं से िब यह िानने िा प्रयास किया गया कि ‘‘उनिे द्वारा टीवी 
देखते समय मेरे माता-वपता मुझे पिने िे तलए या िोई अधय िाम िरने िे तलए िहते 
हैं तो वे बुरा महसूस िरते हैं‘‘ पर छात्र-छात्राओं िे ववचारों िो प्रश्नावली से अवलोकित 
िरने पर पता चलता है कि 47% छात्र-छात्राओं िे माता-वपता अथवा अतभभावि िब 
उधहें टीवी देखने से मना िरते हैं तो उधहें बहुत ज्यादा बुरा लगता है। 13% छात्र-
छात्राओं िो ज्यादा, 11% छात्र-छात्राओं िो िम तथा 29% छात्र-छात्राओं िो साधारण 
बात िैसी लगती है िब उनिे माता-वपता उधहें टीवी देखते समय पिने अथवा िोई 
अधय िाम िरने िे तलए िहते हैं। बच्चों से िब यह पूछा गया कि ‘‘मैं कफल्मों िी 
निल अपनी असली जिधदगी में िरना चाहता हंू।‘‘ तो प्रश्नावली से प्राप्त उत्तरों िी सूची 
यह प्रदतशथत िरती है कि 23% छात्र-छात्राएं बहुत ज्यादा, 29% ज्यादा तथा 21% छात्र-
छात्राएं बहुत िम कफल्मों िी निल अपनी असली जिधदगी में िरना चाहते हैं। 27% 
छात्र एवं छात्राएं अपने उत्तरों से ववकदत िराया कि वे साधारण पररजस्थततयांुे में ही 
कफल्मों िी निल अपनी असली जिधदगी में िरना चाहते हैं।  

  ‘‘यकद िोई मेरे साथ लड़ाई-झगड़ा िरता है तो मैं कफल्मों नाटिों िी तरह 
मार-पीट िर अपनी बात मनवाना चाहता हँू।‘‘ इस प्रश्न िे उत्तर में 43% छात्र-छात्राएं 
िम; 39% छात्र-छात्राएं साधारण जस्थततयांुे में किसी िे साथ लड़ाई-झगड़ा होने पर 
कफल्मों िी तरह मार-पीट िर अपनी बात मनवाना चाहते हैं। िबकि 10% छात्र छात्राएं 
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बहुत ज्यादा तथा 8% छात्र-छात्राएं ज्यादा समय ऐसा िरते िब उनसे िोई लड़ाई झगड़ ा 
िरता है तो कफल्मी स्टाइल में उससे अपनी बात मनवाने िा प्रयास िरते हैं।  

 प्रायः बच्चे दरूदशथन पर िो भी िायथक्रम देखते हैं उसमें उनिे अतभभाविों िी 
सहमतत रहती है। िुछ बच्चे ऐसे िरूर हैं िो िभी-िभी वबना माता-वपता अथवा 
अतभभाविों िी रिामंदी िे भी टीवी देख तलया िरते हैं। बच्चों िी प्रश्नावली में िब यह 
प्रश्न रखा गया कि ‘‘मैं अपने माता-वपता िे िहे अनुसार टीवी प्रोग्राम देखता हंू।‘‘ उपरोक्त 
प्रश्नों िे उत्तरों िा अवलोिन िरने पर पता चलता है कि 67% छात्र-छात्राएं अपने 
अतभभाविों िे िहे अनुसार ही ज्यादा अथवा बहुत ज्यादा बात मानते हैं और उनिी 
इच्छा िे अनुरूप टीवी देखते हैं। 23% छात्र-छात्राएं साधारण पररजस्थततयों में तथा 10% 
छात्र-छात्राएं अपनी इच्छा िे अनुसार टीवी देख तलया िरते हैं।  

 बच्चों से िब यह पूछा गया कि- 

 1. वे कफल्म/नाटि में खलनायि िी भूतमिा पसंद िरते हैं। 

 2. लड़ाई-झगड़े वाले प्रोग्राम/नाटि/कफल्म िम बनने चाकहए। 

 3. मैं अदले िा बदला िरना सही महसूस िरता हंू। 

 4. कफल्म/नाटि में हीरो से ज्यादा गुण्डे से हमददी रखता हंू।  

उपरोक्त सभी प्रश्नों िे उत्तरों िा प्रश्नावली से ववशे्लषण िरने पर तनम्नवत पररणाम प्राप्त 
हुआ- 
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मानक समस्याए ं

हिल्म/नार्क 
में खलनायक 
की िूभमका 

पसंद करने की 
क्षस्र्भत 

लड़ाई-झगड़े 
िाले 

प्रोग्राम/नार्क 
हिल्म कम 
बननी चाहिए 

िीरो से ज्यादा 
गुण्डे से िमददी 

अदले का बदला 
सिी मिसूस 

करना 

बहुत ज्यादा 11% 14% 13% 19% 

ज्यादा 14% 13% 11% 14% 

साधारण 38% 26% 33% 41% 

िम 37% 47% 43% 26% 

 

            

 ‘‘दरूदशथन पर लड़ाई-झगड़े (मारपीट) वाले प्रोग्राम आते हैं तो चनैल बदल देता 
हंू।‘‘ उक्त प्रश्न िा पररणाम प्रश्नावली िे अवलोिन से पता चलता है कि 83% छात्र-छात्राएं 
बहुत ज्यादा बार ऐसा िरते हैं कि िैसे ही लड़ाई-झगड़े (मारपीट) वाले िायथक्रम चनैल 
पर आते हैं वे टीवी चनैल बदल देते हैं। 13% छात्र-छात्राए ंसाधारणतया ऐसे प्रोग्राम देख 
लेते हैं िबकि 09% छात्र-छात्राएं यह स्वीिार िरते हैं कि वे लड़ाई झगड़े वाले िायथक्रम 
आने पर चनैल बहुत िम ही बदलते हैं।  

 दरूदशथन टीवी भारत समाि में एि ऐसा मनोरंिि एवं ज्ञानवधथि संसाधन है 
जिसिा प्रदशथन तनयतमत रूप से भारतीय बहुतायत पररवारों में किया िाता रहा है। 
वतथमान समय में भी ववतभधन प्रिार िे शैजक्षि, धातमथि एवं सांस्िृतति िायथक्रम 
टेलीवविन पर प्रस्तुत किये िा रहे हैं िो समाि िो एि उतचत मागथदशथन में िीवन िी 
उत्तम पररजस्थततयां तनतमथत िरने िा प्रयास िर रहे हैं।  
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 शोधाथी द्वारा प्राप्त िरायी गयी प्रश्नावली में टीवी सीररयलों एवं धारावाकहिों, तथा 
ववतभधन प्रिार िे चनैलों से बहुत से ज्ञानवधथि िायथक्रमों से संबंतधत प्रश्नों पर छात्र-
छात्राओं िे व्यवक्तगत ववचारों िो प्राप्त किया गया। छात्र-छात्राओं िे उत्तरों से शोधिताथ 
इस तनष्िषथ पर पहंुचता है कि दरूदशथन िा प्रभाव बच्चों िो िहीं से भी आक्रामिता िी 
ओर नहीं ले िाता है। इसिा पररणाम हमेशा से सिारात्मि ही रहा है।  

घरेलू हिंसा:- 

 भारतीय िीवन शैली में पररवार एि अहम सामाजिि बंधन में बंधा हुआ संगठन 
है िो सभी सदस्यों िो संस्िार एवं व्यवहार प्रदान िरता है। पररवार ही दैतनि िीवन 
िी इिाई माना िाता है। किसी भी पररवार में बालि-बातलिा उनिे माता-वपता तथा 
दादा-दादी िा ररश्ता अमूमन देखने िो तमलता है। बालिों िे माता-वपता ही वास्तववि 
रूप से पररवार िे संचालनिताथ होते हैं। ववतभधन प्रिार िी पररजस्थततयों में पररवार िी 
समस्त आवश्यिताओं िी पूततथ िी जिम्मेदारी इनिे ही उपर रहती है। दैतनि, साप्ताकहि, 

पजक्षि, मातसि तथा वावषथि आवश्यिताओ ंिी पूततथ िे तलए ववतभधन प्रिार िे िायथ, 
गततववतधयां, व्यवसाय आकद िा संचालन बच्चों िे माता-वपता िो िरना पड़ता है। 

 माता-वपता पररवार रूपी गाड़ी िे दो पकहए होते हैं जिसमें दोनों िा चलना 
(सकक्रय रहना) अतत आवश्यि होता है। यकद दोनों में िोई एि रूि िाता है अथवा 
तनजष्क्रय भूतमिा पैदा िरने लगता है तो पररवार में ववतभधन प्रिार िी समस्याएं उत्पधन 
होने लगती है। माता िहां गहृिायथ मंुे दक्ष होती हैं और पररवार िी भोिन, वस्त्र व 
अधय आवश्यिताओ ं िी पूततथ िरती रहती है वहीं पर वपता आतथथि, सामाजिि एवं 
सांस्िृतति आवश्यिताओं िी पूततथ िे तलए तत्पर रहते हैं। िब ति दोनों एिमत रहिर 
मधरु व्यवहार िे साथ िायथ िरते हैं पररवार खुशहाल रहता है और तनाव से िोसों दरू 
रहता है। परधतु ववतभधन प्रिार िे पररवारों में बच्चो िे माता-वपता िे बीच तालमेल नही ं
हो पाता है। इन पररवारों में तनत्य प्रतत िुछ न िुछ अनबन होती रहती है। प्रायः लड़ाई-
झगड़ा, मारपीट िे साथ अधय अप्रत्यातशत घटनाएं भी दोनों िे मध्य होती रहती है जिसे 
घरेलू कहंसा भी िहा िाता है। घरेलू कहंसा एि ऐसा अतभशाप है िो पूरे पररवार िो 
िलंकित िर देता है। व्यवक्त सामाजिि पररवेश में अपने िो अलग-थलग महसूस िरने 
लगता है। समाि िे लोग भी ऐसे पररवारों से दरूी बनाने लगते हैं। घरेल ूकहंसा से पीकड़त 
पररवार िे बच्चों िे अधदर भी हीन भावना आने लगती है। वे अपने साथी दोस्तों, 
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तशक्षिों, ररश्तेदारों से िट िर रहने िे आदी होने लगते हैं िो उधहें सामाजिि ढांचे से 
अलग िरने िा िारण बन िाती है।  

 घरेलू कहंसा सामाधयतया 4 प्रिार िी होती है- 

 1. शारीररि कहंसा,   2. सामाजिि कहंसा,  

3. भावनात्मि कहंसा,   4. बौवद्धि कहंसा 

(I)- शारीररक हिंसा:- 

 घर में िभी-िभी माता-वपता में अनबन हो िाने पर िहासुनी हो िाती है। बातों-
बातों में जस्थतत यकद बिती गयी तो वे आपस में मार-पीट, गाली-गलौि, एवं धक्िा-
मुक्िी भी िरने लगते हैं। यही नहीं थप्पड़ मारना, तचिोटी िाटना, दांत िाटना, बाल 
खींचना, गधदे-गधदे शब्द बिना आकद प्रततकक्रयाएं भी एि-दसूरे िे प्रततकक्रया िरते हैं।  

 किशोर छात्र एवं छात्राओं िो दी गयी प्रश्नावली में िब घरेलू कहंसा िे अतंगथत 
शारीररि कहंसा से संबंतधत िुछ 16 प्रमुख वबधदओुं पर उनिी प्रततकक्रया िानने िे तलए 
प्रश्न तनमाथण िर प्रस्तुत किया गया तो बच्चों िा तनम्नतलजखत रूप में ववचार प्राप्त हुआ- 

      

िमांक शारीररक हिंसा के प्रकार क्षस्र्भतया ं
किी-किी ज्यादा बार किी निी ं

1. धक्िा मारना 19% 66% 15% 

2. थप्पड़ मारना 22% 13% 65% 

3. मुक्िा मारना 14% 18% 68% 

4. दांत िाटना 22% 17% 61% 

5. चटुिी िाटना 33% 61% 06% 

6. पैर मारना 46% 36% 18% 

7. डण्डा से मारना 22% 27% 51% 

8. एि-दसूरे पर सम्मान 
फें िना 

38% 21% 41% 

9. गला घोंटने िी िोतशश 07% 03% 90% 
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िरना 
10. खनू तनिाल देना 19% 11% 70% 

11. खाना नहीं देना 43% 37% 20% 

12. तसगरेट से िख्मी िर 
देना 

11% 21% 68% 

13. जझंझोड़ना 39% 43% 82% 

14. बाल खींचना 19% 27% 54% 

15. गधदे शब्द बोलना 42% 36% 22% 

16. धमिाना 21% 73% 06% 

 

(II)-. सामाक्षजक हिंसा:- 

 घरेलू कहंसा िे समय बालि-बातलिाओं िे माता-वपता िुछ ऐसी भी गततववतधयां 
िरते हैं िो नहीं िरनी चाकहए क्योंकि इन गततववतधयों से उनिी समाि में बदनामी 
होती है। माता-वपता द्वारा िी गयी वह सभी अनैतति गततववतधया ं जिससे उनिा 
सामाजिि पतन होता है, सामाजिि कहंसा िे अतंगथत आती है। िभी-िभी माता-वपता में 
वववाद िी जस्थ्तजु सावथितनि स्थानों पर, घर िे अधय सदस्यों, ररश्तेदारों उनिे 
तमत्रों/सहेतलयों िे सामने घकटत हो िाती है। गुस्से में वे एि-दसूरे पर आरोप-प्रत्यारोप 
िरते हैं, ववतभधन प्रिार िी भली-बुरी बातें भी ऐसे समय पर एि-दसूरे िे बारे में िरते 
हैं। इन कक्रया-िलापों से माता-वपता िी जस्थतत समाि में अच्छी न होिर कदन ब कदन 
खराब होती िाती है। समाि इनिो तगरी तनगाहों से देखने लगता है। ऐसे पररवारों िे 
बच्चे किशोरावस्था ति पहंुचते-पहंुचते अपने िो समाि में िुछ अलग ही महसूस िरने 
लगते िो शायद उनिे तलए अच्छा नहीं लगता। उक्त ववचारों िे दृवष्टगत शोधिताथ ने 
प्रश्नावली में माता-वपता द्वारा सामाजिि कहंसा से संबंतधत कक्रया-िलापों पर िानिारी 
एित्र िी है जिसिा वववरण तनम्नांकित रूप में प्रस्तुत है- ‘‘तुम्हारे माता वपता या वपता 
माता िे साथ बुरा व्यवहार िरते हैं‘‘ यथा- 
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िमांक सामाक्षजक हिंसा 
के प्रकार/रूप 

किी-किी ज्यादा बार किी निी ं

1. सावथितनि 
स्थानों पर 

16% 09% 75% 

2. घर िे सदस्यांुे 
िे सामने 

29% 41% 30% 

3. ररश्तेदारों िे 
सामने 

21% 36% 43% 

4. पड़ोतसयों िे 
सामने 

33% 21% 46% 

5. तमत्रों/सहेतलयों 
िे सामने 

24% 37% 39% 
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(III)  िािनात्मक हिंसााः- 

 घर में िभी-िभी पाररवाररि संबंधों में इसतलए भी िड़वाहट आ िाती है िब वे 
आपस में एि-दसूरे िा सम्मान नहीं िरते हैं। माता-वपता में भी यह बातें सामाधयतया 
कदखाई देती हैं। िभी-िभी िततपय िारणोंवश माता-वपता िे बीच  एि-दसूरे िो प्यार 
नहीं िर पाते हैं अथवा एि-दसूरे िी इज्ित नहीं िर पाते हैं तो उनिे बीच तनाव िी 
जस्थतत उत्पधन हो िाती है। िभी-िभी ऐसा भी होता है कि किसी अच्छे िायथ संपाकदत 
िरने िे बाद भी उनिी प्रशंसा नहीं िी िाती है तो वे भावनात्मि कहंसा से ग्रतसत हो 
िाते हैं क्योंकि मानव स्वभाव प्रशंसा, प्रोत्साहन एवं पुरस्िार िा पे्रमी होता है किसी िायथ 
िे प्रतत यकद उसिा सम्मान बिा कदया िाए उसे किसी भी प्रिार िा प्रोत्साहन/प्रशंसा 
प्रदान िर कदया िाता है तो उसे असीम खशुी प्राप्त होती है और वह नवीन ऊिाथ िे साथ 
अपने िायथ िो और बेहतर ढंग से िरने िा प्रयत्न िरता है। इसी प्रिार से िई ऐसी 
पररजस्थततयां है िब माता-वपता आपस में भावनात्मि कहंसा िे तशिार हो िाते हैं। 
प्रस्तुत शोध में तुम्हारे माता-वपता िे साथ या वपता-माता िे साथ- 

 1. प्यार और इज्ित नही ंदेते हैं। 

 2. प्रशंसा नहीं िरते हैं। 

 3. ध्यान नहीं देते हैं या हमददी नहीं रखते हैं 

 4. सहारा नहीं देते हैं 

 5. खशुी िी बात या हंसी मिाि नहीं िरते हैं 

 उक्त प्रश्नों िे प्रत्युत्तर िा अवलोिन िरने पर िो रूझान बच्चों द्वारा प्राप्त हुआ है 
वह तनम्नतलजखत रूप में प्रदतशथत किया िा रहा है- 

     

िमांक िािनात्मक हिंसा के प्रकार/रूप किी-किी ज्यादा बार किी निी ं
1. माता-वपता अथवा वपता-माता 

िो प्यार और इज्ित नहीं देते 
08% 13% 79% 

2. प्रशंसा नहीं िरते 25% 11% 64% 
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3. ध्यान नहीं देते या हमददी नहीं 
रखते हैं 

33% 09% 58% 

4. सहारा नहीं देते हैं 22% 07% 71% 

5. खशुी िी बात या हंसी मिाि 
नहीं िरते हैं 

12% 12% 76% 

 

 

 

(IV)  बौविक हिंसा:- 

 किसी भी पररवार में उसिे सभी सदस्यों िे बीच में सलाह मशववरा तथा ववचारों 
िा आदान-प्रदान किया िाना बहुत ही महत्वपूणथ होता है, क्योंकि आपसी सलाह मशववरा 
अथवा ववचार-ववमशथ से िोई भी तनणथय अपनी पूणथता िो प्राप्त िरता है। वबना सलाह-
मशववरा िे िभी-िभी अच्छा िायथ भी खराब जस्थतत में पहंुच िाता है। प्रायः हम जिस 
पररवेश में रहते हैं वह दो भागों में ववभाजित किया गया है ;पद्ध शहरी पररवेश, ;पपद्ध 
ग्रामीण पररवेश। चूकंि यह शोधिायथ गािीपुर िनपद िे शहरी ववद्यालयों से संपाकदत 
किया िा रहा है िहां अतधिांश छात्र-छात्राएं शहर से संबंतधत है। शहरी पररवेश में 
आधतुनिीिरण, िनसंख्या िा तीव्र गतत से वविास और रोिगार तथा मूलभूत 
आवश्यिताओं िी उपलब्धता पायी िाती है। ऐसे में यहां तनवास िरने वाले छात्र-छात्राओं 
िे माता-वपता तनजश्चत रूप से ववतभधन गततववतधयों कक्रयािलापों िे आयोिन से पूवथ 
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ववचारों िा आदान प्रदान किया िरते हैं। िभी-िभी िुछ िानिाररयां भी आपस में साझा 
किया िरते हैं। उक्त िो दृवष्टगत रखते हुए घरेलू कहंसा से संबंतधत प्रश्नावली में बौवद्धि 
कहंसा िे क्रम िो तनम्नांकित 6 प्रश्न छात्र छात्राओं िे समक्ष रखा गया- 

 क्या तुम्हारे माता-वपता िे साथ अथवा वपता-माता िे साथ 

1. सलाह मशववरा नहीं िरते हैं? 

2. ववचारों िा आदान-प्रदान नहीं िरते हैं? 

3. िोई भी िानिारी लेते या देते नहीं हैं? 

4. हर बात पर बहस िरते हैं?  

5. घर िे खास मसलों पर राय नहीं लेते हैं? 

6. अपनी समस्याओं िा हल नहीं पूछते हैं? 

 उपरोक्त प्रश्नों िे प्रश्नावली द्वारा प्राप्त उत्तर तनम्नवत पररणाम प्रदतशथत िरते हैं- 

क्रमांि  बौवद्धि कहंसा िे प्रिार/रूप िभी-िभी ज्यादा बार िभी नहीं 

1. सलाह मशववरा नहीं िरते हैं।   28% 08% 64% 

2. ववचारों िा आदान प्रदान नहीं िरते हैं। 16% 12% 72% 

3. िोई भी िानिारी लेते या देते नहीं है। 17% 24% 59% 

4. हर बात पर बहस िरते हैं।   11% 11% 78% 

5. घर िे खास मसलों पर राय नहीं लेते हैं। 17% 19% 64% 

6. अपनी समस्याओं िा हल नहीं पूछते है। 10% 14% 76% 
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 िैसा कि प्रश्नावली प्रदतशथत िरती है कि छात्र-छात्राओं से घरेलू कहंसा पर उनिे 
ववचार िानने िा प्रयास किया गया है। छात्रों िे पररवार में क्या-क्या मंथन हो रहा है 
िैसी ववचारधाराएं इनिे पररवारों में उत्पधन होती हैं कि िानिारी प्राप्त िरने िी िोतशश 
िी गयी यह भी िानने िा प्रयत्न किया गया कि उक्त पररवारों कितना और क्या-क्या 
प्रभाव बच्चों पर पड़ रहा है।  

 िहां ति वतथमान पररवारों िा प्रश्न है आि िा पररवार बड़ी ववषम पररजस्थततयांु े
से िूझ रहा है। पररवार िे बड़े बुिुगों िा आचरण बालिों पर असर डालने लगा है। 
आि िे अतधिांश माता-वपता स्वयं िे बारे में इतने तचतंतत रहते हैं कि उनहें चाहते हुए 
भी बालि िे संतुतलत वविास हेतु िुछ िरने िा अवसर ही नहीं तमलता। बड़े-बड़े 
शहरनों में माताओं िो नौिरी आकद िरने तथा गांव िी मकहलाओं िा खेती व अधय 
िायों में व्यस्त रहना बालिों िो माततृ्व िे उतचत आश्रय से वंतचत िर दे रहा है। 
बिाय इन पररजस्थततयों िे छात्राओं एवं छात्रों िो अपने पररवारों से अतभधन पे्रम व 
लगाव है वे अपनी तमाम समस्याओं िो अपने तरह से पूररत िरने िा प्रयत्न िरते हैं 
क्योंकि किशोरावस्था इन समस्याओं िो बहुत तवज्िो नहीं देती है। अथाथत ् तनष्िषथतः 
बालि बातलिाओं पर घरेलू कहंसा िा बहुत प्रभाव नहीं पड़ता है वे घरेलू कहंसा िे िारणों 
से आक्रामि नहीं बनते हैं िैसा शोध प्रश्नावली द्वारा भी प्रदतशथत हो रहा है।  
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(4) हकशोर-हकशोररयों का व्यििार, अनुिूभत एिं हियाएं:- 

 तशक्षाववदों िा मानना है कि किशोरावस्था में बुवद्ध िा वविास पूणथ हो चुिा होता 
है। शायद इसीतलए किशोरावस्था िो बुवद्ध में जस्थरता लाने वाली अवस्था भी िहा िाता 
है। इस अवस्था में बालि और बातलिाओं मंुे ववतभधन प्रिार िी मानतसि शवक्तयां 
यथा-संवेदना, प्रत्यक्षीिरण, अवधान स्मतृत ववस्मतृत, िल्पना, तचतंन तिथ  और समस्या 
समाधान िा पूणथतया वविास हो चिुा होता है। किशोर-किशोररयों में तचतंन में नवीनता 
एवं स्वाभावविता िा आना प्रारंभ हो िाता है। इस उम्र में वे सामाजिि रूकियों, 
परम्पराओ,ं रीतत-ररवािों एवं अधंववश्वासों आकद िा ववरोध िरता है और िुछ नये 
मापदण्डों िा प्रयोग भी युवाओं द्वारा किया िाता है।  

 किशोरावस्था में िल्पनाशवक्त िा बाहुल्य रहता है। िभी-िभी वे अपनी इच्छाओ ं
िी पूततथ िे तलए कदवास्वप्न भी देखा िरते हैं। िहां ति िल्पनाशवक्त िा प्रश्न है इसिे 
द्वारा युवाओं िो सही मागथदशथन देिर उधहें िला, सगंीत, खेल, साकहत्य अथवा अधय किसी 
भी के्षत्र में रचनात्मि िायों में सफलता कदलाया िा सिता है। तशक्षाववदों िा मानना है 
कि िल्पनाशवक्त िी प्रचुरता बातलिाओं में बालिों िी अपेक्षा अतधि पायी िाती है। उक्त 
वबधदओुं िे अततररक्त किशोरावस्था में रूतचयों िा वविास भी बड़ी ही तीव्र गतत से होता 
है।  

 किशोरावस्था में युवाओं में संवेगात्मि वविास भी बड़ी तीव्र गतत से होता है। 
प्रायः यह उम्मीद िी िाती है कि किशोरावस्था में प्रवेश िरने पर किशोर एवं किशोररयां 
अनुशातसत िीवन व्यतीत िरेंगे परधतु ऐसा शायद देखने िो बहुत िम ही तमल पाता 
है। किशोरावस्था में स्थातयत्वता, व्यवक्तत्व तनमाथण, सामाजिि सम्मान, चेतना और 
िागरूिता, िाम प्रववृत्त िी तीव्रता, व्यावहाररि अजस्थरता िैसे महत्वपूणथ संवेगात्मि 
वविास िो प्रभाववत िरने वाले िारि भी उत्पधन हो िाते हैं। इन िारिों में बालि-
बातलिाओं िा स्वास्थ्य, उनिा पररवार, उनिे माता-वपता एवं अतभभाविों िा व्यवहार, 

पररवार िी तनधथनता, उनिे प्रतत उनिे तशक्षिों िा व्यवहार, ववद्यालय िा वातावरण, 

मानतसि योग्यता, माता-वपता िी सामाजिि जस्थतत, साथी दोस्तों िे प्रतत एि-दसूरे िा 
व्यवहार, उनिी िायथशैली एवं थिान िी अवस्था आकद प्रमुख हैं। 



185 
 

 यह सवथववकदत तथ्य है कि किशोरावस्था मानवीय िीवन िी अनोखी अवस्था 
होती है। इस अवस्था िा बालि-बातलिाओं िे सामाजिि वविास पर अत्यंत ही 
महत्वपूणथ प्रभाव पड़ता है। किशोरावस्था में आत्म पे्रम, समतलंगीय समूह िैसी प्रववृत्तया ं
प्रबल हो िाती है। इस अवस्था में सामाजिि चेतना िा उदय यथा - समूह भावना तथा 
आस्था और त्याग िा व्यापि रूप देखने िो तमलता है।  

 किशोरावस्था में छात्रों में िततपय व्यवहारों में ववसंगततयां भी उत्पधन हो िाती 
हैं। इस अवस्था में इनिे मानवीय संबंधों में अजस्थरता, शारीररि आवेग एवं तनाव िी 
जस्थतत प्रायः िम होने लगती है और तमत्रता िे व्यवहार िे प्रतत जस्थर होने लगते हैं। 
किशोरावस्था में संवेगों िी तीव्र अतभव्यवक्त होती हो युवा अपनी इच्छाओं और आिांक्षाओ ं
िो तनजश्चत मापदण्डों िे वबना पूरा िरना चाहते हैं जिसिो समाि िभी माधयता नही ं
देता हो ऐसी जस्थतत में युवा अपना समायोिन सही रूप में नहीं िर पाते हैं। िभी-िभी 
ऐसा भी देखने िो तमलता है कि किशोर व किशोररयां वे अपने दमन अथवा स्वतंत्रता 
हनन िे प्रतत ववरोह िी जस्थतत में आ िाते हैं। सामाजिि दायरे में रहिर छात्र-छात्राएं 
अपनी किशोरावस्था में समूह िे माध्यम से भी बहुत िुछ सीखते हैं। समािशास्त्री 
हरलाि महोदय िा भी मानना है कि समूह िे प्रभाव िे िारण बालि सामाजिि 
व्यवहार िा ऐसा महत्वपूणथ प्रतशक्षण प्राप्त िरता है िो समाि द्वारा तनजश्चत िी गयी 
दशाओं में उतनी िुशलता से प्राप्त नहीं किया िा सिता है।  

 तनष्िषथतः यह िहना है कि छात्र-छात्राओं िो किशोरावस्था में ववतभधन प्रिार िी 
पररजस्थततयों िा सामना िरना पड़ता है। इनिे व्यवक्तत्व िे वविास सामाजिि, मानतसि 
एवं मनोगत्यात्मि वविास िो बहुत से िारि प्रभाववत िरते हैं। उपरोक्त िे अततररक्त 
पररवार िे रीतत ररवाि, धातमथि संस्थाएं, भाषा, कफल्म, नाटि, िहानी, रेकडयो, दरूदशथन, 

समाचार पत्र पवत्रिाएं, राष्ट्रीय पवथ, तशक्षा िे अनौपचाररि िई साधन तथा ववतभधन प्रिार 
िी सामाजिि प्रततयोतगताएं भी इनिे व्यवक्तत्व, में पररवतथन लाती हो इस शोध में 
किशोरों िे दैतनि िीवन से िुड़ी ववतभधन प्रिार िी अनुभूततयां कक्रयाएं एवं व्यवहार िी 
िानिारी प्राप्त किये िाने िे क्रम में प्रश्नावली िे चतुथथ भाग में िुछ प्रमुख वक्तव्यों िो 
कदया गया जिसिा उत्तर छात्र-छात्राओं िो सही और गलत िे रूप में प्रदतशथत किया गया 
है। यहां प्रश्नावली िे उधहीं वित्वयों िा अतभलेखीय ववशे्लषण िरने िा प्रयास शोधाथी 
द्वारा किया िा रहा है।  
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 प्रश्नावली में छात्र छात्राओं िी अनुभूतत कक्रया एवं व्यवहार से संबंतधत प्रथम प्रश्न 
कि ‘‘किसी िे द्वारा पहले प्रहार िरने पर भी शायद ही िभी मैं बदले में हाथ उठाता हँू।‘‘ 
िे िवाब में 83% छात्र छात्राओं ने सही िरार कदया है िबकि 17% छात्र-छात्राएं उपरोक्त 
प्रश्न िो गलत स्वीिार किया हो।  

 ‘‘जिधहें मैं पसधद नहीं िरता, उनिे बारे में िभी िभी अफवाहें फैलाता हँू।‘‘ िैसे 
प्रश्न कि छात्र-छात्राओं िा िहां 67% समुदाय सही मान रहा है वही 33% छात्र-छात्राओं 
िा िवाब सही में प्राप्त हुआ। अथाथत ्एि ततहाई छात्र-छात्राओं िा समुदाय इस बात िो 
स्वीिार नहीं िरता कि वे अपने नापसंद िे व्यवक्तयों िे बारे में किसी भी प्रिार िी 
अफवाहें फैलायी िाय। छात्रों से प्रश्नावली िे माध्यम से िब यह पूछा गया कि किसी 
द्वारा कदये गये िायथ िो किस प्रिार से किया िरते हैं अथाथत ्किसी िे दातयत्व बोध िे 
प्रतत उनिा निररया क्या है? प्रश्न िुछ इस प्रिार से कदया गया िब ति कि िोई मुझे 
अच्छे ढंग से नहीं िहे, मैं वह नहीं िरंूगा, िो वह चाहता है।‘‘ उक्त पर छात्रों िी 
प्रततकक्रया 46% यह स्वीिार िरती है अथाथत ्िथन िो सत्य मानती है िबकि 54% 
छात्र-छात्राओं िी प्रततकक्रया वक्तव्य िे ववपक्ष में ही प्रदतशथत हो रही है।  

 छात्रों िो यह वक्तव्य कदया गया कि ‘‘मुझे िल्द ही गुस्सा आता है लेकिन उस 
पर तुरंत ही िाबू पा लेता हँू‘‘ िे प्रत्युत्तर में 34% छात्र-छात्राएं इसे गलत मानते हैं 
िबकि 66% छात्र-छात्राओं िा ववचार इसिी सत्यता िो पररलजक्षत िरता है। इसी प्रिार 
िब प्रश्नावली में यह प्रश्न रखा गया कि ‘‘मेरे साथ क्या होने वाला है, मैं नहीं समझ 
पाता।‘‘ पर छात्रों िे रूझान सत्य एवं असत्य िे प्रतत लगभग आधा-आधा प्राप्त हुआ। 
प्रायः यह देखा भी गया है अचानि ऐसी पररजस्थततयां उत्पधन हो िाती हो कि व्यवक्त 
नहीं समझ पाता कि उसिे साथ क्या होने वाला है। इसिो वही व्यवक्त भांप पायेगा िो 
पूवथ से ही ऐसी जस्थततयों िे तलए सिग और तत्पर रहता है।  

 युवाओं में दोस्तों िे प्रतत रूझान िी भावना अतधि प्रबल होती है। वे एि-दसूरे 
से भावनात्मि रूप से िुड़िर अपने कहत एवं अकहत िे बारे में िाफी सिग हो चिेु होते 
हैं। अपने तमत्र िी िुशलता िी िामना-प्रत्येि युवा िे अदंर पायी िाती है। प्रत्येि युवा 
चाहता है कि उनिा तमत्र िभी अनुतचत व्यवहार न िरे। हालंुाकि वह अपने तमत्र िो 
अनुतचत व्यवहार किये िाने पर िभी िभी टोिना भी चाहता है परधतु िततपय 
पररजस्थततयों में ऐसा नहीं िर पाते हैं। प्रश्नावली में यह पूछे िाने पर कि ‘‘िब मैं दोस्तों 
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िे व्यवहार िो अनुतचत समझता हँू तो स्पष्ट रूप से िह देता हँू।‘‘ छात्र-छात्राओं िे िवाब 
से पता चलता है कि 39% छात्र-छात्राएं ही ऐसे हैं िो इस वक्तव्य िो सही ठहराते हैं और 
अतधिांश छात्र-छात्राएं (61%) इसे गलत ठहराते हैं अथाथत ्वे ऐसा नहीं िर पाते हैं।  

 बच्चों से यह पूछा गया कि तमत्रों िो या अधय किसी व्यवक्त िो धोखा देना किसी 
प्रिार से ठीि नहीं होता है या तुम यह िभी सोचते हो कि िब मैंने िभी धोखा कदया है 
तो मुझे असह्य पश्चाताप हुआ है। उक्त वक्तव्य पर छात्र-छात्राओं िा सही अथवा 
सिारात्मि उत्तर 81% प्राप्त हुआ है और 19% छात्र-छात्राओं ने निारात्मि उत्तर कदया 
है। ‘‘िभी-िभी मैं दसूरों िो हातन पहँुचाने िी इच्छा पर तनयंत्रण नहीं िर पाता हँू।‘‘ पर 
प्रश्नावली इंतगत िरती है कि 39% छात्र-छात्राएं ऐसा नहीं िर पाते हैं िबकि 61% छात्र-
छात्राएं उक्त वक्तव्य से पूणथतया सहमत है।  

  एि महत्वपूणथ वक्तव्य कि ‘‘गुस्से में िभी मैं इतना पागल नहीं हो िाता 
कि चीिों िो उठािर फें िने लगूँ।‘‘ गुस्से में प्रायः व्यवक्त बेिाबू हो िाता है किशोरावस्था 
मे गुस्सा िरना तनःसंदेह युवाओं में िुछ ज्यादा ही होता है परधतु ऐसा गुस्सा कि लोग 
पागलों िी तरह चीिों िो उठािर फें िने लगे शायद िभी-िभी ही िोई व्यवक्त िरता है। 
यही जस्थतत छात्र-छात्राओं िी प्रश्नावली भी प्रदतशथत िरती है। प्रश्नावली बताती है कि 87% 
बालि बातलिाएं ऐसा नहीं िर पाते हैं िबकि 13% छात्र-छात्राओं िा मानना है कि वे 
इस वक्तव्य से सहमत हैं।  

  ‘‘िभी-िभी मेरे आस-पास लोगों िे इिट्ठा होने पर मुझे तचि होती है।‘‘ 
इस वक्तव्य पर प्रश्नावली बताती है अतधिांश लोग इस प्रववृत्त िेुे होते हैं िो एिल रहना 
अतधि पसंद िरते हैं। उधहें भीड़ भाड़ भरा वातावरण पसंद नहीं है। परधत ुिुछ लोग ऐसे 
भी हैं जिधहें भीड़ भाड़ अतधि पसंद है। प्रश्नावली िा उत्तर तनम्न तलजखत रूप से प्राप्त 
हुआ- 

सत्य - 87% 

असत्य - 13% 

 छात्र-छात्राओं िी पसंद और नापसंद पर भी िानने िा प्रयास इस शोध िे 
माध्यम से िरने िा प्रयत्न किया गया है। बच्चे अपने पसंद िी वस्तुओं िो िहां पाना 
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चाहते हैं वहीं वे अपनी नापसंद वस्तुओं िो अपने से दरू िरना चाहते हैं। प्रश्नावली में 
प्रदत्त वक्तव्य ‘‘िो मुझे पसंद नहीं है मुझे उसे तोड़ने िी इच्छा होती है।‘‘ इस वक्तव्य िो 
73% छात्र-छात्राओं ने सही ठहराया है िबकि 27% छात्र-छात्राएं इसे गलत मानते हैं। 
‘‘मुझे ऐसा लगता है कि दसूरे लोग मुझसे हमेशा िीत िाते हैं।‘‘ पर शोध प्रश्नावली िे 
अवलोिन से पता चलता है कि 46% लोग इस वक्तव्य िे पक्षधर हैं अथाथत ्इसे सत्य 
मानते हैं िबकि 54% लोग इस वक्तव्य से सहमत नहीं है। सतिथ ता पर ववशेष दृवष्ट रखते 
हुए एि वक्तव्य ‘‘मैं ऐसे लोगों से हमेशा सतिथ  रहता हँू जिनिा मेरे साथ व्यवहार आशा 
से अतधि तमत्रतापूणथ होता है।‘‘ िभी िभी ऐसा भी देखा िाता है कि जिन लोगों से 
तमत्रतापूणथ व्यवहार िाफी अतधि होता है। उनसे हातन िी सम्भावना प्रबल रहती है। 
अतः इस जस्थतत में ऐसे तमत्रों से सावधान होना अत्यंत आवश्यि हो िाता है। प्रश्नावली 
द्वारा ववकदत होता है कि उपरोक्त वक्तव्य 77% लोगों द्वारा सही माना गया है िबकि 23% 
लोग इसे गलत स्वीिार िरते हैं।  

 समाि में िुछ लोग ऐसे भी होते हैं जिनिी ववचारधारा लोगों से इतर रहती है वे 
हमेशा लोगों िी बातों पर अपनी असहमतत िताते हैं। िबकि लोगों िो चाकहए कि 
सवथप्रथम बातों अथवा ववचारों िा गहराई से अध्ययन िरिे ही उसपर अपनी असहमतत 
व्यक्त िरनी चाकहए। यहां प्रश्नावली बताती है कि 69% छात्र-छात्राएं अपनी सहमतत नही ं
स्वीिार िरते हैं िब उनिे सामने यह वक्तव्य रखा गया कि ‘‘दसूरों से अक्सर मेरी 
असहमतत रखती है।‘‘ प्रश्नावली िे उत्तर से यह भी पता चलता है कि 31% छात्र-छात्राएं 
इस वक्तव्य िो स्वीिार नहीं िरते हैं।  

 ‘‘िभी-िभी मेरे मन में बुरे ववचार आते हैं जिससे मैं लजज्ित महसूस िरता हँू।‘‘ 
तनजश्चत रूप से ऐसा प्रत्येि व्यवक्त अथवा किशोर-किशोररयों िे साथ होता होगा। और 
यही िानने िा प्रयत्न भी इस प्रश्नावली िे माध्यम से किया गया है। प्रश्नावली से प्राप्त 
छात्र-छात्राओं िा रूझान िहता है कि 76% छात्र-छात्राएं इस वक्तव्य िो सही मानते हैं 
िबकि 24% छात्र-छात्राएं इसे गलत मानते हैं। इसी प्रिार प्रश्नावली में वक्तव्य कदया गया 
कि ‘‘मैं दसूरों पर िभी प्रहार िरने िा िोई उतचत िारण नहीं सोच पाता हँू‘‘ तो छात्र-
छात्राओं ने इस वक्तव्य िो सही ठहराते हुए 81% सिारात्मि स्वीिृतत प्रदतशथत िी। मात्र 
19% छात्र-छात्राओं ने माना कि दसूरों पर िभी प्रहार िरने िा उतचत िारण वे सोच 
पाते हैं।  
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व्यवक्तयों में क्रोध िा आना एि स्वाभाववि प्रकक्रया होती है िब भी व्यवक्त िे मन 
िे ववपरीत उसिी इच्छा िे प्रततिूल िोई पररजस्थतत बनती है तो उसे गुस्सा आ िाता 
है। गुस्से में व्यवक्त या तो बहुत क्रोतधत होिर भला-बुरा िहने लगता है अथवा िभी-
िभी ऐसा भी होता है कि व्यवक्त चपु रह िाता है। हालांकि चपु रह िाना बड़ा ही िकटल 
िायथ है िबकि व्यवक्त क्रोध िी अवस्था में रहता है। यहां पर िो वक्तव्य छात्र-छात्राओं िो 
प्रदान किया गया वह इसी ववषय वस्तु से संबंतधत है यथा- ‘‘िब में क्रोतधत होता हँू तब 
िभी िभी चपु हो िाता हँू।‘‘ 

 

 

उपरोक्त वक्तव्य तनजश्चत रूप से व्यवक्त िे तलए बहुत ही महत्वपूणथ है क्योंकि यह 
जस्थतत ही बहुत िकटल है। छात्र-छात्राओं िा उत्तर बताता है कि 43% किशोर-किशोररयां 
ही ऐसे हैं िो क्रोतधत होने पर चपु हो िाने िी बात िो स्वीिार िरते हैं साथ ही एि 
बड़ी संख्या अथाथत ् 57% छात्र-छात्राएं इस तथ्य िो स्वीिार नहीं िरते हैं। अग्रांकित 
वक्तव्य ‘‘िब िोई रौब कदखािर िाम लेना चाहता है तो मैं उसिी इच्छा िे ववपरीत 
िाम िरता हँू।‘‘ िे बारे में छात्र-छात्राओं िी पररजस्थततयां उल्लेजखत िरती हैं कि िोई 
भी युवा िदावप नहीं चाहता कि वह किसी िे रौब कदखाने पर िाम िरे। क्योंकि 
युवावस्था/किशोरावस्था अपने आपमें स्वयं एि रौबदार जस्थतत होती है वह किसी िे 
दबाव िो सहन िर सिती है। उक्त प्रश्नावली िे वक्तव्य िे समथथन में 74% छात्र छात्राओं 
ने अपने िो अग्रांकित किया है और 26% छात्र-छात्राओं ने स्वीिार किया कि कदया गया 
वक्तव्य उनिे अनुसार गलत है।  
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मानव स्वभाव ववतभधन तरीिों से अपने िो समायोजित िरने िा प्रयत्न िरता है। 
व्यवक्त िे सामने आने वाली चनुौततयां उसिी मनोदशा िो रूपांतररत िर देती है। युवाओ ं
िे ववचारों िो परखने िे तलए प्रश्नावली में कदये गये वक्तव्य ‘‘लोग जितना सोचते हैं 
उससे िहीं ज्यादा खीझ मुझे होुेती है‘‘ िो 63% छात्र-छात्रा सही मानिर अपना मत 
व्यक्त किये िबकि 37% छात्र-छात्राओं ने इसे गलत मानते हुए इसिे ववपक्ष में अपना 
उत्तर प्रस्तुत किया। व्यवक्त िी भावनाएं एव ंउसिी अतंरात्मा िी मनोववृत्त सदैव उदारता 
िो पररलजक्षत िरनी चाकहए परधतु समाि में ववतभधन प्रिार िे लोग पाये िाते हैं िो 
किसी भी व्यवक्त से नफरत िरने लगते हैं अथाथत ्सामाजिि व्यवहारों में दो प्रिार िे 
व्यवक्त पाये िाते हैं (एि) ऐसे लोग िो प्रत्येि व्यवक्त िे साथ पे्रम एवं सौहारथ िी 
भावना रखते हैं और हमेशा लोगों िे वप्रय होते हैं। (दो) ऐसे लोग िो किसी भी व्यवक्त िे 
साथ हमददी नहीं रखते बजल्ि नफरत िरते हैं। उक्त िे पररपे्रक्ष्य में कदये गये वक्तव्य ‘‘मैं 
ऐसे किसी व्यवक्त िो नहीं िानता जिससे मैं वबल्िुल नफरत िरता हँू।‘‘ िे उत्तर में 59% 
छात्र-छात्राओं ने इस वक्तव्य िो सही िरार कदया है और 41% छात्र छात्राओं ने वक्तव्य 
िो तसरे से खाररि िर कदया।  

‘‘मुझे ऐसा लगता है कि ऐसे बहुत से लोग हैं िो मुझे वबल्िुल पसंद नहीं 
िरते।‘‘ सामाधयतया व्यवक्त िो ऐसा लगता िरूर है परधतु होता वबल्िुल नहीं। व्यवक्त िे 
अदंर किसी कक्रया अथवा प्रततकक्रया पर लोगों िी भावनाएं सवथथा प्रततिूल ही नहीं रहती 
है बजल्ि बहुत बार अनुिूल पररजस्थतत भी बनती है। लोग व्यवक्त ववतभधन मानिों िे 
आधार पर पसंद िरते हैं। यही बातें बालि-बातलिाओं द्वारा कदये उत्तरों से भी पता चलता 
है क्योंकि वक्तव्य िो सही मानने वाले लोग मात्र 31% है िबकि गलत िी श्रणेी में 69% 
लोग अपनी सहमतत प्रदान किये हैं।  

 िततपय पररजस्थततयां ऐसी भी उत्पधन हो िाती हैं िब व्यवक्त िो लगता है कि 
लोग उसिी बातों से सहमत नहीं हो पा रहे हैं। साधारणतया हर व्यवक्त यह सोचता है कि 
लोग उसिी बातों िो पसंद िरें भले ही वह उसिे तलए फलदायी न रहे। िाकहर सी बात 
है कि िोई भी व्यवक्त अपनी पसंद नापसंद िा स्वामी होता है, यकद उसे बात समझ में 
नहीं आ रही है अथवा उसिा कहत नहीं सध पा रहा है तो वह असहमत हो िाता है। 
प्रश्नावली िे उत्तरों से ज्ञात होता है कि इन पररजस्थततयों से संबंतधत वक्तव्य ‘‘िब लोग 
मेरी बातों से असहमत होते हैं तो बहस िरने से मैं अपने आपिो नहीं रोि सिता‘‘ िो 
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सही पर सहमतत देने वाले 34% छात्र-छात्राएं तमले िबकि अपनी असहमतत प्रदान िरने 
वाले छात्र छात्राओं िी संख्या 66% प्राप्त हुई। एि अधय वक्तव्य यथा- ‘‘िो लोग िाम 
िरने से िी चरुाते हैं उधहें अपने आपिो अवश्य दोषी समझना चाकहए‘‘ पर छात्र-छात्राओं 
ने बताया कि उनिी बहुलता/बहुतायत संख्या वक्तव्य िे पक्ष में है अथाथत ्76% छात्र 
छात्राओं ने सही स्वीिार किया है। 24% छात्र छात्राओं ने इस तथ्य/वक्तव्य िो गलत 
स्वीिार िरने में अपनी सहमतत ितायी है। ‘‘िब क्रोध से मैं पागल हो िाता हँू तो 
िभी-िभी दरवािों िो धड़ाि से बंद िरता हँू।‘‘ बहुत से किशोर किशोररयां ज्यादातर 
ऐसी प्रववृत्त िे तशिार हो िाया िरते हैं क्योंकि वे अपने गुस्से पर शायद िाबू नहीं िर 
पाते हैं। यह जस्थतत इसतलए स्वीिार किया िा रहा है क्योंकि 84% छात्र छात्राओं ने इस 
वक्तव्य िो सही माना है। वक्तव्य िो न मानने अथवा गलत िी श्रणेी में रखने वाले छात्र 
छात्राओं िी संख्या मात्र 16% ही प्राप्त है।  

 व्यवक्त िो हमेशा धयैथवान होना चाकहए। िब भी िकठन पररजस्थततयों से उसिा 
सामना पड़ता है तो उसे घबराना नहीं चाकहए बजल्ि धयैथपूवथि अपने िायथ संपाकदत िरना 
चाकहए। िभी-िभी ऐसी पररजस्थततयां आ िाती हैं िब िोई व्यवक्त किसी समस्या से िूझ 
रहा होता है तो साथी, तमत्र अथवा सहयोगी व्यवक्त िो चाकहए कि वह धयैथपूवथि यथासंभव 
उसिी सहायता िरने में अपनी भूतमिा िा तनवथहन िरें। उक्त िे दृवष्टगत कदये गये 
वक्तव्य ‘‘मैं दसूरों िे प्रतत हमेशा धयैथ से िाम लेता हँू।‘‘ िो 84% छात्र छात्राएं सही िरार 
देते हैं िबकि 16% छात्र छात्राएं इसे तसरे से निार में िोई संिोच नहीं िरते हैं। इसी 
तरह एि वक्तव्य कि ‘‘िभी-िभी िब किसी पर बहुत कु्रद्ध होता हंू तो चपु्पी साध लेता 
हँू।‘‘ िे प्रत्युत्तर में छात्र िा िवाब वक्तव्य संख्या 17 में प्राप्त उत्तर से ही तमल चिुा है 
जिसमें 43% छात्र-छात्राएं सही और 57% छात्र छात्राएं गलत स्वीिार िरते हैं। इसी 
प्रिार ‘‘िब मैं गौर िरता हँू कि मुझ पर क्या बीती है तो थोड़ा जखधन हो िाता हँू।‘‘ िे 
उत्तर में 63% छात्र छात्राएं इसे सही मानते हैं िबकि 37% छात्र छात्राएं गलत िे रूप में 
स्वीिार िरते हैं। वक्तव्य यह कि ‘‘मुझे लगता है कि बहुत से ऐसे लोग हैं िो मुझसे 
इष्र्या िरते हैं‘‘ िा उत्तर उस वक्तव्य से वबल्िुल तमलता हुआ प्राप्त हुआ िो वक्तव्य क्रमांि 
21 ‘‘मुझे ऐसा लगता है कि ऐसे बहुत से लोग हैं िो मुझसे नफरत िरते हैं।‘‘ इस 
वक्तव्य िो िहां सही मानने वाले 31% छात्र छात्राएं हैं वही ं69% छात्र छात्राएं वक्तव्य िो 
गलत िी श्रणेी मे रखते हैं।  
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 इसी प्रिार ‘‘िो िोई भी मुझिो या मेरे पररवार िो अपमातनत िरता है, वह 
मुझसे लड़ाइयां मोल लेना चाहता है।‘‘ किसी भी व्यवक्त िे साथ या उसिे पररवार िे 
किसी सदस्य िे साथ किसी भी दशा में अपमातनत किया िाना सवथथा अनुतचत होता है। 
अपमान िी जस्थतत में व्यवक्त ववरोह िी भी िल्पना ति उतर सिता है अतः यह एि 
अततसंवेदनशील प्रश्न है जिसिे उत्तर में 87% छात्र छात्राओं ने स्वीिार किया कि वक्तव्य 
वबल्िुल सही है िबकि 13% छात्र छात्राओं िी मनोदशा गलत सहमतत िी ओर इंतगत 
िरती है।  

 

 

इस अनुच्छेद में छात्रों िे व्यवहार, अनुभूतत और कक्रयाओं से संबंतधत तनम्नांकित 5 
वक्तव्यों पर ववशे्लषण िा प्रयास किया गया िो वक्तव्य तनम्नवत है- 

1.  मैं सचमुच िा मिाि िभी नहीं िरता। 

2.  िब िोई मेरा मिाि उड़ाता है तब मेरा खनू खौल िाता है। 

3.  िब लोग रौब िमाते हैं तो मैं उधहें नीचा कदखलाने िे मौिे िी तलाश में रहता 
हँू। 

4.  मुझे िभी-िभी ऐसा लगता है कि दसूरे लोग मेरी हंसी उड़ा रहे हैं। 

5.  क्रोतधत होने पर भी मैं िड़े शब्दों िा प्रयोग नहीं िरता। 
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 सामाजिि िीवन मंुे व्यवक्तयों िो ववतभधन पररजस्थततयांुे से गुिरना पड़ता है। 
वे अपने दैतनि िीवन में िभी-िभी हंसी मिाि िरते रहते हैं। मिाि िरने िी प्रथा 
बहुत प्राचीन िाल से चली आ रही है परधतु आि भी िुछ ऐसे लोग हैं िो वास्तववि 
रूप से मिाि िरने िे पक्ष में नहीं रहते हैं क्योंकि मिाि िरने िी जस्थतत िभी िभी 
व्यवक्त िो परेशानी में डाल देती है। किसी व्यवक्त ववशेष पर किया गया मिाि उसिी 
अवहेलना िे रूप में पररलजक्षत होने पर व्यवक्त आग बबूला हो िाता है और वह किसी 
भी पररजस्थतत से अपने िो तनपटने िे तलए तैयार िर लेता है।  

 समाि में िुछ ऐसे भी व्यवक्त पाये िाते हैं िो दसूरों पर रौब िमाते हैं ताकि वे 
अपने िो सुपर कदखाने िे प्रयास में सफल हो सिे। परधतु उन व्यवक्तयों िो हमेशा इनिे 
प्रतत निारात्मि रवैया बना ही रहता है और वे इधहें नीचा कदखाने िे अवसर िे सवथथा 
तलाश में रहा िरते हैं जिनिे साथ वे अपना रौब िमाते हैं। िभी-िभी ऐसी भी भ्रम िी 
जस्थ्तजु उत्पधन हो िाती है िब व्यवक्त िो लगता है कि लोग उसिी हंसी उड़ा रहे हैं। 
ऐसी जस्थततयां व्यवक्त िी सोच पर भी िभी िभी तनभथर िरती है। िब व्यवक्त यह 
मानिर िायथ िरता है कि वह िो भी िर रहा है उसमें िहीं न िहीं िमी पायी िा रही 
है तो तनःसंदेह वह लोगों िे हंसी िा पात्र बन सिता है परधतु यकद वह िो भी िायथ िर 
रहा है उसे इस भावना से िरता है कि मैं सही रूप से िायथ िर रहा हँू। तो उसे पूणथ 
ववश्वास िा आभास होता है और यह िभी नहीं मानेगा कि लोग उसिी हंसी उड़ा रहे हो 
इसी प्रिार क्रोध िी जस्थतत भी बड़ी भयावह होती है लोग क्रोतधत होने पर ववतभधन 
प्रिार िी िई प्रततकक्रयां यथा-वस्तुओं िो उठािर फें िना, वस्तुओं िो तोड़ना, दरवािों िो 
पीटना, धड़ाि से बंद िरना, चपु्पी साध लेना, िड़े शब्दों िा प्रयोग िरना आकद। इन 
पररजस्थततयों में व्यवक्त अपने िो बहुत ही असहि महसूस िरता है। उपयुथक्त सभी (5 
वक्तव्यों) िा अवलोिन िरने पर प्रश्नावली तनम्नतलजखत रूप में उत्तर प्राप्त िरती है- 

िमांक  िक्तव्य     सिी% में गलत% में 

1. मैं सचमुच िा मिाि िभी नहीं िरता।   71  29 

2. िब िोई मेरा मिाि........................... खौल िाता है। 64 36 

3. िब लोग रौब िमाते..............रहता हँू   67 33 
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4. मुझसे िभी िभी...............हंसी उड़ा रहे है।  84 16 

5. क्रोतधत होने पर...............नहीं िरता  57 43 

 

 

अतग्रम पांच वक्तव्य जिसपर छात्र-छात्राओं िी प्रततकक्रयाएं प्राप्त हुई हैं वह उनिे व्यवहारों 
से संबंतधत अतत महत्वपूणथ वबधदओुं पर तनभथर िरती है। वक्तव्य तनम्नतलजखत है- 

1.  मैं अपने गुनाहों िो माफी िे तलए तचजधतत रहता हँू। 

2.  िो लोग अक्सर मुझे तंग िरते हैं वो मार खाने िा िाम िरते हैं। 

3.  िब मेरा बस नहीं चलता तो मेरा मुंह लटि िाता है। 

4.  अगर िोई मुझे परेशान िरता है तो उससे मैं अवश्य ही िह देता हँू कि  उसिे 
बारे में क्या ववचार है। 

5.  मैं िभी-िभी ईष्र्या से िल उठता हँू यद्यवप उसे प्रिट नहीं िरता। 

 िहां ति गुनाहों िे उत्पधन होने िी बात आती है तो लोग उसिे बारे में 
पश्चाताप अवश्य ही िरते हैं भले ही उसे प्रिट िरने में जझझिते हैं। परधतु िततपय 
पररजस्थततयां ऐसी भी आती हैं िब गुनाह िरने वाला व्यवक्त अपनी माफी िे तलए नहीं 
सोचता है। प्रश्नावली िा उत्तर उक्त वक्तव्य िो सही िी श्रणेी में सावबत िरने वाले छात्र 
छात्राओं िी 56 प्रततशत मात्रा पर सहमतत प्रिट िरता हुआ प्रतीत होता है िबकि 44 



195 
 

प्रततशत छात्र छात्राओं िी तनगाहों में यह वक्तव्य गलत प्रतीत होता है। िीवन िी 
गततववतधयों में बहुत बार ऐसी पररजस्थततयां भी आती है िब व्यवक्त किसी िे द्वारा तंग 
किया िाता है अथवा परेशान होता रहता है। प्रायः व्यवक्त ऐसे लोगों िो तनरादर िी 
भावना से ही देखता है। वक्तव्य यह कि ‘‘िो लोग अक्सर मुझे तगं िरते हैं वो मार 
खाने िा िाम िरते हैं‘‘ िे पक्ष में 78% छात्र छात्राएं सही िरार देते हैं और 22% छात्र 
छात्राएं गलत िरार देते हैं। ‘‘िब मेरा बस नहीं चलता तो मेरा मुहं लटि िाता है‘‘ पर 
भी 77 प्रततशत छात्रों ने सही िा तसममबल प्रदान किया है िबकि 23% छात्रों ने इसपर 
असहमतत ितायी है। ‘‘अगर िोई मुझे परेशान िरता है तो उससे मैं अवश्य ही िह देता 
हँू कि उसिे बारे में मेरे क्या ववचार है?‘‘ िाकहर तौर पर किसी भी प्राणी िो उसे परेशान 
िरने वाला व्यवक्त फूटी आंख भी नहीं सुहाता। वह भला उसे क्यों पसंद िरेगा हां 
िततपय लोग इस बात िो व्यक्त नहीं िर पाते िबकि िुछ लोग उस भावना प्रिट िरने 
से गुरेि नहीं िरते हैं। छात्र-छात्राओं िी प्रश्नावली बताती है कि 69% युवाओं ने इस 
वक्तव्य िो सही तथा 31% युवाओं ने गलत िो पसंद किया है। ठीि यही प्रततकक्रया उस 
व्यवक्त िे साथ भी होती है िो इष्र्या िरता है। हालांकि िुछ लोग ऐसे होते हैं िो इष्र्या 
िरते हैं परधतु उसे प्रिट नहीं िरते हैं ऐसे लोग प्रश्नावली में 73% है। 27% लोग इस 
वक्तव्य िे ववपरीत अपनी संस्तुतत प्रदान िरते हैं।  
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वक्तव्यों िी अगली िड़ी में अिनवबयों पर ववश्वास िरने िी जस्थतत पर छात्र-
छात्राओं िी राय शोधाथी द्वारा िानी चाही तो शोधाथी द्वारा प्रस्तुत प्रश्नावली में िो उत्तर 
प्राप्त हुआ वह सही िे रूप में 88% छात्र छात्राओं द्वारा स्वीिार किया गया िबकि 12% 
छात्र छात्राओं ने गलत रूप में इसे स्वीिार किया है। िब बच्चों से पूछा गया कि ‘‘मैं 
बहुत से ऐसे िाम िरता हँू जिससे बाद में मुझे पछतावा होता है।‘‘ पर 43% छात्र 
छात्राओं ने स्वीिार िरते हुए सही माना है, िबकि 57% छात्र छात्राओं ने इसिे ववरोध में 
अपनी इच्छा िताते हुए गलत िे रूप में स्वीिार किया है। क्रोतधत होने पर थप्पड़ मार 
देने िी प्रकक्रया पर इस प्रश्नावली में एि बार पुनः उनिी प्रततकक्रया िानने िा प्रयत्न 
किया गया तो उनिे द्वारा उत्तर 34% सही िे रूप में तथा 66% गलत िे रूप में प्राप्त 
हुआ है। 

 एि महत्वपूणथ वक्तव्य कि ‘‘दस वषथ िी उम्र िे बाद मुझे िभी भी क्रोधावेश नही ं
हुआ।‘‘ यह एि ऐसी जस्थतत है, जिसपर किसी िा भी बस नहीं चलता। व्यवक्त भावावेश में 
बहुतायत व्यग्र हो सिता है। वह उदे्वतलत होने पर अपने िो संभाल नहीं पाता है क्योंकि 
प्रश्नावली िा उत्तर बताता है कि तसफथ  21% छात्र छात्राओं द्वारा इस वक्तव्य िो सही माना 
गया है िबकि 79% छात्र छात्राएं इसे गलत मानते हैं। ‘‘क्रोध‘‘ में पागल होने पर मैं 
गधदी बातें बोलने लगता हँू‘‘ उक्त बातें एि बार पुनः उनिे ववचारों िो िाने िे दृवष्टिोण 
से पूछी गयी। वक्तव्य िे प्रत्युत्तर में छात्र-छात्राओं िा रूझान पूवथ िे क्रोध संबंधी वक्तव्यों 
िे स्मरण ही प्राप्त हुआ। इस वक्तव्य िे समथथन में 64% छात्र छात्राओं िा मत प्राप्त हुआ 
है तथा इसिे ववपरीत 36% छात्र-छात्रा ने अपना मत रखा है।  

  प्रश्नावली िे वक्तव्यों में क्रमांि 46 पर वक्तव्य कि ‘‘मैं िभी िभी चनुौती 
िे तलए तैयार रहता हँू।‘‘ पर बच्चों िी प्रततकक्रयाएं भी ववशेष रूप से प्राप्त होती है। छात्र-
छात्राओं िो िीवन में बहुत से अवसर प्राप्त होते हैं िब उधहंुे ववतभधन प्रिार िी 
चनुौततयों िा सामना िरना पड़ता है। छात्र-छात्राएं वही सफलता प्राप्त िरते हैं िो समय 
रहते चनुौततयों िे प्रतत सिग होिर अपनी िायथशैली िो बेहतर िर पाते हैं। 87% छात्र-
छात्राओं ने वक्तव्य िो सही मानते हुए पक्ष में अपना उत्तर कदया है िबकि 13% छात्र 
छात्राओं ने इसे गलत स्वीिार किया है िो शायद सफलता िे प्रतत उतने उत्साकहत नहीं 
है। ‘‘मैं अगर लोगों िो अपनी भावनाएं िानने दूं तो लोग ऐसा सोचेंगे कि मेरा साथ 
तनभाना उनिे तलए मुजश्िल होगा।‘‘ शायद यह प्रश्न लोगों िो पे्रररत न िर सिे परधत ु
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मेरा मानना है कि िततपय युवा इस प्रववृत्त िे होते हैं जिसिी भावनाएं और लोगों िी 
भावनाओं से िहीं तमसमैच िरती रहती है। और यह अवस्था अधय लोगों िे सामंिस्य 
स्थावपत नहीं िर पाती है। इसी ताकिथ ि प्रववृत्त िे िारण छात्र-छात्राओं िी भावनाएं भी 
अपने उत्तर में व्यक्त िरने िी िोतशश िी है। सिारात्मि कदशा में िहां इस वक्तव्य िो 
73% छात्र छात्राओं ने स्वीिार किया है वही 27% छात्रों ने निारात्मिता िो इंतगत 
किया है।  

 ‘‘मैं अक्सर ऐसा सोचा िरता हँू कि िौन से ऐसे गुप्त िारण हैं जिनिे चलते 
लोग मेरी भलाई िरते हैं।‘‘ नायि शीषथि से वजणथत इस वक्तव्य िो 49% छात्र-छात्राओं ने 
सही सावबत किया है िबकि 51% छात्र-छात्राओं िा रूझान इसिो गलत मानने िी ओर 
है। अगे्रतर वक्तव्य कि ‘‘असफलता िे चलते मुझे पश्चाताप िा अनुभव होता है।‘‘ 
असफलता व्यवक्त िो तनजश्चत रूप से ववद्यालय, तशक्षि, माता-वपता से िहीं अतधि सीख 
प्रदान िरती है। व्यवक्त असफलता िो प्राप्त िरने पर सफलता से वंतचत होने िे सभी 
िारणों से अवगत हो िाता है अथाथत ्असफलता व्यवक्त िा सवोत्तम गुरू होता है िो उसे 
देर से ही सही परधतु तशखर ति ले िाता है। छात्रों िी प्रश्नावतलयों िे अवलोिन से पता 
चलता है कि इस वक्तव्य िो 93% छात्र छात्राओं ने सही मानते हुए अपनी स्वीिारोवक्त 
प्रदान िी है िबकि 7% छात्र छात्राओं ने वक्तव्य िो गलत स्वीिार किया है। एि 
संवेदनशील वक्तव्य कि ‘‘मैं अधय व्यवक्तयों िी तुलना में ज्यादा लड़ाई झगड़ा नही ं
िरता।‘‘ प्रत्येि व्यवक्त चाहता है कि वह वववाद से बचे परधतु किशोरावस्था एि ववरोह 
िी अवस्था होती है। छात्र-छात्राओं िा इगो अथाथत ्खदु्दारी उसे आक्रामि बनाने िा प्रयत्न 
भी िरती है। इसी िारण छात्रों िा रूझान िुछ अलग प्रदतशथत िरता है छात्र-छात्राओं िा 
रूझान इस वक्तव्य िे प्रतत सही और गलत िे पक्ष में क्रमशः 62% और 38% प्राप्त हुआ।  

 प्रश्नावली िे क्रमांि 51 से 55 ति िुल 5 वक्तव्यों िा रूझान छात्रों द्वारा िानने 
िा प्रयास किया गया जिसमें क्रोतधत होने पर चीिों िो तोड़ने, अक्सर धमकियां देने पर 
िबकि उनिा इरादा धमिी देने िा न रहा हो, यवुा जिनिो नापसंद िरते हैं उनिे प्रतत 
रूखा व्यवहार िरने िे तलए अपने िो रोि न पाना, जिधदगी में उधहें सख्त बताथव 
महसूस िरना/तमलना तथा व्यवक्तयों िी सत्यता िी बातों पर ववचार कदये गये हैं।  

 क्रोध एि ऐसी अवस्था होती है जिसमें व्यवक्त िुछ भी िर सिता है परधत ु
उसिा वववेि उसे ऐसा िरने से रोि लेता है। व्यवक्त न चाहते हुए भी अपने िो उदे्वतलत 
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िर लेता है। इसी प्रिार व्यवक्त गुस्से में अथवा किसी अपररहायथ जस्थतत िे िारण सामने 
वाले िो धमकियां भी देने िी िोतशश िर लेता िबकि उसिा इरादा ऐसा नहीं रहता 
हैुै। लोग अपनी िीवन शैली अपनी सोच एवं ववचारधारा िे अनुक्रम में व्यतीत िरना 
चाहते हैं परधतु व्यवहार िी िटुता, आक्रामिता िे िारण लोगों िी पसंद से बाहर हो 
िाता है। और िब लोग पसंद िरना छोड़ देते तो व्यवक्त िा व्यवहार रूखा होने लगता है 
िो उसे समाि से दरू िर देता है।  

 िभी-िभी व्यवक्तगत िीवन िो ववतभधन पररजस्थततयां िष्टमय िर देती है। ऐसा 
िततपय ववचारों, आलोचनाओं एवं िुछ लोगों िे सख्त व्यवहार/बताथव िे िारण देखने िो 
तमलता है। सीधा-साधा इंसान बहुत ही भावुि होता है वह लोगों िे बारे में साधारणतया 
उदारता िी भावना से पेश आता है परधतु िब उसे पता चलता है कि लोग तसफथ  कदखावे 
िे रूप में अपनी भाव भंतगमा प्रस्तुत िरते हैं तब उसे लगता है कि लोग सच बोलते 
िरूर हैं परधतु ज्यादातर लोग सच नहीं बोलते हैं। उपरोक्त वबधदओुं पर चचाथओं िे क्रम 
में प्रश्नावली द्वारा प्राप्त उत्तर तनम्नवत पररलजक्षत होता है- 

क्रमांि वक्तव्य   सही    गलत 

1. िभी मैं इतना क्रोतधत होता हँू कि अपने निदीि िी चीिों िो उठािर तोड़ दी। 
    47%   53% 

2. मैं अक्सर ऐसी धमकियां देता हँू जिसे वास्तव में िरने िा इरादा नहीं रखता 
    72%   28% 

3. जिन लोगों िो मैं नापसदं िरता हँू उनिे प्रतत थोड़ा रूखा व्यवहार िरने से अपने 
आपिो नहीं रोि पाता हँू 84%   16% 

4. िभी िभी मैं यह महसूस िरता हँू कि जिधदगी में मुझे सख्त बताथव तमला है। 
    69%   31% 

5. मैं सोचता था कि ज्यादातर लोग सच बोलते होंगे पर अब मैं िान गया कि बात 
ऐसी नहीं है।   79%   21% 
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सबसे नैतति वक्तव्य ‘‘मैं िब गलती िरता हँू तो मेरी आत्मा तधक्िारती है।‘‘ 
शायद यह वक्तव्य ऐसा है िो किशोरवय बालि-बातलिाओं िो अपने किये पर पश्चाताप ्
एवं सोचने पर वववश िरता है। क्योंकि व्यवक्त भावनाओं में अतभभूत होिर अथवा उत्साह 
से ओत प्रोत होते हुए िमोबेश ऐसी गततववतधयां िर बैठता है िो शायद उसे नहीं िरनी 
चाकहए।  

 छात्रों िो अपनी रक्षा िे तलए अतधिारों िा प्रयोग िरना पड़ता है परधतु िभी 
िभी अतधिारों िी रक्षा िे तलए िततपय हरितें भी िरनी पड़ती हैं िो उतचत नहीं होती 
परधतु िरना उस वक्त िी मिबूरी होती है। व्यवक्त िभी िभी अतधिारों िी रक्षा िे तलए 
शारीररि कहंसा पर भी उतर आता है।  

 िुछ व्यवक्त ऐसे भी होते हैं िो किसी िी भावनाओं और ववचारों से िोई सरोिार 
नहीं रखते हैं। उधहें िो भी िायथ पसंद होता है उसे वबना किसी परवाह िे िरते रहते हैं। 
उनिा मानना है कि लोगों िा क्या िहना है इस पर ध्यान न देिर मुझे िो अच्छा 
लगता है वह िरता हँू। ऐसे लोगों िे साथ यकद िोई ठीि से व्यवहार नहीं िरता है तो 
भी वे उसिे तलए परेशान नहीं होते है।  
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 ‘‘मैं अक्सर दसूरों िे प्रतत हीन ववचारों िो तछपा लेता हँू‘‘ उक्त वक्तव्य भी एि 
उत्तम वक्तव्य है िो व्यवक्त िो तनःसंदेह उच्च आदशों िे पथ पर ले िाता है। इसी प्रिार 
यह वक्तव्य कि ‘‘मेरा िोई शत्र ुनहीं है िो वास्तव में हातन पहँुचाता हो।‘‘ व्यवक्त यकद 
सरल स्वभाव िा है। वह दसूरों िे प्रतत सदैव ऐसा व्यवहार िरता है िैसा कि वह स्वयं 
िे तलए दसूरों से चाहता है। तो तनजश्चत रूप ्से उसिो किसी िे हातन नहीं प्राप्त होगी। 
उपयुक्त सभी वक्तव्यों से संबंतधत प्रश्नावली में वजणथत वक्तव्य संख्या 56 से 60 िे प्रत्युत्तर 
तनम्नांकित रूप से अवलोिन में पाये गये- 

क्रमांि   वक्तव्य    सही%में गलत%में 

1. मैं अक्सर दसूरों िे प्रतत अपने हीन ववचारों िो तछपा लेता हँू  

63   37 

2. िब मैं गलती िरता हँू तो मेरी अतंरात्मा मुझे तधक्िारती है  

58   42 

3. अगर मुझे अपने अतधिारों िी रक्षा िे तलए शारीररि कहंसा पर उतरना पड़े तो मैं 
तनजश्चत रूप से ऐसा िरंूगा    47   53 

4. यकद िोई मेरे साथ ठीि व्यवहार नहीं िरता है तो मैं उसिे तलए परेशान नहीं 
होता       36   64 

5. मेरा िोई शत्र ुनहीं है िो वास्तव में हातन पहंुचाता हो  

52   48 
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िुछ ऐसे भी वक्तव्य होते हैं िहां व्यवक्त िे सावथितनि स्थानों पर िी िाने वाली 
प्रततकक्रयाओं िा परस्पर कक्रयाधवयन पररलजक्षत िरता है। िैसे एि वक्तव्य कि ‘‘बहस 
िरते समय मैं ऊँची आवाि में बोलने लगता हँू।‘‘ पर छात्र-छात्राओं िी ववचारधाराएं भी 
अलग-अलग अदंाि में प्राप्त होती है हालांकि यहां पर भी बहुसंख्यि छात्र-छात्राएं वक्तव्य 
िो सत्य ही मानते हैं और ऐसे छात्र छात्राओं िी संख्या 73% है। 27 प्रततशत छात्र 
एिमत से तथ्य िो गलत मानते हैं।  

 मानव िा िधम इस धरातल पर सबसे बुवद्धमान प्राणी िे रूप में हुआ है, बुवद्धमान 
होने िे िारण इसे प्रिृतत में ववशेष स्थान प्राप्त है। अधय िधतुओं िी तुलना में मानव 
सुव्यवजस्थत तरीिे से अपने तनत्य प्रतत िे िायों िो अिंाम देते हुए एि उत्तम जिधदगी 
िीने िा प्रयत्न िरता है। परधतु िुछ व्यवक्त अपने िो सफलतम रूप से िीवन व्यतीत 
िरने वालों िी श्रणेी में नहीं मानते हैं। उक्त तथ्य से संबंतधत प्रश्नावली में कदये गये 
वक्तव्य यथा- ‘‘मैं अक्सर ऐसा महसूस िरता हँू कि मैंने उतचत प्रिार िी जिधदगी नहीं 
वबताई है।‘‘ पर 33% छात्र छात्राओं ने सही मानिर अपनी संस्तुतत प्रदान िी िबकि 
67% छात्र छात्राओं ने इसे गलत माना है। मानव स्वभाव िुछ इस तरह िा है कि वह 
किसी बात िो बदाथश्त नहीं िर पाता है। ऐसा तब अतधि आक्रामि जस्थतत में पहंुच 
िाता है िब व्यवक्त किसी िे द्वारा परेशान किया िाता है। प्रश्नावली िा वक्तव्य यह 
प्रदतशथत िरता है कि (ऐसे लोगों िो मैं िानता हँू जिधहोंने मुझे यहां ति परेशान किया 
है कि मैं मारपीट पर उतर आया) 87% छात्र छात्रा िभी इस प्रिार िी जस्थतत में नहीं 
आये हालांकि 13% छात्र छात्राएं इस वक्तव्य िो स्वीिार िरते हैं।  
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बहुत से व्यवक्तयों िा स्वभाव स्वतंत्र, वबधदास एवं तनावमुक्त होता है। इस तरह िे 
लोग किसी िी बातों िी कफक्र नहीं िरते कि लोग क्या िहेंगे। यकद अनावश्यि बातों िे 
पीछे व्यवक्त पड़ता है तो वह तनजश्चत रूप से परेशान होता है। प्रिृतत में दोनों प्रिार िे 
व्यवक्त पाये िाते हैं। उक्त संदतभथत वक्तव्य ‘‘मैं बहुत सी अनावश्यि बातों से अपने िो 
परेशान नहीं िरता हँू।‘‘ पर प्रश्नावली पर छात्र छात्राओं िा तनम्नवत रूझान प्राप्त हुआ- 

सही  -  54%  

गलत - 46% 
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 एि महत्वपूणथ तथ्य ‘‘मैं ऐसा बहुत िम अनुभव िरता हँू कि लोग मुझे गुस्सा 
कदलाने या अपमातनत िरने िी िोतशश िर रहे हैं।‘‘ उक्त तथ्य पर छात्र छात्राओं िा सही 
और गलत िे पक्ष में क्रमशः 43% और 57% उत्तर प्राप्त हुआ। वही यह तथ्य कि ‘‘मैं 
किसी बात पर बहस िरने िी बिाय उसे मान लेना चाहँूगा।‘‘ बहुत िम ही लोग इस 
तथ्य िो सही मानते हैं क्योंकि वे यह ितई स्वीिार नहीं िर सिते कि आपिा िथन 
वबल्िुल सही है सबसे पहले वे उस तथ्य पर अपनी बातों बहस िे माध्यम से रखेंगे 
तत्पश्चात ्वे उस पर अपनी असहमतत अथवा सहमतत प्रिट िरेंगे। इस वक्तव्य िो सही 
गलत िे रूप में क्रमशः 64% और 36% छात्र छात्राओं ने स्वीिार किया है। प्रश्नावली िा 
अतंतम प्रश्न (वक्तव्य) ‘‘िभी िभी मैं अपना गुस्सा टेबल पर हाथ पटि िर प्रदतशथत 
िरता हँू।‘‘ प्रायः सभी लोग अपने गुस्से िो प्रिट िरने िे तलए िुछ इस प्रिार िी 
गततववतधयां किया िरते हैं। बहुत िम ही लोग होते हैं िो अपने गुस्से िो प्रिट नहीं 
िर पाते हैं उक्त वक्तव्य िा उत्तर प्रश्नावली से तनम्नांकित रूप मंुे प्राप्त हुआ- 

 

सही  - 84%  

गलत - 16% 

 

 

सांक्षख्यकीय प्रविभियां- 

प्रस्तुत शोधिायथ में उपिरणों से प्राप्त प्रदत्तों िे तनवाथचल तथा ववशे्लषण िरने िे 
तलए माध्ययान मानि ववचलन तथा सहसम्बधध क्राजधत अनुपात सांजख्यिीय ववतधयों िा 
प्रयोग किया गया है।  
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प्रदत्तों का विशे्लषण तर्ा व्याख्या - 

शोध िे उदे्वश्यों िो ध्यान में रखते हुए शोध िे उपिरण िे रुप में दो उपिरणों िा 
चयन किया गया है- 

मिूमदार द्वारा वैज्ञातनि रचनात्मिता तथा िे0सी0 तमश्रा द्वारा ववद्यालय वातावरण 
अधवेषिों िो जिसिा प्रयोग स्िूल िे मानतसि, सामाजिि वातावरण िो पररभावषत 
िरने िे तलए किया गया है। इनिे अनुसार 70 वबधद ु हैं िो तनम्न 6 पहलूओं पर 
आधररत हैं- रचनात्मि उते्तिना, संज्ञानात्मि प्रोत्सास स्वीिार, सहनशीलता अस्वीिार 
तथा तनयंत्रण। 

 

धयायदशथ (200) 

     

    राििीय ववद्यालय             तनिी ववद्यालय  

 

 

छात्र(50)  छात्रा (50)                     छात्र(50)             छात्रा (50) 

पररिल्पना- 

1-ववद्यालय िे सिारात्मि वातावरण एवं किशोर/किशोररयों िे सिृनात्मि 
मनोवैज्ञातनि/सामाजिि रचनात्मि व्यवहार िे मध्य साथथि तथा महत्वपूणथ सम्बधध 
होता है।  

2-ववद्यालय िे सिारात्मि वातावरण एवं किशोर/किशोररयों िे सिृनात्मि 
मनोवैज्ञातनि/सामाजिि रचनात्मि व्यवहार िे मध्य साथथि तथा महत्वपूणथ सहसम्बधध 
नहीं होता है।  
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आभित चर सिसम्बधि स्ितंत्र चर 

रचनात्मि उते्तिि  मनोवैज्ञातनि एवं सामाजिि 
रचनात्मिता  

0.00162261 

संज्ञानात्मि प्रोत्साहन मनोवैज्ञातनि एवं सामाजिि 
रचनात्मिता 

0.019459 

स्वीिार मनोवैज्ञातनि एवं सामाजिि 
रचनात्मिता 

0.010185 

सहनशीलता  मनोवैज्ञातनि एवं सामाजिि 
रचनात्मिता 

0.0103981 

अस्वीिार मनोवैज्ञातनि एवं सामाजिि 
रचनात्मिता 

.0.03365 

तनयंत्रण मनोवैज्ञातनि एवं सामाजिि 
रचनात्मिता 

0.01456 

रचनात्मि उते्तिि  मनोवैज्ञातनि एवं सामाजिि 
रचनात्मिता  

0.00162261 

ततलिा 1- ववद्यालीय सिारात्मिवातावरण तथा किशोर/किशोररयों िे सिृनात्मि 
मनोवैज्ञातनि व्यवहार िे मध्य सम्बधध  

ततलिा2-तनिी तथा सरिारी ववद्यालयों में अध्ययनरत ् किशोर छात्र/ छात्राओं िे 
मनोव्यवहाररि रचनात्मि दोषों में साथथि अधतर। 

 

धयादशथ (द) मध्य प्रमाप 
ववचलन 

टी-मूल्य 
(परीक्षण) 

साथथिता स्तर 

तनिी लड़िे/लड़किया ववद्यालय 
(N=100) 

92.63 36.38 

4.19 साथथि सरिारी लड़िे/ लड़किया 
ववद्यालय (N=100) 

76.37 13.44 
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ततलिा 3-छात्र तथा छात्राओं िे मध्य वैज्ञातनि रचनात्मिता तथा ववद्यालीय वातावरण 
िे बीच साथथ अधतर।  

धयादशथ (द) मध्य प्रमाप विचलन र्ी-मूल्य 

(परीिण) 

सार्थकता स्तर 

छात्र (N=100) 82.21 29.32 1.13 साथथि नहीं 

छात्राएँ (N=100) 86.79 27.70 
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अििारणाएँ- 

तातलिा 1- मध्यमान मानि ववचलन तथा िालथ-वपयासन सहसम्बधध िे आधार पर यह 
तनष्िषथ तनिाला िाता है कि ववभागीय वातावरण तथा वैज्ञातनि/मनोवैज्ञातनि व 
सामाजिि रचनात्मिता िे बीच धनात्मि सहसम्बधध है। अतः उपयुथक्त पररिल्पना िो 
स्वीिार किया िाता है तथा शूधय पररिल्पना िो स्वीिार किया िाता है।  

तातलिा 2- मध्यमान मानि ववचलन तथा टी-परीक्षण िे आधार पर यह िहा िाता िा 
सिता है कि तनिी तथा सरिारी ववद्यालयों में अध्ययनरत ् छात्र/छात्राओं िे मध्य 
व्यवहाररि दोषों में साथथि अधतर पाया िाता है। अतः शूधय पररिल्पना अस्वीिार हो 
िाती है।  

तातलिा 3- मध्यमान मानि ववचलन तथा टी-मूल्य िे परीक्षण िे आधार पर यह िहा 
िाता िा सिता है कि वैज्ञातनि रचनात्मिता तथा ववद्यालीय वातावरण िा 
छात्र/छात्राओं िे मध्य साथथि अधतर होता है।  
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सामाक्षजक आभर्थक क्षस्र्भत  

प्रिाि भचत्र : धयायदशथ का चयन 

धयायदशथ (200) 

     

     

    छात्र 100 शहरी             छात्रा 100 शहरी 

 

   

उच्च     मध्यम      तनम्न       उच्च    मध्यम      तनम्न        

 सा      सा         सा           सा    सा       सा 

 आ      आ         आ आ    आ       आ 

 स्त      स्त         स्त             स्त    स्त       स्त 

                              

 

उ0 म0 तन0उ0 म0 तन उ0 म0 तन0  उ0 म0 तन0 

ग ृ  ग ृग ृ ग ृग ृग ृ  ग ृग ृग  ग ृग ृग          

वा  वा वा  वा वा वा  वा वा वा  वा वा वा       50 50 

  50 50 

उ0 उच्च, म0 मध्य,  तन0 तनम्न, सा0 सामाजिि, आ0 आतथथि वा0 वातावरण, स्त0स्तर  
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तालिका क्रमाांक-1 

लकशोर/लकशोररयों में आक्रामकता एवां घरेि ूल ांसा के मध्यमान, मानक लवचिन एवां टी-

परीक्षण की तालिका 

   मध्यमान मानक 

लवचिन 

स्वतांत्रयाांश ‘टी’ 

परीक्षण का 

मूल्य 

सार्थकता 

स्तर 

किशोर 

(N=100)  

2.13 0.86  

198 

 

4.1868 

 

p<0.05 

किशोररय ाँ 

(N=100)   

2.59 0.68 

 0.05 स्तर पर स र्थि  

 किशोर/किशोररयों िे आक्र मि व्यवह र पर घरेल ूकहिंस  ि  प्रभ व ज्ञ त िरने िे कलए 

कनकमथत िी गर्थ शनू्य पररिल्पन  ‘‘किशोर/किशोररयों िे आक्र मि व्यवह र पर घरल ूकहिंस  ि  

प्रभ व नहीं प य  ज त ’’ िी सत्यत  िे परीक्षण िे कलये टी-परीक्षण ि  उपयोग किय  गय । 

त कलि  से स्पष्ट ह ै कि किशोरों िे आक्र मित  ि  मध्यम न 2.13 ह ैजो कि किशोररयों िे 

आक्र मित  िे मध्यम न 2.59 िी तलुन  में िम ह।ै टी-परीक्षण ि  पररगकणत मलू्य 0.05 स्तर 

पर स र्थि ह।ै अत: शनू्य पररिल्पन  अस्वीिृत होती ह।ै र्ससे कसद्ध होत  ह ै कि 

किशोर/किशोररयों िे आक्र मि व्यवह र पर घरेल ू कसिंह  ि  प्रभ व प य  ज त  ह।ै चूिंकि 

किशोररयों िी आक्र मित  ि  मध्यम न किशोरों िे आक्र मित  िे मध्यम न िी तलुन  मेंेे 

अत्यकिि ह।ै र्सकलये किशोररयों िी आक्र मित  पर घरेल ूकहिंस  ि  प्रभ व किशोरों िी तलुन  

में अकिि प य  गय ।  

तालिका क्रमाांक-2 

लकशोर/लकशोररयों के आक्रामक व्यव ार पर टी.व् ी. के प्रभाव के मध्यमान, मानक 

लवचिन एवां ‘टी’ परीक्षण की तालिका 
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 मध्यमान मानक 

लवचिन 

स्वतांत्रयाांश ‘टी’ 

परीक्षण का 

मूल्य 

सार्थकता 

स्तर 

किशोर 

(N=100)  

3.20 1.24  

198 

 

0.2308 

 

p<0.05 

किशोररय ाँ 

(N=100)   

3.16 1.24 

 0.05 स्तर पर स र्थि  

 किशोर/किशोररयों िे आक्र मि व्यवह र पर टी.वी. ि  प्रभ व ज्ञ त िरने िे कलय े

कनकमथत िी गर्थ शनू्य पररिल्पन  ‘‘किशोर/किशोररयों िे आक्र मि व्यवह र पर टी.वी. ि  प्रभ व 

नहीं प य  ज त ’’ िी सत्यत  िी ज ाँच िरने िे कलये टी-परीक्षण ि  उपयोग किय  गय । 

त कलि  से स्पष्ट होत  ह ै कि किशोरों िे आक्र मित  ि  मध्यम न 3.20 ह ैजो किशोररयों िे 

आक्र मित  िे मध्यम न 3.16 िी तलुन  में अकिि ह।ै टी-परीक्षण ि  पररगकणत मलू्य 198 

स्वतिंत्रय िंश पर 0.2308 ह ैजो कि स र्थि ह।ै र्सकलये शनू्य पररिल्पन  अस्वीिृत होती ह।ै र्सस े

कसद्ध होत  ह ैकि किशोर/किशोररयों िे आक्र मित  पर टी.वी. ि  प्रभ व प य  ज त  ह।ै प्रस्ततु 

शेि में किशोरों िे आक्र मित  पर टी.वी. ि  प्रीे े व किशोररयों िी तलुन  में अकिि प य  

गय  ह ैक्योंकि िे आक्र मित  ि  मध्यम न किशोररयों िे आक्र मित  िे मध्यम न िी तलुन  

में अत्यकिि ह।ै  

तालिका क्रमाांक-3 

लकशोरावस्र्ा में आक्रामकता व लवद्याियीन वातावरण में स -सम्बन्ध की तालिका 

लवद्यािय के 

लवलवध 

आयाम 

आक्रामकता के लवलवध आयाम कुि 

  िमा अप्रत्यक्ष 

आ0 

लचड़लचड़ापन वास्तलवकता से नराजगी सांदे  मौलिक 

आ0 

आयाम आक्रामकता 

रचन त्मि 0.026 -0.078 -0.024 -0.041 0.059 -

0.047 

-0.064 -0.021 -0.045 
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सिंज्ञ न त्मि 

प्रोत्स हन 

-0.020 * 

-0.095 

-0.024*** -0.029 -0.040 -

0.009 

-0.064 -0.057 -0.051 

स्वीि र  -0.002 *** 

-0.131 

0त्र009 -0.029 -0.053 -

0.060 

* 

-0.087 

0.011 **-0.095 

सहनशीलत   ** 

0.106 

-0-013 -0.045 -0.028 0.046 -

0.043 

** 

-0.101 

0.057 0-041 

अस्वीि र ** 

0.113 

0-025 0.008 0.020 *** 

0.125 

0.047 0-046 -0.002 ** 

0.115 

कनयिंत्रण 0-079 ** 

-0.117 

0.080 -0.068 0-031 -

0.024 

0-022 0.007 -0-014 

िुल  0-035 * 

-0.097 

0.002 -0.048 0.016 -

0.047 

-0.065 0.017 -0.052 

 * 10 प्रकतशत स र्थित  स्तर  

** 5 प्रकतशत स र्थित  स्तर  

*** 1 प्रकतशत स र्थित  स्तर  

  

  



212 
 

उपयुथक्त त कलि  में किशोर वस्र्  में आक्रमित  तर्  कवद्य लयी व त वरण िे बीच सहसम्बन्ि 

िो प्रदकशथत किय  गय  ह।ै म रपीट ि  व्यवह र तर्  स्िूल छोड़ने िे बीच घन त्मि तर्  

महत्वपणूथ सहसम्बन्ि (r=0.113, p<0.05) प य  गय । वही म रपीट ि  व्यवह र तर्  

स्वीि यथत  में ऋण त्मि तर्  महत्वपणूथ सहसम्बन्ि (r=0.106, p<0.05) प य  गय । अप्रत्यक्ष 

आक्रमित  सम्बन्िी व्यवह र तर्  रचन त्मि उत्तेजन  (r=0.0.095, p<0.10) सिंज्ञ न त्मि 

प्रोत्स हन (r=0.131, p<0.01) तर्  कनयन्त्रण (r=0.1173, p<0.05) यह सम्बन्िी कवद्य लयी 

सि र त्मि व त वरण िे बीच ऋण त्मि तर्  महत्वपणूथ सिंगकत प र्थ गर्थ। स्पष्ट ह ैकि स्िूल िे 

सि र त्मि व त वरण तर्  कशक्षिों िे प्रोत्स हन सह शैक्षकणि ि यों में भ गीद री ि  

किशोर वस्र्  और आक्र त्मित  में सि र त्मि प्रभ व पड़त  ह।ै  

 अत: किशोर वस्र्  में आक्रमित  तर्  कवद्य लयीन व त वरण िे बीच सह-सम्बन्ि 

ज्ञ त िरने ि कलए कनकमथत िी गर्थ शनू्य पररिल्पन  ‘‘किशोर वस्र्  में आक्र मित  तर्  

कवद्य लयीन व त वरण िे बीच सह-सम्बन्ि नहीं प य  ज त  ह’ै’ अस्वीिृत होती ह।ै  
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तालिका क्रमाांक-4 

 लकशोरावस्र्ा में आक्रामकता के व्यव ार के आयाम  

आयाम  स्तर  लनम्न  सामालजक  आलर्थक 

परर0 

उच्च  सा0 

आ0 

छात्राए ँ

पररकल्पना 

Z मान्य  

कुि 

छात्र 

कुि 

छात्राए ँ

Z 

मात्रा 

 छात्र छात्राए ँ Z 

मान्य 

छात्र छात्राए ँ      

हमल   कनम्न 

म ध्यम 

उच्च 

10 

(10) 

66 

(66) 

11  

74  

15 

-023 

-123 

1.61 

11 

75 

14 

23 

66 

11 

-2.26 

1.40 

064 

21 

141 

38 

34 

140 

38 

-1.35 

0.077 

1.157 

अप्रत्यक्ष  कनम्न  

म ध्यम 

उच्च 

11 

77 

12 

9 

86 

5 

0.47 

-1.64 

1.77 

8 

60 

32 

 

9 

64 

27 

*** 

-0.25 

-0.58 

-0.78 

19 

137 

44 

18 

150 

32 

0.122 

1.021 

1.081 

कचड़कचड़ पन कनम्न 

मध्यम ्

उच्च 

5 

78 

17 

15 

73 

12 

-2.36 

0.82 

1.00 

12 

79 

9 

10 

64 

26 

*** 

0.45 

2.35 

-3.16 

17 

157 

26 

25 

157 

38 

&0-

923 

1-602 

1-157 

व स्तकवित  

से र्न्ि र  

कनम्न 

मध्यम 

उच्च 

13 

43 

44 

34 

60 

6 

-3.50 

1.48 

2.44 

26 

52 

22 

15 

61 

24 

1.39 

-1.28 

** 

-0.34 

 

39 

122 

39 

49 

121 

30 

0-853 

0-072 

0-842 

** 

र र जगी  कनम्न 

मध्यम 

उच्च 

 

8 

84 

8 

10 

41 

49 

0.66 

0.29 

-0.71 

12 

46 

53 

7 

40 

53 

1.21 

0.86 

* 

-1.56 

25 

89 

86 

17 

81 

102 

0.923 

** 

0.572 

1.133 

सिंदहे कनम्न 

मध्यम 

22 

50 

13 

75 

-1.51 

1.58 

15 

84 

10 

83 

1.07 

0.19 

23 

168 

23 

158 

0 

0.911 
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उच्च 

 

28 12 -0.94 1 7 ** 

-2.17 

9 19 ** 

मौकिि 

आक्र मित  

कनम्न 

मध्यम 

उच्च 

 

17 

75 

8 

29 

62 

9 

1.14 

1.17 

3.46 

24 

61 

15 

30 

53 

17 

0.96 

1.14 

-0.39 

46 

111 

43 

59 

115 

26 

-045 

-0285 

1.591 

िुल 

आक्र मित   

कनम्न 

मध्यम  

उच्च  

10 

74 

16 

21 

61 

18 

-2.15 

1.96 

-0.38 

12 

72 

16 

14 

53 

19 

-0.42 

2.78 

-0.56 

22 

146 

32 

35 

114 

37 

-1.315 

2.372 

-0.465 

 P म न्य *=0.10.**=0.05.***=0.01 क्रमश:  

 

 

 

 

 

 

 

 पररमालजथत T- मान्य 

तालिका-5 

 माध्य उत्क्रमलणकता के लवलभन्न आयाम व्यस्क छात्र एवां छात्रा लिांग  

आक्रामकता 

के आयाम  

छात्र (मध्य 

स्कोर) 

छात्राए ँ

(मध्य 

स्कोर) 

F-मान्य SEM परसपर 

अन्तर  

आक्रमित   5.30 4.90 5. 

223** 

0.101 280 

कचड़कचड़ पन  4.39 4.20 1.899 0.097 NS 
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व स्तकवित  

से र्न्ि र  

7.09 4.20 586 0.097 NS 

न र जगी  2.53 2.34 2.765* 0.079 219 

सिंदहे  3.38 3.55 1.18 0.110 NS 

मौकलि 

आक्रमित   

5.23 5.54 3.766* 0.115 319 

अपर ि  4.48 4.23 4.082* 0.096 243 

आत्मग्ल कन  6.01 6.19 2.117 0.087 NS  

िुल 

आक्रमित   

35.39 35.21 .107 0.389 NS  

 p म न्य * = 0.10 

** =0.05 

*** = 0.01 

NS = महत्वपणूथ नहीं  

तालिका-6 

लिपक्षीय अन्तररम अन्वेशन  सामालजक आलर्थ स्तर × लिांग लवभेदन में आक्रामकता के आयाम  

आय म स म कजि आकर्थि 

स्तर 

छ त्र छ त्र एाँ  F- म न्य  SEM  

अप्रत्यक्ष  म0 कन0 5.47/5.13 5.21/4.74 0.209 0.142 

कचड़कचड़ पन म0 कन0  4.02/4.76 3.86/4.54 0.047 0.138 

व स्तवित  स ेर्न्ि र  म0 कन0 4.13/4.05 4.01/4.38 2.690 0.137 

न र जगी  म0/कन0 2.67/2.38 2.03/2.65 16.724 0.111 

सिंदहे  म0/कन0 3.35/3.40 3.48/3.61 0.066 0.156 

मौकिि  म0/कन0 5.42/5.03 5.64/5.44 0.343 0.162 

अपर ि  म0/कन0 4.63/4.33 4.23/4.23 1.217 0.136 

आत्मग्ल कन म0/कन0 5.85/6.16 6.23/6.14 2.614 0.124 

िुल म0/कन0 35.54/35.24 34.69/35.73 1.497 0.557 
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A = अप्रत्यक्ष B = कचड़कचड़ पन C = व स्तकवित  से र्िंि र D = न र जगी E = सिंदहे F = 

मौकिि आक्रमित  G = अपर ि H = आत्मग्ल कन I = िुल  

तालिका-7 

मध्यमान एवां t-मान/स्कूिों में आक्रामकता 

क्र.सां.  स्कृत वातावरण  छात्र 

(N 100 

छात्राए ँ

(N 100 

अन्य    

 आयाम  माध्य माध्य SD माध्य  SD t-मान्य 

1. प्रकतद्वन्द्व 35.95 25.96 6.65 54.05 7.57 0.80* 

2. सहनशीलत  30.05 46.25 4.95 31.35 2.24 0.41*** 

3. पररग्रह  25.25 40.15 7.07 28.80 5.12 1.82** 

4. कजकिपन  17.0 9.96 3.74 21.75 3.17 3.96* 

5. अस्वीवीि यथत  9.90 11.25 3.22 16.30 4.85 4.92* 

6. सिंयम  15.85 36.18 3.74 27.65 5.19 0.25* 

 P म न्य * = 0.10   ** = 0-05 

 *** = 0-01 

उपयुथक्त तथ्यों, वक्तव्यों से छ त्र-छ त्र ओिं िे व्यवह रों, अनभुकूतयों एविं कक्रय ओिं िे ब रे में 

समकुचत व यर्ोकचत ज नि ररय ाँ प्र प्त हुर्थ जो कनष्िर्थत: यह पररण म प्रदकशथत िरती ह ै कि 

किशोर वस्र्  में यवु ओिं िे जीवन में कवकभन्न प्रि र िी पररकस्र्कतय ाँ उनिो आक्र मि बन ने 

ि  प्रयत्न िरती ह ैपरन्त ुकिशोर एविं किशोररयों अपन ेिो उस पररकस्र्कत से बच ने में ि मय ब 

रहते हैं।  

*** 



पंचम अध्याय  

निष्कर्ष एवं सुझाव 

उपसंहार 

 ककशोरावस्था में आक्रामकता: कारक एवं प्रभाव नामक इस शोध में स्वयं द्वारा समग्र रुप 

से यादृच्छिक ववधध से चयधनत 200 िात्र -िात्राओं पर ककये गये अध्ययन के फलस्वरुप जो 

धनष्कर्ष मुझक प्राप्त हुआ वह बहुत ही सारगधभषत है। यह शोध ककशोर व ककशोररयों के 

आक्रात्मक व्यवहार का अध्ययन, उनके ऊपर घरेलू कहंसा के प्रभावों, ववद्यालय सम्बन्धी वातावरण 

के प्रभाओं तथा दरूदशषन (टी0वी0)का ककशोर-ककशोररयों के आक्रामक प्रभावों का उदे्वश्य लेकर 

प्रारम्भ ककया गया।   

चयधनत ककशोर/ककशोररयों के आक्रामकता को समझने के धलए सामाच्जक आधथषक स्तर 

मापनी का प्रयोग ककया गया। उपयुषक्त मापनी में सामाच्जक स्तर शैक्षक स्तर, व्यवसाधयक स्तर, 

सम्पवि स्तर एवं वावर्षक आय पर आधाररत सामाच्जक आधथषक च्स्थधत का प्रयोग ककया गया । 

प्रस्तुत मापनी के प्रयोग के आधार धनष्कर्ष बताया है कक ववधभन्न समुदायों में रहने वाले ककशोर 

एवं ककशोररयां एकल एवं संयुक्त दोनों ही पररवारों से सम्बन्धा रखते है। अधधकांश अधभभावक 

प्राथधमक स्तर की धशक्षा प्राप्त कर सके हो हांलाकक परास्नातक तक धशक्षा कई अधभभावकों ने 

ग्रहण की है। अधभभावकों का व्यवसाय बछचों की शैक्षच्णक च्स्थधत एवं उनकी आक्रामकता को 

जरुर प्रभाववत करता प्रतीत हुआ। वावर्षक आमदनी यहा के अधभभावकों को बहुत अछिी नही 

होने के कारण बछचों की धशक्षा दीक्षा पर प्रभाववत करता हुआ नजर आया। परन्त ु यह सवष 

ववकदत तथ्य की अभावों में ही प्रभाएं वपखरती है’’ के आधार पर यकद देखा जाय तो गाजीपुर 

जनपद के इन ककशोर ककशोररयों पर उपयुक्त पररच्स्थधतयों का कोई प्रधतकूल प्रभाव नहीं पड़ा 



अथाषत इन पररच्स्थधतयों का उनकी आक्रामकता पर ककयसी भी प्रकार का प्रभाव देखने को नही 

धमला । 

ववद्यालय वातावरण सम्बधी मापनी में ककशोर-ककशोररयों द्वारा स्कूल के मानधसक 

सामाच्जक वातावरण को पररभावर्त ककया गया । इन मुद्दों से सम्बच्न्धत प्रश्नावली में ववद्यालीय 

वातावरण को रेखाककंत करते हुए कुल 70 प्रश्न बछचों के समक्ष प्ररस्तुत ककया गया। सभी 70 

प्रश्न 6 मूलभूत अवधारणाओं पहलुओं से सम्बच्न्धत है। यथा-सजृनशीलता, प्रोत्सहन ज्ञानात्मक 

साहसपूणष अनुज्ञात्मक स्वीकारणीय अस्वीकृधत एवं धनयंत्रण प्रयुक्त शोध प्रणाली द्वारा जो धनष्कर्ष 

प्राप्त हुआ वह यह कक ववद्यालय एक अधतववधशष्ट संस्थान है जहां िात्र-िात्राओं के ववधशष्ट लक्ष्यों 

की पूधतष सम्भव हो पाती है। ववद्यालय सम्बधी उच्ललच्खत 70 प्रश्नों को प्रश्नावली के अवलोकन 

एवं प्रदि आंकड़ों के ववशे्लर्ण से ज्ञात होता है कक ववद्यालयों वातावरण िात्रों को आक्रामक बनने 

से बचने हेतु धनरंतर प्रयास करता है। ववद्यालय का योगदान िात्र-िात्राओं को आक्रामकता से 

बचाने में ही है न कक आक्रामता को बढावा देने में।  

टेलीववजन देखने सम्बंधी प्रश्नावली के प्रयोग द्वारा ककशोर- ककशोररयों के टी0वी0 देखने 

की व्यवहाररकता का मापन ककया गया । प्रश्नावली के मध्यम से टी0वी0 देखने की अवधध, 

पसंदीदा टी0वी0 कायषक्रम एवं पसंदीदा अधभनय पात्रों के आधार पर अध्ययन ककया गया। 

पररणामतः दरूदशषन भारतीय समाज में मनोरंजक ज्ञानवधषक एवं साकहत्यक सांस्कृधत व नैधतक 

ज्ञान भण्डारों से पररदशष सामग्री प्रदान करते हुए बालक-बाधलकाओं का ववकास करता है। 

आमकता पर दरूदशषन के प्रभाव को नाकारा तो नहीं जा सकता परन्तु इसका प्रभाव युवाओं पर 

घातक रुप से कही भी पररलच्क्षत नहीं होता है।  



घरेलू कहंसा के स्वरुप, आववृि एवं गम्भीरता का अध्ययन, को सहायता से ककया गया 

घरेलू कहंसा के 5 प्रमुख प्रकारों यथा शारीररक कहंसा, भायीय कहंसा, सामाच्जक कहंसा भावनात्मक 

कहंसा एवं बौकद्वक (मानधसक) कहंसा का अध्ययन ककया गया। प्रदि ववशे्लर्ण द्वारा पररणाम जो 

प्राप्त हुआ वह धनदेधशत करता है। कक घरेलू कहंसा का िात्रों के आक्रामक व्यवहार पर अधत न्यून 

प्रभाव पड़ता है। च्जसका कोई औधचत्य नही ं समझ में आता अथाषत यह माना जाता है। कक 

ककशोर एवं ककशोररयों पर घरेलू कहंसा का व्यापक प्रभाव नहीं पड़ता है।   

 िात्रों/िात्राओं की अनुसूधचयों कक्रयाओं एवं व्यवहारों का आंकलन द्वारा ककया गया। इस 

में 67 वबन्दओुं पर पर िात्रों की ववचार धाराओं का ववशे्लर्ण ककया गया। प्रस्तुत प्रश्नावली के 

ववशे्लर्ण से धनष्कर्ष प्राप्त हुआ कक युवाओं के जीवन की कधतपय पररच्स्थधतां उनकी रुची, उनका 

व्यवहार एवं कक्रयाकलाप उन्हें यदा-कदा आक्रामकता की ओर उन्मुख कर देती हैं च्जससे वे कभी 

कभार ववचधलत हो जाते है। 

उपयुषक्त पररच्स्थधतया ही िात्रों पर अपना कुि प्रभाव पररलच्क्षत करती ह च्जसे आक्रामक 

पररच्स्थधतयों को पैदा करने का कारक बन जाती है।  

समायोजन की समस्याएँ सभी के जीवन में पाई जाती है। व्यवक्त स्वस्थ बने रहने तथा 

जीवन को  खशुहाल एवं गत्यात्मक बनाये रखने के धलए समस्यायों का समाधान ढूढने का 

प्रयास करता रहता है। ऐसा करना आवश्यक भी है। अन्यथा जीवन का बोझ बन जायेगा अगर 

व्यवक्त समस्यायों की चक्की में वपसता रहेगा। इससे उसका न केवल व्यवक्तगत बच्लक सामाच्जक 

जीवन भी अस्तव्यस्त एवं उदे्दश्यववहीन हो जायेगा। ककिन से ककिन पररच्स्थधतयों में भी व्यवक्त 

को धयैष तथा वववेक से काम लेना चाकहए। व्यवक्त कभी तो समस्यायों को ववच्जत कर लेता है 

और कभी-कभी उनके साथ उसे समझौता भी करना पड़ता है (Ruch, 1967)। व्यवक्त क¨ यह 



मानकर चलना चाकहए कक आज नहीं तो कल, समाधान तो धमलता ही है। ऐसा अनुकूल दृवष्टकोण 

बनाए रखना उपयोगी होता है। वैसे, स्वस्थ समायोजन के धलए धनम्नांककत सुझावों पर ध्यान 

देना चाकहए (Ruch, 1967 Hurlock, 1978, 1984)। 

सुझाव: 

1. पररस्स्थनत का मूल्ाकंि (Evaluation of Situation)- समस्यात्मक पररच्स्थधत में होने पर 

क्रमहीन या यादृच्छिक व्यवहार नहीं करना चाकहए बच्लक पररच्स्थधत से संबंधधत ववधभन्न 

पहलुओं का ववधधवत ववशे्लर्ण तथा मूलयांकन करना चाकहए। इससे नवीन सोच उत्पन्न होने की 

संभावना बनेगी जो समाधान में सहायक हो सकती है। क्रमहीन या उदे्दश्य व्यवहार करने से 

शारीररक एवं मानधसक शवक्त का अपव्यय होगा तथा समाधान और भी दरुूह हो जायेगा। 

2. कौशल में सुधार (Improving Skills)- समस्यायों के समाधान में व्यवक्त की व्यवक्तगत 

योग् यता, ताककष क क्षमता एवं अच्जषत सामाच्जक कौशल का महत्वपूणष योगदान होता है। माता-

वपता को चाकहए कक बालकों में इन योग्यताओ ं के ववकास पर प्रारंभ से ही उधचत ध्यान दें। 

इससे उनमें पररच्स्थधतयों का सामना करने का साहस तथा योग्यता अपेच्क्षत रूप में ववकधसत हो 

सकेगी। 

3. संवेगात्मक नि्ंत्रण (Emotional control)- समस्या या संकट की दशा में संवेगात्मक 

धनयंत्र्ण, धयैष एवं शवक्त बनाए रखना चाकहए। इससे अनावश्यक ववघ्नता तथा अस्तव्यस्तता से 

बचा सकेगा। जैसे, क्रोध के स्थान पर शाच्न्त एवं भय तथा आशंका के स्थान पर वववेक से कायष 

लेना चाकहए। इसी प्रकार ईष्र्या से भी बचना चाकहए, क्योंकक यह व्यवक्त में अशाच्न्त पैदा कर देती 

है। 



4. रचिात्मक दृष्टिकोण (Constructive Viewpoint)- समस्या उत्पन्न होने पर बालको तथा 

व्यवक्तयों को चाकहए कक वे प्रधतकूल या धनरे्धधत व्यवहार से बचने का पूरा प्रयास करें और 

समाधान हेतु रचनात्मक दृवष्टकोण का उपयोग करें। जैसे, क्रोध की दशा में आक्रामकता का 

प्रदशषन करने के बजाय समस्यात्मक पररच्स्थधतयों से हटा जा सकता है। 

5. सामास्िक सहभानगता (Social Participation)- बछचों में स्वस्थ व्यवक्तत्व के ववकास का 

प्रयास करना चाकहए। इसके धलए बछचाके के सामाच्जक कायों तथा उिरदाधयत्वों के प्रधत जागरूक 

बनाना चाकहए। इससे बछचों की सामाच्जक मानधसकता का दायरा ववस्ततृ भी होगा और उनमें 

सामाच्जकता के अछिे गुणों का ववकास भी होगा। जैसे, सकहष्णुता, सहानुभूधत, सहयोग एव ं

पराथषवाद (Altruism) आकद। इसका उन्हें सामाच्जक जीवन में पूरा लाभ धमलेगा। 

6. उपागम एवं मािनसकता में पररवतषि (Change in Approach & Mentality)- समाधान 

में जो तकनीक या उपागम प्रयुक्त ककया जा रहा है यकद उससे समाधान नहीं धमल पा रहा है तो 

उसे िोड़कर कोई अन्य और भी प्रभावकारी ववधध का उपयोग करना चाकहए। व्यवहार को 

रूकिवादी बनने से बचाना चाकहए। आवश्यकतानसुार मानधसक ववरचनाओं का भी सहारा लेना 

चाकहए। ऐसा करना समायोजन में सहायक होगा। 

7. सामास्िक अवलम्बि (Social Support)- यकद समस्या का समाधान अपने स्तर पर संभव 

नहीं हो पा रहा है तो अन्य लोगों से सलाह लेना चाकहए। इससे समस्या पर ववधभन्न दृवष्टकोण से 

ववचार होगा और समाधान की संभावना बिेगी। ववशेर्कर अनुभवी एवं ववशेर्ज्ञ व्यवक्तयों से 

धनदेशन तथा सुझाव प्राप्त करना चाकहए। इसमें संकोच या च्झझक के आड़े नहीं आने देना चाकहए। 

8. सापेस्िक निणष्  (Relative Decision)- कभी-कभी बालक या वयस्क लोग भी इस कारण 

धनणषय नहीं ले पाते हैं क्योंकक उन्हें जो लक्ष्य धमल सकते हैं वे समान आकर्षण या समान 



ववकर्षण के हो सकते हैं। इससे उनमें द्वन्द्व का प्रादभुाषव होता है और समाय¨जन की समस्या पैदा 

हो जाती है। ऐसी दशा में उपलब्ध लक्ष्यों के बारे में तुलनात्मक मूलयांकन करके ककसी एक का 

चयन कर लेना चाकहए या पररत्याग कर देना चाकहए। जो सबसे अछिा हो या जो सबसे कम 

हाधनकारक हो, इस आधार पर धनणषय लेकर स्वयं को उलझन से बचाया जा सकता है। 

9. वैकस्लपक लक्ष्् (Alternative Goal)&  यकद पूवष धनधाषररत लक्ष्य धमलने की संभावना नहीं 

है तो तनाव से बचने के धलए यही उधचत होगा उसका कोई ववकलप चुनकर काम चला धलया 

जाये। ऐसा करना उस दशा में बुविमानी माना जायेगा। अन्यथा रूकिवादी मानधसकता से परेशानी 

से बिेगी। 

10. वस्तुनिष्ठ नचन्ति (Objective Thinking)&  बालक या व्यवक्त को अपना धचन्तन तथा 

अपनी आकांक्षा को वस्तुधनष्ठ या वास्तववकता पर आधाररत रखना चाकहए। देश, काल, पररच्स्थधत 

का ध्यान रखकर लक्ष्यों का चयन तथा व्यवहार करना चाकहए। अपनी आकांक्षा को अपनी 

योग्यता के ही अनुरूप रखना चाकहए। इससे अनावश्यक, कुण्िा से बचा जा सकेगा। कालपधनक 

दधुनयाँ बसाने की योजना से बचना चाकहए। सफलता को न तो उिालना चाकहए और न ही उसे 

अन्य असंबंधधत के्षत्रों में प्रयुक्त करना चाकहए। आदशष स्व तथा वास्तववक स्व में ववसंगधत से 

बचना चाकहए। 

1. बच्चों को समझें 

बछचों के सबसे ज्यादा करीब उनके माता-वपता होते हैं लेककन वक्त की कमी के कारण 

आजकल के अधभभावक बछचों को वक्त नहीं दे पाते। इस वजह से माता-वपता बछचे को िीक से 

समझ नहीं पाते। अधभभावकों को जरूरत है कक वो बछचों को समझें कक उनके गुस्से की वजह 

क्या है? अगर वो कहंसात्मक हो रहे हैं तो क्या ये क्षच्णक है या कफर कोई मानधसक बीमारी? 15 



कदन तक अपने बछचे को देखें अगर कफर भी उसमें कोई बदलाव नहीं लग रहा तो ककसी 

मनोधचककत्सक से संपकष  करें। 

2. डॉक्टर की सलाह 

कई बार अधभभावकों की अनदेखी के कारण बछचे कब आक्रामक से कहंसात्मक हो जाते हैं 

पता ही नहीं चलता। इसधलए अगर बछचे में ककसी भी तरह की आक्रामकता कदख रही है चाहें वो 

जानवरों के प्रधत या ककसी धनजीव चीज के प्रधत ही क्यों ना हो। उसे ककसी अछिे डॉक्टर को 

कदखाएं और अगर ये अटेंशन डेकफधसट हाइपर एच्क्टववटी कडसॉडषर की वजह से है तो तुरंत इसका 

इलाज शुरु करें। 

3. बच्चों की काउंसनलंग करें 

कोलंवबया की वररष्ठ मनोधचककत्सक जो मेसन के मुतावबक बछचों के आक्रामक व्यवहार 

को देखने पर अधभभावकों को फौरन उनकी काउंसधलंग करनी चाकहए। वे कहती हैं- “बछचों के 

नींद से जागने के बाद उनके पास रहना, उनके साथ लंच या कडनर करना, बछचों के कक्रयाकलापों 

में उनके साथ भाग लेना अधभभावकों के धलए बहुत आवश्यक है।” 

4. नशिक से बात करें 

पैरेंट-टीचर मीकटंग के अलावा अपने बछचे के धशक्षक से अकेले में बात करें। उसके 

व्यवहार पर धशक्षक की राय मांगे। माता-वपता के अलावा धशक्षक ही हैं जो बछचों के सबसे 

ज्यादा करीब होते हैं। 

5. बच्चों के सामिे झगड़ें िह ं 



पररवार में झगड़ा, खासकर कहंसात्मक लड़ाई बछचों पर बहुत बुरा असर डालती है। बछचे 

माता-वपता और अपने आसपास के लोगों को देखकर ही बड़े होते हैं और उनके गुण अपनाते हैं। 

ऐसे में अगर उनके सामने कहंसा का प्रदशषन होगा तो उनमें भी कहंसात्मक व्यवहार ववकधसत होने 

की आशंका बि जाती है। 

ककशोरावस्था जैसा कक ववधभन्न ववद्वाओं ने भी इसे संझावातों, आक्रामक पररच्स्थधत की 

जननी आकद ववधभन्न रुपों में बताया है। इस अवस्था में िात्र/िात्राओं में ववधभन्न प्रकार की 

आक्रमक च्स्थधतयां दस्तक देने का प्रयास करती है। परन्तु यकद ककशोर-ककशोररयों को उधचत 

मागष दशषन एवं नैधतकता का समय-समय पर मान कराते रहा जाय तो वे धनच्ित रुप से 

आक्रामकता से दरू रहेगे। बछचों को आक्रामक पररच्स्थधतयों से बचाने हेतु धनम्नांककत बातों का 

अनुपालन आवश्यक हो जाता है।  

1-माता वपता एवं धशक्षक बछचे के असली अधभभावक होते है। यही लोग बालको के रोल माॅ डल 

होते है। प्रत्येक बालक/बाधलका अपने माता वपता एवं धशक्षक-धशक्षका के अनुरुप बनना चाहता 

है। ऐसे में यह आवश्यक हो जाता है कक प्रत्येक माता-वपता तथा धशक्षक को चाकहए कक वे 

बालक-बाधलकाओं के साथ सहानुभूधत पूणष व्यवहार एवं स्नेहपुणष वताषव करें ताकक बछचे उनको 

सम्मान की दृवष्ट से देखे और सदैव उनका अनुसरण करें।  

2-कधतपय िात्र/िात्राओं में कभी-कभी मानधसक अवधारण ववचधलत होने लगती है ऐसे में उन्हे 

ववधभन्न प्रकार की वैचाररक गधतववधधयां से रुबरु कराना चाकहए। इसके धलए बछचों के बीच 

समज्जस्य पूणष वातावरण में स्वस्थ वैचाररक मानधसकता के साथ वाद-वववाद प्रधतयोधगताएं 

आयोच्जत करके उनमें नैधतक बोध का प्रसार ककया जाना चाकहए। 



3-प्रत्येक धशक्षक को चाकहए कक वह अपनी दैधनक धशक्षण की प्रकक्रया में कक्षा-धशक्षण के दौरान 

िात्र-िात्राओं से आत्मववभोर होकर पूरी आत्मधयता से बछचों से संवाद स्थावपत ककया जाय। 

धशक्षण ववधधयों में रोचकता होनी चाकहए च्जससे िात्र-िात्राओं में सीखने की उत्सुकता ववकधसत 

हो।  

4-िात्रों में रुधच जागधृत करने के धलए अध्यापकीय व्यवक्तत्व का प्रभाव सबसे अधधक कायष करता 

है। िात्र-िात्राएं च्जन अध्यापकों को पसन्द करते है वे उनकी बातों, कक्रयाओं को बहुत ही ध्यान 

देते है। अतः अध्यापकों को चाकहए कक वे अपने िात्रों के प्रधत सदैव संवेदनशील बने रहे और 

उनका ज्ञानवधषन करते रहे।  

5-मानवीय समाज को इस प्राकृधतक वातावरण में सबसे सभ्य औश्र सुस्कृत माना जाता हैं, 

परन्तु ववधभन्न पररच्स्थधतयों के उत्पन्न हो जाने से कधतपय  अभावों से त्रस्त मनुष्य अपनी 

आवश्यकताओं की पूधतष हेतु अपने लोभ, मोह एवं स्वाथष के वशीभूत होकर वैध-अवैध मागष पर 

चलकर अपने ही समाज में अव्यवस्था उत्पन्न कर डालाता है। ऐसे में समाज के प्रबुि वगष को 

चाकहए कक वे युवाओं को समय-समय पर काउधसंधलगं के माध्यम से अथवा ववधभन्न 

कायषशालाओं के माध्यम से उन्हें पथभ्रस्ट होने से बचाने में मदद करने का प्रयास करें।  

6-कभी-कभी ऐसी च्स्थधत बन जाती है जब ववद्यालय धशक्षक या पयषवेक्षक कुि चीजों के पक्ष में 

तथा अन्य के ववरोध में होते है तब नैधतक तत्व उभरकर सामने आते है। बावजूद इसके हम यह 

स्वीकार करते है हमारे ववद्यालयों में मूलयों अथवा मूलय ववर्यक समस्याओं पर क्रमवि रुप से 

स्पष्ट चचाष शायद धनयधमत रुप से नही हो पाती है। अतः आवश्यकता अनुसार ववद्यालयों में उक्त 

से सम्बच्न्धत चचाष-पररचचाष आधाररत कायषशालाए समय-समय पर आयोच्जत होती रहें।  



7-प्रत्येक युवा अपने मूलयों के धनमाषण का स्वयं उिरदायी होता है। वह ववधभन्न प्रकार के 

धनणषय स्वयं लेता रहता है। प्रत्येक माता-वपता अपने बछचों को परम्परागत मूलयों के प्रधत 

आस्थावान वना सकते है परन्तु ऐसा करते समय उन्हे अन्ध प्रयत्नों को प्रोत्साहन देने से बचना 

होगा।  

8-माता-वपता द्वारा बछचों को सदैव इस प्रोत्साकहत करते रहना चाकहए कक वे समकालीन 

पररच्स्थधतयों में परम्परागत मूलयों को व्यावहाररकता धनरन्तर धचन्तन करते रहे रहे तथा पुरातन 

मूलयों को स्वयं के धलए पुनः सचृ्जत करने का प्रयत्न करें।  

9-आधधुनक पयाषवरण में सामाच्जक ढांचा बदलता हुआ प्रतीत हो रहा है। आजकल कधतपय 

ववद्यालयों में धशक्षण प्रकक्रयाओं में दशुग्रत दृढता पूवषक फैलता जा रहा है। ववधभन्न प्रकार की 

ववज्ञापन सम्बन्धी गधतववधधयों से प्रभाववत होकर िात्र एवं उनके अधभभावक ऐसी संस्थाओं के 

आकवर्षत हो जाते है। ऐसी संस्थाओं से िात्र-िात्राओं को सजग होने हेतु उनमें चेतना ववकधसत 

ककये जाने की आवश्यकता है।    

10-बछचों को स्वतंत्रता प्रदान की जानी चाकहए परन्तु स्वछिन्दता कदावप नहीं। माता-वपता द्वारा 

बछचों पर मूलयों को थोपने का प्रयास नही ककया जाना चाकहए उन्हें बछचों को स्वयं मूलयों के 

अनुरुप आचरण उत्पन्न करने हेतु पे्ररणा प्रदान करती रहनी चाकहए ताकक बछचों के अन्दर श्रषे्ठ 

नैधतक मूलयों का ववकास हो सके।  

11-जनसंचार माध्यमों रेकडयों, दरूदशषन, मोबाइल आकद माध्यमों द्वारा ववधभन्न प्रकार के कायषक्रम 

समय-समय पर प्रसाररत होते रहते है। इन कायषक्रमों में, पयाषवरणीय समस्याएं, शैच्क्षक कायषक्रम, 

नाटक, सीररयल, कृवर् सम्मेलन, समाचार, समाचार, सामाच्जक मुद्दों से सम्बच्न्धत कायषक्रम आकद 

प्रमुख है। माता वपता एव ंअधभभावको को चाकहए कक वे उपयुषक्त कायषक्रमों पर पररवार के सदस्यों 



के बीच समय-समय पर स्वस्थ पररचचाष करते रहे ताकक बछचों में कायषक्रमों के प्रधत 

संवेदनशीलता बनी रहे। 

12-सभी कहतचारको को चाकहए कक वे बछचों में मूलय ववशे्लर्ण, स्पष्टीकरण एवं धचन्तन के प्रधत 

सजगता की भावना को ववकधसत करने हेतु पे्रररत करते रहे ताकक बछचे उक्त से सन्दधभषत गोष्ठी, 

कायषशाला आकद में सकक्रय रुप से प्रधतभाग करते हुए मूलयों को उधचत स्वरुप प्रदान कर सके।  

13-माता-वपता प्रातः बालक-बधलकाओं से उिम शैच्क्षक एवं नैधतक गणुों से पररपूणष होने की 

आकांक्षा पाल लेते हैं जबकक ऐसा ककया जाना अथवा इन अपेक्षाओं पर सभी बालक-बाधलकाओं 

का खरा उतरना सम्भव नहीं है। अतः प्रत्येक माता-वपता बछचों को ऐसे मूलयों पर आधाररत 

आचरणों को करने के धलए ववर्श नहीं करना चाकहए च्जनमें उनकी आस्था कदावप न पररलच्क्षत 

होती है। 

14-बालकों में नैधतक गणुों के ववकास का प्रमुख दाधयत्व माता वपता तथा पररवाद के अन्य सभी 

सदस्यों का होता है। माता-वपता अथवा अधभभावक ही अपने बछचों को समय-समय पर नैधतक 

धशक्षा के धलए मागषदशषन दे सकते है। पररवारों का उनके बालकों तथा उनके पालन-पोर्ण पर 

गहरा प्रभाव पड़ता हैं। यह वह प्रारच्म्भक पािशाल है जहाँ से बालक को नैधतक अथवा चाररवत्रक 

मूलय और संस्कार प्राप्त होते है जो आगे चलकर उसके ववकास को उधचत कदशा या मागषदशषन 

प्रदान करते है। 


